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LUNYU
(O Dafa)

Dafa jest madroscig Stworcy. Stanowi fundament, na ktorym stworzono Niebiosa 1 Ziemi¢ i
na ktorym opiera si¢ wszech§wiat, zawiera wszystko od bezgranicznej matosci do bezgranicznej
wielkos$ci, na roznych poziomach ciala niebianskiego posiada rézne manifestacje. Od najmniejszego
mikrokosmosu ciata niebianskiego az do pojawienia si¢ najbardziej mikrokosmicznych czastek, przez
poziom po poziomie niezmierzonych i niezliczonych czasteczek, od matych do duzych, az do
znanych cztowiekowi na powierzchownym poziomie: atoméw, molekul, planet i gwiazd, galaktyk, az
do jeszcze wigkszych — rdznej wielkoS$ci czasteczki tworzg zycia roznej wielkosci i r6znej wielkos$ci
Swiaty wypelniajace wszechswiaty ciata niebianskiego. Dla zycia na danej czasteczce z kazdego z
poziomdw czasteczka z wickszego poziomu jest po prostu planeta na niebie, i tak jest poziom po
poziomie. Dla zycia na kazdym z pozioméw wszech§wiata wydaje si¢ to nieskonczone i1
bezgraniczne. Dafa ponadto stworzyto czas, przestrzen, mnogos¢ rodzajéw zycia oraz wszelkie
rzeczy, wliczajac w to wszystko 1 nie pomijajac niczego. To sa konkretne uciele$nienia na réznych
poziomach natury Dafa — Zhen, Shan, Ren — Prawdy, Zyczliwosci, Cierpliwosci.

Bez wzgledu na to jak zaawansowany jest sposob zycia ludzkosci oraz badania kosmosu,
ogranicza si¢ to tylko do tej czgsci przestrzeni niskiego poziomu we wszech$wiecie, w ktorej istnieje
ludzkos¢. W prehistorii wielokrotnie pojawiaty si¢ ludzkie cywilizacje, ktore badaty inne planety i
gwiazdy, ale bez wzgledu na to jak daleko i wysoko dotarty, wcigz nie mogly wyj$¢ poza przestrzen,
w ktorej istniaty. Ludzko$¢ nigdy nie bedzie mogta prawdziwie pozna¢ rzeczywistego oblicza
wszech§wiata. Jesli ludzko$¢ chce zrozumie¢ tajemnice wszech§wiata, czasoprzestrzeni i ciata
ludzkiego, to moze to uczyni¢ jedynie poprzez osiagnigcie prawego oswiecenia 1 wzniesienie
poziomu istoty w kultywacji 1 praktykowaniu prawego Fa. Kultywujac 1 praktykujac, wznosi si¢
cnot¢ 1 charakter moralny, jednocze$nie prawdziwie odrdznia si¢ zyczliwo$¢ od niegodziwosci,
dobro¢ od zta i wykracza si¢ poza poziom ludzki. Tylko woéwczas dostrzega si¢ rzeczywisto$¢
wszech$wiata 1 mozna kontaktowac si¢ z istotami z roznych przestrzeni na r6znych poziomach.

Badania prowadzone przez ludzko$¢ maja na celu rywalizacje technologiczng, za$ zmiana
warunkow zyciowych jest tylko wymowka. Wiekszo$¢ badan oparta jest na wykluczeniu czynnika
boskiego 1 ignorowaniu zasad moralnych majacych utrzymaé odpowiedni poziom ludzkosci, dlatego
poprzednie ludzkie cywilizacje byly niszczone jedna po drugiej. Odkrycia ograniczone sa jedynie do
$wiata fizycznego, metoda jest taka, ze dopiero gdy dana rzecz zostaje uznana, to poddaje si¢ ja badaniom.
Jesli chodzi o zjawiska w tej ludzkiej przestrzeni, ktore sa nienamacalne i niewidzialne, ale obiektywnie
istnieja 1 prawdziwie odzwierciedlajg si¢ w ludzkiej rzeczywistosci, wigczajac w to duchowos¢, wiarg,
stowo boze oraz cuda, w konsekwencji wykluczenia boskosci, nikt nigdy nie wazy si¢ ich tkna¢.

Jesli ludzkos¢ bedzie w stanie w oparciu o podstawy moralne uszlachetnia¢ swoj charakter,
postgpowanie 1 myS$lenie, wtedy cywilizacja ludzkiego spoleczenstwa bedzie trwaé wiecznie i
ponownie beda mogly pojawia¢ si¢ w ludzkim spoteczenstwie boskie cuda. W poprzednich
spoteczenstwach ludzkich juz wiele razy miaty miejsce pol boskie, pot ludzkie kultury, ktore
pomagaly ludzkosci przyblizy¢ si¢ do prawdziwego zrozumienia zycia 1 wszechswiata. Jesli ludzkos¢
bedzie w stanie okaza¢ manifestacji Dafa w tym §wiecie nalezyta cze$¢ i poszanowanie, przyniesie to
ludziom, ich narodom czy krajom szczescie, blogostawienstwa lub chwale. Dafa wszechswiata dato
poczatek cialu niebianskiemu, wszech§wiatom, Zyciu i wszelkim rzeczom. Zycia odwracajace si¢ od
niego sg prawdziwie zdegenerowane. Ludzie, ktorzy sa w stanie postepowaé w zgodzie z nim, s3
prawdziwie dobrymi ludzmi, tym samym zostang wynagrodzeni dobrem, szczes$ciem i
dlugowieczno$cig. Natomiast jako osoba kultywujaca i1 praktykujaca, jesli zjednasz si¢ z nim, to
staniesz si¢ osobg o$wiecong — bogiem.
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WYKLAD PIERWSZY

Prawdziwe prowadzenie ludzi ku wysokim poziomom

W trakcie catego procesu przekazywania Fa 1 przekazywania praktyki jestem
odpowiedzialny wobec spoleczenstwa i wobec tych, ktdrzy przychodza si¢ uczy¢. Uzyskane
efekty sa dobre 1 wplyw wywarty na cate spoteczenstwo rowniez jest catkiem dobry. Przed
kilkoma laty byto wielu mistrzow qigong, ktorzy przekazywali swoje praktyki, ale wszystko,
o czym moéwili, dotyczyto uzdrawiania 1 polepszania sprawnosci fizycznej. Oczywiscie nie
twierdze, ze metody praktykowania stosowane przez innych nie sg dobre. Mowie jedynie, ze
nie przekazywali niczego na wysokim poziomie. Znam sytuacj¢ qigong w calym kraju i jesli
chodzi o prawdziwe przekazywanie praktyki ku wysokim poziomom, jestem obecnie
jedynym, ktory to robi, tak w kraju, jak i za granicg. Dlaczego zatem nie ma innych, ktorzy
przekazuja praktyke ku wysokim poziomom? Dlatego iz dotyczy to bardzo waznych
zagadnien i odnosi si¢ do zrédel gleboko zakorzenionych w historii oraz obszernych
aspektow. Porusza to niezwykle istotne kwestie. Nie jest to cos, co zwyczajna osoba bylaby w
stanie przekazywac, gdyz musi to porusza¢ rzeczy dotyczace wielu praktyk. Zwlaszcza ze
mamy wielu ludzi ¢wiczacych rdzne systemy, ktdrzy jednego dnia uczg si¢ jakiej$ praktyki, a
nast¢pnego dnia juz innej. W ten sposob doprowadzaja swoje ciata do wielkiego nietadu i ich
kultywacja skazana jest na niepowodzenie. Podczas gdy inni kultywuja wzwyz, wybierajac
gldwng drogg, oni podazaja bocznymi $ciezkami. Gdy kultywuja jedna, to doznaja zakldcen z
tej drugiej. Gdy kultywuja te druga, to przeszkadza im ta pierwsza. Doznaja zaklocen ze
wszystkich stron i nie sg juz w stanie kultywowac.

Musimy to wszystko uporzadkowaé, pozostawic to, co dobre, 1 pozby¢ sie tego, co zte.
Zagwarantowac, aby$ mogt w przysztosci kultywowac 1 praktykowac. Jednak musisz przyjsc i
prawdziwie uczy¢ si¢ Dafa. Nie jest dobrze, jezeli przywykle§ do roéznego rodzaju
przywigzah, przychodzisz zdoby¢ nadnaturalne zdolnosci lub aby zosta¢ uzdrowiony albo
postucha¢ teorii czy tez masz jakie$ inne zte zamiary. Powiedzialem, ze jestem jedyna osoba,
ktora to robi. Nie ma wielu takich okazji 1 nie bede zawsze przekazywat tego w ten sposob.
Osoby, ktore moga bezposrednio stuchaé, jak przekazuje¢ praktyke 1 nauczam Fa,
powiedziatbym, ze sg naprawdg... W przysziosci zrozumiesz to i bedziesz radosnie wspominat
ten okres. Oczywiscie, wierzymy w przeznaczenie. Wszyscy jestescie tutaj z powodu
przeznaczenia.

Pomyslcie wszyscy, czym jest przekazywanie praktyki ku wysokim poziomom? Czy
nie jest to ocalanie ludzi? To jest ocalanie ludzi, tutaj prawdziwie kultywujesz oraz
praktykujesz gong. I nie jest to jedynie uzdrawianie czy utrzymywanie sprawnosci fizyczne;.
Tak wigc, aby prawdziwie kultywowac i1 praktykowac¢, wymagania dotyczace Xinxing
stawiane osobom przychodzacym si¢ uczy¢ rowniez musza by¢ wysokie. My, ktdrzy tutaj
siedzimy, przyszliSmy, zeby uczy¢ si¢ Dafa, wigc musisz uwaza¢ si¢ za prawdziwego
praktykujacego gong i musisz porzuci¢ przywigzania. Jezeli przychodzisz uczy¢ si¢ ¢wiczen i
uczy¢ si¢ Dafa, dazac do osiggnigcia jakichkolwiek celéw, to nie nauczysz si¢ niczego.
Powiem ci jedng prawdg: caty proces kultywacji i1 praktykowania to bezustanny proces
pozbywania si¢ ludzkich przywigzan. W zwyklym ludzkim $wiecie musisz wyrzuci¢ z serca
rywalizacje 1 oszukiwanie, a takze krzywdzenie innych choc¢by dla odrobiny osobistych
korzysci. Zwtaszcza my, ktorzy dzisiaj uczymy si¢ praktyki, musimy to z serca wyrzucic.

Nie méwi¢ tu o uzdrawianiu. Tego nie robimy. Jednak jako osoba prawdziwie
kultywujaca 1 praktykujaca, jezeli przychodzisz z chorym ciatem, to nie jeste§ w stanie
kultywowac¢ 1 praktykowac. Oczyszcze twoje cialo. Oczyszczanie ciata ogranicza si¢ jedynie



do tych, ktérzy przyszli prawdziwie uczy¢ si¢ ¢wiczen i prawdziwie uczy¢ si¢ Fa. Ktadziemy
nacisk na jedno: jesli nie pozbedziesz si¢ ze swojego serca mysli o chorobie, to nic nie
bedziemy mogli zrobi¢ i nie bedziemy mogli ci pomoéc. Dlaczego? Poniewaz wedlug szkoty
buddy ten wszech§wiat posiada nastepujaca zasadg: wszystkie sprawy wsérod codziennych
ludzi polaczone sg wigzami przeznaczenia. Narodziny, staro$¢, choroby i $mier¢ po prostu
istniejg wsrod codziennych ludzi. Choroby lub cierpienia powstaja z powodu ztych uczynkow
popetionych przez ludzi w przesztosci oraz wytworzonej przez to karmy. Znoszenie utrapien
jest wlasnie sptata karmicznego dtugu, dlatego nikt nie moze dowolnie tego zmienia¢. Zmiana
tego rownalaby si¢ z brakiem obowigzku sptacenia dtugu. Nie mozna tego dowolnie czynic.
Byloby to réwnoznaczne z popetnieniem zlego uczynku.

Niektorzy uwazaja, ze uzdrawianie i1 leczenie innych oraz utrzymywanie ich
sprawnosci fizycznej jest dobrym uczynkiem. Wedtug mnie nikogo prawdziwie nie uzdrowili.
Po prostu przesuneli chorobe w czasie lub ja przemienili, lecz wcale jej nie usungli. Aby
prawdziwie pozby¢ si¢ tego utrapienia, nalezy usung¢ karme. Jezeli kto§ bylby w stanie
prawdziwie wyleczy¢ dang chorobe 1 catkowicie usung¢ taka karme, jezeli faktycznie mogltby
to osiggnac, to jego poziom wcale nie byltby niski. Taka osoba widziataby juz pewna prawde:
zasady posrod codziennych ludzi nie moga by¢ dowolnie famane. Podczas procesu kultywacji
i praktykowania dozwolone jest, aby kultywujacy kierowany mitosiernym sercem dokonat
kilku dobrych uczynkow: pomodglt kogos wyleczy¢, uzdrowit kogo$ lub przywrécit komus
sprawnos¢ fizyczng. Jednakze nie moze on nikogo calkowicie wyleczy¢. Jezeli mozliwe
byloby prawdziwe usunigcie choroby u codziennej osoby, ta codzienna niekultywujaca i
niepraktykujaca osoba wysztaby stad bez zadnej choroby. Po wyjsciu za drzwi nadal bytaby
codzienng osobg i nadal walczylaby o osobiste korzysci jak codzienna osoba. Jak mozna
wedlug wlasnego uznania usuna¢ jej karme? Jest to absolutnie niedozwolone.

Zatem dlaczego mozna to uczyni¢ dla osob kultywujacych i1 praktykujacych?
Poniewaz osoby kultywujace 1 praktykujace sa najcenniejsze, chca kultywowaé oraz
praktykowac¢ gong, a ta mysl jest najcenniejsza. W buddyzmie mowi si¢ o naturze buddy i ze
gdy u kogo$ wytania si¢ natura buddy, to o§wiecone istoty moga mu pomodc. Co to oznacza?
Jezeli mnie zapytacie, poniewaz przekazuj¢ praktyke na wysokich poziomach, powiem, ze
dotyka to prawd wysokich poziomdéw, za§ poruszane zagadnienia sg olbrzymie. W tym
wszech$wiecie, tak jak my to widzimy, zycie ludzkie nie powstaje w zwyklym ludzkim
swiecie. Prawdziwe zycie cztowieka powstaje w przestrzeni wszech§wiata. Poniewaz w tym
wszech$wiecie jest bardzo duzo rdéznorodnej materii zdolnej do stwarzania Zycia, materia ta,
poprzez wzajemne oddzialywania, moze wytworzy¢ zycie. Innymi stowy, najwczesniejsze
zycie czlowieka pochodzi z wszech$§wiata. Przestrzen wszech§wiata jest z natury zyczliwa i
posiada nature Zhen, Shan, Ren — nature Prawdy, Zyczliwosci i Cierpliwosci. Nowo
narodzone zycie ludzkie ma t¢ sama nature co wszechswiat. Jednak w miare zwigkszania si¢
ilosci istot powstajg pewnego rodzaju stosunki spoleczne. Niektorzy stajg si¢ coraz bardziej
egoistyczni 1 ich poziom stopniowo si¢ obniza. Zatem nie moga pozosta¢ na danym poziomie
1 musza spas¢ nizej. Jednak bedac na innym poziomie, stajg si¢ jeszcze gorsi 1 tam tez nie
moga dluzej pozosta¢. Ciagle tak spadaja nizej i ostatecznie spadajg na ten poziom ludzkosci.

Cale ludzkie spoteczenstwo jest na jednym poziomie. Patrzac na to z punktu widzenia
zdolnosci lub z perspektywy widzenia wielkich o$wieconych istot, istnienia po upadku do
tego poziomu powinny zosta¢ zniszczone. Jednak wielkie o$wiecone istoty kierowane
mitosiernym sercem daly im jeszcze jedng szans¢ i stworzyly wyjatkowe otoczenie, te
wyjatkowa przestrzen. Istoty w tej przestrzeni roznig si¢ od istot we wszystkich innych
przestrzeniach wszech$wiata. Istoty w tej przestrzeni nie widzg istot w innych przestrzeniach i
nie widzg prawdziwego oblicza wszechs§wiata. To tak, jakby ludzie spadli do sfery ztudzen.



Jezeli chca zosta¢ wyleczeni z chordb, pozby¢ sie utrapien i usung¢ karme, to musza
kultywowa¢ 1 praktykowaé ¢wiczenia, powroci¢ do pierwotnego i prawdziwego ja. We
wszelkich metodach kultywacyjnych patrzy si¢ na to w ten sposob. Ludzie powinni powr6cié
do pierwotnego i prawdziwego ja, to jest wlasnie prawdziwym celem bycia cztowiekiem.
Zatem gdy tylko kto$ zechce kultywowac¢ i praktykowaé, uwaza si¢ to za wylonienie si¢
natury buddy. Ta mysl jest najcenniejsza, gdyz taka osoba chce powrdci¢ do pierwotnego i
prawdziwego ja, chce wykroczy¢ poza ten poziom codziennych ludzi.

By¢ moze styszeliscie w buddyzmie zdanie: ,,Gdy u kogo$ wylania si¢ natura buddy,
to trzegsie dziesigciokierunkowym $wiatem”. Kazdy, kto to zobaczy, pomoze takiej osobie i
pomoze jej bezwarunkowo. W szkole buddy ocalaniu istot nie stawia si¢ zadnych warunkow,
nie zwraca si¢ uwagi na koszty i mozna poméc bezwarunkowo. Dlatego mozemy uczynié
wiele dla osob, ktore przychodza si¢ uczy¢. Jednak nie mozna tego uczyni¢ dla codziennych
ludzi, ktérzy cheg zosta¢ wyleczeni i nadal pozosta¢ codziennymi ludzmi. Niektorzy mysla:
,Bede kultywowat i praktykowat, jesli zostang wyleczony”. Kultywacji 1 praktykowaniu nie
stawia si¢ zadnych warunkow. Jezeli chcesz kultywowaé oraz praktykowaé ¢wiczenia, to
kultywuj 1 praktykuj. Niektorzy przychodza ze schorowanym cialem, inni z bardzo
chaotycznymi przestaniami. Jeszcze inni w ogodle niczego nie ¢wiczyli, inni ¢wicza od
kilkudziesigciu lat, ale nadal btakaja sie na poziomie qi bez postgpu w kultywacji.

Co z tym zrobi¢? OczyScimy ich ciata 1 umozliwimy im kultywacje¢ 1 praktykowanie
ku wysokim poziomom. W czasie kultywacji i praktykowania ¢wiczen na najnizszym
poziomie wystepuje proces, w ktorym twoje ciato jest catkowicie oczyszczane. Wszystkie zte
mysli, pole karmy wokot ciata i czynniki prowadzace do niezdrowego ciata sg catkowicie
oczyszczane. Jezeli nie zostatyby oczyszczone, to posiadajac tak nieczyste, czarne ciato i zle
mys$li, jak moglbys$ osiagnaé stan kultywacji 1 praktykowania ku wysokim poziomom? Nie
¢wiczymy tu qi, nie potrzebujesz ¢wiczy¢ rzeczy z niskich poziomow. Wypychamy ci¢ ponad
nie 1 pozwalamy twojemu cialu osiggng¢ stan wolny od chordb. Jednoczesnie dajemy ci
gotowy zestaw rzeczy potrzebnych do potozenia fundamentoéw na niskim poziomie 1 w ten
sposob praktykujemy ¢wiczenia na bardzo wysokim poziomie.

W $rodowisku kultywacji 1 praktykowania przyjeto si¢, ze biorac pod uwage qi,
istniejg trzy poziomy. Jednak prawdziwa kultywacja 1 praktykowanie (pomijajac ¢wiczenie
qi) maja dwa gldwne poziomy: jeden to kultywacja i praktykowanie Fa w §wiecie, a drugi to
kultywacja 1 praktykowanie Fa poza swiatem. To Fa w $wiecie 1 Fa poza $wiatem ro6znig si¢
od omawianego w $wiagtyniach wyj$cia poza $wiat i wejScia w $wiat, ktore sg czyms
teoretycznym. Nasze odnoszg si¢ do prawdziwe] przemiany ludzkiego ciata poprzez
kultywacje 1 praktykowanie ¢wiczen na dwoch gltoéwnych poziomach. Poniewaz podczas
procesu kultywacji i praktykowania Fa w §wiecie ciato ludzkie jest nieustannie oczyszczane,
raz za razem, to gdy osiaga si¢ najwyzsza forme¢ Fa w $§wiecie, cialo jest juz catkowicie
zastgpione przez wysokoenergetyczng materi¢. Natomiast kultywacja 1 praktykowanie Fa
poza $wiatem jest w zasadzie kultywacja i praktykowaniem ciala buddy, ciala ztozonego z
wysokoenergetycznej materii, kiedy to wszystkie zdolnosci wytaniajg si¢ na nowo. Tak wigc
my mowimy o tych dwoch gtownych poziomach.

Mowimy o przeznaczeniu i dlatego moge uczyni¢ to dla wszystkich, ktorzy tutaj
siedzg. Dzisiaj jest tu nas ponad dwa tysigce osob, ale moge uczynic to dla kilku tysiecy oséb,
a nawet dla wigkszej ilosci, nawet dla dziesigtek tysiecy osob. Innymi stowy, nie ma potrzeby
aby$ dalej ¢wiczyt na niskim poziomie. Po tym jak twoje cialo zostanie oczyszczone,
umieszcze w tobie kompletny system kultywacji 1 praktykowania i zostaniesz wypchniety
ponad ten poziom. Od razu bedziesz kultywowat i praktykowat ¢wiczenia na wysokim



poziomie. Jednak ogranicza si¢ to tylko do osob, ktére przychodza prawdziwie kultywowac i
praktykowac. To, ze tutaj siedzisz, nie znaczy, ze jestes kultywujacym. Bedziemy mogli ci to
da¢ po zajéciu u ciebie gruntownej zmiany myslenia. I nie tylko to. P6zniej zrozumiecie, co
wam wszystkim datem. Nie mowimy tutaj o leczeniu chorob, ale o catkowitym regulowaniu
ciat osob, ktore przychodza si¢ uczy¢, aby umozliwi¢ ci praktykowanie gong. Jezeli masz
chore ciato, nie wyksztalcisz gong. Zatem niech nikt mnie nie szuka, abym leczyt jego
choroby, poniewaz tego nie robi¢. Najwazniejszym celem mojego publicznego nauczania jest
prowadzenie ludzi ku wysokim poziomom. Prawdziwe prowadzenie ludzi ku wysokim
poziomom.

Roézne poziomy posiadajq Fa réznych poziomoéw

W przesztos$ci wielu mistrzéw qigong mowito, ze qigong posiada tak zwany poziom
poczatkowy, poziom S$redni 1 poziom wysoki. To wszystko jest qi 1 to wszystko sg rzeczy z
poziomu ¢wiczenia (i, a podzielono je jeszcze na poziom poczatkowy, Sredni i wysoki. Liczni
kultywujacy qigong nie maja pojecia o rzeczach z prawdziwie wysokich poziomdéw. Nic o
nich nie wiedza. Poczawszy od dzisiaj, wszystko, co bedziemy thumaczy¢, jest to Fa wysokich
poziomdéw. Dodatkowo pragne przywroci¢ dobre imig¢ kultywacji 1 praktykowaniu ¢wiczen.
Podczas wyktadow omowie kilka szkodliwych zjawisk wystepujacych w $rodowisku
kultywujacych 1 praktykujacych. Omoéwig, w jaki sposob traktujemy i jak patrzymy na te
zjawiska. Przekazywanie praktyki i nauczanie Fa na wysokich poziomach dotyczy wielkich i
bardziej doglebnych aspektow i zagadnien, dlatego chee je wszystkie szczegétowo omowic.
Niektore zaktocenia w naszym zwyklym ludzkim §wiecie pochodza z innych przestrzeni,
zwlaszcza zaktdcenia w Srodowisku kultywacji i praktykowania. Je takze chce omowié. A
jednoczesnie rozwigze te problemy dla naszych praktykujacych, poniewaz jesli nie zostang
rozwigzane, nie bedziesz w stanie praktykowaé gong. Aby gruntownie rozwigzaé te
problemy, musimy traktowa¢ wszystkich jako prawdziwych kultywujacych 1 praktykujacych.
Tylko wtedy bedziemy mogli to uczyni¢. Oczywiscie, natychmiastowa zmiana twojego
myslenia nie jest tatwa. Poczawszy od dzi§, podczas sluchania wykladow stopniowo
przeksztalcisz swoje myslenie, wigc mam nadziej¢, ze bedziecie stuchali z uwagg. Nie
przekazuje praktyki tak, jak to robig inni. Niektorzy, przekazujac praktyke, jedynie pobieznie
omawiaja jej zasady, a nastgpnie lacza przeslania i ucza zestawu ¢Ewiczen. I to wszystko.
Ludzie przyzwyczaili si¢ juz do takiego przekazywania praktyki.

Prawdziwe przekazywanie praktyki wymaga nauczania Fa lub Tao. W trakcie
dziesieciu wykladow w petni wytlumacze prawdy wysokich poziomow 1 tylko wtedy bedziesz
mogl kultywowaé i1 praktykowaé gong. W przeciwnym wypadku wcale nie mogltbys
kultywowac¢ 1 praktykowa¢. Wszystko, co przekazujg inni, nalezy do poziomu uzdrawiania i
utrzymywania sprawnosci fizycznej. Jezeli chcesz kultywowaé i praktykowa¢ ku wyzszym
poziomom, a nie jeste§ prowadzony przez Fa wysokich poziomdéw, to nie jeste§ w stanie
kultywowac¢ 1 praktykowac. To tak, jakby$ ksztalcac sig, zabrat na uniwersytet podrgczniki ze
szkoly podstawowej. Wtedy nadal pozostatby§ uczniem szkoty podstawowej. Niektorzy
uwazaja, ze nauczyli si¢ wielu praktyk, takich lub innych. Maja caty stos certyfikatow, ale ich
gong wcale nie wzrost. Uwazaja, ze jest to sedno qigong i wszystko, czym on jest. A tak nie
jest. To jest jedynie co§ powierzchownego z najnizszego poziomu qigong. Qigong do tego si¢
nie ogranicza. Jest kultywacjg 1 praktykowaniem, czyms$ obszernym i doglgbnym. Poza tym
na réznych poziomach istniejg rézne Fa, wigc rozni si¢ to od znanych nam obecnie ¢wiczen
qi, ktore wszystkie sg tym samym, niezaleznie od tego, jak wielu si¢ uczysz. Na przyktad
uczyles si¢ z angielskich podrgcznikow szkoly podstawowej, uczyte$ si¢ z amerykanskich



podrecznikéw szkoty podstawowej, uczyte§ si¢ z japonskich podrecznikow szkotly
podstawowej, uczyles$ si¢ z chinskich podrgcznikow szkoty podstawowej, 1 wcigz jestes tylko
uczniem szkoly podstawowej. Im wigcej bierzesz lekcji z niskich pozioméw qigong i im
wiecej ich wchianiasz, tym bardziej jest to dla ciebie szkodliwe i twoje ciato jest juz w
nietadzie.

Musze podkreslic jeszcze jedng kwestie, mianowicie nasza kultywacja i
praktykowanie ¢wiczen wymagaja przekazania praktyki i nauczania Fa. Niektorzy mnisi w
Swigtyniach, zwlaszcza ci w buddyzmie zen, moga by¢ innego zdania. Jak tylko uslysza o
nauczaniu Fa, to wcale nie chcg stucha¢. Dlaczego? W buddyzmie zen uwaza si¢, ze Fa nie
moze by¢ nauczane, a jezeli jest nauczane, to juz nie jest Fa. I ze nie ma Fa, ktéorego mozna
nauczaé, oraz poja¢ je mozna jedynie sercem i duchem. Tak wiec w buddyzmie zen do dnia
dzisiejszego nie mozna bylo naucza¢ zadnego Fa. W buddyzmie zen Bodhidharma
przekazywal te rzeczy w oparciu o jedno stwierdzenie Sakjamuniego, ktory powiedziat:
,Zadne Fa nie jest ostateczne”. W oparciu o to stwierdzenie Sakjamuniego zatozyt dyscypline
zen. My mowimy, ze ta dyscyplina zapedzita si¢ w $lepy zaulek. Dlaczego nazywa si¢ to
zapedzeniem si¢ w Slepy zaulek? Na poczatku, gdy Bodhidharma tam wszedl, wydawato si¢
catkiem przestronnie. Dla drugiego patriarchy nie bylo juz tak przestronnie. Trzeciemu
patriarsze jeszcze jakos szto. Czwartemu patriarsze byto juz bardzo ciasno. Pigty patriarcha w
zasadzie nie miat juz gdzie 18¢. Za czaséw szostego patriarchy Huinenga osiaggnieto koniec i
dalej nie byto juz gdzie po6js¢. Jezeli dzi$§ udasz si¢ do buddyzmu zen uczy¢ si¢ Fa, to o nic nie
pytaj. Jezeli zadasz jakie$ pytanie, kto§ zaraz grzmotnie ci¢ kijem w glowg, co nazywa si¢
»przebudzenie kijem”. Oznacza to, ze nie powiniene$ pyta¢. Powiniene$ oswieci¢ si¢
samemu. Powiesz: ,,Ja niczego nie wiem i dlatego przyszedtem si¢ uczy¢. Do czego mam si¢
oswieci¢? A ty jeszcze bijesz mnie kijem?!”. To wlasnie jest zapedzenie si¢ w Slepy zautek,
nie maja juz niczego wigcej do nauczania. Nawet Bodhidharma powiedzial, Ze mozna
przekazywac to tylko do szostego patriarchy, a p6zniej nie bedzie juz skuteczne. Mingto juz
kilkaset lat, a dzi$ niektorzy nadal kurczowo trzymaja si¢ zasad buddyzmu zen i nie odstepuja
od nich. Jakie jest prawdziwe znaczenie stow Sakjamuniego ,,zadne Fa nie jest ostateczne”?
Sakjamuni byt na poziomie tathagata. Jednak wielu sposréd pézniejszych mnichéw nie
o$wiecito sie do poziomu Sakjamuniego, do stanu i sfery jego my$lenia, do prawdziwego
znaczenia nauczanego przez niego Fa i rzeczywistego znaczenia jego stow. Dlatego ci, ktorzy
przyszli po nim, ttumaczyli je w taki lub inny sposob. Ttumaczyli, az doprowadzili do
wielkiego bataganu. Zaczeli uwaza¢, ze stowa Sakjamuniego ,,zadne Fa nie jest ostateczne”
oznaczaj3, ze nie moze by¢ nauczane, a jezeli jest nauczane, to nie jest juz Fa. W
rzeczywistosci ma to zupetnie inne znaczenie. Sakjamuni po otwarciu gong i osiagnieciu
oswiecenia pod drzewem bodhi nie osiggnat od razu poziomu tathagata. Podczas wszystkich
czterdziestu dziewigciu lat przekazywania Fa nieustannie si¢ wznosil. Za kazdym razem,
kiedy wzniost si¢ o poziom, patrzyt wstecz 1 widzial, ze Fa, ktorego wtasnie nauczat, nie byto
prawidlowe. Po ponownym wzniesieniu si¢ odkrywal, Ze nauczane przez niego Fa znowu nie
byto prawidtowe. Gdy wzniost si¢ jeszcze wyzej, odkryl, ze wcze$niej nauczane Fa ponownie
nie byto prawidlowe. W ten sposob przez cate czterdziesci dziewig¢ lat nieustannie wznosit
si¢ do wyzszych poziomow. Za kazdym razem po wzniesieniu si¢ o poziom odkrywat, ze
wczesniej nauczane Fa miato bardzo niski poziom zrozumienia. Odkryt jeszcze, ze Fa
kazdego poziomu stanowi ucielesnienie Fa na danym poziomie i kazdy poziom posiada Fa,
ale zadne z nich nie jest absolutng prawda wszechswiata. Za§ Fa wyzszych poziomow
znajduje si¢ blizej natury wszech$wiata niz Fa nizszych poziomow. Dlatego powiedzial:
,Zadne Fa nie jest ostateczne”.

Na koniec Sakjamuni powiedziat jeszcze: ,,Podczas calego mojego zycia nie
nauczalem zadnego Fa”. W buddyzmie zen znowu zrozumiano to tak, ze Fa nie moze by¢



nauczane. Sakjamuni w swych péznych latach osiagnat juz poziom tathagata, wiec dlaczego
powiedzial, ze nie nauczat zadnego Fa? Jaki w rzeczywistosci poruszyl problem? Powiedziat:
,Pomimo osiggni¢cia poziomu tathagata nadal nie ujrzatem ostatecznej prawdy wszechswiata
ani ostatecznego Fa”. Dlatego polecit nastepujacym po nim ludziom, aby nie brali jego stow
za absolutng 1 niezmienng prawde. W takim przypadku ludzie zostaliby ograniczeni do
poziomu tathagata lub nizszego i nie mogliby przebi¢ si¢ ku wyzszym poziomom. P6zniej
ludzie nie byli w stanie zrozumie¢ prawdziwego znaczenia tych stow i zaczeli uwazac, ze gdy
naucza si¢ Fa, to nie jest juz Fa. Zrozumieli to w ten sposéb. W rzeczywistosci Sakjamuni
mowit, ze rozne poziomy posiadajg Fa réznych poziomow i Fa kazdego poziomu nie jest
absolutng prawda wszech$§wiata, jednakze Fa na danym poziomie speinia na nim funkcje
przewodnig. W rzeczywisto$ci omowit takg zasade.

W przesztosci byto wielu ludzi, zwlaszcza w buddyzmie zen, ktdrzy caly czas trzymali
si¢ tego typu uprzedzen i skrajnie btednego zrozumienia. Jezeli nikt ci¢ nie naucza, to co
pokieruje twoim praktykowaniem? Jak bedziesz praktykowat i jak bedziesz kultywowal? W
buddyzmie istnieje wiele opowiesci buddyjskich. By¢ moze niektdrzy czytali t¢ o cztowieku,
ktory wznidst si¢ do nieba. Po dotarciu do krolestwa niebianskiego odkryt, ze kazde stowo w
»Sutrze Diamentowej” tam na gorze rozni si¢ od stow w ,,Sutrze Diamentowej” tu na dole.
Maja catkowicie inne znaczenie. Dlaczego tamta ,,Sutra Diamentowa” r6znita si¢ od tej wsrod
codziennych ludzi? Jeszcze inni twierdza: ,,Pisma w Krainie Najwyzszej Radosci rdznig si¢
nie do poznania od tych tutaj na dole. W ogdle nie sg takie same. Nie tylko stowa sg inne, ale
maja tez calkowicie inne znaczenie 1 sens. Ulegly przemianie”. W rzeczywisto$ci dzieje si¢
tak, poniewaz to samo Fa na r6znych poziomach posiada r6zne przemiany i formy objawienia
oraz moze w roézny sposob spetia¢ funkcje¢ przewodnig dla kultywujacych na réznych
poziomach.

Moze wszyscy wiecie, ze w buddyzmie istnieje ksigzeczka ,,Wspomnienia z podrozy
po Zachodniej Krainie Najwyzszej Radosci” opowiadajagca o mnichu, ktory praktykowat,
siedzac w medytacji. Jego duch pierwotny, po dotarciu do Krainy Najwyzszej Radosci,
zobaczyt kilka scen, przebywal tam jeden dzien i powrocit do ludzkiego §wiata, gdzie mingto
juz sze$¢ lat. Czy on naprawde to widzial? Tak, ale to, co zobaczyl, nie bylo prawdziwym
obliczem. Dlaczego? Poniewaz jego poziom nie byl wystarczajacy, mozna mu byto jedynie
objawi¢ ucielesnienie Fa buddy, ktore mogt zobaczy¢ na swoim poziomie. Poniewaz taki
Swiat jest wlasnie ucielesnieniem ztozonym z Fa, nie mogl on zobaczy¢ jego prawdziwego
oblicza. Twierdze, zZe ,,zadne Fa nie jest ostateczne” posiada wilasnie takie znaczenie.

Zhen, Shan, Ren jest jedynym kryterium osadzania, czy czlowiek jest dobry, czy zly

W buddyzmie ludzie caly czas probuja dociec, czym jest Fa buddy. Jeszcze inni
uwazaja, ze Fa omawiane w buddyzmie jest cato$cig Fa buddy. Jednak w rzeczywisto$ci tak
nie jest. Fa nauczane przez Sakjamuniego bylo jedynie Fa przekazywanym codziennym
ludziom sprzed 2500 lat, bedacym na bardzo niskim poziomie rozwoju, ktorzy ledwie co
wytonili si¢ z prymitywnego spoleczenstwa i ktorych myslenie bylo stosunkowo proste.
Omawiany przez niego okres konca Fa jest wlasnie dzisiaj. Wspotczesni ludzie nie sg juz w
stanie kultywowac, stosujac tamto Fa. W okresie konca Fa mnisi w $wiagtyniach majg wielkie
trudnosci, aby ocali¢ siebie, a co dopiero ocalaé¢ innych. Sakjamuni przekazywat Fa,
uwzgledniajgc tamte okolicznos$ci, 1 nie mowit o catosci Fa buddy, ktére znat, bedac na swoim
poziomie. Niemozliwe jest takze, aby mozna byto zachowac je niezmienione na zawsze.



Spoleczenstwo rozwija si¢ 1 ludzkie mysli takze staja si¢ coraz bardziej
skomplikowane, wigc nie jest tatwo ludziom nadal w ten sposéb kultywowaé. Fa w
buddyzmie nie zawiera catosci Fa buddy i jest jedynie jego malutka czescia. Istnieje jeszcze
wiele wielkich Fa w szkole buddy, ktore sa zachowane posrod ludzi i przekazywane poprzez
pokolenia tylko pojedynczym osobom. Rozne poziomy posiadajg rézne Fa i rdzne
przestrzenie posiadaja rozne Fa. To wszystko sg rozne uciele$nienia Fa buddy w kazdej
okreslonej przestrzeni i na kazdym okre$lonym poziomie. Sakjamuni mowit rowniez, ze
istnieje 84 000 dyscyplin kultywacji do stopnia buddy. Jednakze w buddyzmie jest tylko
kilkanascie dyscyplin, jak buddyzm zen, czysta kraina, tiantai, huayan i tantryzm. Nie sg one
w stanie objaé¢ caloéci Fa buddy. Sakjamuni sam tez nie przekazal calosci swojego Fa.
Przekazat jedynie pewna cz¢$¢ mozliwg do pojecia przez ludzi w tamtych czasach.

Zatem czym jest Fa buddy? Najbardziej podstawowa naturg wszech§wiata, Zhen,
Shan, Ren. To jest wlasnie najwyzszym uciele$nieniem, najbardziej fundamentalnym Fa
buddy. Fa buddy na réznych poziomach posiada rézne formy uciele$nienia i1 spetnia rozne
funkcje przewodnie. Na coraz nizszych poziomach ukazuje si¢ jako coraz bardziej
skomplikowane. Czasteczki powietrza, kamien, drewno, ziemia, zelazo, ciato ludzkie,
wszelka materia posiada t¢ natur¢ Zhen, Shan, Ren. W starozytno$ci moéwiono, ze wszystko,
co istnieje we wszech§wiecie, sktada si¢ z pieciu elementow. Takze w nich istnieje natura
Zhen, Shan, Ren. Osoba kultywujaca 1 praktykujaca moze jedynie zna¢ okreSlone
ucielesnienie Fa buddy na poziomie, ktory osiagneta poprzez kultywacje. To jest jej pozycja
owocu i poziom w kultywacji i praktykowaniu. Zaglebiajac si¢ w szczegoty, Fa jest bardzo
obszerne. Po osiggnigciu najwyzszego punktu jest bardzo proste, poniewaz Fa przypomina
ksztaltem piramid¢. Na najwyzszym poziomie moze by¢ podsumowane trzema slowami:
Zhen, Shan, Ren. Przejawiajac si¢ na kazdym pojedynczym poziomie, staje si¢ niestychanie
skomplikowane. Wezmy cztowieka jako analogi¢. W szkole tao ciato ludzkie postrzega si¢
jako maty wszech$§wiat. Ludzie majg ciato materialne, ale samo cialo materialne nie tworzy
jeszcze kompletnego cztowieka. Musi on jeszcze posiada¢ ludzki temperament, osobowosc,
charakter 1 pierwotnego ducha. Dopiero wtedy mozna uksztaltowa¢ catkowitego i
samodzielnego cztowieka o indywidualnym charakterze. To dotyczy rdéwniez naszego
wszechswiata, w ktorym istnieje Droga Mleczna 1 inne galaktyki oraz zycie 1 woda.
Wszystko, co istnieje w tym wszech§wiecie, jest materialng strong jego egzystencji. Jednak
roOwnoczesnie istnieje w nim natura Zhen, Shan, Ren. Te¢ natur¢ zawieraja czasteczki kazdej
materii. Nawet skrajnie male czasteczki zawierajg t¢ nature.

Natura Zhen, Shan, Ren jest kryterium osadzania tego, co jest dobre, a co zle we
wszech$wiecie. Co jest dobre, a co zte? Osadza si¢ to przy jej pomocy. Tak samo jest z
omawianym w przesziosci de. Oczywiscie, dzisiaj spoleczne standardy moralne ulegly
zmianie 1 zostaly wypaczone. Jezeli kto§ dzi§ wzoruje si¢ na Lei Fengu, to niektorzy
prawdopodobnie powiedza, ze taka osoba jest chora psychicznie. A czy w latach 50. 1 60. ktos
nazwatby ja psychicznie chorg? Standardy moralne ludzkosci szybko si¢ obnizaja. Warto$ci
moralne w dzisiejszym §wiecie zanikaja z dnia na dzien, liczy si¢ tylko zysk. Dla drobnych
osobistych korzys$ci ludzie walcza 1 krzywdza innych, nie przebierajac w §rodkach. Pomyslcie
wszyscy, czy mozna pozwoli¢, aby tak si¢ dalej dziato? Gdy kto§ czyni co$ zlego, a ty
powiesz mu, ze popehnia zty uczynek, on wcale w to nie uwierzy. Naprawdg¢ nie uwierzy, ze
robi co$ zlego. Poniewaz zmienily si¢ kryteria oceny, niektérzy oceniajg si¢ wedle
wypaczonych standardoéw moralnych i uwazaja si¢ za lepszych od innych. Ale bez wzgledu
na to, jak zmieniajg si¢ standardy moralne ludzkosci, natura wszech§wiata si¢ nie zmienia i
pozostaje jedynym kryterium osadu, czy osoba jest dobra, czy zta. Dlatego kultywujacy musi
wymaga¢ od siebie postepowania wedlug natury wszechswiata, a nie wedle kryteriow
codziennych ludzi. Jezeli chcesz powrdci¢ do pierwotnego i prawdziwego ja, jezeli cheesz si¢



wznie$¢ poprzez kultywacje 1 praktykowanie, to musisz postepowacé wedtug tego kryterium.
Jedynie kto$, kto potrafi podaza¢ wedle natury wszech§wiata Zhen, Shan, Ren, jest dobrym
cztowiekiem. Jezeli kto$ odchodzi od tej natury, to staje si¢ prawdziwie ztym cziowiekiem. W
pracy lub w spoteczenstwie kto§ moze powiedzie¢, ze jestes kim$ ztym. Ale moze nie jeste$
naprawde zly. Niektorzy mowig, ze jestes kim§ dobrym, ale moze tak naprawde¢ nie jeste$
dobry. Jezeli jako kultywujacy zjednasz si¢ z naturg wszechs§wiata, wtedy jeste$ tym, ktory
zyskat Tao. Prawda jest taka prosta.

W szkole tao w kultywacji Zhen, Shan, Ren przyktada si¢ wage do kultywacji Zhen.
Dlatego w szkole tao méwi si¢ o doskonaleniu umystu poprzez kultywacj¢ prawdy, mowieniu
prawdy, postepowaniu zgodnie z prawdziwag naturg, byciu prawdziwym czlowiekiem,
powrocie do swojego pierwotnego i prawdziwego ja, a takze o staniu si¢ ostatecznie poprzez
kultywacj¢ istota zjednang z prawds. Mowig takze o Ren i Shan, ale nacisk klada na
kultywacj¢ Zhen. W szkole buddy sposrdéd Zhen, Shan 1 Ren nacisk ktadzie si¢ na kultywacje
Shan. Kultywujac Shan, mozna rozwing¢ serce o wielkim mitosierdziu. A gdy wytoni si¢
mitosierne serce, dostrzega si¢, ze wszystkie istoty cierpia, wiec pojawia si¢ zyczenie ocalenia
wszystkich istot. Jednak posiada rowniez Zhen i Ren, tyle ze nacisk ktadzie na kultywacje
Shan. Nasza dyscyplina Falun Dafa kieruje si¢ najwyzszym standardem wszech§wiata — jest
to jednoczesna kultywacja Zhen, Shan, Ren, wigc to, co praktykujemy, jest ogromne.

Qigong jest kulturg prehistoryczng

Czym jest qigong? Bardzo wielu mistrzow qigong moéwi o nim na rézne sposoby, ale
ja omawiam go inaczej. Wielu mistrzow qigong omawia go na tym jednym poziomie. Ja
mowig, jak rozumie¢ qigong na wyzszych poziomach, i catkowicie ro6zni si¢ to od ich
zrozumienia. Niektorzy mistrzowie qigong mowia, ze historia qigong w naszym kraju liczy
2000 lat. Inni mowia, ze liczy sobie 3000 lat. Jeszcze inni twierdza, Ze jego historia liczy
5000 lat, czyli prawie tyle, ile historia naszej chinskiej cywilizacji. W oparciu o znaleziska
archeologiczne jeszcze inni twierdza, ze liczy sobie 7000 lat, co wykracza daleko poza
histori¢ naszej chinskiej cywilizacji. Jednak niezaleznie od zrozumienia jego historia nie
wykracza poza histori¢ ludzkiej cywilizacji. Wedlug teorii ewolucji Darwina rodzaj ludzki
ewoluowal od roslin wodnych do zwierzat wodnych. Pdzniej wypelzt na suchy lad, a
nastgpnie wdrapat si¢ na drzewo. Potem zszedt z powrotem na ziemig¢ i przybierajac postacé
malpy czlekoksztattnej, w koncu wyewoluowal we wspotczesny rodzaj ludzki posiadajacy
kulture 1 obdarzony zdolnos$ciag myslenia. Liczac w ten sposodb, czas istnienia prawdziwej
ludzkiej cywilizacji nie przekracza 10 000 lat. Spogladajac dalej wstecz, nie istniatoby nawet
pismo wezetkowe. Owczesni ludzie zakrywaliby sie lisémi i jedliby surowe migso. Idac
jeszcze dalej wstecz, by¢ moze nie wiedzieliby nawet, jak uzywac¢ ognia. Byliby catkowicie
prymitywnymi dzikusami.

Odkrylismy jednak nastepujaca rzecz. W wielu miejscach na §wiecie pozostalo bardzo
wiele §ladow cywilizacji starozytnych, wykraczajacych wiekiem daleko poza histori¢ naszej
cywilizacji. Wszystkie te starozytne pozostato$ci z rzemieslniczego punktu widzenia majg
bardzo zaawansowany poziom wykonania. Sa rowniez wspaniale pod wzgledem
artystycznym. Wspotczesnie ludzie po prostu nasladujg godng wielkiego podziwu sztuke ludzi
starozytnych. Jednakze s3 to pozostatosci sprzed stu tysigcy lat, kilkuset tysiecy lat, kilku
milionéw lat, a nawet sprzed stu milionow lat. Pomyslcie wszyscy, czy nie jest to zart ze
wspotczesnej historii? Nie, nie jest to zart, gdyz ludzko$¢ nieustannie si¢ doskonali i



nieustannie poznaje siebie na nowo. Spoteczenstwo rozwija si¢ wilasnie w taki sposob i
poczatkowe zrozumienie niekoniecznie jest catkowicie prawidtowe.

Prawdopodobnie wielu ludzi styszato o ,kulturze prehistorycznej”, nazywanej rowniez
»cywilizacja prehistoryczng”. Zatem omoéwmy te cywilizacje. Na Ziemi znajdujg si¢ Azja,
Europa, Ameryka Potudniowa, Ameryka Polnocna, Oceania, Afryka i Antarktyda. Geolodzy
okreslaja je jako plyty kontynentalne. Mingto juz kilkadziesigt milionow lat, odkad ptyty
kontynentalne uformowaty si¢ do dzisiejszego stanu. Innymi stowy, wiele ladéw wzniosto si¢
z dna morskiego i wiele ladéw osiadlo na dnie morskim. Mingto juz kilkadziesigt milionéw
lat, odkad ustabilizowaty si¢ one do dzisiejszego stanu. Jednakze na dnie wielu oceandéw
odkryto olbrzymie starozytne budowle z niezwykle picknymi rzezbami, ktore nie sa
dziedzictwem kultury dzisiejszej ludzkosci. Tak wiec musiaty zosta¢ zbudowane przed
osadzeniem si¢ na dnie morskim. Zatem kto stworzyt te cywilizacje kilkadziesigt milionow lat
temu? W tamtych czasach nasza ludzkos¢ nie bytaby nawet na etapie matp, wigc jak mogtaby
stworzy¢ co$ tak imponujacego? Archeolodzy odkryli na $wiecie pewien rodzaj organizmu
zwany trylobitem, ktory istniat od 600 milionéw do 260 milionéw lat temu. Od 260 milionéw
lat organizm ten nie wystepuje. Pewien amerykanski naukowiec odkryl skamienialo$é
trylobita, na ktorej jednoczesnie jest jeszcze odcis$nigty $lad kogos, kto nosit obuwie. Jest to
bardzo wyrazny odcisk. Czy nie jest to jak robienie sobie zartow z historykow? Jak zgodnie z
teorig ewolucji Darwina mogliby istnie¢ ludzie 260 milionow lat temu?

W muzeum Uniwersytetu Narodowego w Peru znajduje si¢ glaz, na ktérym wyryta
jest posta¢ cztowieka. Badania wykazaty, ze zostata wyryta 30 000 lat temu. Jednakze postaé
ta ma na sobie ubranie, kapelusz i buty, a w r¢ku trzyma lunete i oglada ciala niebieskie. Jak
ludzie sprzed 30 000 lat mogli tka¢ i nosi¢ ubrania? Jeszcze bardziej zadziwiajace jest to, ze
cztowiek ten trzyma lunet¢ 1 obserwuje ciata niebieskie, a wigc musiat posiada¢ pewna
wiedz¢ astronomiczng. Zawsze uwazaliSmy, ze luneta zostala wynaleziona przez
Europejczyka Galileusza zaledwie ponad 300 lat temu. Zatem kto wynalazt ja 30 000 lat
temu? Istnieje jeszcze wiele, wiele nierozwigzanych zagadek. Na przyktad we Francji, w
Alpach 1 w Afryce Potudniowej znajduje si¢ wiele jaskin z rysunkami naskalnymi, ktore
wyryte sg realistycznie i wygladaja jak zywe. Znakomicie wyryte na nich postacie pokryte sa
pewnym rodzajem barwnika mineralnego. Jednak postacie te nosza ubrania wspotczesnych
ludzi, przypominajace troche zachodnie ubrania, i maja na sobie waskie spodnie. Niektorzy
trzymaja w reku przedmioty podobne do fajek, inni trzymajg laski 1 nosza kapelusze. Jak
malpy sprzed kilkuset tysiecy lat mogtyby osiagna¢ tak wysoki poziom artystyczny?

Pomoéwmy o czasie troch¢ bardziej odlegtym. W Afryce lezy panstwo Gabon, na
ktorego terenie znajdujg si¢ rudy uranu. Panstwo to jest stosunkowo zacofane i nie moze samo
przetwarza¢ uranu, wiec eksportuje jego rude do panstw bardziej rozwinigtych. W 1972 roku
zaimportowala ja fabryka z Francji. W czasie testow laboratoryjnych odkryto, ze ta ruda
uranu zostata juz przetworzona i zuzyta. Bardzo ich to zdziwito, wiec wystali personel
naukowo-techniczny, aby to zbadal. Naukowcy z wielu krajow przybyli, aby przeprowadzié¢
badania. W koncu potwierdzono, ze ta kopalnia rudy uranu byta bardzo rozsadnie
rozplanowanym wielkim reaktorem nuklearnym, ktorego wspolczesni ludzie nie byliby w
stanie stworzy¢. Kiedy go zatem zbudowano? Dwa miliardy lat temu 1 dzialal przez 500
tysigcy lat. Sg to po prostu astronomiczne liczby. Teoria ewolucji Darwina zupetnie nie jest w
stanie tego wyttumaczy¢. Takich zjawisk jest bardzo wiele. Wspotczesny §wiat nauki odkryt
juz wystarczajaco duzo, aby zmieni¢ nasze obecne podr¢czniki. Gdy przestarzate poglady
ludzkosci kierujg utartymi sposobami pracy 1 myslenia, wtedy bardzo trudno jest
zaakceptowa¢ nowe idee. Gdy wytoni si¢ prawda, ludzie nie maja odwagi jej zaakceptowac i
instynktownie jg odrzucajg. Dominacja tradycyjnych pogladéw powoduje, ze nie ma obecnie



ludzi, ktérzy zebraliby 1 uporzadkowali te odkrycia, dlatego poglady ludzi nigdy nie nadazaja
za tempem rozwoju. Jezeli wspomnisz o czyms$, co zostato juz odkryte, lecz jeszcze nie
rozpowszechnione, to nadal niektorzy powiedza, ze to przesady i nie beda w stanie tego
zaakceptowac.

Wielu odwaznych naukowcdéw z zagranicy publicznie uznaje to za kulturg
prehistoryczng, czyli cywilizacje¢ poprzedzajaca nasza obecng. Tak wiec przed nasza
wspotczesng cywilizacjg istnial jeszcze inny, wczesniejszy okres cywilizacji. I to nie tylko
jeden. Przygladajac si¢ znaleziskom archeologicznym, mozna zauwazy¢, ze nie wszystkie sg
wytworem jednego okresu cywilizacji. Dlatego uwaza si¢, ze ludzko$¢ wielokrotnie napotkata
niszczacy cios, ktory przetrwali tylko nieliczni. Prowadzili prymitywne zycie, ponownie
stopniowo powigkszali swoja populacje, az pojawiala si¢ nowa ludzko$¢ tworzaca nowg
cywilizacje. Nastepnie znowu zmierzata w kierunku zniszczenia, po czym powigkszala swojg
populacje, az pojawita si¢ kolejna ludzkos$¢. Raz za razem przechodzita wiele takich cykli.
Fizycy mowia, ze ruch materii odbywa si¢ wedhug okreslonych praw. Zmiany w catym
wszechswiecie rOwniez nastepuja wedlug praw.

Niemozliwe jest, aby w tym rozleglym wszechswiecie ruch naszej kuli ziemskiej po
Drodze Mlecznej odbywat si¢ bez zadnych przeszkod. Bardzo mozliwe, ze Ziemia zderzyta
si¢ z jakim$ cialem niebieskim lub napotkata inne problemy, ktoére spowodowaty ogromna
katastrofe. Jesli spojrzymy na to z perspektywy naszych zdolno$ci, zostalo to tak
zaaranzowane. Pewnego razu uwaznie to prze$ledzilem i odkrytem, ze ludzkos$¢ byta w stanie
catkowitego zniszczenia 81 razy. Po poprzedniej cywilizacji pozostawalo niewiele, a
nieliczni, ktorzy przezyli, wkraczali w kolejny okres, wiodac na poczatku prymitywne zycie.
Ludzko$¢ rozrastata si¢ 1 w koncu ponownie rodzita si¢ cywilizacja. Przeszta ona przez 81
takich cyklicznych zmian, a jeszcze nie przesledzilem tego do konca. Chinczycy przyktadaja
wage do czasu nadanego przez Niebo, sprzyjajacych warunkéw stworzonych na ziemi i
harmonii migdzy ludZmi. R6zne zmiany w zjawiskach niebianskich i1 rézne czasy nadane
przez Niebo moga przynies$¢ rozne stany zwyktego ludzkiego spoleczenstwa. W fizyce mowi
sie, ze ruch materii odbywa si¢ wedtlug okreslonych praw. Tak samo jest z ruchem
wszech$wiata.

Powyzsze omoéwienie kultury prehistorycznej mialo gtownie na celu oznajmienie
wam, ze qigong takze nie zostal wynaleziony przez nasza obecng ludzkos¢. Jest
przekazywany od pradawnych czasow 1 takze jest rodzajem kultury prehistorycznej. Rowniez
w $wietych pismach mozemy odszuka¢ kilka stwierdzen na ten temat. Sakjamuni powiedziat
w swoich czasach, ze ukonczyt kultywacje 1 osiggnal Tao wiele setek miliondéw kalp temu. Ile
lat ma jedna kalpa? Jedna kalpa to wiele setek milionéw lat. Jest to olbrzymia liczba, po
prostu niewyobrazalnie wielka. Jezeli to prawda, to czy nie zgadza si¢ to z historig ludzkosci 1
zmianami zachodzacymi na Ziemi? Ponadto Sakjamuni powiedziat, ze przed nim istniato
szesciu pierwotnych buddow, ze miat jeszcze mistrzow 1 tak dalej, ktorzy kultywowali i
praktykowali oraz osiagneli Tao przed wieloma setkami milionéw kalp. Jezeli to wszystko
jest prawda, to czy istniejg takie metody kultywacji 1 praktykowania posréd tych
prawdziwych klasycznych praktyk i prawdziwych nauk przekazywanych w dzisiejszym
swiecie? Jezeli kto§ mnie o to zapyta, odpowiem: oczywiscie, tak jest na pewno, ale rzadko je
widaé. Obecnie falszywy qigong, zmys$lony qigong i ludzie posiadajacy na sobie owladajace
duchy oszukuja jakimi§ dowolnie wymyslonymi rzeczami. Przekraczajg oni wielokrotnie
liczbe prawdziwych qigong i trudno jest odr6zni¢ prawdziwe od fatszywych. Nielatwo jest
rozpozna¢ prawdziwy qigong ani nietatwo jest go odnalez¢.
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W rzeczywistosci nie tylko qigong przekazywany jest od pradawnych czasow. Taiji,
Hetu, Luoshu, Ksigga Przemian, Osiem Trygramow i tak dalej, wszystkie pozostawione sg z
czasow prehistorycznych. Jezeli sprobujemy je dzisiaj bada¢ 1 poja¢ z punktu widzenia
codziennych ludzi, jakkolwiek bySmy je analizowali, beda niezrozumiale. Patrzac z
perspektywy poziomu codziennych ludzi, z tego punktu widzenia i w tych granicach
pojmowania, nie jest si¢ w stanie zrozumie¢ prawdziwych rzeczy.

Qigong to kultywacja i praktykowanie

Skoro gigong ma tak dlugg histori¢, to do czego w koncu stuzy? Mowi¢ wam, nasze
jest to wielkie Fa kultywacji i praktykowania w szkole buddy, wiec oczywiscie jest to
kultywacja do stopnia buddy. W szkole tao oczywiscie kultywuje si¢ do stopnia tao, aby
osiggng¢ Tao. Moéwie wam, pojecie ,,budda” nie jest zadnym przesadem. ,,Budda” jest
stowem z sanskrytu, starozytnego jezyka indyjskiego. Kiedy dotarto do naszego chinskiego
regionu, sktadalo si¢ z dwoch znakow: nazywalo si¢ ,,Fo Tuo”, a niektdrzy przettumaczyli je
takze jako ,,Fu Tu”. W miar¢ przekazywania my Chinczycy pomingliSmy jedno stowo i1
nazwali$my je ,,Fo” — budda. Co to oznacza w jezyku chinskim? Oznacza o$wiecong istote,
osobg o$wiecong poprzez kultywacje¢ i1 praktykowanie. Gdzie w tym jest przesad?

Pomyslcie wszyscy, w wyniku kultywacji i praktykowania moga wytoni¢ si¢
wyjatkowe zdolnosci. Dzi§ na $wiecie powszechnie uznawanych jest sze$¢ rodzajow
zdolnosci. Jest ich jednak znacznie wigcej. Powiedzialbym, Ze istnieje ponad dziesig¢ tysiecy
rodzajow prawdziwych zdolno$ci. Nie poruszajac r¢kami i nogami, kto§ moze zrobi¢ cos,
czego inni nie potrafig dokona¢, nawet uzywajac rak i ndog. Moze zobaczy¢ rzeczywiste prawa
kazdej przestrzeni wszech$wiata 1 ich prawdziwe oblicze. Moze widzie¢ to, czego codzienni
ludzie nie moga zobaczy¢. Czyz nie jest to osoba, ktora osiggneta Tao poprzez kultywacje i
praktykowanie? Czyz nie jest to wielka o$§wiecona istota? Czy mozna powiedzie¢, ze jest ona
taka sama jak codzienni ludzie? Czyz nie jest to czlowiek, ktory stal si¢ oSwiecony w wyniku
kultywacji? Czyz nie jest poprawne nazywanie go o§wiecong istota? Tlumaczac na starozytny
jezyk indyjski, jest to budda. W rzeczywistos$ci tak wiasnie jest. Do tego wlasnie stuzy

qigong.

Gdy tylko wspomni si¢ o qigong, niektorzy méwia: ,,Dlaczego ktos, kto nie jest chory,
mialby ¢wiczy¢ qigong?”. Chca przez to powiedzie¢, ze qigong stuzy do uzdrawiania. Jest to
naprawde bardzo, bardzo powierzchowne zrozumienie. Niech was to nie dziwi. Wielu
mistrzow qigong zajmuje si¢ uzdrawianiem 1 utrzymywaniem sprawnos$ci fizycznej. To
jedyne, o czym méwig. Zaden z nich nie naucza niczego ku wysokim poziomom. Nie znaczy
to, ze ich praktyki nie sg dobre. Ich misjg jest wlasnie nauczanie na poziomie uzdrawiania i
utrzymywania sprawnos$ci fizycznej oraz popularyzowanie qigong. Wielu ludzi chce
kultywowac i1 praktykowa¢ ku wysokim poziomom, majg taka mysl i takie pragnienie. Jednak
kultywowali 1 praktykowali bez otrzymania Fa, co w rezultacie wywotlalo bardzo duzo
trudnosci 1 dodatkowo przysporzyto im wielu problemow. Oczywiscie, prawdziwe
przekazywanie praktyki na wysokim poziomie porusza bardzo wysokie zagadnienia. Dlatego
jestesmy odpowiedzialni wobec spoteczenstwa, odpowiedzialni wobec ludzi i caty efekt
przekazywania praktyki jest dobry. Pewne rzeczy rzeczywiscie sg na bardzo wysokim
poziomie i gdy si¢ o nich méwi, brzmig jak przesady. Postaramy si¢ jednak wytlumaczy¢ je
jak najlepiej za pomocg nowoczesnej nauki.
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Gdy tylko wspomnimy o pewnych rzeczach, niektorzy powiedza, ze to przesady.
Dlaczego? Stosuja kryterium, ze to, czego nauka jeszcze nie rozpoznata lub z czym sami si¢
nie zetkngli 1 co wedlug nich nie jest mozliwe, aby istniato, jest przesagdem 1 czyms$
wymyS$lonym. Maja wlasnie takie poglady. Czy sa one wlasciwe? Czy mozna nazwaé co$
przesagdem i czym$§ wymyslonym tylko dlatego, ze nauka tego nie rozpoznata, bo nie
osiggneta jeszcze odpowiedniego stopnia rozwoju? Czy ten cztowiek sam nie jest przesadny i
sam sobie tego nie wymyslil? Gdyby wszyscy mieli takie poglady, czy nauka mogtaby sie¢
rozwija¢ 1 postepowac do przodu? Rowniez nie mogtoby si¢ rozwija¢ ludzkie spoteczenstwo.
Wszystko, co zostalo wynalezione przez nasz §wiat nauki, to rzeczy, ktorych nie mieli nasi
przodkowie. Jesli wszystko to byloby uwazane za przesady, to oczywiscie nie byloby
potrzeby rozwoju. Qigong tez nie jest czym$§ wymyslonym. Wiele osdb nie rozumie qigong,
wiec uwazaja go za co$ wyssanego z palca. Obecnie, przy zastosowaniu odpowiedniej
aparatury, zmierzono na ciatach mistrzow qigong fale poddzwigkowe, fale naddzwigckowe,
fale elektromagnetyczne, promieniowanie podczerwone, promieniowanie ultrafioletowe,
promieniowanie gamma, neutrony, atomy, pierwiastki $ladowe metali 1 tak dalej. Czy to
wszystko nie istnieje materialnie? To takze materia. Czy wszystko nie jest zbudowane z
materii? Czy inne czasoprzestrzenie tez nie s3 zbudowane z materii? Jak mozna okresla¢ to
mianem przesadu? Skoro qigong stuzy kultywacji do stopnia buddy, to nieuniknione jest, ze
porusza wiele dogtebnych kwestii. Wszystkie je wyjasnimy.

Skoro gigong do tego stuzy, to dlaczego nazywamy to qigong? W rzeczywistosci nie
nazywa si¢ to qigong. Zatem jak si¢ nazywa? Nazywa si¢ to ,,kultywacja i praktykowanie”.
To jest wtasnie kultywacja i1 praktykowanie. Oczywiscie, ma jeszcze inne specyficzne nazwy,
ale jako calo$¢ nazywa sie to kultywacja i praktykowanie. Zatem dlaczego zostato to nazwane
qigong? Jak wszyscy wiecie, qigong rozpowszechniany jest w spoleczenstwie od ponad
dwudziestu lat. Poczatki jego rozpowszechniania siggaja okresu potowy wielkiej rewolucji
kulturalnej, a szczyt przypada na jej koniec. Pomyslcie wszyscy, fala skrajnie lewicowego
myslenia byta wtedy niezwykle silna. Nie powiemy, jakie nazwy miat qigong w kulturze
prehistorycznej. W procesie rozwoju naszej wspotczesnej ludzkiej cywilizacji przeszedt przez
okres spoleczenstwa feudalnego, dlatego cze¢sto nosit nazwy o silnym zabarwieniu feudalnym.
Qigong powigzany z religiami czgsto nosil nazwy o silnym zabarwieniu religijnym, na
przyktad: Wielkie Fa Kultywacji Tao, Medytacja Vajry, Droga Arhata, Wielkie Fa Kultywacji
Buddy lub Dziewigciokrotna Wewngetrzna Alchemia. Wszystkie mialy takie nazwy. Jezeli
wypowiedziatby$ te nazwy w czasie wielkiej rewolucji kulturalnej, to czy nie bylby$
szykanowany 1 zwalczany? Mistrzowie qigong rozpowszechniali go w dobrej intencji. Robili
to, aby uzdrawiaé, poprawia¢ sprawno$¢ fizyczng i polepsza¢ zdrowie szerokich mas ludzi.
Mimo ze byto to tak dobre, to i tak nie byloby zaakceptowane, dlatego nie $§mieli uzywac tych
nazw. Zatem wielu mistrzow qigong, aby moc go rozpowszechniaé, wzi¢to z ,,Kanonu Tao” 1
»Ksiegi eliksiru” dwa stowa 1 nazwali to qigong. Niektorzy zglebiajg nazwe qigong 1 badaja
Jja, chociaz nie ma w niej niczego do badania. W przesztosci nazywalo si¢ to kultywacja i
praktykowaniem. Qigong jest jedynie nowg nazwg utworzong po to, aby dopasowac ja do
sposobu myslenia wspodtczesnych ludzi.

Dlaczego praktykowanie ¢wiczen nie zwi¢ksza gong

Dlaczego praktykowanie ¢wiczen nie zwigksza gong? Wielu ludzi mysli tak:
,»Wykonuje ¢wiczenia, ale nie otrzymatem prawdziwych nauk. Jezeli jaki$ nauczyciel pokaze
mi pare tajemnych sztuczek lub par¢ zaawansowanych technik, wtedy moj gong wzrosnie”.
Obecnie 95 procent ludzi mysli w ten sposdb, ale ja uwazam, ze to jest zabawne. Dlaczego?
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Poniewaz qigong nie jest zwykla ludzkg techniky. Jest czym$ catkowicie nadzwyczajnym,
wiec aby go oceni¢, nalezy zastosowa¢ zasady wysokich pozioméw. Mowie wam,
podstawowym powodem tego, ze gong nie wzrasta, jest to, ze sposréod dwoch stow
,kultywacja 1 praktykowanie” ludzie przyktadaja wage tylko do praktykowania ¢wiczen i nie
zwracajg uwagi na kultywacje. Jezeli poszukujesz czego$ na zewnatrz, to w zaden sposob
tego nie znajdziesz. Masz zwykle ludzkie ciato, zwykle ludzkie rece, zwykle ludzkie mysli 1
chcesz przeksztalci¢ wysokoenergetyczng materi¢ w gong? Czy on wzrosnie? Nie ma szans!
Wedhug mnie to zart. ROwna si¢ to poszukiwaniu na zewnatrz, szukaniu czego$
zewngtrznego, a w ten sposob nigdy niczego nie znajdziesz.

Nie jest to podobne do jakichkolwiek umiejetnosci codziennych ludzi, gdzie wydasz
troche pienigdzy, nauczysz si¢ paru technik i juz co$ opanowates. Jest to czyms innym, czyms$
przekraczajagcym poziom codziennych ludzi, wigc nalezy wymaga¢ od ciebie stosowania
nadzwyczajnych zasad. Jakie sa zatem wymogi? Musisz kultywowa¢ od wewnatrz i1 nie
powiniene$ poszukiwaé na zewnatrz. Wielu ludzi poszukuje czego§ z zewnatrz. Dzi§
poszukuja jednego, jutro czegos$ innego. Co wigcej, przywiazani sa do pogoni za zdolno$ciami
lub majg jakie$ inne cele. Niektorzy nawet chca zosta¢ mistrzami qigong i zbi¢ majatek na
uzdrawianiu! W prawdziwej kultywacji i praktykowaniu musisz kultywowac i praktykowac
twoje serce. Nazywa si¢ to kultywacja xinxing. Na przyktad podczas zatargow
migdzyludzkich powinnismy podchodzi¢ lekko do wlasnych siedmiu emocji 1 szeSciu
pragnien oraz wszelkiego rodzaju pozadan. Walczysz o osobiste korzysci i pragniesz, aby
two] gong wzrdslt? Jak mogloby to by¢ mozliwe! Czy nie jestes wtedy taki jak codzienni
ludzie? Jak moglbys zwiekszy¢ swoj gong? Dlatego musisz przyktada¢ wage do kultywacji i
praktykowania xinxing. Tylko wtedy twoj gong moze wzrosnac i tylko wtedy wzniesiesz si¢
na wyzszy poziom.

Czym jest xinxing? Xinxing zawiera de — cnot¢ (rodzaj materii). Zawiera cierpliwos¢,
oswiecenie, wyrzeczenie, porzucenie wszelkich pragnien i1 zwyklych ludzkich przywigzan,
umiejetno$¢ znoszenia cierpienia i1 tym podobne. Zawiera rzeczy o wielu aspektach.
Wzniesione muszg by¢ wszystkie elementy xinxing. Tylko w ten sposob bedziesz mogt
prawdziwie si¢ wznie$¢. To jeden z kluczowych czynnikow wznoszenia mocy gong.

Niektorzy mysla: ,,Zagadnienie xinxing, o ktorym mowisz, jest czyms filozoficznym,
czym$ z zakresu ludzkiego mys$lenia i nie ma nic wspolnego z naszym praktykowaniem
¢wiczen”. Dlaczego nie ma? W $rodowiskach filozoficznych od wiekow istnieje nastepujaca
kwestia: co ma pierwszenstwo — duch czy materia? Zawsze dyskutowano i sprzeczano si¢ na
ten temat. MOwi¢ wam, ze w rzeczywistoSci materia 1 umyst sg jednym i tym samym.
Obecnie naukowcy przeprowadzajacy badania naukowe nad ludzkim cialem twierdza, ze
mysli emitowane przez ludzki mdzg sg materig. Zatem sg czyms istniejgcym materialnie, ale
czy nie sg zarazem czyms w sferze ludzkiego ducha? Czyz nie sg one jednym i tym samym?
Przypomina to omawiany przeze mnie wszech§wiat, w ktorym istnieje materia i w ktérym
jednoczesnie istnieje jego natura. Codzienni ludzie nie s3 w stanie odczué istnienia natury
wszechswiata Zhen, Shan, Ren, poniewaz wszyscy codzienni ludzie znajduja si¢ na tym
samym poziomie. Jezeli wzniesiesz si¢ ponad ten poziom, wtedy bedziesz moglt jej
doswiadczy¢. Jak jej doswiadczysz? Wszelkie materie we wszech§wiecie, wiacznie z
wszelkimi substancjami przenikajacymi caty wszechswiat, sg istotami rozumnymi, wszystkie
posiadajg umiejetnos¢ myslenia. Wszystkie sg formami istnienia Fa wszech$§wiata na r6znych
poziomach, ktére nie pozwalaja ci si¢ wznie$¢. Nie mozesz si¢ wznies¢, mimo ze chcesz. Po
prostu nie pozwalajg ci i§¢ w gore. Dlaczego nie pozwalajg ci i§¢ w gore? Poniewaz twoj
xinxing si¢ nie wzniost. Kazdy poziom posiada rézne kryteria. Jezeli chcesz wznie$¢ swoj
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poziom, to musisz porzuci¢ swoje nieczyste mysli i oczysci¢ si¢ ze swojego brudu. Zjednaé
si¢ z wymogami standardéw na danym poziomie. Tylko w ten sposdb mozesz si¢ wznie$¢.

Gdy tw¢j xinxing si¢ wzniesie, twoje ciato przejdzie wielkg zmiang. Jezeli twoj
xinxing si¢ wzniesie, to gwarantowane jest, ze materia w twoim ciele zostanie przemieniona.
Jak przemieniona? Odrzucisz te niedobre rzeczy, do ktorych uporczywie dazytes. Podam
przyktad: butelka wypetniona brudem i bardzo szczelnie zakrgcona po wrzuceniu do wody od
razu opadnie na dno. Jezeli usuniesz troche¢ brudu, to im wigcej go usuniesz, tym wyzej
wyplynie. Za$ po usunig¢ciu wszystkiego wyplynie catkowicie na powierzchni¢. W czasie
procesu kultywacji 1 praktykowania musimy pozby¢ si¢ wszelkich niedobrych rzeczy
istniejgcych w ludzkim ciele. Tylko wtedy bedziesz mogl si¢ wznie$¢. Natura wszech§wiata
spetnia wlasnie taka rolg. Jezeli nie kultywujesz i1 nie praktykujesz twojego xinxing oraz nie
podnosisz twoich standardow moralnych, jezeli nie pozbywasz si¢ ztych mysli i zlej materii,
to one nie pozwalaja ci si¢ wznie$¢. Powiedz, czy nie sg jednym i tym samym? Powiedzmy
sobie taki zart: czy byloby mozliwe pozwoli¢ codziennemu cztowiekowi posiadajagcemu
wszystkie siedem emocji i sze§¢ pragnien wznie$¢ si¢ 1 sta¢ si¢ budda? Niewykluczone, ze
gdy ujrzatby urode Wielkiej Bodhisattwy, to ogarngtyby go niegodziwe mysli, a poniewaz nie
wyzbyl si¢ z serca zazdro$ci, to rozpoczalby ktotnie z buddami. Czy mozna pozwoli¢ na
zaistnienie takiej sytuacji? Zatem co zrobi¢? Musisz pos$rod codziennych ludzi catkowicie
wyzby¢ si¢ wszelkich niedobrych mysli. Tylko wtedy bedziesz mogt si¢ wznies¢.

Innymi stowy, musisz przyktada¢ wage do kultywacji i praktykowania xinxing, czyli
kultywowac 1 praktykowaé¢ wedlug natury wszech§wiata Zhen, Shan, Ren. Musisz porzuci¢ z
serca zwykte ludzkie pozadania i niegodziwo$ci oraz sktonnosci do popelniania zlych
uczynkéw. Gdy tylko sfera twojego mys$lenia odrobing si¢ wzniesie, kilka ztych rzeczy
zostanie usunigtych z twojego ciata. Jednoczesnie musisz znie$¢ jeszcze troche cierpienia i
trudow, aby czg$¢ karmy zostata usunig¢ta z twojego ciata. Wtedy bedziesz mogt po trochu si¢
wznosi¢. Innymi slowy, natura wszechs§wiata nie bedzie miata na ciebie tak duzego
ograniczajacego wplywu. Kultywacja zalezy od ciebie, a gong zalezy od mistrza. Mistrz daje
ci pewien gong rozwijajacy twodj gong. Ten gong zaczyna dziata¢ 1 moze przetworzy¢ twoja
materi¢ de znajdujaca si¢ na zewnatrz twojego ciata w gong. Gdy nieustannie si¢ wznosisz i
nieustannie kultywujesz wzwyz, twoja kolumna gong réwniez nieustannie przebija si¢
wzwyz. Jako kultywujacy musisz kultywowac¢ i praktykowac¢ w otoczeniu codziennych ludzi i
hartowa¢ si¢ oraz stopniowo porzuca¢ przywigzania i roznego rodzaju pozadania. To, co
czegsto nasza ludzko$¢ uwaza za co$ dobrego, z perspektywy wysokich poziomoéw zazwyczaj
jest zte. Ludzie uwazaja, ze dobrze jest zdobywac coraz wigcej osobistych korzysci posrod
codziennych ludzi i wie$¢ dostatnie zycie. Z perspektywy wielkich o$wieconych istot taka
osoba Zle na tym wychodzi. Co jest w tym zlego? Im wigcej taka osoba zyskuje, tym bardziej
krzywdzi innych. Zyskuje to, czego nie powinna zyskaé, i bedzie przyktadata wage do
reputacji 1 pienigdzy. Zatem bedzie tracita de. Jezeli chcesz, aby two6j gong wzrost, ale nie
przyktadasz wagi do kultywacji i praktykowania xinxing, to on wcale nie wzro$nie.

W naszym srodowisku kultywacji mowi sig, ze pierwotny duch cztowieka nie ginie.
Dawniej, gdy moéwiono o duchu pierwotnym, mozliwe, ze niektérzy mogli uwazaé to za
przesad. Jak wszyscy wiecie z badan fizyki nad naszym ludzkim cialem, istnieja w nim
molekuty, protony i elektrony. Idac dalej, istniejag kwarki, neutrina i tak dalej, ktorych nie
mozna dojrze¢ nawet pod mikroskopem. Jednak jest to bardzo oddalone od zrodia zycia i
zrédta materii. Jak moze wiecie, aby moglta nastgpi¢ fuzja lub rozszczepienie jadra
atomowego, potrzeba znacznego uderzenia energii 1 do$¢ duzo ciepta. Jak to mozliwe, zeby
jadra atomowe ciata ludzkiego mogty tak po prostu obumiera¢ po $mierci cztowieka?
Odkrylismy, ze gdy osoba umiera, to tylko warstwa najwigkszych molekut w naszej
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przestrzeni ulega rozktadowi, a ciata w innych przestrzeniach wcale nie s3 zniszczone.
Pomyslcie wszyscy, jak wyglada cialo ludzkie pod mikroskopem? Cale ludzkie ciato jest w
ruchu. Ty siedzisz tu nieruchomo, jednak cate ciato jest w ruchu. Komoérki molekularne sg w
ruchu. Cale cialo jest sypkie i wyglada, jakby byto zbudowane z piasku. Tak wlasnie wyglada
pod mikroskopem i rézni si¢ catkowicie od ciata, ktore widzg nasze oczy. Tak dzieje sig,
poniewaz ta para ludzkich oczu moze stworzy¢ iluzj¢ i nie pozwala ci tego zobaczy¢. Lecz
majgc otwarte niebianskie oko, mozna widzie¢ rzeczy w powigkszeniu. W zasadzie jest to
wrodzona ludzka zdolno$¢, ktora dzi§ okreslana jest mianem zdolnosci nadnaturalnej. Jezeli
chcesz, aby wytonily si¢ nadnaturalne zdolnos$ci, to musisz poprzez kultywacje powrdci¢ do
swojego pierwotnego i prawdziwego ja.

Pomoéwmy o de. Jakie doktadnie sg pomiedzy nimi powigzania? Przeanalizujemy to.
My ludzie posiadamy cialo, ktore istnieje w bardzo wielu przestrzeniach. Najwigkszym
widzianym przez nas obecnie komponentem ludzkiego ciata jest komorka. To jest nasze ciato
z krwi 1 kosci. Jezeli wejdziesz w przestrzen pomiedzy komodrkami i molekutami lub w
przestrzen pomiedzy molekutami, to doswiadczysz wtedy wejScia w inng przestrzen. Jakie
formy to cialo przybiera? Oczywiscie, nie mozesz tego zrozumie¢ za pomoca poje¢ z tej
przestrzeni. Twoje cialo musi zjedna¢ si¢ z wymogami form istnienia w danej przestrzeni. W
innych przestrzeniach cialo moze z natury powigkszac si¢ lub zmniejsza¢. Odkryjesz wtedy,
7e s3 to réwniez nieporéwnywalnie ogromne przestrzenie. Odnosi si¢ to do prostej formy
istnienia innych przestrzeni, gdzie w tym samym czasie i w tym samym miejscu istniejg rozne
przestrzenie. Cztowiek w wielu innych przestrzeniach posiada pewne okreslone ciata 1 w
pewnej okreslonej przestrzeni dookota ciata ludzkiego istnieje pole. Jakie pole? To pole jest
wlasnie tym omawianym przez nas de. De jest rodzajem biatej materii 1 nie jest czym$ ze
sfery duchowej lub filozoficznej cztowieka, jak uwazano dawniej. Jest ono rzeczywiscie
istniejagcym rodzajem materii, dlatego dawniej starsi ludzie méwili o gromadzeniu de i o
utracie de. Byly to bardzo trafhe powiedzenia. To de znajduje si¢ dookota ludzkiego ciata i
tworzy pole. W przesztosci w szkole tao mowiono, ze to mistrz szuka wychowankow, a nie
odwrotnie. Co to znaczy? Musial on zobaczy¢, jak duzo de jest na ciele danej osoby. Jezeli
byto duzo, to mogla tatwo kultywowa¢, a jezeli bylo mato, to nie byloby jej tak latwo
kultywowac 1 bardzo trudno bytoby jej wysoko wznies¢ swdj gong.

Jednoczes$nie istnieje jeszcze pewien rodzaj czarnej materii, nazywany tu karma, a w
buddyzmie okreslany zta karmg. Oba rodzaje materii, biata 1 czarna, istniejg jednoczes$nie.
Jaki zwiazek istnieje pomig¢dzy tymi dwoma rodzajami materii? Materi¢ de otrzymujemy
poprzez znoszenie cierpien i1 utrapien oraz robienie dobrych uczynkdéw, a czarng materie
otrzymuje si¢ w zamian za zle uczynki, za gngbienie innych lub za zrobienie czego$
niedobrego. Obecnie dla ludzi licza si¢ tylko korzysci 1 zeby je zdoby¢, niektorzy nie cofng
si¢ przed zadnym ztem. Dla pieniedzy dopuszczaja si¢ wszelkich zlych rzeczy, takich jak:
morderstwa, zabdjstwa na zlecenie, homoseksualizm, narkotyki i tak dalej, zdarzaja si¢
przerdzne sytuacje. Gdy cztowiek czyni co$ zlego, to traci de. W jaki sposob je traci? Gdy
kto$ ubliza innemu, to mysli, ze wyszedt na swoje, dajac upust ztosci. Istnieje pewne prawo w
tym wszech$wiecie, ktore si¢ zwie: bez straty nie ma zysku. Aby zyskaé, musisz stracic.
Jezeli nie stracisz, to zostaniesz zmuszony, zebys$ stracit. Kto pelni te role? To wilasnie natura
wszech$wiata spelnia takg role. Nie moze by¢ tak, zebys$ tylko chciat zyska¢. Jak to dziata?
Gdy ktos$ kogo$ zniewaza lub gnebi, to przerzuca na t¢ osobe de. Ta osoba nalezy do strony
pokrzywdzonej, traci i znosi cierpienie, wigc trzeba jej to odpowiednio wynagrodzi¢. Gdy
kto$§ zniewaza kogo$, to wraz z obelga z obszaru wlasnego pola przestrzeni kawatek de
przenosi si¢ na t¢ osobe. Im wiecej jej ubliza, tym wigcej daje jej de. Tak samo jest z biciem i
dreczeniem innych. Jezeli kto$ kogos$ bije lub kopie, to wraz z jego ciosem laduje na tej
drugiej osobie odpowiednio duzo de. Codzienny czlowiek nie widzi takich wysokich zasad.
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Uwaza si¢ za kogo$ gnebionego 1 nie moze tego znies¢: ,,Uderzyte§ mnie, wigc musze ci
odda¢”. ,,Bach”, oddaje cios i odpycha mu z powrotem de. Obie strony nic nie tracg i nic nie
zyskuja. Mozliwe, ze pomysli: ,,Uderzytes mnie raz, wigc uderze ci¢ dwa razy, gdyz inaczej
nie wyladuje swojej ztosci”. Uderza go jeszcze raz i ponownie przenosi si¢ kawatek de.

Dlaczego tyle uwagi przyktada si¢ do de? Jakiego rodzaju zwigzek istnicje w
przemianie de? W religiach mowi sie, ze jezeli osoba posiadajaca de nie zyska w tym zyciu,
to zyska w nastepnym. Co zyska? Jezeli ma duzo de, to moze zostanie wysokim urzgdnikiem,
zbije majatek i bedzie miata wszystko, co zechce. Bedzie to wymieniane witasnie za de. W
religiach mowi si¢ jeszcze, ze jezeli kto$ nie posiada de, wowczas nastepuje unicestwienie
ciata i ducha. Duch pierwotny zostanie unicestwiony. Po odejéciu z tego Swiata catkowicie
umrze i nic nie pozostanie. Zas w naszym Srodowisku kultywacji 1 praktykowania mowi sie,
ze de moze by¢ bezposrednio przeksztatcone w gong.

Omowimy wigc, jak de przeksztalcane jest w gong. W srodowisku kultywacji i
praktykowania istnieje takie powiedzenie: ,kultywacja zalezy od ciebie, a gong zalezy od
mistrza”. Niektérzy méwig o ustawianiu tygla i rozpalaniu wewngtrznego pieca, zbieraniu
ziot 1 oczyszczaniu dan oraz mysleniu intencyjnym. Uwazajg to za bardzo wazne. Za$ ja
twierdze, ze to w ogole nie jest wazne 1 jezeli duzo o tym myslisz, wtedy staje si¢ to
przywigzaniem. Jezeli duzo o tym mys§lisz, to czy nie przywigzates$ si¢ do dazenia do tego?
Kultywacja zalezy od ciebie, a gong zalezy od mistrza. Wystarczy, zebys miat takie zyczenie.
A jezeli chodzi o to, kto naprawdg robi te rzeczy, to czyni je dla ciebie mistrz. Sam nie jestes$
w stanie nic zrobi¢. Jak moglbys, za pomoca zwyklego ludzkiego ciata, uksztaltowaé
wysokiego poziomu istote zlozong z wysokoenergetycznej materii? Jest to zupeinie
niemozliwe, a samo mowienie o tym brzmi jak Zart. Proces przeksztalcania ciala w innych
przestrzeniach jest niezwykle cudowny i ztozony. Zupetnie nie jeste§ w stanie czyni¢ tych
ZECZy.

Co daje ci mistrz? Daje ci pewien gong rozwijajacy twoj gong. Poniewaz de znajduje
si¢ na zewnatrz ciata, prawdziwy gong czlowieka powstaje z de. Wysokos$¢ poziomu osoby i
moc gong pochodza od de. Przeksztatca on twoje de w gong, ktéry ro$nie w gore w ksztalcie
spirali. Gong prawdziwie decydujacy o wysokos$ci poziomu osoby rosnie na zewnatrz ciata i
ostatecznie po spiralnym wzniesieniu si¢ do czubka gtowy formuje kolumng¢ gong. Jak wysoki
jest gong danego czlowieka? Wystarczy spojrze¢ na wysokos$¢ jego kolumny gong, to jest
wlasnie jego poziom. W buddyzmie nazywane jest to pozycja owocu. Podczas gdy niektorzy
siedzag w medytacji, ich duch pierwotny moze opusci¢ cialo i natychmiast wznie$¢ si¢ bardzo
wysoko. Jednak moze nie jest on w stanie i1 nie $mie iS¢ wyzej. Moze wznie$¢ si¢ tylko na
dang wysoko$¢, gdyz wzniost si¢ tam, siedzac na swojej kolumnie gong. A poniewaz jego
kolumna gong jest tak wysoka, to nie moze iS¢ wyzej. Jest to omawiana w buddyzmie kwestia
pozycji owocu.

Istnieje jeszcze miara do mierzenia wysokosci xinxing. Miara ta 1 kolumna gong nie
istnieja w tej samej przestrzeni, ale istniejg jednoczes$nie. Twoj xinxing juz si¢ podnidst, gdy
na przyktad wsrod codziennych ludzi kto§ ci ublizy, a ty nie odpowiesz 1 bedziesz miat
spokojne serce, lub gdy kto$ ci¢ uderzy, a ty si¢ nie odezwiesz i przyjmiesz to z usSmiechem,
pozostajac niewzruszonym. Xinxing takiej osoby jest juz bardzo wysoki. Zatem co
powinienes otrzymac jako praktykujacy? Czy nie zyskujesz gong? Twdj xinxing si¢ wzniost,
wiec twoja kolumna gong wzrosta. Jak wysoki xinxing, tak wysoki gong. To absolutna
prawda. Kiedy$, gdy ludzie ¢wiczyli w parku lub w domu, robili to pilnie i z gleboka wiara.
Cwiczyli catkiem niezle, ale po wyjsciu z domu zachowywali si¢ inaczej, wracali do starych
metod postgpowania. Posrod codziennych ludzi walczyli 1 rywalizowali o reputacje i
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pienigdze. Czy ich gong mégt wzrosng¢? Zupetnie nie byl w stanie si¢ rozwing¢ 1 taka osoba
nie mogla zosta¢ uleczona. Wtasnie taki jest tego powdd. Dlaczego niektdrzy przez dtugi czas
wykonujg jakie§ ¢wiczenia i mimo to nie wracaja do zdrowia? Qigong to kultywacja i
praktykowanie. To co$ nadzwyczajnego, a nie zwykla ludzka gimnastyka. Trzeba przyktada¢
wage do xinxing, gdyz tylko wtedy mozna uleczy¢ si¢ lub rozwing¢ gong.

Niektorzy wierza w ustawianie tygla i rozpalanie wewngtrznego pieca, zbieranie ziot i
tworzenie dan. Mys$la, ze dan to gong, a tak nie jest. Dan nie stanowi catosci energii, lecz
tylko gromadzi jej cze$¢. Czym jest dan? Wszyscy wiecie, ze posiadamy rowniez inne rzeczy
do kultywacji ciata i ze w naszych ciatach wytaniajg si¢ zdolnosci 1 wiele, wiele rdznego typu
specjalnych technik. Wigkszo$¢ z nich jest zamknigta, nie pozwalajac ci na ich uzywanie.
Istnieje wiele zdolno$ci. Istnieje ich ponad dziesig¢ tysiecy. Ale jak tylko ktora$ sie
uksztattuje, to jest zamykana. Dlaczego nie moga si¢ wytoni¢? By nie pozwoli¢ ci na dowolne
ich stosowanie w zwyklym ludzkim spoteczenstwie. Nie mozna, ot tak sobie, zakldcacd
zwyktego ludzkiego $wiata ani nie mozna w dowolny sposéb w zwyklym ludzkim $wiecie
ukazywa¢ swoich mozliwosci, poniewaz zniszczyloby to stan spoteczenstwa codziennych
ludzi. Jest wiele os6b kultywujacych poprzez oswiecenie. Jezeli wszystkim pokazesz te
rzeczy, to zobacza, Ze one naprawdg istniejg i wszyscy przyjda kultywowaé. Roéwniez ludzie,
ktérzy popehnili niewybaczalne zlo. Wszyscy przyjda kultywowaé, a to jest niedozwolone.
Nie mozna pozwoli¢ ci popisywac si¢ w ten sposob. Latwo uczynilbys$ cos ztego, gdyz nie
jestes w stanie zobaczy¢é wigzOwW przeznaczenia i natury rzeczy. Uwazasz, ze robisz dobry
uczynek, a mozliwe, ze zrobienie tego bedzie czym$ ztym. Nie pozwala ci si¢ ich uzywac,
poniewaz gdy popetnisz zty uczynek, twoj poziom spadnie i twoja kultywacja pojdzie na
marne. Dlatego wiele zdolnos$ci jest od razu blokowanych. Jak to dziata? W dniu otwarcia
gong 1 osiggnigcia oswiecenia ten dan staje si¢ bomba, ktora rozsadzi 1 otworzy wszystkie
zdolnosci oraz wszystkie blokady w ciele 1 setki punktow energetycznych. ,,Bum!”, zatrzesie 1
wszystko otworzy. Do tego stuzy. Po odejsciu z tego $wiata buddyjskiego mnicha 1 po jego
kremacji pozostaje sarira. Niektorzy uwazaja, ze sg to kosci 1 zgby. Jak to jest mozliwe, Ze nie
ma tego u codziennych ludzi? To jest wtasnie ten rozsadzony przez eksplozje dan, ktorego
energia zostata uwolniona. Zawiera w sobie duzg ilo§¢ materii z innych przestrzeni. Jest ona
roOwniez czyms§ istniejagcym materialnie, ale nie ma z niej wigkszego pozytku. Obecnie ludzie
postrzegaja ja jako co$ niezwykle cennego. Posiada energig, jest I$nigca i bardzo twarda. To
wlasnie taka rzecz.

Istnieje jeszcze jedna przyczyna nierozwijania gong. Mianowicie nie znajac Fa
wysokich pozioméw, nie mozna kultywowac i1 praktykowa¢ wzwyz. Co to oznacza? Jest to
podobne do tego, o czym przed chwila méwilem. Niektorzy ¢wicza wiele praktyk, ale mowig
ci, bez wzgledu na to, jak duzo ich si¢ uczysz, nie ma z tego pozytku. Nadal jeste$ zaledwie
uczniem szkoty podstawowej w kultywacji 1 praktykowaniu. To wszystko zalicza si¢ do zasad
niskich poziomo6w 1 nie moze speinia¢ zadania prowadzenia ci¢ w kultywacji 1 praktykowaniu
ku wysokim poziomom. Czytajac ksiazki ze szkoly podstawowej, uczeszczajac na
uniwersytet, nadal jeste$ uczniem podstawowki. Bez wzgledu na to, ile si¢ ich nauczysz, jest
to bezuzyteczne. Malo tego, wyjdzie ci to na gorsze. R6zne poziomy posiadaja Fa réznych
poziomdw. Fa na réznych poziomach spetnia rézne role prowadzenia, wigc zasady z niskiego
poziomu nie s3 w stanie poprowadzi¢ twojej kultywacji 1 praktykowania ku wyzszym
poziomom. Wszystko, co od dzisiaj bedziemy tlumaczy¢, to zasady kultywacji i
praktykowania na wysokich poziomach. W czasie moich wykladoéw lacze rzeczy na réznych
poziomach, wiec od dzisiaj caty czas beda mogly one spetnia¢ zadanie prowadzenia ci¢ w
twojej kultywacji 1 praktykowaniu. Dostgpnych jest kilka moich ksigzek, a takze tasmy audio
1 wideo. Odkryjesz, ze gdy przeczytasz, wystuchasz lub obejrzysz je raz, a po pewnym czasie
przeczytasz, wystuchasz lub obejrzysz je ponownie, gwarantowane, ze nadal beda ci¢
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prowadzi¢. Jesli nieustannie bedziesz si¢ wznosit, to nieustannie bedg ci¢ mogly prowadzic.
To jest Fa. Powyzej zostalty wymienione dwie przyczyny, z powodu ktérych praktykowanie
¢wiczen nie zwigksza gong. Nie znajac Fa wysokich poziomow, nie mozesz kultywowac. Nie
kultywujac si¢ wewnetrznie oraz nie kultywujac i1 nie praktykujac xinxing, nie mozna
rozwing¢ gong. To sg wilasnie te dwie przyczyny.

Cechy Falun Dafa

Nasze Falun Dafa jest jedng z 84 000 dyscyplin w szkole buddy. W tym okresie
historii naszej cywilizacji nigdy nie zostalo publicznie przekazane, jednakze w okresie
prehistorycznym ocalato ludzi na szerokg skalg. W ostatnim okresie konca kalpy ponownie je
szeroko przekazuje, wigc jest ono nieslychanie cenne. Omoéwitem formy bezposredniego
przeksztalcania de w gong. Gong tak naprawd¢ nie wylania si¢ poprzez praktykowanie
¢wiczen, ale w wyniku kultywacji. Wielu ludzi, dazac do rozwinigcia gong, przyktada jedynie
wage do tego, jak praktykowaé ¢wiczenia, a nie do tego jak kultywowacé. W rzeczywistosci
wykultywowanie gong catkowicie zalezy od kultywacji xinxing. Wigc dlaczego uczymy
réwniez praktykowania ¢wiczen? Najpierw pomowmy o tym, dlaczego mnisi nie praktykuja
¢wiczen. Gtownie siedza w medytacji, recytuja pisma 1 kultywuja xinxing, w wyniku czego
rozwijaja gong. Rozwijaja gong wznoszacy ich poziom. Sakjamuni moéwit o porzuceniu
wszystkiego na $wiecie, wlaczajac w to benti, zatem nie potrzebuja zadnych form ruchéw. W
szkole tao nie mowi si¢ o ocalaniu wszystkich istot. Tam nie zajmujg si¢ ludzmi o
przer6znych mentalno$ciach i poziomach, wsrdd ktorych niektorzy sa bardziej lub mniej
egoistyczni. Wybierajg swoich wychowankow. Jezeli wybiora trzech, to tylko jednemu
zostang przekazane prawdziwe nauki. Musi on posiada¢ wysokie de i by¢ dobry, dzigki czemu
nie napotka problemow. Dlatego ktada nacisk na przekazywanie rzeczy takich jak techniki
¢wiczen do kultywacji ciata. Praktykuja rzeczy takie jak boskie moce i specjalne techniki, a to
wymaga wykonywania pewnych ruchow.

Falun Dafa rowniez jest praktyka jednoczesnej kultywacji ciala i umyshu, wigc jej
praktykowanie wymaga ruchéw. Z jednej strony, ruchy sg uzywane do wzmacniania
zdolnos$ci. Czym jest wzmacnianie? Jest to uzycie twojej poteznej mocy gong do
wzmacniania twoich zdolnosci. Wtedy staja si¢ coraz silniejsze. Z drugiej strony, wewnatrz
twojego ciala trzeba jeszcze wyksztalci¢ wiele Zywych istot. W kultywacji 1 praktykowaniu na
wysokich poziomach w szkole tao mowi si¢ o przyjsSciu na §wiat pierwotnego niemowlecia, a
w szkole buddy jest mowa o nieniszczejacym ciele vajry. Trzeba jeszcze wyksztatci¢ wiele
rzeczy jak specjalne techniki. Wszystko to musi zosta¢ wyewoluowane 1 wypraktykowane
przez techniki ¢wiczen. Ruchy praktykuja wlasnie te rzeczy. Tak wigc kompletny zestaw
praktyki kultywujacej cialo 1 umyst wymaga zaro6wno kultywacji, jak 1 praktykowania
¢wiczen. Mysle, ze wszyscy zrozumielicie, jak powstaje gong. Gong prawdziwie decydujacy
o wysokosci twojego poziomu wcale nie rozwija si¢ poprzez praktykowanie ¢wiczen, a
poprzez kultywacje. To ty jeste§ w procesie kultywacji. Posréd codziennych ludzi podnosisz
sw0j xinxing, jednoczysz si¢ z naturg wszech§wiata 1 kiedy natura wszech$wiata ci¢ nie
ogranicza, mozesz si¢ wznie$¢. Twoje de zaczyna przeksztatca¢ si¢ w gong, ktory wznosi si¢
wraz z podniesieniem twojego standardu xinxing. Wtasnie w ten sposob s3 one powigzane.

Nasz zestaw ¢wiczen prawdziwie zalicza si¢ do praktyki jednoczes$nie kultywujacej
ciato i umyst. Wypraktykowany przez nas gong gromadzony jest w kazdej komorce naszego
ciala, az do skrajnie mikrokosmicznych skladnikéw materii, ktore wszystkie gromadza te
wysokoenergetyczng materi¢ gong. Wraz ze wzrostem mocy twojego gong wzrasta jego
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gestos¢ 1 sifa. Ta wysokoenergetyczna materia posiada inteligencje. Poniewaz gromadzona
jest w kazdej komorce ludzkiego ciata az do zrodla zycia, to z biegiem czasu przyjmuje
ksztalt komorek twojego ciata. Przyjmuje taki sam porzadek molekularny i takg samg forme
co jadra atomdéw. Ale nastepuje fundamentalna zmiana. To cialo nie jest juz zbudowane z
oryginalnych komorek. Czy nie wykroczyles wtedy poza pie¢ elementdéw? Oczywiscie twoja
kultywacja 1 praktykowanie jeszcze si¢ nie zakonczyly. Nadal kultywujesz i praktykujesz
¢wiczenia posrod codziennych ludzi, wiec na zewnatrz wygladasz jak codzienny cztowiek.
Jedyna roznica jest to, ze wygladasz mlodziej niz twoi réwiesnicy. Oczywiscie najpierw
trzeba usuna¢ z twojego ciata wszystko, co niedobre, wtaczajac w to choroby. Jednak my nie
leczymy chordb. My oczyszczamy ciato, ale nie nazywamy tego leczeniem. Nazywamy to
oczyszczaniem ciata. I oczyszczamy je dla osob prawdziwie kultywujacych i praktykujacych.
Niektorzy przyszli tu wyleczy¢ swoje choroby. Bardzo chorym osobom nie pozwalamy
przychodzi¢ na zajecia, dlatego ze nie potrafig wyrzuci¢ z serca mysli o wyleczeniu choroby,
o tym, ze s3 chorzy. Osoby ci¢zko chore czujg si¢ zle, wigc czy moga to porzuci¢? Dlatego
nie sg w stanie kultywowac i praktykowac. Podkreslmy to jeszcze raz, nie przyjmujemy ludzi
cigzko chorych. My tutaj kultywujemy i praktykujemy, a to jest dalekie od tego, o czym oni
mysla. Moga poszuka¢ innego mistrza qigong, zeby to dla nich zrobil. Oczywiscie wiele osob,
ktore przychodza si¢ uczy¢, ma schorzenia, ale poniewaz jeste§ osobg prawdziwie
kultywujaca 1 praktykujaca, mozemy to dla ciebie uczynic.

Po pewnym czasie kultywacji i praktykowania osoby uczace si¢ naszego Falun Dafa
zmieniaja si¢ bardzo z wygladu. Ich skéra staje si¢ delikatna, a cera zarumieniona. U
starszych ludzi zanikaja zmarszczki, do tego stopnia, Ze jest ich coraz mniej i mniej. To
powszechne zjawisko. Nie opowiadam zadnych bajek. Wielu z siedzacych tutaj
doswiadczonych praktykujacych o tym wie. W dodatku starsze kobiety odzyskuja okres, gdyz
praktyka kultywujaca zarazem ciato i umyst potrzebuje przeptywu qi krwi do kultywacji ciata.
Okres wraca, ale nie jest obfity. Na obecnym etapie wystarczy ta odrobina. Jest to roéwniez
bardzo powszechne zjawisko. W przeciwnym razie, gdyby tego brakowalo, jak moglaby$
kultywowac¢ ciato? Réwniez mezczyzni, tak starsi, jak 1 miodsi, odczuwaja, ze ich ciata sg
lekkie. Bedac prawdziwym kultywujacym 1 praktykujacym, do$wiadczysz tego rodzaju
przemian.

Nasz zestaw c¢wiczen praktykuje co$§ ogromnego. Nie przypomina wielu innych
praktyk, ktére w swoich ¢wiczeniach nasladujg ruchy zwierzat. Nasz zestaw ¢wiczen
praktykuje co$ przeogromnego. Prawdy nauczane przez Sakjamuniego i Laozi w tamtych
czasach sg prawdami w zakresie naszej Drogi Mlecznej. Co takiego praktykuje nasze Falun
Dafa? My kultywujemy wedtug zasad ewolucji wszech§wiata i wedlug najwyzszej natury
wszechswiata — standard Zhen, Shan, Ren prowadzi nasza kultywacje i1 praktykowanie. My
praktykujemy co$ tak wielkiego, Ze rowna si¢ to praktykowaniu wszech$wiata.

Nasze Falun Dafa posiada jeszcze jedng niestychanie wyjatkowa ceche, r6zniacg je od
wszystkich innych praktyk. Wszystkie qigong obecnie przekazywane w spoleczenstwie
kroczg Sciezka dan, czyli praktykuja dan. W qigong praktykujacym dan bardzo trudno jest
osiggna¢ otwarcie gong i oswiecenie posrod codziennych ludzi. Nasze Falun Dafa nie kroczy
sciezkg dan. Nasz zestaw ¢wiczen kultywuje w podbrzuszu jeden Falun. W trakcie wyktadow
osobiscie umieszczam go w osobach, ktdre przyszty si¢ uczy¢. Podczas nauczania Falun Dafa
po kolei umieszczamy wszystkim Falun. Jedni go czujg, inni nie. Tak jest dlatego, ze warunki
fizyczne ludzi sa rézne. Wickszo$¢ ludzi go czuje. My praktykujemy Falun, a nie
praktykujemy dan. Falun jest miniatura wszechs§wiata, posiada wszelkie zdolnosci
wszech$wiata, potrafi samoczynnie obracac si¢ i wirowaé. Gdy tylko go otrzymasz, zacznie
nieustannie obraca¢ si¢ w twoim podbrzuszu i nigdy juz si¢ nie zatrzyma. Rok po roku
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zawsze bedzie si¢ w ten sposob obracal. Podczas procesu wirowania w prawo samoczynnie
wchlania energi¢ z wszech§wiata. Ponadto sam przeksztalca energie tak, aby dostarczy¢
potrzebng energie do przemiany kazdej czg¢$ci ciata. Jednocze$nie, obracajac si¢ w strong
przeciwng do ruchu wskazoéwek zegara, emituje energie, wydziela odrzucong materi¢ i
rozprasza ja wokot ciata. Emitujac energi¢, wysyta jg bardzo daleko, po czym ponownie
przynosi nowa energi¢. Gdy emituje energi¢ na zewnatrz, to ludzie znajdujacy si¢ w twoim
otoczeniu odniosg korzysci. W szkole buddy méwig o ocalaniu siebie i ocalaniu innych,
ocalaniu wszystkich istot. Nie tylko nalezy kultywowa¢ siebie, ale rowniez nalezy ocalaé
wszystkie istoty. Ludzie wokot ciebie odniosg korzysci. Mozesz nie§wiadomie uregulowac
ich ciala, uzdrowi¢ ich i tak dalej. Oczywiscie energia nie zostanie utracona. Gdy Falun
obraca si¢ w prawo zgodnie z ruchem wskazowek zegara, sam zbiera z powrotem energig,
gdyz obraca si¢ bezustannie i nigdy si¢ nie zatrzymuje.

Niektorzy pomysleli: ,,Dlaczego Falun obraca si¢ bezustannie i nigdy si¢ nie
zatrzymuje?”. Zapytali mnie: ,,Dlaczego si¢ obraca? Jaka jest tego przyczyna?”. Latwo jest
zrozumie¢, jak gromadzenie duzej ilosci energii moze uformowac dan, ale nie do pomyslenia
jest, ze Falun wiruje. Dam wam przyktad. Wszech§wiat jest w ruchu, wszystkie drogi mleczne
1 wszystkie galaktyki wszech§wiata s3 w ruchu. Dziewi¢¢ planet krazy dookota Stonca, a
Ziemia obraca si¢ wokot wlasnej osi. Pomyslcie wszyscy, kto je popycha? Kto dodaje im
energii? Nie mozesz uzywac poje¢ codziennych ludzi, by to zrozumie¢. Jest to po prostu taki
wirujacy mechanizm. Nasz Falun tez jest taki sam i1 po prostu si¢ obraca. Rozwiazuje to
problem praktykowania ¢wiczen w warunkach codziennego Iudzkiego zycia, dzigki
wydluzeniu czasu praktykowania ¢wiczen. Jak go wydluza? Poniewaz nie przestaje si¢
obraca¢, bez przerwy absorbuje energi¢ z kosmosu 1 ja przeksztatca. Gdy jeste§ w pracy, on
ci¢ praktykuje. Oczywiscie, poza Falun twoje cialo otrzyma takze bardzo wiele mechanizmow
1 systemOw energii, ktore wszystkie wraz z Falun obracaja si¢ 1 przeksztalcaja cig
samoczynnie. Dlatego gong calkowicie samoczynnie przeksztalca osobg. W ten sposob
tworzy to ,,gong praktykuje osobg¢”, co nazywa si¢ rowniez ,,Fa praktykuje osobg¢”. Gdy nie
praktykujesz ¢wiczen — gong ci¢ praktykuje, gdy praktykujesz — gong tez ci¢ praktykuje. Gdy
jesz, $pisz lub pracujesz, gong ci¢ zawsze przeksztalca. Zatem w jakim celu praktykujesz
¢wiczenia? Twoje praktykowanie ¢wiczen wzmacnia Falun oraz wszystkie mechanizmy i
systemy, ktore ci ofiarowatem. W czasie kultywacji na wysokim poziomie wszystko jest w
stanie niedziatania. Takze ruchy podazaja za mechanizmami, nie ma zadnego intencyjnego
mys$lenia ani nie zwraca si¢ uwagi na metody oddychania i tym podobne.

Nie moéwimy tez o praktykowaniu ¢wiczen w okreslonym czasie czy miejscu.
Niektorzy pytali: ,,Kiedy najlepiej praktykowac ¢wiczenia? O polnocy, o $wicie czy w
potudnie?”. Nie zwracamy uwagi na okreslong pore. Jezeli nie praktykujesz ¢wiczen o
péhnocy, gong ci¢ praktykuje. Jezeli nie praktykujesz rano, to gong ci¢ praktykuje. Gdy $pisz,
gong nadal ci¢ praktykuje. Gdy idziesz ulica, gong nadal ci¢ praktykuje. Gdy jestes w pracy,
gong takze ci¢ praktykuje. Czy nie skraca to czasu potrzebnego na praktykowanie ¢wiczen?
Wielu sposrdd nas posiada prawdziwe serce do otrzymania Tao. Taki jest oczywiscie cel
kultywacji 1 praktykowania. Ostatecznym celem kultywacji i praktykowania jest osiggnigcie
Tao 1 doskonato$ci. Ale niektorzy sa w podesztym wieku, ich lata sg juz policzone i1 nie maja
wystarczajaco duzo czasu. Nasze Falun Dafa moze rozwigza¢ problemy tego typu poprzez
skrécenie procesu praktykowania ¢wiczen. Réwnoczesnie jest to praktyka jednoczesnej
kultywacji ciala 1 umystu. W czasie nieustannej kultywacji i praktykowania twoje Zycie
bedzie stale przedtuzane. Nieustannie bedziesz praktykowal i nieustannie bedzie przedtuzane.
Jezeli posiadasz dobra podstawe i jeste§ zaawansowany w latach, to i tak bedziesz miat
wystarczajgco duzo czasu na praktykowanie ¢wiczen. Ale istnieje jeden warunek, czas
przedluzony poza wyznaczong dlugos¢ twojego zycia jest ofiarowany catkowicie na
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praktykowanie. Jezeli twoje mysli chociaz troche zboczg z drogi, wtedy twoje zycie bedzie w
niebezpieczenstwie, gdyz twdj wczesniejszy przebieg zycia przemingl. Gdy wkroczysz w
kultywacje 1 praktykowanie Fa poza §wiatem, nie bedzie juz tego ograniczenia i w tym czasie
wystapi juz inny stan.

Nie moéwimy o skierowaniu si¢ w okreslonym kierunku ani o zakonczeniu ¢wiczeh w
okreslony sposob. Poniewaz Falun nieustannie si¢ obraca, nie mozna go zatrzymac. Jezeli
zadzwoni telefon lub kto$ zapuka do drzwi, to natychmiast mozesz p6js$¢ si¢ tym zajac, bez
potrzeby konczenia praktykowania w okreslony sposéb. W takim wypadku Falun natychmiast
zacznie si¢ obraca¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara 1 za jednym zamachem zbierze z
powrotem energi¢ rozproszong na zewnatrz twojego ciata. Niektorzy intencyjnie gromadza qi
w rekach lub wlewaja je do czubka glowy. Nie jest wazne, jak je gromadzisz, i1 tak
przepadnie. Falun jest czym$ inteligentnym i sam wie, jak to uczyni¢. Nie zwracamy tez
uwagi na zwrocenie si¢ w okreslonym kierunku, poniewaz caty wszech$wiat znajduje sie w
ruchu. Droga Mleczna jest w ruchu, dziewig¢ planet krazy wokot Stonca i Ziemia obraca si¢
wokot wlasnej osi. My praktykujemy wedtug tak wielkiej prawdy wszech§wiata, wiec gdzie
jest wschod, zachod, potnoc 1 potudnie? Nie ma ich. Praktykujac w ktorgkolwiek strong,
praktykujesz we wszystkie strony 1 praktykowanie w jakakolwiek stron¢ roéwna sie¢
praktykowaniu jednoczesnie w kierunku wschodu, zachodu, potnocy i poludnia. Nasze Falun
Dafa bedzie chronito tych, ktérzy przychodzg si¢ uczy¢, tak aby nie zboczyli na ztg drogg. Jak
bedzie chronito? Jezeli bedziesz zachowywal si¢ jak osoba prawdziwie kultywujaca i
praktykujaca, to nasz Falun bedzie ci¢ chronil. Moje korzenie osadzone sg we wszechswiecie,
jezeli ktos mogltby ruszy¢ ciebie, moglby ruszy¢ i mnie, moéwiac jasniej, mogltby poruszy¢ ten
wszechswiat. To, co powiedzialem, moze brzmie¢ bardzo tajemniczo, ale zrozumiesz to w
miar¢ twojej nauki. Istniejg jeszcze inne rzeczy, ktore sg zbyt wysokie, aby wam o nich
powiedzie¢. Systematycznie wyttumaczymy Fa wysokich poziomow, zaczynajac od prostych
1 konczac na doglebnych. Jezeli twdj xinxing nie jest prawy, to nie jest to dobre. Jezeli dazysz
do czego$, to prawdopodobnie znajdziesz si¢ w tarapatach. Odkrylem, ze Falun wielu
doswiadczonych praktykujacych zostaty znieksztatcone. Dlaczego? Wmieszates do ¢wiczen
co$ innego, przyjates rzeczy kogo$ innego. Dlaczego Falun ci¢ nie ochronit? Jest dany tobie,
wiec jest twdj 1 jest pod kontrolg twojej swiadomosci. Jezeli sam czego$ chcesz, to nikt nie
bedzie si¢ w to mieszat. Taka jest zasada tego wszech$wiata. Jezeli nie chcesz kultywowac, to
nikt nie moze ci¢ do tego zmusi¢, gdyz rownatoby si¢ to z uczynieniem czego$ ztego. Kto
moglby zmusi¢ ci¢ do zmiany twojego serca? Musisz by¢ wewngtrznie zdyscyplinowany. Czy
ktokolwiek zostat rzeczywiscie uzdrowiony poprzez taczenie dobrych rzeczy z wielu praktyk
1 branie rzeczy prawie od kazdego lub poprzez ¢wiczenie jednego dnia jednej praktyki, a
drugiego innej w celu pozbycia si¢ chorob? Nie zostat. Choroba zostala jedynie przesunigta w
czasie. Kultywacja i praktykowanie na wysokich poziomach wymagaja skoncentrowania si¢
na jednej dyscyplinie. Aby kultywowaé, trzeba pozosta¢ w jednej dyscyplinie. W
ktorejkolwiek z nich kultywujesz i praktykujesz, musisz koniecznie wlozy¢ w nig cate swoje
serce, az do otwarcia gong 1 osiggni¢cia oswiecenia w danej dyscyplinie. Tylko wtedy mozesz
przejs$¢ do innej i dalej kultywowac. I to jest wtedy inny zestaw rzeczy. Poniewaz prawdziwe
nauki przekazywane s3 od zamierzchtych czaséw, sa one bardzo zloZzonym procesem
przeksztalcania. Niektorzy ¢wicza co$ w oparciu o to, co czuja, ale ile to jest warte? Nic. W
innych przestrzeniach prawdziwy proces przeksztatcania jest niesamowicie skomplikowany 1
cudowny i nie zadziala nawet przy najmniejszym niedociagnig¢ciu. Przypomina to dodanie do
precyzyjnego urzadzenia czesci z innego urzadzenia. Od razu si¢ popsuje. Twoje ciata we
wszystkich przestrzeniach przechodza niezwykle skomplikowane i cudowne zmiany, nawet
mate uchybienie wystarczy, aby to popsu¢. Czy nie powiedziatem ci, ze kultywacja zalezy od
ciebie, a gong zalezy od mistrza? Jezeli dowolnie przyjmujesz co$ innego i dodajesz to do
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siebie, oraz przynosisz rézne przestania, to bedzie to zaktocato rzeczy z tej dyscypliny i
zboczysz ze swej drogi. Co wigcej, odbije si¢ to w zwyklym ludzkim $wiecie 1 przyniesie
zwykte ludzkie problemy. Sam do tego dazysz i inni nie moga ci¢ powstrzymac. Jest to
kwestia jako$ci o$wiecenia. Jednoczesnie, jezeli dodasz co$, od razu wprowadzi to gong w
nietad 1 nie bedziesz juz w stanie kultywowac. Pojawi si¢ taki problem. Nie twierdze jednak,
ze wszyscy muszg uczy¢ si¢ Falun Dafa. Jezeli nie uczysz si¢ Falun Dafa, ale otrzymate$
prawdziwe nauki w innej praktyce, takze to uznam. Ale moéwi¢ ci, aby prawdziwie
kultywowac¢ 1 praktykowa¢ ku wysokim poziomom, na pewno musisz skoncentrowaé si¢ na
jednej dyscyplinie. Jest jeszcze co$, co musze ci powiedzie¢: obecnie nie ma drugiej osoby,
ktora tak jak ja przekazuje praktyke prawdziwie ku wysokim poziomom. P6zniej zrozumiesz,
co dla ciebie uczynitlem. Dlatego mam nadzieje, ze twoja jako$¢ oSwiecenia nie jest za niska.
Jest wielu, ktorzy chca kultywowaé i1 praktykowaé ku wysokim poziomom. Masz to na
wyciagnigcie reki, a prawdopodobnie nie zdajesz sobie jeszcze z tego sprawy. Wszedzie
szukale§ mistrza 1 wydate§ majatek, a niczego nie udato ci si¢ znalez¢. Dzisiaj masz to u
swoich drzwi, ale moze jeszcze tego nie zrozumiales! Jest to kwestia tego, czy mozesz si¢ do
tego oswiecic, i tego, czy mozesz zostac¢ ocalony.
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WYKLAD DRUGI

Kwestia niebianskiego oka

Jest wielu mistrzéw qigong, ktorzy moéwili o niebianskim oku. Jednakze Fa objawia
si¢ réznie na réznych poziomach. Osoba moze ujrze¢ obraz tylko na poziomie osiggnigtym
przez jej kultywacje i praktykowanie ¢wiczen. Nie jest w stanie dostrzec prawdziwego oblicza
poza tym poziomem ani w nie uwierzy¢, wigc postrzega jako prawidlowe jedynie to, co widzi
na swoim poziomie. Dopdki, poprzez kultywacje i praktykowanie, nie osiggnie okreslonego,
wysokiego poziomu, uwaza ze dana rzecz nie istnieje i w nig nie wierzy. Okreslone jest to
przez jej poziom. ROwniez jej mys$lenie nie moze si¢ wznie$¢. Innymi slowy, o kwestii
niebianskiego oka niektorzy mowili w ten lub inny sposdb, co w rezultacie doprowadzito do
wielkiego nietadu. Nikt tego w koncu jasno nie wytlumaczyl. W rzeczywisto$ci nie mozna
wyjasni¢ pojecia niebianskiego oka na niskim poziomie. Struktura niebianskiego oka w
przeszto$ci nalezala do tajemnic nad tajemnicami, dlatego nie mogla by¢é ujawniona
codziennym ludziom i dlatego poprzez wieki nikt jej nie objasnil. Ale tutaj nie krazymy
wokol teorii omawianych w przesziosci. My stosujemy wspotczesng nauke, uzywamy
najprostszego wspolczesnego jezyka, aby wytlumaczy¢ i omowic¢ podstawowe kwestie.

Niebianskie oko, o ktorym méwimy, w rzeczywistosci znajduje si¢ powyzej punktu
pomigdzy brwiami 1 potaczone jest z szyszynka. To jest jego gtdéwne przejscie. Cialo posiada
jeszcze wiele, wiele oczu. W szkole tao mowi sie, ze kazdy qiao jest okiem. W szkole tao
punkty akupunktury nazywa si¢ qiao. Chinska medycyna nazywa to punktami akupunktury.
W szkole buddy uwaza si¢, ze kazdy por ciata jest okiem. Tak wigc niektorzy czytaja za
pomoca uszu, jeszcze inni widzg za pomoca reki lub tytu gtowy. S jeszcze tacy, ktorzy widza
za pomocg stopy lub brzuchem. To wszystko jest mozliwe.

Moéwiac o niebianskim oku, poméwmy najpierw o parze naszych cielesnych oczu.
Obecnie niektorzy uwazaja, ze ta para oczu moze zobaczy¢ wszelka materie 1 kazdy
przedmiot w naszym S$wiecie. Trzymaja si¢ utartego pogladu, ze tylko rzeczy, ktore widza
tymi oczami, rzeczywiscie istniejg. Nie wierza w to, czego nie widzg. Dawniej uwazano, ze
tacy ludzie nie posiadaja dobrej jakosci oswiecenia. Niektorzy nie potrafig wyjasnié, dlaczego
jakos¢ oswiecenia takich ludzi nie jest dobra. Jezeli kto$ czego$ nie widzi, to w to nie wierzy.
Brzmi to catkiem rozsadnie. Jednakze z perspektywy troch¢ wyzszego poziomu wcale
rozsadne to nie jest. Kazda czasoprzestrzen zbudowana jest z materii. Oczywiscie, rdzne
czasoprzestrzenie posiadaja rézne struktury materii oraz wszelkiego rodzaju formy
ukazywania si¢ réznych zywych istot.

Moge poda¢ wam przyktad. W buddyzmie moéwi si¢, ze kazde zjawisko w ludzkim
swiecie jest iluzja, ze nie jest prawdziwe. Jak to jest iluzja? Kto moglby powiedzie¢, ze te
znajdujace si¢ tutaj rzeczywiste 1 materialnie istniejace przedmioty nie sa prawdziwe? Te
przedmioty istniejg w takiej postaci tutaj, ale formy, w jakich si¢ naprawde objawiaja, wcale
takie nie s3. Nasze oczy posiadaja pewna zdolno$¢. Potrafig ustabilizowaé przedmioty z
naszej materialnej przestrzeni do stanu, w jakim je obecnie widzimy. Ale w rzeczywistosci
nie s3 one w tym stanie. Nie s3 w tym stanie nawet w naszej przestrzeni. Na przyklad jak
wyglada ludzkie ciato pod mikroskopem? Cale ciato jest zbudowane z luznych, matych
molekut, ktore przypominaja piasek. Wyglada, jakby bylo zbudowane z matych ziarenek,
ktore znajdujg si¢ w ciggtym ruchu. Elektrony kraza wokot jader atomu, cate ciato wrze 1 jest
w ruchu. Jego powierzchnia nie jest gladka. Jest nieregularna. Wszystkie przedmioty we
wszechs§wiecie, czy to stal, zelazo, czy kamien, sg takie same. Wewnatrz nich elementy
molekut sg w ruchu. Nie jeste$§ w stanie zobaczy¢ caloéci ich formy, ktéra w rzeczywisto$ci
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nie jest stabilna. Ten stot takze wrze, ale oczy nie widzg prawdziwego oblicza, ta para oczu
moze stworzy¢ dla ludzi takie ztudzenie.

Nie jest tak, ze nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ niczego w mikrokosmosie ani ze
cztowiek nie ma takiej wrodzonej umiejetnosci. Ludzie z natury posiadaja tego rodzaju
wrodzong umiejetno$¢ 1 moga dostrzec pewne rzeczy w mikrokosmosie. Ale poniewaz my
ludzie posiadamy t¢ par¢ oczu w naszej materialnej przestrzeni, moze ona wytworzy¢ tego
typu falszywy obraz: nie pozwala ludziom widzie¢. Tak wigc w przesztosci, w srodowisku
kultywacji i praktykowania, zawsze uwazano, ze jezeli kto$ nie uznaje tego, czego nie jest w
stanie zobaczy¢, to jakos¢ o$wiecenia takiej osoby nie jest dobra. Uwazano, ze osoba ta
zostala zwiedziona przez iluzje codziennych ludzi i zagubita si¢ posrdd nich. Tak moéwiono o
tym zawsze w r6znych religiach. My takze widzimy, ze jest w tym prawda.

Ta para oczu moze ustabilizowac rzeczy istniejagce w naszej materialnej przestrzeni do
takiego stanu. Poza tym oczy nie maja zadnych wigkszych wrodzonych umiejetnosci. Gdy
czlowiek na co$ patrzy, obraz nie powstaje bezposrednio w oczach. Oczy przypominaja
obiektyw aparatu fotograficznego i spetniaja jedynie role narzedzia. Gdy patrzymy w dal,
obiektyw aparatu si¢ wydluza. Nasze oczy réwniez dziataja na podobnej zasadzie. W
ciemnos$ci Zrenice si¢ rozszerzajag. Gdy w ciemnosciach wykonuje si¢ zdjecie aparatem
fotograficznym, jego przeslona takze si¢ rozszerza. W innym wypadku nie bedzie
wystarczajacego naswietlenia 1 zdjgcie wyjdzie za ciemne. Gdy wychodzimy na zewnatrz,
gdzie jest bardzo jasno, zrenice szybko si¢ zwezaja, aby oczy nie zostaly o$lepione. W
przeciwnym wypadku niczego wyraznie nie byloby widaé. Aparat fotograficzny dziata na tej
samej zasadzie, przestona takze si¢ zweza. Oczy mogg jedynie uchwyci¢ obiekt. Sg one tego
typu narzedziem. Widziane przez nas rzeczy, ludzie oraz formy ich istnienia tak naprawde sa
obrazami wytworzonymi w ludzkim moézgu. Patrzy si¢ na nie poprzez ludzkie oczy, a nerwy
wzrokowe przekazuja je do znajdujacej si¢ w tylnej cze$ci mozgu szyszynki. W tym obszarze
zostaja odzwierciedlone, tworzac obrazy. To znaczy, ze prawdziwe obrazy odzwierciedlane sg
w tej czgsci naszego mozgu, w szyszynce. Doszla do tego réwniez wspotczesna medycyna.

Omawiane przez nas otwarcie niebianskiego oka pomija nerwy wzrokowe. Miedzy
brwiami wytwarza si¢ przejscie umozliwiajace szyszynce patrzenie bezposrednio na
zewnatrz. Nazywa si¢ to otwarciem niebianskiego oka. Niektoérzy mysla: ,,Ale to nie jest
realne. Mimo wszystko oczy moga spetnia¢ role narzedzia, moga uchwyci¢ obraz. Jak mozna
by si¢ bez nich obejs¢?”. Dzisiejsza anatomia medyczna odkryta juz, ze w przedniej czgsci
szyszynki istnieje kompletna struktura oka, zawierajaca wszystkie jego elementy. Poniewaz
znajduje si¢ ono wewnatrz czaszki, mowi sig, ze jest to oko szczatkowe. Nasze Srodowisko
kultywacji 1 praktykowania, odnos$nie do teorii, ze jest to oko szczatkowe, podchodzi z
rezerwg. Jednakze obecna medycyna rozpoznala juz, ze wewnatrz ludzkiego moézgu w tym
miejscu istnieje oko. Otwierane przez nas przejScie dokladnie mierzy w ten punkt, i jest to
catkowicie zgodne ze zrozumieniem wspodlczesnej medycyny. To oko nie przypomina naszej
pary cielesnych oczu, ktora stwarza zludzenie. Moze dostrzec natur¢ rzeczy, dostrzec istotg
materii. Dlatego osoba o wysokim poziomie niebianskiego oka jest w stanie przebi¢ si¢ przez
naszg przestrzen i dostrzec inne czasoprzestrzenie. Moze dostrzec obrazy, ktorych nie widza
codzienni ludzie. Osoba o niskim poziomie moze posiada¢ moc przenikania przedmiotow
wzrokiem, widzie¢ przez $ciany i przenika¢ wzrokiem ludzkie ciato. Posiada taka zdolno$¢.

W szkole buddy jest mowa o pigciu rodzajach wzroku: wzroku cielesnym, wzroku
niebianskim, wzroku madros$ci, wzroku Fa i wzroku buddy. To jest pig¢ gléwnych poziomow
niebianskiego oka. Kazdy z nich dzieli si¢ jeszcze na poziom goérny, srodkowy i dolny. W
szkole tao mowi si¢ o dziewigciokrotnosci dziewieciu, czyli osiemdziesigciu jeden poziomach
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wzroku Fa. Otwieramy tutaj wszystkim niebianskie oko, ale nie otwieramy go na lub ponizej
wzroku niebianskiego. Dlaczego? Chociaz siedzisz tutaj i rozpoczate§ kultywacje oraz
praktykowanie ¢wiczen, zaczynasz jednak z poziomu codziennych ludzi. Posiadasz wiele
zwyktych ludzkich przywiagzan, ktérych si¢ jeszcze nie pozbytes. Jezeli otworzyliby$Smy twoje
niebianskie oko na lub ponizej wzroku niebianskiego, pojawitoby si¢ u ciebie to, co codzienni
ludzie uwazaja za nadnaturalne zdolnos$ci. Moglby$ patrze¢ przez $ciany i1 przenikad
wzrokiem ludzkie ciato. Jezeli przekazaliby$my te zdolno$¢ na tak wielkg skale 1 kazdemu do
tego stopnia otworzyli niebianskie oko, powaznie zaktociloby to stan rzeczy w zwyklym
ludzkim spoteczenstwie i zniszczylo porzadek rzeczy w zwyklym ludzkim $wiecie. Nie
mozna byloby utrzyma¢ tajemnic panstwowych i nie miatoby znaczenia, czy ludzie nosiliby
ubrania, czy nie. Z zewnatrz widziatby$ ludzi w mieszkaniach, a idac ulicg i patrzac na
zdrapki loteryjne, mogltby$ wyciagna¢ gldwna nagrode. To jest niedozwolone! Pomyslcie
wszyscy, jezeli kazdy mialby otwarte niebianskie oko na poziomie wzroku niebianskiego, czy
nadal bylby to ludzki $wiat? Jest absolutnie niedozwolone, aby pojawilo si¢ zjawisko
powaznie zakldcajace porzadek w ludzkim $wiecie. Gdybym naprawde otworzyt ci oko na
tym poziomie, moglby$ od razu zosta¢ mistrzem qigong. Niektorzy kiedys$ chcieli zostaé
mistrzami qigong. Po otwarciu niebianskiego oka od razu mogliby zacza¢ przyjmowac
pacjentow. Czy nie prowadzitbym ci¢ wtedy zta droga?

Zatem na jakim poziomie je dla ciebie otworzg? Otworzg je bezposrednio na poziomie
wzroku madrosci. Gdyby zostalo otwarte na wyzszym poziomie, twdj xinxing nie byltby
wystarczajacy. Gdyby zostato otwarte na nizszym poziomie, powaznie zaklocitoby to stan
rzeczy zwyklego ludzkiego $wiata. Przy otwarciu wzroku madro$ci nie posiadasz
umiejetnosci przenikania wzrokiem $cian czy ludzkiego ciata, ale mozesz dostrzec sceny
istniejgce w innych przestrzeniach. Jaka jest z tego korzy$¢? Moze to wzmocni¢ twojg wiare
w praktykowanie gong. Jezeli faktycznie zobaczysz co$, czego nie widza codzienni ludzie,
poczujesz, ze to autentycznie istnieje. Bez wzgledu na to, czy obecnie widzisz wyraznie, czy
niewyraznie, zostanie otwarte dla ciebie na tym poziomie i bedzie to z korzyscia dla twojego
praktykowania. Osoby prawdziwie kultywujace Dafa, ktére rzetelnie podchodza do wymagan
wznoszenia xinxing, czytajac t¢ ksiazke, uzyskaja ten sam efekt.

Co decyduje o poziomie niebianskiego oka? Nie jest tak, ze po otwarciu niebianskiego
oka bedziesz mogl wszystko zobaczy¢. Tak si¢ nie stanie, gdyz istnieje jeszcze podziat
poziomow. Co decyduje o danym poziomie? Istniejg trzy czynniki. Pierwszy czynnik jest taki,
ze od wewnatrz na zewnatrz niebianskie oko musi posiada¢ pewne pole. My nazywamy je
esencjg qi. Jakg peti funkcje? Przypomina kineskop telewizora, ktoéry bez proszku
fluorescencyjnego, po wilaczeniu telewizora, bedzie zaledwie zaréwka. Bedzie jedynie
swieci¢, ale nie bedzie obrazu. Moze wyswietla¢ obrazy tylko dlatego, ze posiada ten proszek
fluorescencyjny. Oczywiscie, ten przyktad nie jest zbyt odpowiedni, poniewaz my widzimy
bezposrednio, a telewizor ukazuje obrazy poprzez ekran. Chodzi o ogdlne znaczenie. Ta
odrobina esencji qi jest niestychanie cenna, jest ztozona z uszlachetnionej esencji z wngtrza
de. Zazwyczaj ilos¢ esencji qi u kazdego cztowieka jest rozna. Wsrod dziesieciu tysiecy ludzi
moze udatoby si¢ znalez¢ dwie osoby posiadajace ja na takim samym poziomie.

Poziom niebianskiego oka jest bezposrednio odzwierciedleniem Fa naszego
wszech$wiata. Jest czym$ nadzwyczajnym 1 jest $cisle powigzany z xinxing. Jezeli xinxing
osoby jest niski, to jej poziom takze jest niski. Poniewaz xinxing danej osoby jest niski,
utracita ona duzo esencji qi. Jezeli kto$§ posiada bardzo wysoki xinxing, od dziecka w
zwyklym ludzkim $wiecie bardzo lekko postrzegatl reputacje, pienigdze, konflikty
migdzyludzkie, indywidualne korzys$ci, siedem emocji i sze$¢ pragnien, to prawdopodobnie
esencja qi zachowata si¢ wzglednie dobrze. Zatem po otwarciu niebianskiego oka widzi on
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catkiem wyraznie. Dzieci ponizej szostego roku zycia po otwarciu oka widzg bardzo wyraznie
1 tatwo jest je im otworzy¢. Mozna je otworzy¢ jednym zdaniem.

W poteznym nurcie skazonego wielkiego kotta zwyklego ludzkiego $wiata to, co
ludzie uwazaja za prawidlowe, w rzeczywistosci w wielu przypadkach jest btedne. Czyz
ludzie nie pragng szczesliwego zycia? Usilujac zy¢ szczesliwie, mozliwe, ze beda dziata¢ na
szkode¢ innych ludzi i rozwing egoistyczng mentalnos¢. Prawdopodobnie zyskaja czyims
kosztem lub bedg gnebic i1 rani¢ innych. Dla osobistych korzysci bedg rywalizowac 1 walczy¢
z codziennymi ludzmi. Czyz nie jest to wbrew naturze wszech§wiata? Zatem to, co ludzie
uwazaja za prawidlowe, wcale nie musi takie by¢. Doros$li ucza dzieci tak, aby w przysztosci
w zwyktym ludzkim §wiecie mogly mocno stanag¢ na wiasnych nogach. Od matego ucza je:
»Musisz nauczy¢ si¢ by¢ sprytny”. Patrzac z perspektywy naszego wszech$wiata, ,,bycie
sprytnym” juz jest btedem, poniewaz my méwimy o podazaniu za naturalnym biegiem rzeczy
1 osobiste korzysci powinny by¢ postrzegane lekko. Jesli ktos jest sprytny, to bedzie probowat
zyskaé coraz wiecej. ,,Jesli kto$ ci¢ gnebi, to znajdz jego nauczyciela lub jego rodzicow”.
,Jesli zobaczysz pienigdze na ulicy, to je podnie$”. Dziecko nauczane jest w taki sposob 1 od
matego chionie tego coraz wiecej. Stopniowo taka osoba w zwyklym ludzkim §wiecie staje
si¢ coraz bardziej egoistyczna. Bedzie zyskiwata kosztem innych, wiec bedzie tracita de.

De, ten rodzaj materii, po utracie nie zanika, lecz zostaje przekazany drugiej osobie.
Jednak esencja qi zanika. Jezeli kto$ od dziecka jest cwaniakiem, najwazniejsze sg dla niego
osobiste korzysci 1 liczy si¢ dla niego tylko zysk, to niebianskie oko po otwarciu moze nie
dziata¢ lub widzie¢ niewyraznie. Jakkolwiek nie znaczy to, ze juz nigdy nie bedzie dziatato.
Dlaczego? Poniewaz w trakcie procesu kultywacji i praktykowania wracamy do pierwotnego i
prawdziwego ja. Nieustannie praktykujac ¢wiczenia, nieustannie rekompensujemy i na nowo
odzyskujemy to, co utracili$my. Dlatego wymaga to zwrdcenia uwagi na xinxing. Mowimy o
calo$ciowym wzniesieniu si¢, o cato§ciowym podniesieniu poziomu. Jak tylko wzniesie si¢
xinxing, to wszystkie inne rzeczy podaza za nim w gorg. Jezeli xinxing si¢ nie wzniesie, ta
odrobina esencji qi niebianskiego oka nie zostanie odzyskana. Taka jest zasada.

Drugim czynnikiem jest to, ze gdy praktykuje si¢ ¢wiczenia, 1 podstawa osoby jest
dobra, to niebianskie oko takze moze si¢ otworzy¢. Czesto niektdrzy, zaraz po otworzeniu si¢
niebianskiego oka, sg potwornie przestraszeni. Dlaczego sg potwornie przestraszeni? Dlatego
ze zazwyczaj na praktykowanie ¢wiczen wybiera si¢ pozne godziny nocne, czas gigbokiej 1
cichej nocy. Gdy kto$ praktykuje, praktykuje 1 nagle przed oczami zobaczy wielkie oko, to az
podskoczy ze strachu. Taka osoba naprawdg¢ si¢ wystraszy. Od tej pory nie odwazy si¢ juz
praktykowac. To bylo takie straszne! Takie wielkie oko patrzyto i mrugato. Byto niezwykle
wyrazne. Niektorzy nazywaja je okiem demona, inni nazywaja je okiem buddy 1 tak dalej. W
rzeczywistosci jest to twoje wilasne oko. Oczywiscie, kultywacja zalezy od ciebie, a gong
zalezy od mistrza. Caly proces przeksztatlcania gong kultywujacego jest bardzo
skomplikowanym procesem w innych przestrzeniach. Dzieje si¢ to w wielu przestrzeniach, a
nie tylko w jednej. Ciala w kazdej przestrzeni przechodza przemiang. Czy jeste§ w stanie
uczyni¢ to samemu? Nie jeste§ w stanie tego zrobi¢. Te sprawy zaaranzowane sg przez
mistrza. To mistrz je czyni. Dlatego powiedziane jest: ,kultywacja zalezy od ciebie, a gong
zalezy od mistrza”. Ty jedynie masz takie zyczenie 1 myslisz o tym, ale te sprawy naprawde
czynione s3 przez mistrza.

Niektorzy otwierajg sobie sami niebianskie oko poprzez praktykowanie ¢wiczen.
Moéwimy o nim, ze jest to twoje oko, jednak nie zostalo ono wyksztalcone przez ciebie.
Niektorzy majg mistrza, ktory ujrzawszy, ze masz otwarte niebianskie oko, przeksztatci dla
ciebie oko, ktore nazywa si¢ prawdziwym okiem. Oczywiscie niektorzy nie maja mistrza, ale
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majg mistrza przechodzacego. W szkole buddy moéwi si¢: ,,Nie ma miejsca, w ktorym nie
istnieja buddowie”. Znajduja si¢ wszedzie 1 jest ich az tak wielu, ze niektérzy mowia: ,, Trzy
stopy nad gltowa znajdujg si¢ bostwa”. Innymi stowy, jest ich bardzo duzo. Przechodzacy
mistrz spojrzy na ciebie i zobaczy, ze praktykujesz catkiem niezle, Zze masz juz otwarte
niebianskie oko i brakuje ci tego prawdziwego oka. Zatem przeksztalci jedno dla ciebie. To
liczy si¢ jako rezultat twojego praktykowania. Tak dzieje si¢ dlatego, ze ludzi ocala si¢
bezinteresownie. Nie mowi si¢ o kosztach, nie oczekuje si¢ zaptaty ani stawy. Oni sg o wiele
szlachetniejsi od bohateréw codziennych ludzi i czynig to wylacznie z mitosiernego serca.

Po otwarciu niebianskiego oka wystapi pewien stan: osoba zostanie porazona bardzo
mocnym $wiattem. Co$ jakby o$lepi jej oczy. Jednak w rzeczywistosci nie razi to twoich
oczu, ale twoja szyszynke. Tak jest, poniewaz nie masz tego prawdziwego oka, gdy
otrzymasz to oko, juz wigcej nie bedziesz czul oslepienia. Czg$¢ z nas poczuje i ujrzy to oko.
Poniewaz posiada ono te same cechy co wszech§wiat, jest bardzo niewinne i zaciekawione.
Zaglada do wewnatrz, aby zobaczy¢, czy masz otwarte niebianskie oko i czy mozesz przez
nie widzie¢. Patrzy w ciebie. W tym czasie twoje niebianskie oko otwiera si¢, a ono wtasnie
na ciebie patrzy. Gdy je nagle ujrzysz, to az podskoczysz ze strachu. Jednak w rzeczywistosci
to jest twoje wlasne oko. W przysztosci, gdy bedziesz na co$ patrzyt, bedziesz patrzyt wtasnie
przez nie. Nawet gdyby$ mial otwarte niebianskie oko, niemozliwe jest, aby$ cokolwiek
zobaczyl bez tego oka.

Trzecim czynnikiem sg réznice widoczne w kazdej przestrzeni przy przebijaniu si¢
przez poziomy. Jest to kwestia prawdziwie decydujaca o poziomie. Poza gtownym kanatem
ludzie posiadaja réwniez wiele kanatéw pomocniczych. W szkole buddy moéwi sie, ze kazdy
por w skorze jest okiem. W szkole tao mowi sig, ze wszystkie qiao sg oczami, czyli wszystkie
punkty akupunktury sg oczami. Oczywiscie to, o czym mowia, jest tylko jedng z form
przemiany Fa w ciele. Mozna widzie¢ przez kazda czg$¢ ciata.

Omawiane przez nas poziomy s3 czym$ innym. Oprocz gléwnego kanalu istnieje
réwniez kilka wazniejszych kanaldow pomocniczych. Znajduja si¢ one na przyktad powyzej
obu brwi, nad 1 pod powiekami oraz w punkcie shangen. Decyduja o kwestii przebijania si¢
przez poziomy. Oczywiscie, jezeli przecigtny kultywujacy moze widzie¢ przez te kilka
miejsc, to poziom, do ktorego si¢ przebil, jest juz bardzo wysoki. Niektérzy moga patrzeé
takze przez cielesne oczy. Poprzez kultywacj¢ 1 praktykowanie rozwingli réznego rodzaju
zdolno$ci w swoich oczach. Jezeli nie potrafig ich uzywac, to zawsze widzg tylko dang rzecz,
ale nie sg w stanie zobaczy¢ innych, a to nie jest niczym specjalnym. Dlatego niektorzy widza
jednym okiem jedng strong, a drugim okiem drugg. Jednak ponizej tego oka (prawego oka)
nie ma kanatu pomocniczego. Jest to bezposrednio powigzane z Fa, bowiem ludzie, czyniac
niedobre rzeczy, cze¢sto uzywaja wilasnie prawego oka. Zatem ponizej prawego oka nie ma
kanalu pomocniczego. To kilka wazniejszych kanatow pomocniczych, ktore wylonig si¢
podczas kultywacji i praktykowania Fa w §wiecie.

Osiagajac niestychanie wysokie poziomy, po doj$ciu do kultywacji i praktykowania
Fa poza swiatem wyloni si¢ pewnego rodzaju oko, ktore przypomina oko ztozone. Na catej
gornej potowie twarzy wyloni si¢ wielkie oko, wewnatrz ktérego bedzie znajdowata sie
niezliczona ilos¢ matych oczu. Niektore bardzo wysokie, wielkie o§wiecone istoty rozwingty
poprzez kultywacje i praktykowanie szczegoOlnie wiele oczu 1 maja je na calej twarzy.
Wszystkie oczy patrza przez to wielkie oko i jezeli chcg co§ zobaczy¢, moga to ujrzec.
Jednym spojrzeniem widza wszystkie poziomy. Wspdtczes$ni zoolodzy i entomolodzy badaja
muchy. Oko muchy jest bardzo duze i obserwujac je pod mikroskopem, widzimy, ze posiada
wewnatrz niezliczenie wiele matych oczu. Takie oko nazywa si¢ okiem zlozonym. Ten stan
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wystepuje po osiggnieciu niestychanie wysokiego poziomu i moze wystgpi¢ tylko na
poziomie wiele, wiele razy wyzszym od poziomu tathagata. Codzienni ludzie nie moga
jednak tego dostrzec. Na przeci¢tnym poziomie takze nie mozna tego zobaczy¢. Dla nich kto$
taki wyglada jak zwyczajny cztowiek, poniewaz znajduje si¢ ono w innej przestrzeni. To
wyjasnia przebijanie si¢ przez poziomy. Jest to kwestia tego, czy kto$ jest w stanie przebic si¢
przez rézne przestrzenie.

W zasadzie oméwitem dla was strukture niebianskiego oka. Aby otworzy¢ twoje
niebianskie oko, stosujemy zewne¢trzng moc, wigc nastepuje to dosy¢ szybko 1 jest
stosunkowo tatwe. W czasie omawiania niebianskiego oka, kazdy z nas czuje, ze czoto si¢
napina, migsnie zbierajg si¢ i wwiercajg do $rodka. Czyz nie jest tak? Tak jest. Odczuje to
kazdy, jezeli tylko prawdziwie odlozyt swoje przywigzania i przyszedt uczy¢ si¢ Falun Dafa.
Odczuje, ze co$ z duzg sitg pcha do wewnatrz. Wysytamy specjalny gong otwierajacy twoje
niebianskie oko 1 w miedzyczasie wysytamy Falun, aby je naprawil. Omawiajac niebianskie
oko, otwieramy je dla kazdego, kto kultywuje i praktykuje Falun Dafa. Lecz niekoniecznie
kazdy bedzie moégt widzie¢ wyraznie lub w ogole przez nie widzie¢. Jest to powigzane
bezposrednio z twoim cialem. Nie martw si¢, jezeli widzisz niewiele. Po prostu kultywuj i
praktykuj. Wraz z twoim bezustannym wznoszeniem poziomoéw stopniowo zaczniesz widzie¢
i bedziesz widzial coraz wyrazniej. Jezeli tylko bedziesz kultywowat i praktykowal, jezeli
tylko podejmiesz stanowcza decyzj¢ co do kultywacji, to odzyskasz wszystko, co utracites.

Stosunkowo trudno jest otworzy¢ sobie samemu niebianskie oko. Powiem o kilku
formach takiego otwarcia niebianskiego oka. Na przyktad kto$ siedzi w medytacji 1 obserwuje
czoto. Obserwuje niebianskie oko i czuje, ze jest ono cale czarne i niczego tam nie ma. Z
czasem poczuje, ze stopniowo zaczyna si¢ tam rozjasnia¢. Po pewnym czasie kultywacji i
praktykowania odkrywa, ze w czole stopniowo robi si¢ jasno. Po tym, jak si¢ rozjasni, zacznie
si¢ czerwieni¢. W tym czasie zacznie si¢ obracac i rozkwita¢. Przypomina to film lub obraz w
telewizji, na ktorym paczek kwiatu otwiera si¢ w jednym momencie. Pojawi si¢ taka scena.
Ta czerwien na poczatku jest ptaska. Nagle zacznie si¢ w $rodku uwypukla¢ 1 nieustannie
otwiera¢ jak rozkwitajacy kwiat. Bedzie si¢ tak nieustannie otwierac. Jezeli chcesz samemu
otworzy¢ to do konca, to moze nie wystarczy¢ nawet osiem czy dziesi¢¢ lat, poniewaz cate
niebianskie oko jest zablokowane.

Niektorzy nie maja zablokowanego niebianskiego oka. Posiadaja kanal, ale poniewaz
nie praktykuja ¢wiczen, to nie posiadaja energii. Gdy zaczynaja praktykowaé ¢wiczenia,
nagle przed ich oczami pojawia si¢ czarna okragla rzecz, ktéra po praktykowaniu przez
dhuzszy czas stopniowo si¢ rozjasni. Poczatkowo biala, zaczyna si¢ rozjasniaé. Ostatecznie, z
biegiem czasu, staje si¢ coraz jasniejsza. Wtedy odczuwa sig¢, ze troche razi w oczy. Niektorzy
mowig: ,,Ujrzatem stonce” lub ,,Zobaczylem ksiezyc”. W rzeczywistosci nie ujrzates ani
stonca, ani ksiezyca. Zatem co takiego zobaczyles? To jest wiasnie twoj kanat. Niektorzy
dos¢ szybko przebijaja si¢ przez poziomy i po otrzymaniu oka moga bezposrednio widziec.
Niektorym jest bardzo trudno, podazaja wzdluz tego kanalu przypominajacego tunel lub
czasami studni¢. Podczas praktykowania biegng na zewnatrz. Nawet gdy $pia, to czuja, ze
biegng na zewnatrz. Niektorzy czuja, ze pedza na koniu, inni leca, inni biegna, inni jakby
pedzili samochodem ku zewnatrz. Jednak zawsze czuja, ze nie mogg dotrze¢ do konca, gdyz
bardzo trudno jest otworzy¢ niebianskie oko sobie samemu. W szkole tao cialo ludzkie
postrzega si¢ jako maty wszechswiat. Wiec jezeli jest matym wszech$wiatem, to pomyslcie
wszyscy, czy czota od szyszynki nie dzielg dziesiatki tysigcy kilometrow? Dlatego taka osoba
zawsze odczuwa, ze pedzi na zewnatrz, caty czas goni, ale nie moze dotrze¢ do konca.
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W szkole tao ciato ludzkie postrzegane jest jako maty wszech§wiat. Jest w tym duzo
prawdy. Nie oznacza to, ze struktury tkanek i1 wszechswiata sg do siebie podobne. Nie odnosi
si¢ to do formy istnienia ciala w naszej materialnej przestrzeni. W jakim stanie, wedhug
obecnej nauki, znajduja si¢ komponenty materialnego ciata mniejsze od komodrek? Istnieja
wszelkiego rodzaju elementy molekut. Jeszcze mniejsze od molekut sg atomy, protony, jadra
atomowe, elektrony i kwarki. Obecnie najmniejsza badang czasteczka sa neutrina. Zatem jaka
jest najmniejsza czasteczka? W rzeczywistosci jest to zbyt trudne do zbadania. Sakjamuni w
p6znych latach wypowiedziat takie stwierdzenie: ,, Tak wielki, ze bez zewnatrz, i tak maty, ze
bez wewnatrz”. Co to oznacza? Na poziomie tathagata wszechswiat jest tak duzy, ze nie
dostrzega si¢ jego kranca, i jest tak maty, ze nie mozna dostrzec najmniejszej czasteczki
materii. Dlatego powiedziat: ,,Tak wielki, ze bez zewnatrz, i tak maty, ze bez wewnatrz”.

Sakjamuni mowil jeszcze o teorii trzech tysigcy wielkich tysiecy §wiatow. Powiedziat,
ze w naszym wszech§wiecie 1 w naszej Drodze Mlecznej znajduje si¢ trzy tysigce planet, na
ktérych istnieja zywe istoty posiadajace ciala, ktore przypominaja nasza ludzka rasg.
Powiedzial takze, ze w ziarenku piasku znajduje si¢ jeszcze trzy tysigce wielkich tysiecy
takich $wiatow. Tym sposobem ziarenko piasku przypomina wszechs§wiat, wewnatrz ktdrego
znajdujg si¢ podobni do nas inteligentni ludzie, planety, jak rowniez gory i rzeki. Brzmi to
niewyobrazalnie! Jezeli tak jest naprawde, to pomyslcie wszyscy, czy tam takze nie ma
piasku? Czy znajdujace si¢ tam ziarenko piasku nie ma w sobie trzech tysigcy wielkich
tysiecy §wiatow? Zatem czy w tych trzech tysigcach wielkich tysiecy $wiatow takze nie ma
ziarenek piasku i czy w nich takze nie ma trzech tysiecy wielkich tysigcy §wiatow? Totez na
poziomie tathagata nie mozna zobaczy¢ tego do konca.

To samo dotyczy komoérek molekularnych cztowieka. Ludzie pytaja, jak wielki jest
wszech§wiat. Méwie wam, ten wszech§wiat posiada granice, ale na poziomie tathagata
wydaje si¢ bezmierny i1 nieskonczenie wielki. Wnetrze ludzkiego ciata od molekul po
mikroskopijne czasteczki jest tak duze jak ten wszechswiat. Brzmi to niewiarygodnie. Kiedy
stwarzany jest cztowiek lub okreslone Zycie, ponizej skrajnego mikrokosmosu utworzone
zostajg okreslone elementy jego zycia i jego esencja. Nasza wspotczesna nauka nie potrafi
jeszcze tego zbada¢. Poziom nauki i technologii naszego rodzaju ludzkiego jest dosy¢ niski w
porownaniu z wysoko inteligentnymi istotami istniejacymi na innych planetach we
wszech$wiecie. Nie jesteSmy w stanie przebi¢ si¢ do innych przestrzeni istniejacych w tym
samym czasie 1 w tym samym miejscu, podczas gdy latajace spodki z innych planet
bezposrednio przemieszczaja si¢ w innych przestrzeniach, w ktoérych koncepcja
czasoprzestrzeni jest inna. Pojawiajg si¢ 1 znikajg tak szybko, Ze ludzie nie s3 w stanie tego

pojac.

Omawiajac niebianskie oko, poruszamy t¢ kwestie, poniewaz gdy biegniesz kanatem
na zewnatrz, to czujesz, ze jest on bezmierny i nieskonczony. Niektdrzy moga zobaczy¢ cos
innego. Odczuja, ze nie biegng wzdhuz tunelu, ale wzdluz bezmiernej i niekonczacej si¢
wielkiej drogi, ktéra po obu stronach posiada gory, wod¢ i miasta. Caty czas biegng na
zewnatrz. Brzmi to jeszcze bardziej niewyobrazalnie. Pamigtam pewnego mistrza qigong,
ktéry mowit w ten sposob: ,,W jednym porze skory cztowieka znajduje si¢ cale miasto, jezdza
tam pociggi 1 samochody”. Inni, stuchajac tego, byli bardzo zaskoczeni i uwazali to za
niewiarygodne. Jak moze wszyscy wiecie, materia w mikrokosmosie zlozona jest z molekut,
atomow 1 protonow. Jezeli cheialby$ to w koncu zbadaé, jezeli w kazdej warstwie moglbys$
zobaczy¢ cala warstwe zamiast jednego punktu, jezeli moglby§ zobaczy¢ warstwe na
poziomie molekul, warstwe na poziomie atomow, warstw¢ na poziomie protondéw, warstwe
na poziomie jader atomowych, zobaczylby$§ wtedy formy istnienia réznych przestrzeni. Kazda
materialna rzecz, wtaczajac w to ludzkie ciato, jednocze$nie wspotistnieje z przestrzeniami na
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poziomie przestrzeni wszech§wiata. Sg one ze sobg wzajemnie powigzane. Nasza
wspotczesna fizyka, badajac czasteczki materii, bada jedynie pojedyncza czasteczke, dzieli ja
1 analizuje. Po podziale atomu bada zmiany w jego komponentach. Jezeli mozna byloby
skonstruowa¢ taka aparaturg, ktora moglaby zobaczy¢ jeden dany poziom i catkowite
ucielesnienie wszystkich sktadnikéw atoméw lub sktadnikéw molekut na jednym danym
poziomie, jezeli mozna byloby zobaczy¢ taki obraz, wtedy przebitbys si¢ przez t¢ przestrzen i
zobaczytby$ prawdziwe oblicze istnienia innych przestrzeni. Ciato ludzkie odpowiada
zewngtrznym przestrzeniom. Wszystkie posiadajg takie formy istnienia.

Gdy kto$ otwiera swoje niebianskie oko, wystepuja jeszcze inne rézne stany. My
omoéwiliSmy gldwnie te dos¢ powszechne zjawiska. Niektorzy widza, ze ich niebianskie oko
si¢ obraca. Osoby praktykujace w szkole tao czesto widzg, ze co$ obraca si¢ w Srodku
niebianskiego oka. Po tym jak dysk taiji ,,Trach!”, przelamie si¢, zobacza obrazy. Jednakze to
nie jest tak, ze w twojej glowie znajdowat si¢ taiji. To mistrz na poczatku dat ci zestaw
rzeczy, posrod ktorych byt taiji. Zabezpieczyl dla ciebie niebianskie oko i gdy zostato
otwarte, to dysk taiji si¢ roztamal. Celowo to dla ciebie zaaranzowal i nie jest to czyms$
oryginalnie istniejacym w twojej glowie.

Sa jeszcze tacy, ktdrzy daza do otwarcia niebianskiego oka. Jednak im wigcej
uprawiaja ¢wiczen w tym celu, tym mniejsza jest mozliwos$é, ze si¢ otworzy. Jaka jest tego
przyczyna? Oni nie maja o tym pojecia. Glownag przyczyng jest to, ze do otwarcia
niebianskiego oka nie powinno si¢ dazy¢. Im bardziej si¢ do tego dazy, tym bardziej si¢ tego
nie osiggnie. Im bardziej si¢ do tego dazy, to nie tylko si¢ nie otworzy, ale wrecz przeciwnie,
ze $rodka niebianskiego oka co$ jeszcze wyptynie. Nie jest to ani czarne, ani biate i zakryje
niebianskie oko. Z biegiem czasu uformuje bardzo wielkie pole i im wigcej tego wyptynie,
tym to pole bedzie wigksze. Im dtuzej niebianskie oko si¢ nie otwiera, tym bardziej osoba
dazy do jego otwarcia i tym wigce] tego wyptynie. W rezultacie zostanie tym spowite cate
cialo. Nawet do takiego stopnia, ze gestos¢ tego bedzie bardzo duza 1 bedzie to posiadato
ogromne pole. Nawet jezeli niebianskie oko tej osoby zostanie naprawde otwarte, to nie
bedzie ona mogla niczego zobaczy¢, gdyz zostata odizolowana przez to swoje przywigzanie.
Jedynie jezeli w przysztosci zmieni swoje myslenie 1 calkowicie porzuci to przywigzanie,
powoli 1 stopniowo to zaniknie. Zaniknie jedynie po przejsciu przez bardzo bolesny 1 bardzo
dhugi okres procesu kultywacji 1 praktykowania. A to jest zbedne. Niektorzy tego nie
rozumiejg. Mistrz mowi im: ,,Nie mozesz dazy¢. Nie mozesz dazy¢ do tego”. Taka osoba w to
nie wierzy 1 nadal $lepo do tego dazy. W efekcie uzyskuje catkowicie odwrotny rezultat.

Zdolnos$¢ zdalnego widzenia

Istnieje pewnego rodzaju zdolno$¢, ktora ma bezposredni zwigzek z niebianskim
okiem. Nazywa si¢ zdalnym widzeniem. Niektorzy mowia: ,,Moge zobaczy¢ stad, co dzieje
si¢ w Pekinie, w Stanach Zjednoczonych lub po drugiej stronie kuli ziemskiej”. Niektorzy nie
moga tego zrozumie¢. Nie mozna tego zrozumie¢ takze z punktu widzenia nauki. Jak
mogloby to by¢ mozliwe? Niektorzy ttumacza to w ten lub inny sposéb, ale nie s3 w stanie
tego rozsadnie wytlumaczy¢. Zastanawiaja si¢, jak to jest mozliwe, ze cztowiek moze
posiadac¢ tak wielkie mozliwosci. W rzeczywistosci jednak to nie jest tak. Osoby kultywujace
1 praktykujace na poziomie Fa w $wiecie nie majg takich mozliwos$ci. To, co widza, wlacznie
ze zdalnym widzeniem, wiacznie z wieloma, wieloma nadnaturalnymi zdolno$ciami, to
wszystko odgrywa swoja funkcje wewnatrz jednej okreslonej przestrzeni. W wigkszo$ci
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przypadkow nie wykracza to poza t¢ materialng przestrzen, w ktorej istnieje nasza ludzkos¢ 1
zazwyczaj nie wykraczaja poza pole przestrzeni ciata danej osoby.

Nasze ciata w pewnej okreslonej przestrzeni posiadajg pewne pole. To pole i pole de
nie s3 jednym polem. Nie istnieja w tej samej przestrzeni, ale majg taki sam rozmiar.
Pomiegdzy tym polem i wszech§wiatem istnieje wzajemna relacja. Wszystko, co istnieje we
wszechswiecie, moze zosta¢ w tym polu odpowiednio odzwierciedlone. To sg pewnego
rodzaju obrazy, ktore nie sg rzeczywiste. Na przyktad na Ziemi znajdujg si¢ Stany
Zjednoczone i miasto Waszyngton. W polu danej osoby takze odzwierciedlone sg Stany
Zjednoczone 1 miasto Waszyngton, ale sg to obrazy. Jednak obrazy takze s3 rodzajem
istniejgcej materii i posiadajag wzajemny zwigzek. Zmieniajg si¢ wraz ze zmianami po tamte]
stronie. Gdy kto§ mowi o zdolnosci zdalnego widzenia, to wlasciwie widzi co§ w zasiggu
swojego wilasnego pola przestrzeni. Gdy wkroczy si¢ w kultywacje i praktykowanie Fa poza
Swiatem, nie widzi si¢ juz w ten sposob. Wtedy patrzy si¢ na wszystko bezposrednio i nazywa
si¢ to boskimi mocami Fa buddy i jest to co$ o niepordwnywalnej mocy.

Jak dziata zdolno$¢ zdalnego widzenia na poziomie Fa w §wiecie? Wyjasni¢ wam: w
tym polu przestrzeni, w czole osoby znajduje si¢ lustro. U osoby, ktora nie praktykuje gong,
jest zapiete, a u praktykujacego gong zaczyna si¢ obraca¢. Gdy wytoni si¢ zdolno$¢ zdalnego
widzenia, zacznie obraca¢ si¢ w jedng i druga strong. Jak moze wiecie, kadry filmu
wyswietlane sg z predkoscig 24 klatek na sekundg, co powoduje, Zze obraz porusza si¢ plynnie.
Jezeli predkos$¢ jest mniejsza niz 24 klatki na sekunde, wtedy obraz skacze. Predkos$¢ obrotow
lustra jest wigksza niz 24 klatki na sekunde. Uchwycone rzeczy zostaja odbite w lustrze, po
czym lustro obraca si¢ i pozwala ci ten obraz zobaczy¢. Pozniej obraca si¢ ponownie i
wymazuje obraz. Nastgpnie ponownie chwyta obraz, ponownie obraca si¢ 1 ponownie
wymazuje. Obraca si¢ nieustannie, wigc to, co widzisz, jest w cigglym ruchu. Pokazuje rzeczy
uchwycone w twoim polu przestrzeni. A rzeczy w tym polu przestrzeni odpowiadaja
wigkszemu wszechswiatowi.

Zatem jak mozna zobaczy¢, co znajduje si¢ za plecami? Czy na pewno takie mate
lustro uchwyci wszystko dookota ciata? Jak moze wiecie, gdy niebianskie oko otwiera si¢ na
poziomie powyzej wzroku niebianskiego, gdy osiaga poziom wzroku madrosci, wtedy
przebija si¢ przez naszg przestrzen. Doktadnie w momencie, gdy si¢ otwiera, gdy juz ma si¢
przebié, ale jeszcze calkowicie si¢ nie przebito, niebianskie oko doswiadcza pewnej zmiany:
patrzy, ale zadne obiekty nie istnieja. Ludzi tez nie ma, $cian tez nie ma. Niczego nie ma. Nie
istnieje zadna materia. To znaczy, gdy spojrzy w glab tej specyficznej przestrzeni, odkryje, ze
nie ma ludzi 1 jedyne, co tam istnieje, to lustro, ktore stoi wewnatrz zasiegu twojego pola
przestrzeni. To lustro w twoim polu przestrzeni jest tak duze, jak cate twoje pole przestrzeni.
Zatem gdy obraca si¢ w jedng i1 drugg strong, nie ma niczego, czego by nie uchwycito. Jesli
tylko w zasiegu twojego pola przestrzeni znajduje si¢ cos, co odpowiada wszech§wiatowi,
moze ono to wszystko ci wyswietli¢. To jest wltasnie omawiana przez nas zdolno$¢ zdalnego
widzenia.

Nauka zajmujaca si¢ ludzkim cialem, badajac t¢ zdolno$¢, zazwyczaj tatwo ja
odrzuca. Powod jej odrzucenia jest nastgpujacy. Na przyktad powiedzmy, co robi krewny
pewnej osoby znajdujacy si¢ w Pekinie? Po przedstawieniu imienia tego krewnego 1 ogolnych
informacji dana osoba zaczyna widzie¢. Opisuje, jak wyglada zamieszkiwany przez niego
budynek, jak dochodzi si¢ do jego drzwi, jak wchodzi si¢ do pokoju i jak jest umeblowany.
Wszystko, co mowi, si¢ zgadza. Na pytanie: ,,Co teraz robi ten krewny?”’, odpowie, Ze pisze.
W celu potwierdzenia dzwonig do tego krewnego, pytajac: ,,Co teraz robisz?”. ,,Teraz jem”.
Czyz nie jest to sprzeczne z tym, co ta osoba widziata? W przesztos$ci wilasnie taki byt powod
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nieuznawania tej zdolnosci. Ale przeciez widziane przez nig otoczenie nawet o odrobing nie
byto bledne. Tak jest, poniewaz pomig¢dzy tg nasza przestrzenig i czasem, ktdre nazywamy
czasoprzestrzenig, a czasoprzestrzenia w przestrzeni, w ktorej funkcjonuje ta zdolnos¢,
istnieje roznica czasu. Oba pojecia czasu sg rézne. Ten krewny przed chwilg pisal, a teraz
spozywa positek. To wtasnie ta réznica w czasie. Dlatego jezeli naukowcy badajacy ludzkie
ciato trzymaja si¢ konwencjonalnych teorii, dedukujg i przeprowadzaja badania obejmujace
obszar wspotczesnej nauki, to nawet za dziesi¢¢ tysiecy lat beda to robi¢ na prézno. Dlatego
7ze W rzeczywistosci wykracza to poza zwykle ludzkie rzeczy. W ludzkim mysleniu musza
zaj$¢ zmiany. Nie mozna tego dtuzej w ten sposob rozumiec.

Zdolno$¢ jasnowidzenia

Jest jeszcze jedna zdolnos$¢, ktéra ma bezposredni zwigzek z niebianskim okiem.
Nazywa si¢ jasnowidzeniem. Obecnie na $wiecie powszechnie uznaje si¢ szes¢ rodzajow
zdolnos$ci, tacznie z niebianskim okiem i zdalnym widzeniem. Uznawane jest rowniez
jasnowidzenie. Co nazywa si¢ zdolno$cia jasnowidzenia? Jest to mozliwos¢ poznania
przysztosci i przesztosci danej osoby. Jesli zdolno$¢ jasnowidzenia jest wielka, to osoba moze
posiada¢ wiedz¢ o rozwoju i1 upadku spoteczenstw. Jesli jest jeszcze wigksza, to moze
dostrzec prawa rzadzace zmianami wszystkich cial niebieskich. To jest wlasnie zdolno$¢
jasnowidzenia. Poniewaz materia porusza si¢ wedtug okreslonych praw, w specyficznej
przestrzeni kazde cialo materialne posiada swoje formy istnienia w wielu, wielu innych
przestrzeniach. Na przyklad jezeli cialo ludzkie poruszy si¢, to komorki znajdujace si¢
wewnatrz niego poruszg si¢ wraz z nim. W mikrokosmosie wszystkie molekutly, protony,
elektrony, najmniejsze elementy z najmniejszych, wszystkie one roéwniez si¢ z nim
przemieszczg. Jednak posiadaja takze swoje niezalezne formy istnienia. Formy istnienia ciata
w innych przestrzeniach takze ulegng zmianie.

Czyz nie moéwimy, ze materia nie zanika? Gdy ktos co$ uczynit lub czyni ruchem reki,
w jednej okre$lonej przestrzeni, wszystko to istnieje materialnie. Zrobienie czegokolwiek
pozostawia obraz 1 wiadomos¢. W tej przestrzeni to nie zanika i zawsze bedzie tam istniec.
Gdy kto$ posiada te zdolnos$¢, wystarczy, ze spojrzy na istniejgce sceny 1 juz o tym wie. W
przysztosci, gdy posiadziesz zdolno$¢ jasnowidzenia 1 spojrzysz na forme dzisiejszego
wyktadu, to nadal bedzie istniala. I jednoczes$nie juz tu istnieje. Gdy kto$ si¢ rodzi, to w
specyficznej przestrzeni, w ktorej nie ma pojgcia czasu, istnieje juz jednoczesnie cate jego
zycie. Niektorzy maja tam wigcej niz jedno zycie.

Mozliwe, ze niektorzy pomysleli: ,,Jak to? Nasze indywidualne wysitki 1 proba zmiany
siebie s3 catkowicie zbedne?”. Nie sa w stanie tego zaakceptowaé. W rzeczywistosci
indywidualne wysitki niewiele mogg zmieni¢ w ludzkim zyciu. Poprzez osobiste dazenie do
czego$ mozna zmieni¢ kilka drobnych rzeczy. Jednak wtasnie dlatego, Ze usitujesz cos
zmieni¢, mozliwe, ze uzyskasz karme¢. W innym wypadku nie istniataby kwestia wytwarzania
karmy 1 nie istniataby kwestia robienia dobrych lub ztych uczynkéw. Uparcie tak postepujac,
osoba zyskuje czyim$ kosztem 1 popelnia zty uczynek. Zatem w kultywacji 1 praktykowaniu
caly czas powtarza si¢, ze nalezy podaza¢ za naturalnym biegiem rzeczy. Prawda jest taka, ze
gdy bedziesz dazyt do czegos, to skrzywdzisz innych. Jezeli od poczatku nie miate§ posiadac
czego$ w swoim zyciu, ale zdobyle$§ to, mimo Ze pierwotnie nalezato to do kogo$ innego, to
bedziesz mu dtuzny.
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Jezeli chodzi o wigksze zmiany, to codzienna osoba nie jest w stanie tego dokonac.
Jest jednak jeden sposob, ktoéry moze co$ zmieni¢. Popelniajac najgorsze zto i nie cofajac si¢
przed zadnym ztem, mozna zmieni¢ bieg swojego zycia. Jednak napotka si¢ wtedy catkowite
zniszczenie. Na wyzszych poziomach widzimy, ze gdy cztowiek umiera, jego duch pierwotny
nie ginie. Jak to, duch pierwotny nie ginie? W rzeczywisto$ci widzimy, ze gdy kto$ umrze i
umiesci si¢ go w kostnicy, to jest to zaledwie ludzkie ciato zbudowane z komorek tej naszej
przestrzeni. Wnetrznosci, tkanki 1 komorki wewnatrz ciata, cate ludzkie ciato, czyli komorki
w tej przestrzeni, wszystko to zostato zrzucone. Natomiast w innych przestrzeniach ciala
ztozone z mikrokosmicznych czgsteczek materii mniejszych od molekul, atoméw, protonow,
wcale nie wumarty. Nadal istnieja w innych przestrzeniach, w przestrzeniach
mikrokosmicznych. Jednakze osobe, ktéra nie cofa si¢ przed zadnym zlem, czeka catkowite
zniszczenie wszystkich komoérek. W buddyzmie nazywa si¢ to unicestwieniem ciata i ducha.

Istnieje jedna metoda, za pomoca ktérej mozna zmieni¢ bieg zycia czlowieka. I jest to
jedyna metoda. Jest nig wkroczenie na $ciezke kultywacji i praktykowania i dalsze nig
podazanie. Zatem dlaczego, gdy kto$ wkroczy na $ciezke kultywacji 1 praktykowania, mozna
zmieni¢ jego zycie? Kto moze by¢ w stanie tak swobodnie i fatwo je zmieni¢? Gdy tylko taka
osoba pomysli o podazeniu droga kultywacji i praktykowania, gdy ta mysl si¢ pojawia, to 1$ni
jak ztoto i trzgsie dziesieciokierunkowym swiatem. W szkole buddy pojmuje si¢ wszechswiat
wedlug teorii dziesigciokierunkowego $wiata. Tak jak widzg to wyzsze istoty, zycie ludzkie
nie ma na celu bycia czlowiekiem. Uwazaja one, ze zycie ludzkie powstaje w przestrzeni
wszechswiata 1 posiada ten sam charakter co wszechswiat. Jest pelne dobroci. Jest ztozone z
materii Zhen, Shan, Ren. Jednak wystepuje tam réwniez co§ w rodzaju stosunkow
spotecznych. Pod ich wptywem niektorzy zmieniaja si¢ na gorsze, wigc spadaja nizej. Po
upadku nie sg w stanie pozosta¢ na nizszym poziomie, gdyz staja si¢ jeszcze gorsi. Zatem
znowu spadaja o poziom. Spadaja, spadaja, spadaja. I ostatecznie spadaja na ten poziom
codziennych ludzi.

Na tym poziomie taka osoba powinna zosta¢ wyeliminowana i zniszczona. Kierujac
si¢ sercem wielkiego mitosierdzia, wielkie o§wiecone istoty celowo stworzyly taka przestrzen
jak przestrzen naszego ludzkiego $wiata. W tej przestrzeni nadaty to dodatkowe ludzkie ciato
1 dodatkowg pare¢ oczu, ktora ograniczona jest do widzenia przedmiotéw w naszej materialnej
przestrzeni. To znaczy, ze taka osoba spadta do sfery ztudzen. Nie pozwala si¢ jej zobaczy¢
prawdziwego oblicza wszech§wiata, podczas gdy w innych przestrzeniach mozna je
zobaczy¢. Posrod ztudzen, w takich warunkach, dano jej jeszcze jedng szansg, gdyz istnienie
posrod zludzen jest najwigkszym cierpieniem, a posiadanie ciala pozwala na znoszenie
cierpienia. Gdy ludzie w tej przestrzeni chca wroci¢ z powrotem w gore, w praktykach w
szkole tao nazywane jest to powrotem do pierwotnego i1 prawdziwego ja. Nalezy posiadaé
serce do kultywacji i praktykowania. To jest wlasnie wytonienie si¢ natury buddy. Takie serce
postrzegane jest jako najcenniejsze. Dlatego inni pomoga takiej osobie. W tak przepelnionym
cierpieniem otoczeniu jeszcze si¢ nie zagubita i nadal chce powrdcié¢. Zatem inni pomoga jej 1
pomoga jej bezwarunkowo. Mozna jej pomoc w kazdy sposob. Dlaczego mozemy uczynic to
dla kultywujacych, a nie mozemy uczyni¢ tego dla codziennych ludzi? To wiasnie jest taka
prawda.

Jezeli chodzi o codziennego cztowieka, ktory chce wyleczy¢ choroby, to w Zaden
sposob nie mozna ci pomoc. Codzienni ludzie sa po prostu codziennymi ludzmi, 1 jako
codzienni ludzie powinni podazaé¢ za porzadkiem rzeczy w zwyklym ludzkim $wiecie. Wielu
mowi: ,,Ale buddowie ocalajg wszystkie istoty! W szkole buddy mowi si¢ o ocalaniu
wszystkich istot!”. Mowig ci, przejrzyj wszystkie pisma w buddyzmie. Nie ma tam mowy o
tym, ze uleczanie codziennych ludzi zalicza si¢ do ocalania wszystkich istot. W ostatnich
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latach ci falszywi mistrzowie qigong wprowadzili wielki nietad. Prawdziwi mistrzowie
qigong, ktdrzy przecierali szlak, wcale nie mowili, aby$ uzdrawiat innych. Uczyli ci¢ jedynie
jak samemu wykonywac¢ ¢wiczenia, jak uzdrawia¢ siebie i1 utrzymywac¢ sprawnos¢ fizyczna.
Jeste$ codziennym czlowiekiem 1 uczac si¢ czegos$ przez dwa dni, jak moglby$ uzdrawiac?
Czy nie jest to oszukiwanie ludzi? Czy to nie wznieca przywigzan? To jest dazenie do
zyskania reputacji i pieniedzy, dazenie do uzyskania nadzwyczajnych rzeczy, aby popisywac
si¢ nimi pos$rdd codziennych ludzi! To jest absolutnie niedozwolone. Dlatego im bardziej si¢
do tego dazy, tym bardziej staje si¢ to nicosiggalne. Nie pozwala ci si¢ tak postepowac ani
wedle wlasnego uznania niszczy¢ stanu zwyklego ludzkiego §wiata.

Ten wszech§wiat posiada nastepujaca zasade: gdy cheesz powrdeié do pierwotnego i
prawdziwego ja, inni ¢ci w tym pomoga. Uwaza si¢, ze ludzkie zycie powinno powr6ci¢ do
miejsca, skad pochodzi, i nie powinno pozostaé posréod codziennych ludzi. Jezeli
doprowadzitoby si¢ ludzko$¢ do stanu, w ktoérym nie istnialyby Zzadne choroby, a zycie byloby
wygodne i komfortowe, to gdyby kto$§ ci¢ poprosil o zostanie boska nieSmiertelng istota,
wcale nie bylby§ zainteresowany. Zycie bez choréb i bez cierpienia oraz posiadanie
wszystkiego, czego si¢ zapragnie, byloby takie wspaniate. Bylby to prawdziwie §wiat boskich
niesmiertelnych istot. Ale poniewaz zmienile$ si¢ na gorsze, spadtes tutaj. Dlatego nie bedzie
ci wygodnie. Ludzie posrod ztudzen tatwo popetniajg zte uczynki. W buddyzmie nazywa si¢
to kotem sptaty karmy. Zatem gdy kogo$ spotyka pewne nieszczgscie, gdy komus$ dzieje si¢
zle, jest to wlasnie sptacanie karmy w kole sptaty karmy. W buddyzmie mowi si¢ jeszcze, ze
nie ma miejsca, w ktoérym nie istniejg buddowie. Za jednym machnigciem reki jednego buddy
zniktyby wszelkie choroby catej ludzkosci. Pewne jest, ze moglby tego dokonac. Istnieje tak
wielu buddow, wiec dlaczego tego nie uczynia? Poniewaz dana osoba wcze$niej uczynita co$
ztego, wiec jest komus$ co$ dtuzna. Tylko dlatego spotykaja ja te nieszczes$cia. Gdybys ja
uzdrowit, byloby to rowne z tamaniem zasad wszech§wiata. Rownatoby si¢ z tym, Ze ta osoba
mogtaby czyni¢ zle uczynki, by¢ innym dluzna 1 nie sptaca¢ dlugu. A to jest niedozwolone.
Dlatego kazdy podtrzymuje stan zwyklego ludzkiego $wiata i nikt go nie niszczy. Jezeli
chcesz odnalez¢ prawdziwy komfort i wygode, wolnos¢ od chordb i1 osiggnaé prawdziwe
wyzwolenie, to jedynym sposobem, zeby tego dokona¢, sa wiasnie kultywacja i
praktykowanie! Jedynie prowadzenie ludzi w kultywacji prawego Fa jest prawdziwym
ocalaniem wszystkich istot.

Dlaczego wielu mistrzéw qigong moze leczy¢ choroby? Dlaczego moéwig o
uzdrawianiu? Mozliwe, Ze niektorzy pomysleli o tym zagadnieniu. Znaczna wigkszo$¢ z nich
nie kroczy prawymi $ciezkami. Gdy prawdziwi mistrzowie qigong w procesie kultywacji i
praktykowania kierowani milosiernym sercem oraz wspotczuciem widza cierpienie
wszystkich istot, dozwolone jest, aby komu$§ pomogli. Jednak nie moga ci¢ uzdrowié, lecz
jedynie tymczasowo powstrzymac chorobe lub przesuna¢ ja w czasie. Dzi§ nie bedziesz jej
miat, ale powrdci w przysztosci. Przesung chorobe w czasie, zmienig jg lub przerzucg na ciato
twojego krewnego. Nie sa w stanie prawdziwie i1 catkowicie usungé twojej karmy.
Niedozwolone jest czynienie tego dla codziennych ludzi wedle wtasnego uznania. Mozna to
zrobi¢ jedynie dla kultywujacych. I taka jest zasada.

W szkole buddy ocalanie wszystkich istot oznacza wyciagnigcie ci¢ na wyzsze
poziomy z przepelnionego cierpieniem stanu codziennych ludzi. Nigdy juz nie bedziesz
cierpiat i zostaniesz uwolniony. Ma to takie znaczenie. Czyz Sakjamuni nie méwit o drugim
brzegu nirwany? To wtasnie miat na mysli, méwiac o ocalaniu wszystkich istot. Jesli posrod
codziennych ludzi zytby$ tatwo 1 wygodnie, miatbys pienigdze, w twoim domu nawet t6zka
bylyby wystane pieniedzmi i nie spotykatyby cie zadne nieszcze$cia, to gdyby poproszono ci¢
o zostanie boska niesmiertelng istota, odmowiltbys. Jezeli jestes osobag kultywujaca i
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praktykujaca, mozna zmieni¢ dla ciebie droge zycia. Moze ona zosta¢ zmieniona tylko dzieki
kultywacji i praktykowaniu.

Zdolnos¢ jasnowidzenia istnieje w nastepujacej postaci. Przed czotem czltowieka
znajduje si¢ maty ekran przypominajacy telewizor. U niektorych znajduje si¢ on na czole, u
innych tuz przed czotem, a u jeszcze innych wewnatrz czota. Niektorzy moga widzie¢ z
zamknigtymi oczami. W przypadku gdy ta zdolno$¢ jest bardzo mocna, mozna widzie¢ z
otwartymi oczami. Jednak inni ludzie nie mogg go zobaczy¢, gdyz znajduje si¢ on wewnatrz
pola przestrzeni danej osoby. Innymi stowy, po wylonieniu si¢ tej zdolnosci istnieje jeszcze
jedna zdolnos$¢ stuzaca jako przekaznik, ktora umozliwia ogladanie i odzwierciedlanie scen z
innych przestrzeni. Dlatego taka osoba zobaczy je poprzez niebianskie oko. Zobaczy czyjas
przysztos¢ lub przesztos¢, zobaczy to z niezwykta doktadnosciag. Bez wzgledu na to, jak
precyzyjne sa wrozby z Osmiu Trygramdw, nie wywrdzg mniejszych zdarzen i szczegotow.
Jednak taka osoba moze to zobaczy¢ niezwykle wyraznie. Moze okresli¢ czas 1 dostrzec
zmiany w szczegotach, gdyz to, co widzi, jest prawdziwym odbiciem osoby lub przedmiotu w
innej przestrzeni.

Jesli tylko ktos bedzie kultywowat i praktykowat Falun Dafa, niebianskie oko zostanie
dla niego otwarte. Jednak kolejne omowione przez nas zdolno$ci nie zostang otwarte. Wraz z
nieustannym wznoszeniem si¢ w poziomach zdolno$¢ jasnowidzenia wytoni si¢ naturalnie. W
przysztosci podczas kultywacji 1 praktykowania napotkasz takie sytuacje. Gdy wytoni si¢ ta
zdolno$¢, bedziesz wiedziat, o co chodzi. Dlatego méwie wam o tych Fa i zasadach.

Poza pi¢cioma elementami i wychodzenie poza trzy sfery

Co to jest bycie ,,poza pigcioma elementami 1 wychodzenie poza trzy sfery?”. Jest to
bardzo drazliwa kwestia. W przeszto§ci mowito o niej wielu mistrzow qigong 1 ludzie, ktorzy
nie wierza w qigong, zatkali im usta pytaniami: ,,Kto z was uprawiajacych ¢wiczenia wyszedt
poza pie¢ elementow? Kto z was nie jest w trzech sferach?”. Niektorzy, chociaz nie s3
mistrzami qigong, sami ponadawali sobie takie tytuly. Jezeli nie moga tego jasno
wytlumaczy¢, nie powinni zabiera¢ glosu. Jednak osmielili si¢ odezwac 1 inni zatkali im usta.
Wyrzadzilo to wielka szkode Srodowisku kultywacji 1 praktykowania ¢wiczen i stworzyto
wielki batagan. Inni wykorzystali to, aby atakowa¢ qigong. Bycie poza pigcioma elementami 1
wychodzenie poza trzy sfery jest zwrotem pochodzacym ze $rodowiska kultywacji i
praktykowania 1 ma swoje zrodlo w religiach. Wylonito si¢ w religiach. Dlatego przy
omawianiu tej kwestii nie mozemy oderwa¢ si¢ od historycznego tta i wystepujacych w
tamtym czasie okolicznosci.

Czym jest bycie poza pigcioma elementami? Zar6wno nasza starozytna chinska
fizyka, jak 1 fizyka wspolczesna uwazaja chinskg teori¢ pieciu elementow za prawidlowa.
Metal, drewno, woda, ogien, ziemia, te pi¢¢ elementdw tworzy dziesiatki tysiecy rzeczy w
naszym wszechswiecie. Tak jest w rzeczywistosci 1 dlatego mowimy o pigciu elementach.
Powiedzenie, Zze kto§ wyszedl poza pig¢ elementow, przy uzyciu wspodlczesnego jezyka
oznacza, ze taka osoba wykroczyla poza nasz materialny $wiat. Brzmi to niewyobrazalnie.
Pomyslcie wszyscy o takiej kwestii: mistrzowie qigong posiadaja gong. Zostatem poddany
badaniom 1 bardzo wielu mistrzéw qigong takze zostalo im poddanych. Zmierzono ich
energi¢. Wspotczesnie dysponujemy wieloma instrumentami badawczymi, ktére moga
zmierzy¢ materialne komponenty gong. Jezeli tylko istnieje instrument, ktory moze zmierzy¢
komponenty emitowane przez mistrzOw qigong, to mozna zmierzy¢ istnienie gong. Obecnie
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mozna zmierzy¢ za pomoca istniejacej aparatury podczerwien, nadfiolet, fale naddzwickowe,
fale poddzwigkowe, elektryczno$¢, magnetyzm, promieniowanie gamma, atomy i neutrony.
Mistrzowie qigong posiadajg te materie. Istniejg jeszcze inne materie emitowane przez
mistrzow qigong, ktorych nie mozna zmierzy¢, gdyz nie ma odpowiedniej aparatury. Jezeli
tylko istnieje instrument, ktéry potrafi je zmierzy¢, odkrywa si¢, ze emitowana przez
mistrzow qigong materia jest niesamowicie obfita.

Pod wplywem pewnego specjalnego pola elektromagnetycznego mistrzowie qigong
moga emitowaé potezng aure. Jest ona wyjatkowo piekna. Im wigksza jest moc gong, tym
wicksze jest pole emitowanej energii. Codzienni ludzie tez ja posiadajg, ale ich aura jest
bardzo mata. W badaniach fizyki wysokoenergetycznej uwaza si¢, ze energia to co$ takiego
jak neutrony i1 atomy. Wielu mistrzow qigong takze zostalo poddanych pomiarom. Zostali im
poddani prawie wszyscy znani mistrzowie qigong. Ja takze zostalem przebadany. Zmierzono,
Ze emitowane przeze mnie promienie gamma 1 neutrony termiczne przekraczaja od 80 do 170
razy normalne promieniowanie materii. W tym momencie igla instrumentu pomiarowego
zatrzymata si¢ na koncu skali. Poniewaz wskaznik doszedl do konca, ostatecznie nie byto
wiadomo, jak byty silne. Tak potgzne neutrony! To po prostu nie do pomyslenia! Jak
cztowiek moglby emitowac tak potezne neutrony? To udowadnia, Zze my mistrzowie qigong
posiadamy gong i posiadamy energie. Zostato to potwierdzone przez $wiat nauki.

Wychodzenie poza pig¢ elementéw ma miejsce tylko w praktyce jednoczesnej
kultywacji ciata i umyshu. Jezeli nie jest to praktyka jednoczesnej kultywacji ciata i umystu, to
wznosi ona jedynie poziom gong. W praktyce niekultywujacej ciata ta kwestia nie istnieje.
Nie moéwi sie w niej o wychodzeniu poza pie¢ elementow. W praktyce jednoczesnej
kultywacji ciala 1 umyshu energia gromadzona jest w kazdej komoérce ciata. U naszych
przecigtnych praktykujacych lub tych, ktorzy dopiero zaczgli rozwijaé gong, czasteczki
emitowanej energii s3 bardzo grube, miedzy nimi sg luki i ich gesto$¢ nie jest duza, wigc ich
moc jest mala. Gdy podnosi si¢ poziom, to gesto$¢ energii w pordOwnaniu z normalng
molekula wody moze by¢ wieksza o sto, tysigc lub sto milionow razy. Wszystko to jest
mozliwe, poniewaz im wyzszy poziom, tym wigksza jest ich ggstos¢, tym sg drobniejsze 1 tym
wigksza jest ich moc. W takich okoliczno$ciach energia gromadzona jest w kazdej
pojedynczej komorce ciata. I to nie tylko w kazdej komorce ciala w tej naszej materialnej
przestrzeni. W innych przestrzeniach wszystkie ciata, molekuty, atomy, protony, elektrony, az
do skrajnie mikrokosmicznych komorek, zostang wypetnione t3 energia. W miar¢ uplywu
czasu ta wysokoenergetyczna materia catkowicie wypetni ludzkie cialo.

Ta wysokoenergetyczna materia posiada inteligencje 1 pewne zdolnosci. Gdy jest jej
coraz wigcej 1 zwigksza si¢ jej gestos¢, po wypehieniu wszystkich komorek ludzkiego ciata
moze nad nimi zapanowa¢. Ograniczy najstabsze komorki. Zaraz po zapanowaniu nad nimi
ustanie metabolizm. Ostatecznie catkowicie zastapi cielesne komorki cztowieka. Oczywiscie,
fatwo jest mi o tym mowi¢, ale kultywacja do tego stopnia jest powolnym procesem. Gdy
twoja kultywacja osiagnie ten stopien, wszystkie komorki w twoim ciele zostang zastgpione
przez te wysokoenergetyczng materi¢. Pomysl, czy twoje cialo nadal zbudowane jest z pieciu
elementow? Czy to jest nadal materia z naszej przestrzeni? Zbudowane jest juz z
wysokoenergetyczne] materii zebranej z innych przestrzeni. Ten skladnik de takze jest
materig istniejagcg w innej przestrzeni. Nie podlegaja one ograniczeniom pola czasu naszej
przestrzeni.

Wspoélczesna nauka uwaza, ze czas posiada pole i jezeli co§ nie znajduje si¢ w

zakresie jego pola, to nie podlega ograniczeniom tego czasu. Pojgcie czasoprzestrzeni w
innych przestrzeniach jest rozne od naszego. Jak mogtoby ono ogranicza¢ materi¢ z innych
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przestrzeni? W ogoéle nie ma na nig wptywu. Pomyslcie wszyscy, czy wtedy nie jestescie poza
pigcioma elementami? Czy nadal posiadacie zwykte ludzkie ciato? Zupekie tak nie jest. Ale
jest jeden szczegot, codzienni ludzie nie moga tego zobaczy¢. Chociaz ciato osoby zmienito
si¢ do takiego stopnia, nadal nie oznacza to zakonczenia kultywacji i praktykowania. Osoba
nadal musi kontynuowa¢ przebijanie si¢ przez poziomy i kultywowanie wzwyz. Dlatego
nadal musi kultywowa¢ i praktykowa¢ posrod codziennych ludzi, wigc nie byloby dobrze,
gdyby ci nie mogli jej widziec.

Co nastgpuje pdzniej? Mimo ze w trakcie procesu kultywacji 1 praktykowania
wszystkie komorki molekularne zostaly zastgpione przez wysokoenergetyczng materie,
porzadek atomdéw zostat zachowany. Porzadek molekul i jader atomowych takze nie ulegt
zmianie. Uktad molekularny komorek jest taki, ze sa one migkkie w dotyku. Uktad
molekularny kosci ma duza gesto$¢, wiec w dotyku sg twarde. Gestos¢ molekut krwi jest
bardzo niska, wigc jest ona ptynna. Patrzac na twoj wyglad, codzienni ludzie nie dostrzegaja
zmian, przez jakie przechodzisz. Komorki molekularne nadal utrzymuja swa pierwotng
strukturg i rozstawienie. W ich strukturze nie nastgpila zmiana, ale nastgpila zmiana w ich
wewngetrznej energii, wiec taki cztowiek od tej pory nie bedzie si¢ naturalnie starzal. Jego
komorki nie bedg obumieraty, wigc pozostanie mtody. W procesie kultywacji 1 praktykowania
osoba bedzie wygladata mlodo i ostatecznie taka pozostanie.

Oczywiscie, gdy takie ciatlo zostanie uderzone przez samochod, kosci nadal moga
zosta¢ potamane. Po przecigciu nozem cialo nadal bedzie krwawi¢, gdyz porzadek molekut
nie ulegl zmianie. Jednak komorki nie bgda naturalnie obumieraly, a cialo nie bedzie sig¢
naturalnie starzato. Nie bedzie zachodzit metabolizm. To jest wiasnie wyjscie poza pigé
elementow, o ktorym moéwimy. Gdzie jest w tym jaki§ przesad? To wszystko mozna
wytlumaczy¢ za pomocg praw nauki. Niektoérzy nie umiejg tego wyjasni¢ 1 wygaduja rézne
rzeczy. Inni wtedy oskarza ci¢ o bycie przesagdnym. Zatem skoro to pojecie ma zrodto w
religiach, nie wywodzi si¢ z naszego wspotczesnego qigong.

Czym jest wyjScie poza trzy sfery? Poprzedniego dnia mowilem, jak kluczowa sprawa
w rozwoju gong jest kultywacja xinxing 1 zjednanie si¢ z naturg wszechswiata. Wtedy natura
wszech$wiata nie bedzie miata na ciebie ograniczajacego wpltywu. Gdy twdj xinxing si¢
wzniesie, to de zostanie przeksztatlcone w gong, ktéry nieustannie rosngc i wznoszac si¢ w
gore, po wzniesieniu si¢ do wysokiego poziomu uformuje kolumne gong. Tak jak wysoka jest
kolumna gong, tak wysoki jest twdj gong. Jest takie powiedzenie: ,,Wielkie Fa jest
bezkresne”. Kultywacja calkowicie zalezy od twojego serca. To, jak wysoko mozesz
kultywowac¢, jest calkowicie zalezne od twojej wytrwatosci oraz zdolnosci do znoszenia
trudow. Jezeli zuzyjesz twoja bialg substancje, twoja czarna substancja poprzez cierpienia
moze zosta¢ przemieniona w bialg. Jezeli nadal nie bedzie jej wystarczajagco duzo, mozesz
cierpie¢ za grzechy twoich krewnych i dobrych przyjaciol, ktorzy nie kultywuja i dalej
rozwija¢ gong. To odnosi si¢ do kultywujacych na niesamowicie wysokich poziomach. Jako
zwykty kultywujacy cztowiek nie mozesz zastosowaé metody cierpienia za cudze grzechy. Z
tak duzg karma przecigtnej osobie nie powiodtoby si¢ w kultywacji. Mowig tutaj o prawdach
r6znych poziomow.

W religiach jest mowa o trzech sferach. Odnosi si¢ to do dziewigciu poziomow nieba
lub trzydziestu trzech poziomoéw nieba. Innymi stowy, niebiosa, ziemia i podziemie tworza
wszystkie istoty w trzech sferach. Utrzymuja, ze wszystkie zywe istoty wewnatrz trzydziestu
trzech poziomoéw nieba musza przechodzi¢ przez szes¢ $ciezek wedréwki dusz. Znaczenie
szesciu Sciezek wedrowki dusz jest takie, ze kto§ w obecnym zyciu jest cztowiekiem, a w
nastepnym zyciu moze by¢ zwierzeciem. W buddyzmie mowi si¢: ,,Nie mozna traci¢ czasu,
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ktory ci pozostat. Jezeli teraz nie bedziesz kultywowal, to kiedy?”. Tak jest, poniewaz
zwierzetom niedozwolone jest kultywowanie i praktykowanie. Nie mogg stluchaé¢ Fa. Jezeli
kultywuja, to nie uzyskaja prawego owocu, a jezeli posiada wysoki gong, to zostang
zgladzone przez niebiosa. Przez kilkaset lat nie uzyskate§ ludzkiego ciata. Przez ponad tysiac
lat nie uzyskate$ ludzkiego ciata, a po tym jak je uzyskates, nawet nie wiesz, jak je cenic. Jesli
przyjdziesz na §wiat jako glaz, to nie wyjdziesz z niego przez dziesi¢¢ tysigcy lat. Jezeli ten
kamien nie zostanie zmiazdzony lub nie zostanie zniszczony przez czynniki atmosferyczne, to
nigdy si¢ z niego nie wydostaniesz. Tak bardzo trudno jest uzyska¢ ludzkie ciato! Jesli
prawdziwie mozna otrzymac¢ Dafa, to taka osoba ma po prostu niesamowite szczgscie. To, co
chce powiedzied, to nastepujaca prawda: bardzo trudno jest otrzymac ludzkie ciato.

W naszej praktyce mowimy o kwestii poziomdéw, ktore calkowicie zaleza od
kultywacji i praktykowania samego siebie. Gdy chcesz wyj$¢ poza trzy sfery, to jezeli twoja
kolumna gong poprzez kultywacje podniosta si¢ bardzo, bardzo wysoko, to czy wtedy nie
przebites si¢ poza trzy sfery? Gdy niektorzy siadaja do medytacji, ich duch pierwotny
opuszcza ciato 1 w jednym momencie wznosi si¢ bardzo wysoko. Pewien praktykujacy napisat
do mnie, dzielac si¢ swoimi do$wiadczeniami: ,,Nauczycielu, udatem si¢ do tak wielu, wielu
poziomdw nieba i zobaczytem pewne sceny”. Powiedzialem mu, zeby poszedl jeszcze wyzej.
Odpowiedziat: ,,Nie moge i§¢ wyzej 1 nie $Smiem i8¢ wyzej. Wyzej juz iS¢ nie moge”.
Dlaczego? Poniewaz jego kolumna gong byla wlasnie takiej wysokosci. Wznidst si¢ tam,
siedzac na swojej kolumnie gong. To jest wlasnie omawiana w buddyzmie pozycja owocu.
Jego kultywacja osiagneta t¢ pozycje. Ale jezeli chodzi o kultywujacego, nie jest to jeszcze
osiggnigcie szczytu pozycji owocu i on nadal nieustannie si¢ wznosi, nieustannie podnosi
poziom 1 nieustannie si¢ uszlachetnia. Gdy twoja kolumna gong przebita si¢ przez granice
trzech sfer, czy nie wyszedte§ wtedy poza trzy sfery? Raz to zmierzyliSmy 1 odkrylismy, ze
omawiane w religiach trzy sfery znajduja si¢ zaledwie w obrebie naszych dziewigciu planet.
Niektoérzy mowig o dziesieciu planetach, ale ja twierdze, ze wcale tak nie jest. Widziatem, ze
dawniej mistrzowie qigong posiadali kolumny gong sig¢gajace poza Droge Mleczng. Byly
catkiem wysokie 1 juz dawno temu przekroczyly trzy sfery. Trzy sfery omowione teraz przeze
mnie s3 w rzeczywistosci kwestiag poziomow.

Dazenie do uzyskania czego$

Wielu ludzi, ktérzy przychodza do naszego miejsca ¢wiczen, utrzymuje w glebi serca
dazenie do uzyskania czego$. Niektorzy trwaja w dazeniu do uzyskania zdolnos$ci, niektorzy
chca postuchaé jakichs$ teorii, niektorzy chca zosta¢ uleczeni, jeszcze inni chcg otrzymad
Falun. Istnieja r6zne mentalno$ci. Inni mowia: ,,Kto§ z mojej rodziny nie przyszedt na zajecia.
Optace czegs$¢ zaje¢, a ty daj mu Falun”. Ksztaltowanie go zajelo nam wiele pokolen i
niesamowicie duzo czasu. Bylibyscie zszokowani, gdyby$Smy powiedzieli, ile wiekow zajeto
nam uksztaltowanie Falun, a ty chcesz kupi¢ go za par¢ ztotych? Dlaczego mozemy da¢ go
tobie bezwarunkowo? Dlatego Ze chcesz sta¢ si¢ osoba kultywujaca i praktykujaca, a takiego
serca nie mozna kupi¢ za zadne pienigdze. Jest to wytonienie si¢ natury buddy, i tylko dlatego
mozemy to uczynic.

Czy przychodzisz tu osiggnac to, do czego dazysz w glebi serca? Moj fashen w innej
przestrzeni zna kazda twoja mysl, gdyz pojecia obu czasoprzestrzeni sa rézne. W innej
przestrzeni formowanie si¢ twoich mysli jest niestychanie powolnym procesem. Bedzie on
wszystko wiedzial, nawet zanim o tym pomyslisz. Dlatego musisz porzuci¢ wszelkie
niegodziwe mysli. W szkole buddy mowi si¢ o przeznaczeniu. Wszyscy przybyliscie tu z
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powodu przeznaczenia. Skoro to otrzymates, mozliwe, ze miate$ to otrzymac. Powinienes$ to
ceni¢ i w glebi serca nie dazy¢ do niczego.

W przesztosci w religijnej kultywacji i praktykowaniu w szkole buddy byla mowa o
pustce, o niemys$leniu o niczym i wkroczeniu we wrota pustki. W szkole tao méwilo si¢ o
nicosci, Ze nie ma niczego ani niczego si¢ nie pragnie i nie pozada. Praktykujacy zwykli
moéwié: ,,Nalezy mie¢ serce do praktykowania gong, a nie do uzyskania gong”. Jezeli w
kultywacji i praktykowaniu ¢wiczen utrzymasz taki stan niedziatania i zajmiesz si¢ jedynie
kultywacja swojego xinxing, wtedy bedziesz przebijal si¢ przez poziomy i w naturalny sposob
otrzymasz to, co powiniene$. Jezeli nie mozesz si¢ czego§ wyzby¢, czy nie jest to
przywigzanie? My tutaj od razu przekazujemy tak wysokie Fa i oczywiscie wymagania, co do
twojego xinxing, rowniez sg wysokie. Zatem nie mozesz przychodzi¢ uczy¢ si¢ Fa, dazac
uparcie w glebi serca do uzyskania czegos.

Aby by¢ odpowiedzialnym wobec wszystkich, prowadzimy was prawa droga i to Fa
musi zosta¢ dla was doktadnie omowione. Gdy kto$ dazy do otwarcia niebianskiego oka,
wtedy samo si¢ zablokuje i odizoluje t¢ osobg. Ponadto méwie wam, w czasie kultywacji i
praktykowania Fa w §wiecie wszystkie wylaniajace si¢ u cztowieka zdolno$ci sg wrodzonymi
umiejetnosciami tego ciata. Dzisiaj nazywamy je nadnaturalnymi zdolno$ciami. Jedynie w
naszej przestrzeni mogg ukazywac¢ swe dziatanie i wptywac¢ na codziennych ludzi. Dazysz do
uzyskania tych matych zdolnosci, matych sztuczek, i co chcesz z nimi robi¢? Pozadasz ich i
dazysz do ich uzyskania, ale po dojsciu do Fa poza $wiatem nie odgrywaja one w innych
przestrzeniach zadnej roli. W czasie wkroczenia w kultywacj¢ i praktykowanie na poziomie
Fa poza $wiatem wszystkie te zdolnosci muszg zostaé catkowicie odrzucone. Zostang
wepchniete w pewng bardzo gleboka przestrzen i zostang tam zachowane. W przysztosci beda
stuzy¢ jedynie jako zapis twojego procesu kultywacji 1 praktykowania. Moga one spehié
jedynie takie mate zadanie.

Po wkroczeniu w Fa poza $wiatem osoba musi kultywowac 1 praktykowa¢ od nowa.
To cialo, o ktorym wlasnie mowitem, jest ciatem, ktore wykroczyto poza pig¢ elementow. Jest
ciatem buddy. Czy takie ciato nie powinno by¢ nazwane ciatem buddy? To ciato buddy musi
od nowa rozpoczaé kultywacj¢ 1 praktykowanie. Od nowa zaczng wytania¢ si¢ zdolnosci.
Jednakze nie nazywaja si¢ juz zdolno$ciami. Nazywaja si¢ boskimi mocami Fa buddy. Ich
moc jest nieskonczona. Wptywaja na kazda przestrzen i sg czyms, co odgrywa prawdziwe
znaczenie. Powiedz, jaki jest sens dgzenia do posiadania zdolno$ci? Wszyscy, ktorzy dazycie
do uzyskania zdolnosci, czy nie chcecie uzy¢ ich pos$rod codziennych ludzi i popisywaé si¢
nimi? W innym przypadku po co by$ je chciat? Nie mozna ich zobaczy¢ ani dotkna¢. Jesli
chcesz ich dla ozdoby, to lepiej poszukaj czego$, co tadnie wyglada! Gwarantowane jest, ze
twoim pod$wiadomym celem jest ich uzycie. One nie mogg by¢ pozadane jak zwykte ludzkie
techniki. Sg czym$ catkowicie nadzwyczajnym i nie mozna pozwoli¢, by$ popisywat si¢ nimi
wsrdd codziennych ludzi. Popisywanie si¢ jest samo w sobie bardzo silnym przywigzaniem i
przejawem niedobrego serca, od ktorego kultywujacy musi odstapic. Jesli chcesz uzy¢ ich do
zdobycia pieniedzy, do zbicia majatku lub do osiagnigcia zwyktych ludzkich celow, o ktore
stale walczysz, to jest to nawet gorsze. Jest to uzywanie czego$ z wysokich pozioméw do
zaklocania zwyklego ludzkiego S$wiata, do niszczenia stanu zwyklego ludzkiego
spoteczenstwa. Ta mysl jest jeszcze gorsza. Zatem niedozwolone jest stosowanie ich wedle
wlasnego uznania.

Ci sposrod nas, u ktorych wytaniaja si¢ zdolno$ci, zazwyczaj znajdujg sie¢ na dwoch

krancach: sg to dzieci i osoby starsze. Zwlaszcza starsze kobiety zazwyczaj potrafig
utrzymywacé swoj xinxing i nie posiadajg wielu zwyktych ludzkich przywigzan. Po
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wytonieniu si¢ zdolnosci jest im tatwo si¢ upilnowaé, nie majg sktonnosci do tego, by sie
popisywac. Dlaczego nie wylaniaja si¢ one tak tatwo u mlodych ludzi? Poniewaz zwtaszcza
mtodzi me¢zczyzni nadal chcg spetni¢ swoje ambicje w zwyktym ludzkim §wiecie, nadal chca
osiggnac jakies$ cele! Z chwilg ujawnienia si¢ zdolno$ci uzyliby ich do osiagnigcia swoich
celow. Uzywanie ich jako $§rodkow do realizacji wlasnych celow jest absolutnie zabronione.
Dlatego zdolnosci si¢ u nich nie wytonia.

Kultywacja 1 praktykowanie nie sg dziecigcg zabawg ani zwyklg ludzka umiejetnoscia.
Jest to rzecz wielkiej wagi. Czy chcesz kultywowaé, czy mozesz kultywowaé, catkowicie
zalezy od tego, jak podnosisz swoj xinxing. Jezeli kto$§ naprawde moégtby zdoby¢ zdolnosci
poprzez dazenie do ich uzyskania, byloby to zte. Zobacz, taka osoba wcale nie dba o
kultywacje 1 praktykowanie, wcale o tym nie mys$li. Poniewaz jej xinxing jest na poziomie
codziennych Iudzi, gdyby =zdobyla zdolnosci poprzez dazenie do ich uzyskania,
prawdopodobnie dopuscitaby si¢ réznych ztych uczynkéw. W banku sa pieniadze, wiec
troche by sobie przywtlaszczyta. Na ulicy sprzedaja zdrapki loteryjne, wigc wyciagnetaby te z
gléwng nagroda. Dlaczego to si¢ nie zdarza? Niektorzy mistrzowie qigong mowia: ,,Jezeli
kto§ nie przyktada wagi do de, to po wylonieniu si¢ zdolnosci tatwo uczyni co$ ztego”.
Twierdzg, ze to powiedzenie jest bledne. Wcale tak nie jest. Jezeli nie przyktadasz wagi do
de, nie kultywujesz xinxing, to zdolno$ci wcale si¢ nie wytonig. Niektorzy posiadaja dobry
xinxing i1 na ich poziomie wylonig si¢ zdolno$ci. PdZniej nie moga si¢ powstrzymac i robig
co$, czego nie powinni. Takie zjawisko istnieje. Ale jak tylko zrobig co$ ztego, ich zdolnosci
ostabna lub je calkowicie utraca. I utraca je na zawsze. Co gorsze, moze to wznieci¢
przywiazania.

Niektorzy mistrzowie qigong mowia, ze po trzech lub po pigciu dniach uczenia si¢ ich
praktyki mozna leczy¢ choroby. Brzmi to jak reklama. Powinno si¢ ich nazywa¢ handlarzami
qigong. Pomyslcie wszyscy, czy bedac codziennym czlowiekiem, mozesz uzdrawiaé
wysylajac odrobing qi? Zwykte ludzkie cialo posiada qi, ty takze masz qi. Dopiero co
zaczate$ ¢wiczy¢ 1 osiggnates tylko tyle, Ze otworzyt si¢ twdj punkt akupunktury laogong,
wiec mozesz odbiera¢ 1 wysyta¢ qi. Gdy pojdziesz kogos uzdrowié, jego ciato takze posiada
qi 1 moze to jego qi by ciebie uzdrowito! Jak qi moze zapanowaé nad qi? Wcale nie jest w
stanie nikogo uzdrowi¢. Ponadto gdy kogo$ leczysz, ty 1 pacjent tworzycie jedno pole 1
patogeniczne qi z pacjenta w cato$ci przechodzi na twoje ciato. Tak wigc bedziesz mial go
tyle samo. Chociaz przyczyna choroby znajduje si¢ w jego ciele, gdy otrzymasz duzo
patogenicznego qi, wywota to u ciebie chorobg. Jak tylko pomyslisz, Ze mozesz leczy¢
choroby, szeroko otworzysz drzwi dla pacjentow i nikomu nie odmowisz. Wzniecisz u siebie
to przywigzanie. Gdy kogo$ uleczysz, bedziesz bardzo zadowolony! Ale dlaczego mozesz
leczy¢? Nie pomyslates o tym. Wszyscy falszywi mistrzowie qigong majg na sobie duchy
owladajace. Daja ci trochg przestan, zeby$S w nich uwierzyt. Po uleczeniu trzech, pigciu,
osmiu, dziesi¢ciu osob to si¢ skonczy. To jest pewien rodzaj zuzywania energii i od tej pory
nie bedziesz mial juz wigcej tej odrobiny energii. Jezeli samemu nie rozwinates gong, to skad
moglbys go miec¢? My mistrzowie qigong mamy za sobg kilkadziesigt lat kultywacji i1
praktykowania, a w przeszto$ci kultywacja Tao wcale nie byta tatwa. A jezeli kto$ kultywuje
bez trzymania si¢ prawej dyscypliny, kultywuje w wypaczonej dyscyplinie lub wedle mate;j
drogi, wtedy jest to bardzo trudne.

Spojrz, ci wielcy mistrzowie qigong, ktorzy sa do$¢ stawni, kultywuja juz
kilkadziesiat lat, a mogli rozwina¢ jedynie t¢ odrobinke gong. Ty wcale nie kultywowates,
jedynie wziate$ udzial w zajeciach 1 myslisz, ze juz rozwinate§ gong? Kto styszat o czyms$
takim? Od tej pory wzniecisz u siebie przywigzanie. Po wylonieniu si¢ tego przywigzania,
jezeli nie bedziesz w stanie kogo$ uleczy¢, zaczniesz si¢ niepokoi¢. Podczas leczenia choréb
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niektérzy mysla o wlasnej reputacji: ,,Prosze, chce dostaé te chorobe, a on niech
wyzdrowieje”. To nie jest powodowane mitosiernym sercem. Ani troche nie wyzbyli si¢ serca
do pozycji i1 pieniedzy. Wcale nie rozwingli mitosiernego serca. Boja si¢, ze utracg reputacje i
wolg sami otrzymac t¢ chorobg. Tak bardzo obawiaja si¢ utraci¢ swoje dobre imig¢. Ich
pragnienie stawy jest tak silne! Po pojawieniu si¢ tego zyczenia choroba od razu zostanie
przemieniona i przerzucona na ich ciata. Naprawde tak si¢ stanie. Po powrocie do domu
zachorujg. Kto§ zdrowieje, a oni po skonczeniu leczenia wracajag do domu i czujg si¢ Zle.
Pomyslisz, ze kogo$ uzdrowile$. Inni nazywaja ci¢ mistrzem qigong, a ty jeste§ z tego
powodu szczesliwy 1 tym si¢ napawasz. Czyz nie jest to przywigzanie? Gdy nie uleczysz
choroby, spuszczasz glowe i tracisz humor. Czy nie jest to spowodowane przywigzaniem do
reputacji 1 pieniedzy? Co wigcej, chore qi pacjenta przejdzie na twoje ciato. Fatszywi
mistrzowie qigong ucza ci¢, w jaki sposob wydala¢ je na zewnatrz. Mowig ci, wcale tego nie
wydalasz. Nie wypychasz nawet odrobiny, poniewaz nie masz mozliwosci odrdzniania
dobrego qi od ztego. W miar¢ uptywu czasu wnetrze twojego ciala stanie si¢ cale czarne. A to
wiasnie jest karma.

Gdy prawdziwie zaczniesz kultywowac i praktykowaé, bedzie naprawde ciezko. Jak
sobie z tym poradzisz? Ile cierpienia musisz znie$¢, aby w ten sposdb moc przemienié to w
biatg substancj¢? Jest to bardzo trudne. Ten problem moze wystapi¢ zwlaszcza u kogo$ z
dobra podstawa. Niektorzy ludzie $lepo do tego daza: ,.Leczy¢ choroby, leczy¢ choroby!™.
Gdy do tego dazysz, zobaczy to zwierze i przylgnie do ciebie. To sa wiasnie duchy
owtadajace. Czyz nie chcesz leczy¢ choréb? Pozwolg ci leczy¢. Ale pozwola ci na to nie bez
powodu. Kto nie straci, nie zyska. Jest to bardzo niebezpieczne i skonczy si¢ na tym, ze
zwabisz to do siebie. Jak moglby$ wtedy kultywowac i praktykowac? Bedziesz skonczony.

Niektérzy ludzie o dobrych podstawach wymieniajg swoja podstawe na karme innych.
Kto$ jest chory i1 posiada wielka karme. Po uzdrowieniu ci¢zko chorego wrocisz do domu 1
poczujesz si¢ bardzo zle! Dawniej bylo bardzo duzo ludzi, ktérzy po uzdrawianiu czuli si¢
wlasnie w ten sposob. Pacjent zdrowial, a ty wracate§ do domu powaznie chory. Po dluzszym
czasie wymieniles si¢ na duzo karmy, dawale§ innym de w zamian za karme¢. Bez straty nie
ma zysku. Chociaz otrzymujesz chorobe, karma 1 tak musi zosta¢ wymieniona za de. W tym
wszechs§wiecie istnieje taka zasada. Jezeli sam czego$ chcesz, to nikt nie moze si¢ do tego
miesza¢. Nie mozna takze powiedzie¢, ze jestes kim§ dobrym. We wszech§wiecie istnieje co$
nastepujacego: kto posiada duzo karmy, ten jest zlym czlowiekiem. Uzywasz swojej
podstawy, aby wymieni¢ ja na czyja$ karme. Jezeli tej karmy bedzie duzo, to jak bedziesz
kultywowatl 1 praktykowalt? Twoja podstawa zostanie catkowicie zniszczona. Czy nie jest to
straszne? Inny czlowiek wyzdrowial i czuje si¢ dobrze, a ty wracasz do domu caly
schorowany. Jezeli przyjmiesz paru pacjentow chorych na raka, to sam bedziesz musiatl zajaé
ich miejsce. Czy nie jest to niebezpieczne? Tak to wlasnie jest. Bardzo wielu ludzi nie zna tej
prawdy.

Nie patrz na to, jak bardzo znani sg niektorzy fatszywi mistrzowie qigong. To, Ze sa
znani, niekoniecznie oznacza, ze dobrze znaja si¢ na rzeczy. Co wiedza codzienni ludzie? Po
prostu idg za ttumem. Nie patrz na to, ze teraz postgpuja w taki sposob. Nie tylko krzywdza
innych, ale takze samych siebie. Zobaczysz, co z nimi bedzie po uptywie paru lat.
Niedozwolone jest rujnowanie w ten sposob kultywacji 1 praktykowania. Kultywacja i
praktykowanie ¢wiczen moga wyleczy¢ choroby, ale nie mogg by¢ stosowane do ich leczenia.
Jest to czym$§ nadzwyczajnym, a nie jaka$ zwykla ludzka umiejetnoscia. Absolutnie
niedozwolone jest, zeby$ niszczyt to, jak ci si¢ zywnie podoba. Obecnie niektorzy falszywi
mistrzowie qigong naprawd¢ tworza szkodliwg i trujaca atmosferg. Traktuja qigong jako
srodek w dazeniu do uzyskania stawy 1 zbicia majgtku. Tworzag bandy zta probujace
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poszerzy¢ swoje wptywy 1 wielokrotnie przekraczajg iloscig prawdziwych mistrzow qigong.
Wszyscy codzienni ludzie tak mowig i postepuja, a ty w to wierzysz? Oni uwazaja, ze qigong
wiasnie taki jest. Ale nie jest. To, co méwige, to szczera prawda.

Wsréd codziennych ludzi wystepuja wszelkiego rodzaju relacje spoleczne, dla
osobistych korzysci popeiniajg oni zle uczynki. Sg innym dluzni, wiec beda musieli
wyrownaé rachunki. Powiedzmy, ze uleczytby$ kogo§ wedle wtasnego uznania. Zatozmy, ze
naprawde moglbys go wyleczy¢. Czy mogtoby to by¢ dozwolone? Nie ma miejsca, gdzie nie
istniejg buddowie. Jest tak wielu buddow, wigc dlaczego oni tego nie uczynia? Jakze byloby
wspaniale, gdyby sprawili, aby ludzie zyli dostatnio i wygodnie! Dlaczego tego nie uczynig?
Czlowiek sam musi sptaci¢ swoja karme. Nikt nie $§mie ztama¢ tej zasady. W czasie procesu
kultywacji i praktykowania mozliwe jest, ze gdy u kogo§ wytoni si¢ mitosierdzie, czasami
komu$ pomoze. Jednakze jest to zaledwie przesunigcie choroby na pozniej. Jezeli teraz nie
bedziesz cierpial, to begdziesz cierpiat pdzniej. Albo przemieni jg 1 nie zachorujesz, tylko
stracisz pienigdze lub spotka ci¢ inne nieszczescie. Tak tez moze si¢ zdarzy¢. Prawdziwe
uczynienie tego, czyli nagle usunigcie dla ciebie karmy, ogranicza si¢ tylko do osob
kultywujacych i praktykujacych. Nie mozna czyni¢ tego dla codziennych ludzi. Nie omawiam
tutaj zasad wylacznie mojej dyscypliny. Moéwie o prawdzie naszego wszech§wiata, o
rzeczywistej sytuacji w §rodowisku kultywujacych i praktykujacych.

My tutaj nie uczymy uzdrawiania. Kroczymy wedle wielkiej drogi. Prowadzimy cie¢
prawa $ciezka 1 prowadzimy ci¢ wzwyz. Dlatego w trakcie wyktadéw powtarzam, ze uczniom
Falun Dafa nie wolno jest uzdrawia¢ innych. Jezeli kogo$ uleczysz, to nie nalezysz do mojego
Falun Dafa. Poniewaz prowadzimy ci¢ prawa droga, w czasie procesu kultywacji i
praktykowania Fa w $wiecie caly czas bedziemy oczyszczaé twoje ciato. Bedziemy je
oczyszcza¢ raz za razem, az calkowicie zostanie przemienione w wysokoenergetyczng
materi¢. Jezeli nadal gromadzisz na ciele te wszystkie czarne rzeczy, to jak moglbys
kultywowa¢ 1 praktykowac? To jest karma! Wcale nie bedziesz mogt kultywowad i
praktykowac. Jesli otrzymasz jej za duzo, to nie zdotasz jej wytrzymac. Cierpiac tak wiele,
nie mogtby$ kultywowac. Taka jest prawda. Przekazuj¢ to Dafa, ale mozliwe, Ze jeszcze nie
zrozumiale$, czym ono naprawdg jest. Teraz, skoro Dafa moze by¢ przekazywane, istnieja
sposoby, aby je chroni¢. Jezeli bedziesz uzdrawiat, to wszystkie rzeczy umieszczone w twoim
ciele do kultywacji 1 praktykowania zostang odebrane przez mojego fashen. Nie mozna
pozwoli¢, aby$ dla reputacji i1 pieniedzy, ot tak, zniszczyt co$§ tak cennego. Jezeli nie
postepujesz wedlug wymogow Fa, to nie nalezysz do naszego Falun Dafa i twoje cialo
zostanie przywrocone do zwyklego ludzkiego stanu. Poniewaz chcesz by¢ codziennym
cztowiekiem, zostang ci oddane twoje niedobre rzeczy.

Poczawszy od wczoraj, po wystuchaniu wyktadu wielu z nas poczuto, ze ciato stato
si¢ lekkie. Jednak bardzo mata liczba cigzko chorych oséb od wczoraj zaczgta czu€ si¢ Zle.
Wczoraj z waszych cial usungtem to, co niedobre, 1 wickszo$¢ z nas poczuta si¢ lekko i
wyjatkowo dobrze. Jednak w naszym wszechs§wiecie istnieje zasada, ze bez straty nie ma
zysku. Nie mozna wszystkiego z ciebie zdja¢. Absolutnie nie jest dozwolone, aby$ nie
przecierpial ani troch¢. Innymi stowy, zdjeliSmy z ciebie podstawowa przyczyne twojej
choroby, podstawowe przyczyny z powodu ktorych miate§ chore cialo, ale nadal posiadasz
pole choroby. Przy niebianskim oku otwartym na bardzo niskim poziomie widzi si¢ w ciele
ktgby metnego 1 patogenicznego qi. Sa to skupione kigby czarnego qi o duzej gestosci, ktore
jak tylko zostang rozproszone, wypelnig cate twoje ciato.

Od dzisiaj niektorym bedzie zimno. Przypominac¢ to bedzie cigzkie przezigbienie.
Mozliwe, ze begda ich bole¢ kosci. Wigkszo$¢ o0sdb poczuje w pewnych partiach ciala
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dyskomfort, rozbolg ich nogi i bedzie im si¢ kreci¢ w glowie. Chore miejsca, ktore myslates,
ze wyleczyte$ poprzez ¢wiczenie jakiego$ qigong albo ktore uzdrowit jaki$ mistrz qigong, na
nowo dadza o sobie zna¢. Tak jest, poniewaz on ciebie nie uleczyl, a jedynie przesunat to na
po6zniej i to nadal si¢ tam znajduje. Jesli nie nastgpitby teraz nawrdt choroby, powrocitaby w
przysztosci. Musimy je wszystkie wypchna¢ na zewnatrz. Wszystkie muszg zosta¢ usunigte i
catkowicie, od podstaw, wyeliminowane. Mozliwe, ze odczujesz przy tym nawrdt choroby.
Jest to eliminowanie karmy od podstaw, dlatego bedziesz miat rozne reakcje. Niektorzy bedg
mieli czgsciowe reakcje. Beda sie czuli zle w ten lub inny sposob i pojawia si¢ wszelkiego
rodzaju bole. To wszystko jest normalne. Méwie wam: bez wzgledu na to, jak zle bedziecie
si¢ czu¢, naprawde powinni§cie stara¢ si¢ przychodzi¢ shucha¢ wyktadoéw. Jak tylko
wejdziecie do sali wykladowej, ustgpig wszelkie symptomy 1 nie wystagpi zadne
niebezpieczenstwo. Co§ wam powiem. Nawet jezeli myslicie, ze ta ,,choroba” jest trudna do
zniesienia, to mam nadziej¢, ze mimo to przyjdziecie. Trudno jest otrzyma¢ Fa. Gdy czujecie
si¢ jeszcze gorzej, oznacza to, ze po dojsciu do skrajnosci rzeczy musza si¢ odwrocié. Cate
twoje cialo zostanie oczyszczone. Musi zostaé catkowicie oczyszczone. Zrodto choroby
zostato juz usunigte, a pozostale czarne qi wychodzi z ciebie samo, umozliwiajac ci zniesienie
tej odrobiny trudu i cierpienia. Nie bytoby dobrze, gdyby$ niczego nie znidst.

W zwyklym ludzkim §wiecie rywalizujesz pomiedzy ludzmi o reputacje¢ i pieniadze.
Wskutek tego Zle sypiasz, nie masz apetytu i doprowadzite§ swoje ciato do marnego stanu.
Gdy patrzy si¢ na twoje ciato w innej przestrzeni, twoje kosci sg cale czarne. Niemozliwe,
zeby$ po natychmiastowym oczyszczeniu takiego ciata nie mial nawet odrobiny reakc;ji.
Dlatego bedziesz miat reakcje. U niektorych wystapi biegunka i bedg wymiotowaé. Dawniej,
w wielu miejscach, ludzie przychodzacy si¢ uczy¢ pisali do mnie o swoich do§wiadczeniach,
nawigzujac do tej kwestii: ,,Nauczycielu, kiedy wracalem do domu po skonczonych
wyktadach, przez calg droge szukalem toalety”. Tak jest, poniewaz wnetrzno$ci takze musza
zosta¢ oczyszczone. S3 tez ludzie, ktorzy zasypiaja, a kiedy koncze mowié, to si¢ budza.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Maja w glowach przypadtosci, ktore trzeba usuna¢, a tego nie byliby
w stanie znies¢. W zwigzku z tym osoba musi by¢ wprowadzona w stan znieczulenia, w
ktérym nie jest niczego $wiadoma. Jednak niektérzy nie maja problemoéw z czg$cia
odpowiedzialng za stuch. Chociaz smacznie $pig, nie umyka im zadne stowo 1 wszystko
stysza. Pozniej stajg sie bardzo ozywieni. Nawet jezeli nie $pig par¢ dni, wcale nie sg $piacy.
Wystapig rozne objawy. Wszystko musi zosta¢ uregulowane i cate twoje ciato musi zostac
catkowicie oczyszczone.

Jako osoba prawdziwie praktykujaca Falun Dafa, jesli zdotasz wyzby¢ si¢ przywigzan,
to od dzisiaj bedziesz miat reakcje. Niektorzy nie moga si¢ ich wyzby¢, chociaz twierdza, ze
si¢ ich wyzbyli. W rzeczywistosci wcale ich nie porzucili, gdyz bardzo trudno jest to uczynic.
Jest jeszcze inna grupa ludzi, ktorzy po wystuchaniu mojego wyktadu, po pewnym czasie
zaczynaja rozumie€ jego tres¢, porzucajg przywigzania, a ich ciala sg oczyszczane. Podczas
gdy jedni czuja, ze ich ciata sg lekkie, tamci sg uzdrawiani i dopiero zaczynaja czué si¢ Zle.
Na kazdych zajgciach zawsze sg osoby, ktore pozostajg w tyle, ktorym troche brakuje jakosci
o$wiecenia. Zatem bez wzgledu na to, jakie napotkasz okoliczno$ci, to wszystko jest
normalne. Podczas zaje¢ w innych miejscach wystgpity nastepujace sytuacje. Byli ludzie,
ktérzy czuli si¢ bardzo zle. Lezeli na krzestach i nie ruszali si¢ z miejsca. Czekali, az zejde z
podium 1 ich uzdrowi¢. Ale ja tego nie robi¢. Jezeli nie przejdziesz tej proby, to gdy w
przysztosci w swojej kultywacji i praktykowaniu napotkasz wigcej powazniejszych trudnosci,
1 jezeli tez ich nie przejdziesz, to jak bedziesz kultywowat 1 praktykowat? Nie mozesz przejs$¢
nawet czego$ tak matego? Mozna przej$¢ przez wszystkie proby. Niech nikt mnie nie szuka,
bym go wyleczyl. Ja nie zajmuje¢ si¢ leczeniem chorob. Jak tylko wspomnisz stowo
,choroba”, nie bede chciat tego stuchac.
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Bardzo trudno jest ocali¢ ludzi. Na kazdych zaj¢ciach jest jakies pi¢¢, dziesig¢ procent
ludzi, ktérzy nie moga nadazy¢. Nie jest mozliwe, aby wszyscy uzyskali Tao. Jesli chodzi o
ludzi, ktorzy moga trwac przy praktykowaniu ¢wiczen, to nadal trzeba zobaczy¢, czy jestes w
stanie kultywowac. Trzeba jeszcze zobaczy¢, czy mozesz odda¢ si¢ kultywacji calym swoim
sercem. Nie jest mozliwe, aby wszyscy stali si¢ buddami. Prawdziwie kultywujacy Dafa,
czytajacy te ksigzke, takze do$wiadcza tych stanéw i tak samo otrzymaja wszystko to, co
powinni otrzymac.
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WYKLAD TRZECI

Wszystkich, ktorzy przychodza si¢ uczy¢, traktuje jak moich uczniow

Czy wiecie, co robie? Wszystkich, ktorzy przychodzg si¢ uczy¢, traktuje i prowadze
jak ucznidw, lacznie z tymi, ktorzy ucza si¢ sami i mogg prawdziwie kultywowal i
praktykowac. Przekazywanie praktyki ku wysokim poziomom i nieprowadzenie ci¢ w ten
sposob nie byloby dobre. Réwnatoby sie to z byciem nieodpowiedzialnym i wywotywaniem
zamieszania. Dajemy ci tak wiele, pozwalamy ci pozna¢ tak wiele prawd, ktorych nie powinni
zna¢ codzienni ludzie. Przekazuje ci Dafa i otrzymasz ode mnie jeszcze duzo, duzo innych
rzeczy. Twoje cialo zostanie oczyszczone. Poza tym porusza to inne kwestie, dlatego
niemozliwe jest nie traktowac ci¢ jak ucznia. Lekkomys$lne ujawnianie codziennym ludziom
tak wielu tajemnic jest niedozwolone. Nalezy zaznaczy¢ jedna kwesti¢. Obecnie czasy
zmienily si¢ 1 nie stosujemy juz takich form jak ktanianie si¢ lub bicie poklondéw. Nie
przynosza one zadnego pozytku, a stosowanie ich przypomina religi¢. My ich nie stosujemy.
Jaki jest pozytek z tego, ze bijesz poktony i1 wielbisz mistrza, jesli po wyjsciu za drzwi
wracasz do swojego starego sposobu postepowania oraz posrod codziennych ludzi robisz to,
co uwazasz za niezbedne — walczysz 1 rywalizujesz o swoja reputacj¢ 1 pienigdze. Mozliwe,
ze nawet w moim imieniu rujnowatbys imi¢ Dafa!

Sprawa prawdziwej kultywacji i praktykowania zalezy calkowicie od twojego serca.
Jezeli bedziesz w stanie kultywowac, jezeli bedziesz moglt powaznie 1 wytrwale kultywowac,
to bedziemy cie prowadzili i1 traktowali jak ucznia. Nie mozna traktowaé ciebie inacze;j.
Jednak niektorzy nie potrafig traktowac siebie jak prawdziwi kultywujacy i1 praktykujacy i nie
potrafiag wytrwa¢ w kultywacji. Dla niektérych jest to czyms$ niemozliwym. Jest jednak wiele
0soOb, ktore beda kontynuowaé prawdziwg kultywacje¢ 1 praktykowanie. Jesli bedziesz trwal w
kultywacji, to bedziemy ci¢ prowadzili 1 uwazali za ucznia.

Jezeli kto$ jedynie praktykuje dzien w dzien te kilka zestawow ¢wiczen, to czy zalicza
si¢ do uczniow Falun Dafa? Niekoniecznie. Dlatego ze w prawdziwej kultywacji i
praktykowaniu nalezy postgpowac zgodnie z nauczanymi przez nas wymogami standardu
xinxing. Nalezy prawdziwie wznosi¢ swoj xinxing. Tylko wtedy kultywacja i praktykowanie
sa prawdziwe. Jezeli zaledwie praktykujesz te ruchy, to nie wznosi to twojego xinxing i nie
zdobedziesz poteznej energii, ktora wszystko wzmacnia. Wtedy nie ma co mowi¢ o
kultywacji 1 praktykowaniu. RoOwniez nie mozemy traktowac ciebie jako ucznia Falun Dafa.
Jesli dtugo w ten sposob postepujesz, czyli praktykujesz ¢wiczenia, ale nie wznosisz swojego
xinxing wedtug wymagan naszego Falun Dafa 1 posrdd codziennych ludzi nadal trzymasz sig¢
swojego starego sposobu postgpowania, to mozliwe, ze napotkasz inne problemy. Gdy spotka
ci¢ co$ niedobrego, mozesz nawet powiedzie¢, ze to praktykowanie naszego Falun Dafa
zwiodlo ci¢ w ztg strong. To wszystko jest mozliwe. Musisz naprawdg¢ postgpowac zgodnie z
naszymi wymogami standardu xinxing. Tylko wtedy bedziesz osobg prawdziwie kultywujaca
i praktykujaca. Wyjasnitem to wam, wiec nie poszukujcie mnie, aby dokonywac¢ jakichs$ form
czczenia mistrza. Jezeli bedziesz prawdziwie kultywowat, bede traktowat ci¢ wiasnie w ten
sposob. Moich fashen jest tak wielu, Ze nie mozna ich zliczy¢. Poza praktykujacymi tutaj, bez
wzgledu na to, jak wielu by ich bylto, nadal bylbym w stanie zaja¢ si¢ wszystkimi.
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Qigong szkoly buddy a buddyzm

Qigong szkoly buddy nie jest buddyzmem. Chce, zebyscie to wszyscy jasno
zrozumieli. Podobnie jak qigong szkoty tao nie jest taoizmem. Dla niektorych z nas nie jest to
catkiem jasne. Niektorzy mnisi buddyjscy ze swiatyn lub $wieccy buddys$ci mysla, ze wiedzg
troche wigcej o buddyzmie, wiec naglasniajg elementy buddyzmu posréd osob, ktore
przychodza si¢ do nas uczy¢. Mowie ci, nie mozesz tego robi¢, poniewaz s3 to elementy
roznych dyscyplin. Religie maja swoje formy religijne. My tutaj przekazujemy cze$¢ nalezaca
do kultywacji i praktykowania w naszej dyscyplinie. Z wyjatkiem mnichéw 1 mniszek, ktorzy
sg uczniami Falun Dafa, nie przyjmujemy form religijnych, wigc nie jest to buddyzm okresu
konca Fa.

Fa zawarte w buddyzmie jest jedynie mata czastkg Fa buddy. Nadal istnieje wiele
doglebnych Dafa i rowniez kazdy poziom posiada rézne Fa. Sakjamuni moéwil, ze istnieje
84 000 dyscyplin kultywacji 1 praktykowania. W buddyzmie istnieje jedynie kilka dyscyplin,
takich jak tiantai, huayan, zen, czysta kraina i tantryzm. Te kilka dyscyplin nie stanowi nawet
utamka! Nie jest wiec w stanie uja¢ calosci Fa buddy i stanowi jedynie czastk¢ Fa buddy.
Nasze Falun Dafa jest takze jedna sposréd 84 000 dyscyplin i poczawszy od oryginalnego
buddyzmu, az po buddyzm w okresie konca Fa, nie ma z nimi zadnego powigzania. Nie ma
takze zwigzku ze wspotczesnymi religiami.

Buddyzm zostat stworzony dwa i pot tysigca lat temu w starozytnych Indiach przez
Sakjamuniego. Gdy Sakjamuni osiagnat o$wiecenie i otwarcie gong, po przypomnieniu sobie
tego, co sam weczesniej kultywowal 1 praktykowal, przekazal to, aby ocala¢ ludzi. Jego
dyscyplina, bez wzgledu na to, jak wiele tysiecy tomoéw pism zostato spisanych, w
rzeczywistosci zawiera si¢ w trzech stowach. Cechami charakterystycznymi jego dyscypliny
sa: ,,nakaz, wyciszenie, madros¢”. Nakaz jest to wyzbycie si¢ wszystkich zwyktych ludzkich
pragniefi, zmuszenie ci¢ do porzucenia dazenia do korzys$ci oraz zerwania ze wszystkim, co
pochodzi z ziemskiego $wiata, i tak dalej. W ten sposdb umyst 1 serce osiagajg stan pustki.
Nie mysli si¢ o niczym 1 mozna wejs¢ w stan wyciszenia. Wzajemnie si¢ to uzupetnia. Po
wejsciu w stan wyciszenia siedzi si¢ w medytacji, prawdziwie kultywujac, 1 opierajac si¢ na
mocy swojego wyciszenia, kultywuje si¢ wzwyz. To jest wlasnie prawdziwa cze$¢ kultywacji
1 praktykowania w tej dyscyplinie. Nie ma mowy o czyms takim, jak techniki ¢wiczen, 1 nie
przemienia si¢ benti. Kultywuje si¢ jedynie gong decydujacy o wysokosci poziomu. Zatem
koncentruje si¢ na kultywacji xinxing. Nie kultywuje si¢ ciala ani nie méwi o przeksztatcaniu
gong. Jednoczes$nie, bedac w stanie wyciszenia, wzmacnia si¢ moc wyciszenia i siedzac w
medytacji, znosi si¢ cierpienie oraz usuwa karme. Madro$¢ oznacza osiggniecie o§wiecenia,
osiggnigcie przeogromnej madrosci. Widzi si¢ prawde wszechswiata i prawdziwe oblicze
kazdej przestrzeni wszechswiata oraz objawiaja si¢ wielkie boskie moce. Jest to otwarcie
madros$ci 1 osiggniecie os§wiecenia, co nazywa si¢ takze otwarciem gong.

W czasie gdy Sakjamuni ustanowit t¢ dyscypline, w Indiach rozpowszechnianych byto
jednoczesnie osiem religii. Jedng z nich byla gleboko zakorzeniona religia zwana
braminizmem. Sakjamuni przez cate swoje zycie nieustannie toczyl ideologiczng walke z
innymi religiami. Sakjamuni przekazywat prawe Fa, zatem w czasie calego procesu
przekazywania Fa im dtuzej przekazywat Fa buddy, tym stawalo si¢ ono bardziej popularne i
tym samym inne religie coraz bardziej stably. Ten glgboko zakorzeniony braminizm takze byt
na krawedzi zaniku. Jednakze po nirwanie Sakjamuniego inne religie na nowo zaczely sig
rozwija¢. Zwlaszcza braminizm zaczal zndéw cieszy¢ si¢ popularno$cig. Zatem co stalo si¢ z
buddyzmem? Mnisi osiggali otwarcie gong i oswiecenie na réznych poziomach, ale byly to
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poziomy stosunkowo niskie. Sakjamuni osiagnal poziom tathagata, ale wielu mnichoéw tego
poziomu nie osiagneto.

Fa buddy na réznych poziomach objawia si¢ w rdézny sposob. Jednak im wyzej, tym
blizej jest prawdy, a im nizej, tym bardziej si¢ od niej oddala. Ci mnisi osiaggng¢li o§wiecenie i
otwarcie gong na niskich poziomach. Wypowiedziane przez Sakjamuniego stowa ttumaczyli
za pomoca ujrzanych na ich poziomach obrazow wszech§wiata i rozumianych przez nich
sytuacji oraz zasad, do ktorych si¢ oswiecili. Innymi slowy, niektérzy mnisi nadali Fa
nauczanemu przez Sakjamuniego taka lub inng interpretacje. Ponadto niektérzy mnisi zamiast
przedstawia¢ rzeczy oryginalnie wypowiedziane przez Sakjamuniego, mowili o czyms, do
czego sami si¢ o$wiecili, jakby bylo to czym§ wypowiedzianym przez niego. W ten sposob
znieksztatcili Fa buddy nie do poznania. Wcale nie bylo to juz Fa, ktore przekazat Sakjamuni.
Ostatecznie spowodowato to, ze Fa buddy zawarte w buddyzmie zaniklo w Indiach. Jest to
bardzo powazna nauczka z historii. P6zniej w Indiach buddyzm juz nie wystgpowat. Przed
zanikiem buddyzm przeszedl kilka reform. Ostatecznie przejal wiele z braminizmu i w
Indiach powstata wspoiczesna religia zwana hinduizmem. Nie czci ona zadnych buddow.
Czci co$ innego i nie wierzy w Sakjamuniego. Taka jest sytuacja.

W czasie swojego rozwoju buddyzm przeszedt kilka dosy¢ duzych reform. Jedna z
nich nastapita wkrotce po odejéciu Sakjamuniego ze $wiata. Niektorzy ludzie, opierajac si¢ na
prawdach wysokich pozioméw nauczanych przez Sakjamuniego, zatozyli buddyzm mahajana.
Uwazali, ze Fa, ktorego Sakjamuni nauczat publicznie, byto przeznaczone dla przecietnych
ludzi w celu uzyskania osobistego wyzwolenia i osiagnigcia pozycji owocu arhata. Nie
mowiono w nim o ocalaniu wszystkich istot, dlatego nazwali to buddyzmem hinajana. Mnisi
w poludniowo-wschodniej Azji zachowali pierwotne metody kultywacji 1 praktykowania z
czasow Sakjamuniego. W naszym rejonie Han nazywa si¢ to buddyzmem hinajana.
Oczywiscie, oni sami tak nie uwazaja 1 twierdza, ze odziedziczyli oryginalne rzeczy
Sakjamuniego. Rzeczywiscie tak jest. W zasadzie odziedziczyli metody kultywacji i
praktykowania z czaséw Sakjamuniego.

Po wkroczeniu zreformowanego buddyzmu mahajana do naszych Chin utrwalit si¢ on
w naszym kraju i stat si¢ buddyzmem obecnie rozpowszechnianym. Jednak w rzeczywistosci,
w poréwnaniu z buddyzmem z czaséw Sakjamuniego, zmienit si¢ nie do poznania.
Zmieniono wszystko, poczawszy od ubran, az po caly stan o$wiecenia, a takze caly proces
kultywacji i praktykowania. W pierwotnym buddyzmie jedynie Sakjamuni czczony byt jako
czcigodny zatozyciel. W dzisiejszym buddyzmie pojawito si¢ cale mndstwo buddéw i
wielkich bodhisattw. Co wigcej, wyznaje si¢ wielu buddoéw. Pojawita si¢ wiara w wielu
tathagatow. Stat si¢ buddyzmem czczacym wielu buddow, jak na przyktad Budda Amitabha,
Bhaisajyaguru, Budda Vairocana i tak dalej. Pojawito si¢ rowniez wiele wielkich bodhisattw.
W ten sposob buddyzm catkowicie rozni sig od tego, co na poczatku ustanowit Sakjamuni.

W tym czasie wystapit jeszcze jeden proces reform. Bodhisattwa Nagarjuna przekazat
tajemng metode kultywacji, ktora przez Indie dotarta najpierw do Afganistanu, a p6zniej do
naszego rejonu Xinjiang, az w koncu zostala przekazana w rejonie Han. Dzialo si¢ to w
czasach dynastii Tang, wigc nazwano to tantryzmem tang. Duzy wplyw na Chiny miat
konfucjanizm 1 nasze poglady moralne rdznity si¢ od powszechnie uznawanych w innych
narodach. W kultywacji i1 praktykowaniu Fa tantryzmu wystgpowaly elementy podwdjnej
kultywacji mezczyzny i kobiety. Owczesne spoleczefistwo nie moglo tego zaakceptowad,
wigc zostat on wytegpiony podczas ttumienia buddyzmu w okresie Huichang w dynastii Tang.
Zatem tantryzm Tang zniknal z naszego rejonu Han. Obecnie w Japonii wystepuje tak zwany
wschodni tantryzm, ktérego w tamtym czasie nauczono si¢ z naszych Chin. Jednak nie
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przeszedt przez guanding. Wedtug tego, co glosi tantryzm, jezeli nie otrzymato si¢ guanding,
a studiuje si¢ rzeczy tantryzmu, to jest to kradziez Fa. Nie jest to uznawane jako bycie
nauczanym osobiscie. Inny odlam przeszedt z Indii przez Nepal do Tybetu. Nazwany zostat
tantryzmem tybetanskim i jest tam przekazywany az do dzisiaj. Taka jest w zasadzie sytuacja
buddyzmu. W skrécie przedstawilem proces jego rozwoju i przemian. W trakcie calego
rozwoju buddyzmu pojawil si¢ jeszcze zen ustanowiony przez Bodhidharmg. Jest jeszcze
czysta kraina, huayan i tak dalej. Wszystkie powstaty na podstawie jakiego$§ zrozumienia stow
Sakjamuniego i rowniez zaliczaja sie do zreformowanego buddyzmu. Buddyzm posiada tych
kilkanascie dyscyplin i wszystkie one przybraty formy religijne, zatem wszystkie nalezg do
buddyzmu.

Jezeli chodzi o religie, ktére narodzily si¢ w tym wieku, 1 nie tylko w tym, to posrod
wielu nowych religii, ktore pojawity si¢ w roznych czeéciach §wiata w ciggu ostatnich paru
wiekow, wigkszos¢ jest fatszywych. Wielkie o§wiecone istoty posiadaja swoje niebianskie
krolestwa, do ktorych ocalaja ludzi. Sakjamuni, Budda Amitabha, Tathagata Vairocana, ci
buddowie tathagata posiadaja wlasne Swiaty, ktorymi przewodza i do ktérych ocalajg ludzi.
W naszej Drodze Mlecznej jest ponad sto takich $wiatow. Nasze Falun Dafa posiada $wiat
Falun.

Gdy falszywe dyscypliny mowig o ocalaniu ludzi, to dokad ich ocalaja? Nie sa w
stanie ocala¢ ludzi 1 to, czego nauczaja, nie jest Fa. Oczywiscie celem niektorych ludzi, ktorzy
zatozyli religie, nie byto od samego poczatku stanie si¢ demonem niszczacym prawe religie.
Osiagneli oni o$wiecenie i otwarcie gong na réznych poziomach i ujrzeli odrobing prawdy.
Jednakze jeszcze duzo brakowato im do poziomu o$wieconych istot ocalajacych ludzi. Byli
na bardzo niskim poziomie. Zrozumieli niektore zasady i odkryli, Ze pewne sprawy posrod
codziennych ludzi sg zte, zatem zaczg¢li mowi¢ ludziom, jak spetlnia¢ dobre uczynki. Na
poczatku nie przeciwstawiali si¢ innym religiom. Ludzie zacz¢li uwazagé, ze to, co méwili, ma
sens, 1 w koncu w nich uwierzyli. Z biegiem czasu wierzyli w nich coraz bardziej. W
rezultacie zaczgli ich czci€ 1 przestali wyznawac religie. Po wylonieniu si¢ u tych osob serca
do stawy 1 pieniedzy zwrocili si¢ do ludzi o nadanie im pewnych tytutdéw. Tak rodzita si¢
nowa religia. Mowie wam, to wszystko zalicza si¢ do religii zta. Nawet jezeli nie krzywdza
ludzi, to takze sg religiami zta, poniewaz zaktdcaja wiare ludzi w prawe religie. Prawe religie
ocalaja ludzi, czego one nie s3 w stanie uczyni¢. Z biegiem czasu, w miar¢ ich rozwoju,
chytkiem zaczynajg czyni¢ zto. Ostatnio wiele z nich rozpowszechnito si¢ rowniez w naszych
Chinach. Jedna z nich jest tak zwany odtam Guanyin. Zwrdécie na to szczegdlng uwage.
Mowi sig, ze w pewnym panstwie we wschodniej Azji jest tego ponad dwa tysigce rodzajow.
W potudniowo-wschodniej Azji i pewnych krajach Zachodu wierzy si¢ w przerdzne rzeczy.
W jednym panstwie nawet otwarcie wyznaje si¢ wiar¢ w czarng magi¢. To wszystko demony,
ktére pojawily si¢ w okresie konca Fa. Okres konca Fa nie dotyczy tylko buddyzmu. Odnosi
si¢ do tego, ze wiele przestrzeni od bardzo wysokiego poziomu w dot ulegto zepsuciu. Koniec
Fa nie odnosi si¢ tylko do kofica Fa w buddyzmie, ale oznacza, ze ludzkie spoteczenstwo nie
ma juz w sercu Fa utrzymujacego moralnosc.

Kultywacja i praktykowanie wymagaja skupienia si¢ na jednej dyscyplinie

Nauczamy, ze kultywacja i praktykowanie wymagaja skupienia si¢ na jednej
dyscyplinie. Bez wzgledu na to, jak kultywujesz, nie powinienes miesza¢ do kultywacji
innych rzeczy, gdyz wprowadzisz ja w nietad. Niektorzy swieccy buddysci kultywuja co$ z
buddyzmu i1 co$ z naszego Falun Dafa. Mowi¢ ci, ostatecznie nie uzyskasz niczego i nikt
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niczego ci nie da. Mimo ze my takze jesteSmy ze szkoty buddy, to nadal istnieje kwestia
xinxing i1 jednocze$nie kwestia skupienia si¢ na jednej dyscyplinie. Posiadasz tylko jedno
ciato. Zatem ktorej dyscypliny gong zostanie przez twoje ciato wytworzony? W jaki sposob
zostanie dla ciebie przeksztalcony? Dokad chcesz si¢ uda¢? Wedlug ktorej dyscypliny
kultywujesz, tam wtasnie dojdziesz. Jezeli kultywujesz wedtug czystej krainy, to udasz si¢ do
Krainy Najwyzszej Radosci Buddy Amitabhy. Jezeli kultywujesz wedlug Bhaisajyaguru,
udasz si¢ do Swiata Lapis Lazuli. Tak mowi si¢ o tym w religiach i nazywa sie to ,,zadnej
drugiej dyscypliny”.

Praktykowanie ¢wiczen, o ktorym mowimy, jest w rzeczywistosci caloSciowym
procesem przeksztatcania gong i podaza wedle wilasnej okreslonej dyscypliny kultywacji i
praktykowania. Powiedziatbys, ze w ktorym kierunku podazasz? Jezeli staniesz jednoczesnie
w dwoch todziach, to niczego nie uzyskasz. Nie tylko nie mozna miesza¢ qigong i klasztornej
kultywacji buddyzmu, ale takze nie mozna miesza¢ ze soba réznych metod kultywacji i
praktykowania, jak i rdznych qigong czy réznych religii. W kultywacji nie mozna nawet
taczy¢ kilku dyscyplin wewnatrz jednej religii. Mozna wybra¢ tylko jedna dyscypline. Jezeli
kultywujesz czysta kraing, niech to bedzie czysta kraina. Jezeli kultywujesz tantryzm, niech to
bedzie tantryzm. Jezeli kultywujesz zen, niech to bedzie zen. Jezeli jednocze$nie staniesz w
dwoch todziach i bedziesz kultywowat to 1 tamto, to niczego nie uzyskasz. Innymi stowy, w
buddyzmie moéwia zadnej drugiej dyscypliny i nie pozwalajag wmiesza¢ ci niczego do twojej
kultywacji. To takze jest praktykowaniem. Takze jest kultywacja i praktykowaniem. Ich
proces rozwoju gong podaza za kultywacja 1 praktykowaniem oraz procesem przemiany w ich
wlasnej dyscyplinie. Proces przeksztalcania gong istnieje rowniez w innych przestrzeniach i
jest to niestychanie zlozony oraz cudowny proces. Zatem nie powinno si¢ wedle wlasnego
uznania miesza¢ do kultywacji innych rzeczy.

Po ustyszeniu, ze praktykujemy d¢wiczenia ze szkoly buddy, niektorzy Swieccy
buddysci ciggng do $§wiatyn tych, ktoérzy przychodza do nas si¢ uczy¢, aby nawrdci¢ ich na
buddyzm. Mowig ci, zaden z nas siedzacych tutaj, ktorzy przyszli si¢ uczy¢, nie moze tego
robi¢. Szkodzitby§ naszemu Dafa, a takze tamal nakazy buddyzmu. Jednoczes$nie
przysporzytbys zaklocen praktykujagcym gong i spowodowal, Ze niczego by nie otrzymali.
Tak nie mozna. Kultywacja i praktykowanie to powazna kwestia. Nalezy skupi¢ si¢ na jedne;j
dyscyplinie. Mimo zZe czg¢$¢ przekazywana przez nas wérodd codziennych ludzi nie jest religia,
to cel kultywacji 1 praktykowania jest taki sam. W obu przypadkach celem jest otwarcie gong,
osiggnigcie o$wiecenia i doskonatos$ci.

Sakjamuni powiedziat, ze w okresie kofica Fa mnichom w $wiatyniach bedzie bardzo
cigzko ocali¢ samych siebie, a co dopiero mowi¢ o $wieckich buddystach, ktorymi nikt si¢ nie
zajmuje. Chociaz uznate§ kogo$ za mistrza, to ten tak zwany mistrz takze jest osoba
kultywujaca 1 praktykujaca. Jezeli nie kultywuje rzetelnie, pdjdzie to na marne. Bez
kultywacji wlasnego serca nikt nie moze si¢ wznie$¢. Przyjecie okreslonej wiary jest zwykla
ludzka formalno$cia. Jezeli przyjmiesz t¢ wiare, to czy nalezysz do szkoty buddy? Czy budda
bedzie si¢ tobg zajmowal? Nic takiego nie istnieje. Jezeli dzien w dzien bijesz poktony, az
peka ci glowa, 1 palisz jedno kadzidetko po drugim, to nie przynosi to zadnego skutku. Musisz
prawdziwie 1 rzetelnie kultywowac swoje serce. Tylko wtedy to dziata. Osiggajac okres konca
Fa, wszechswiat przeszedl wielkie zmiany. Nawet miejsca wierzen religijnych nie sg juz
dobre. Osoby posiadajace zdolnosci, tacznie z mnichami, takze to odkryty. Obecnie jestem
jedyna osobg na $wiecie, ktora otwarcie i1 publicznie przekazuje prawe Fa. Czyni¢ to, czego
nikt wczesniej nie uczynil. Co wigcej, w okresie konca Fa otwieram szeroko tak wielkie
wrota. Taka szansa nie pojawia si¢ przez tysigclecia czy nawet dziesiatki tysigcleci. Jednak to,
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czy mozna by¢ ocalonym — innymi stowy, czy mozna kultywowa¢ — nadal zalezy od ciebie
samego. To, co powiedziatem, to przeogromna prawda wszech§wiata.

Nie twierdzg, ze musisz uczy¢ si¢ mojego Falun Dafa. Mowie jedynie o takiej
zasadzie. Jezeli chcesz kultywowac 1 praktykowaé, to musisz skupi¢ si¢ na jednej dyscyplinie.
W innym przypadku zupetnie nie bedziesz w stanie kultywowac i praktykowac¢. Oczywiscie,
jezeli nie chcesz kultywowac i praktykowac, to nie bedziemy si¢ tobg zajmowac. Fa nauczane
jest dla osob prawdziwie kultywujacych 1 praktykujacych. Dlatego koniecznie nalezy skupic¢
si¢ na jednej dyscyplinie i nawet nie mogg by¢ wmieszane mysli z innych praktyk. Nie mowig
tutaj o intencyjnym mysleniu. W naszym Falun Dafa nie ma Zzadnego intencyjnego myslenia.
Zatem niech nikt nie dodaje tutaj zadnych mysli. Nalezy koniecznie zwrdci¢ na to uwage.
Wiasciwie nie ma tu zadnego intencyjnego myslenia. W szkole buddy jest mowa o pustce, a
w szkole tao o nicosci.

Pewnego razu miatlem polagczone moje mysli z czterema czy pigcioma wielkimi
o$wieconymi istotami, z wielkimi tao na niesamowicie wysokim poziomie. Jezeli méwimy o
wysokosci, to patrzac z perspektywy codziennej osoby, byli po prostu niewyobrazalnie
wysoko. Chcieli wiedzie¢, co nosz¢ w sercu. Kultywuj¢ i praktykuj¢ przez wiele lat i inni
ludzie zupehie nie maja mozliwos$ci poznania moich mysli. Zdolno$ci innych ludzi wcale nie
moga mnie dosiggng¢. Nikt nie jest w stanie mnie pozna¢ ani dowiedzie¢ si¢, o0 czym mysleg.
Oni chcieli zrozumie¢ moje mysli, zatem na pewien czas, za moim przyzwoleniem, potaczyli
swoje umysty z moim. Po tym polaczeniu troche cigzko byto mi to znies¢. Bez wzgledu na to,
jak wysoki lub niski jest moj poziom, z uwagi na to, ze jestem posrdd codziennych ludzi 1
dodatkowo mam intencje zrobienia czego$, mianowicie ocalania ludzi, moje serce oddane jest
ocalaniu ludzi. Ale do jakiego stopnia byly wyciszone ich serca? Byly przerazajaco
wyciszone 1 spokojne. Jezeli jedna osoba bylaby wyciszona do takiego stopnia, to jeszcze
daloby si¢ to znie$¢. Jednak te cztery czy pig¢ osob siedzialo nieruchomo i spokojnie do
takiego stopnia, ze przypominato to cichg, stojaca wodg. Nie istnialo tam nic. Chciatem ich
dozna¢, ale nie bytem w stanie. Przez te kilka dni czulem w sercu niepokoj, miatem takie
dziwne uczucie. W Zaden sposob codzienni ludzie nie sg w stanie sobie tego wyobrazi¢ lub
dozna¢. Byt to stan catkowitego niedziatania i pustki.

W kultywacji na bardzo wysokich poziomach nie istnieje zadne intencyjne myslenie.
Gdy znajdowate$ si¢ na poziomie codziennych ludzi, gdzie ustanawia si¢ fundamenty, ten
zestaw fundamentow zostat juz potozony. Zwlaszcza nasza praktyka, po doj$ciu do kultywacji
i praktykowania na wysokich poziomach, dziala samoczynnie. Sa to kultywacja 1
praktykowanie, ktére dzialajg catkowicie samoczynnie. Jezeli tylko bedziesz podnosit swoj
xinxing, to twoj gong bedzie wzrastal i nawet nie bedziesz musial stosowa¢ zadnych technik.
Nasze ruchy wzmacniaja samoczynne mechanizmy. Dlaczego w medytacji zawsze siedzi si¢
w bezruchu? Jest to catkowicie stan niedziatania. Moze styszale$, ze w szkole tao mowi sie o
takich lub innych technikach ruchow 1 intencyjnym mysleniu. Powiem ci, ze w szkole tao, jak
tylko troch¢ wyjdzie si¢ poza poziom qi, nie istnieje nic i wcale nie mowi si¢ o takich czy
innych myslach. Ci, ktorzy ¢wiczyli inne qigong, nigdy nie mogg porzuci¢ takich rzeczy jak
metody oddechowe czy intencyjne myslenie. Nauczam ich czego$§ na poziomie szkoty
wyZszej, a onl zawsze pytajag mnie o rzeczy ze szkoty podstawowej: ,,Jak to prowadzi¢? W
jaki sposob kierowa¢ mys$lami?”. Juz do tego przywykli i uwazaja, ze tym jest wiasnie
qigong. Ale w rzeczywistosci nie jest.
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Zdolnosci a moc gong

Wielu sposrdéd nas nie rozumie jasno nazw w qigong i niektorzy czesto je myla.
Mysla, ze zdolnosci to moc gong, a moc gong uwazaja za zdolnosci. Gong wylaniajacy si¢
poprzez kultywacje naszego xinxing i jednanie si¢ z naturg wszech§wiata wyksztatcany jest z
de danej osoby. To decyduje o wysokosci poziomu osoby, wielkosci mocy gong 1 kwestii
wysokosci jej pozycji owocu. Jest to najbardziej kluczowy gong. Jakiego rodzaju stany
pojawig si¢ w czasie procesu kultywacji 1 praktykowania? Mogg wytoni¢ si¢ nadnaturalne
zdolno$ci. My w skrdcie nazywamy je zdolno$ciami. Przed chwila wspomniatem o tym, ze
gong wznosi poziom. Nazywany jest mocg gong. Im wyzszy jest poziom, tym wieksza jest
moc gong i tym potezniejsze s3 zdolnosci.

Zdolnosci sg jedynie ubocznym produktem procesu kultywacji i praktykowania. Nie
okreslaja ani nie reprezentuja wysokosci poziomu danej osoby ani wielkosci mocy gong.
Niektorym ludziom moze wytoni¢ si¢ ich wiecej, a niektérym mniej. Poza tym zdolnosci nie
sa postrzegane jako najwazniejsze w kultywacji i nie moga by¢ zdobyte poprzez dazenie do
nich. Osoba musi postanowi¢ prawdziwie kultywowaé i praktykowaé. Tylko wtedy moga
wytoni¢ si¢ zdolno$ci. Nie mogg by¢ one uwazane za gtdéwny cel kultywacji. Chcesz rozwinaé
je poprzez praktykowanie ¢wiczen, ale w jakim celu? Czy chcesz uzy¢ ich wérdd codziennych
ludzi? Absolutnie nie mozna pozwoli¢ ci na ich dowolne stosowanie posrdd codziennych
ludzi. Zatem im bardziej dazysz do ich uzyskania, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze je
posiadziesz. Tak jest, poniewaz dazysz do ich uzyskania, a dazenie do czego$ samo w sobie
jest przywigzaniem. Za§ przywigzania sg wilasnie tym, co nalezy porzuci¢ w trakcie
kultywacji i praktykowania.

Wiele osob doszto do bardzo wysokich sfer kultywacji, ale nie posiada zdolnosci.
Mistrz je im pozamykat w obawie, ze nie zachowaja si¢ odpowiednio i zrobig co$ ztego. Przez
caly czas niedozwolone jest im przejawianie boskich mocy. Dos$¢ duzo jest takich osob.
Swiadomo$¢ osoby zarzadza zdolno$ciami. W czasie snu kto§ moglby nie zachowaé sie
odpowiednio 1 jednym snem wywroci¢ niebo 1 ziemi¢ do goéry nogami. A to jest
niedozwolone. Kultywacja i praktykowanie odbywajg si¢ posrdéd codziennych ludzi, dlatego
osoby posiadajace wielkie zdolno$ci zazwyczaj nie mogg ich stosowac 1 wiekszo$¢ z nich jest
pozamykana. Nie jest to jednak absolutne. Jest wiele osob, ktore catkiem niezle kultywuja 1
praktykuja oraz potrafia si¢ kontrolowac, wigc dozwolone jest, aby posiadaly cze$¢ zdolnosci.
Jezeli poprosisz taka osobe, aby po prostu popisala si¢ swoimi zdolnosciami, to w zadnym
wypadku tego nie zrobi. Jest w stanie nad sobg zapanowac.

Odwrotna kultywacja i pozyczanie gong

Niektorzy nigdy nie praktykowali gong. Co najwyzej nauczyli si¢ paru rzeczy na
zajeciach jakiego$ qigong. Jednak to wszystko nalezato do poziomu uzdrawiania i
utrzymywania sprawnosci fizycznej. Nie byla to Zadna kultywacja ani praktykowanie. Innymi
stowy, ludzie ci nie otrzymali prawdziwych nauk, ale nagle w ciggu jednej nocy otrzymali
gong. Omowmy wiec, skad taki gong pochodzi. Przybiera to rézne formy.

Jedna nalezy do odwrotnej kultywacji. Co to jest odwrotna kultywacja? Niektorzy
sposrdd nas sa zaawansowani wiekiem 1 chociaz cheg kultywowac i praktykowac, jest juz za
pozno, aby zaczeli kultywacje od poczatku. W czasie wzrostu popularnosci qigong oni takze
chcieli kultywowaé oraz praktykowacé ¢wiczenia. Wiedzieli, ze za pomoca qigong moga
czyni¢ dobro. Jednocze$nie mogli sami si¢ wznie$¢. Mieli takie zyczenie, chcieli si¢ wzniesc,
chcieli kultywowac i1 praktykowaé. Jednakze kilka lat temu, podczas wzrostu popularnosci
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gigong, ci wszyscy mistrzowie qigong jedynie go rozpowszechniali i nikt prawdziwie nie
przekazywatl niczego na wysokim poziomie. Je$li chodzi o publiczne prawdziwe
przekazywanie praktyki na wysokim poziomie, do chwili obecnej jestem jedynym, ktory to
robi. Nie ma drugiej takiej osoby. Kazda osoba w odwrotnej kultywacji miata powyzej 50 lat.
Byli to ludzie zaawansowani wiekiem o bardzo dobrych podstawach i posiadajacy bardzo
dobre rzeczy na ciele. Prawie wszyscy byli osobami, ktorych inni przyjeliby na swoich
wychowankéw albo jako nastgpcow w przekazywaniu swoich praktyk. Byli to ludzie w
podesztym wieku 1 jesli chcieli kultywowac, nie bylo to wcale takie tatwe! Gdzie mogli
znalez¢ mistrza? Gdy tylko mysl o kultywacji i praktykowaniu zrodzita si¢ w ich sercach, to
zal$nila jak zloto 1 zatrzesta dziesigciokierunkowym $swiatem. Ludzie czgsto mowig o naturze
buddy i to wlasnie odnosi si¢ do tej wytaniajgcej si¢ natury buddy.

Z perspektywy wysokich poziomow zycie ludzkie nie jest po to, aby by¢ cztowiekiem.
Poniewaz ludzkie zycie powstalo w przestrzeni wszech§wiata, jest zjednane z naturg
wszech§wiata Zhen, Shan, Ren. Jest z natury zyczliwe i dobrotliwe. W miar¢ wzrostu liczby
istot powstaja pewne stosunki spoteczne, w rezultacie ktorych niektoére osoby stajg si¢
samolubne lub zle i nie moga pozosta¢ na bardzo wysokich poziomach. Zatem spadaja.
Spadaja do pewnego poziomu i na tym poziomie ponownie zmieniajg si¢ na gorsze. I znowu
spadaja. Tak spadaja, spadaja, az ostatecznie spadaja do poziomu codziennych ludzi. Ludzie,
po upadku do tego poziomu, powinni zosta¢ catkowicie unicestwieni. Jednak wielkie
o$wiecone istoty kierowane mitosiernym sercem postanowity da¢ ludziom jeszcze jedna
szans¢ w Srodowisku petnym cierpienia. Tak wigc stworzyly te przestrzen.

W innych przestrzeniach nie posiada si¢ takiego ciata. Mozna si¢ unosi¢, mozna si¢
takze powigksza¢ lub zmniejsza¢. Natomiast w tej przestrzeni nadano ludziom to nasze ciato z
krwi 1 kos$ci. Posiadajac to ciato, trudno znie$¢ zimno, trudno znie$¢ gorgco, trudno znies¢
zmeczenie 1 gtod. Tak czy inaczej si¢ cierpi. Gdy jeste$ chory, to czujesz si¢ zle. Przechodzisz
przez narodziny, staro$¢, choroby 1 $mier¢, aby poprzez cierpienie splaci¢ karme¢. Ofiarowano
ci jeszcze jedng szansg¢. Pozostaje tylko zobaczy¢, czy potrafisz powroci¢. Ludzie spadli wige
do sfery zhudzen. Po upadku do tego miejsca stworzono dla ciebie te par¢ oczu, nie
pozwalajac ci dostrzec innych przestrzeni ani prawdziwego oblicza materii. Jezeli potrafisz
powrdcié, to najwicksze cierpienie jest takze najcenniejsze. Opierajac si¢ na oswieceniu
posrod ztudzen, im wigcej wycierpisz, kultywujac z powrotem, tym szybciej powrdcisz. Jezeli
zmienisz si¢ jeszcze bardziej na gorsze, wtedy twoje zycie zostanie unicestwione. Zatem, tak
jak oni to widza, celem zycia cztowieka nie jest bycie cztowiekiem, ale umozliwienie ci
powrotu do pierwotnego 1 prawdziwego ja. Powrotu tam, skad pochodzisz. Codzienni ludzie
nie moga si¢ do tego oswieci¢. Codzienni ludzie w zwyklym ludzkim §wiecie sa po prostu
codziennymi ludZmi 1 mys$lag o tym, jak si¢ wybi¢ 1 wies¢ lepsze zycie. Im lepiej im si¢
wiedzie, tym bardziej samolubni si¢ staja, tym wigcej chca posiada¢ i tym bardziej oddalaja
si¢ od natury wszech§wiata. Tym samym podazajg ku zniszczeniu.

Patrzac na to z perspektywy wysokich pozioméw, gdy sadzisz, ze kierujesz si¢ do
przodu, to w rzeczywistosci si¢ cofasz. Ludzkos$¢ uwaza, ze rozwija nauke 1 kroczy naprzdd,
ale w rzeczywisto$ci podaza jedynie zgodnie z prawami wszechswiata. Jeden z O$miu
Niesmiertelnych Zhang Guolao jezdzil na os$le tylem. Niewiele 0osob wie dlaczego. Odkryl, ze
kierowanie si¢ naprzdd to wilasciwie cofanie sie. Jezdzit wiec tylem. Os$wiecone istoty
postrzegajg serce tego, kto zechce kultywowac i praktykowac, jako niestychanie cenne 1 moga
takiej osobie bezwarunkowo pomoc. Podobnie jest z nami tutaj siedzacymi, ktérzy dzisiaj
przyszli si¢ uczy¢. Jezeli chcesz kultywowac i1 praktykowacé, to bezwarunkowo moge ci
pomoc. Natomiast jezeli chcesz by¢ codzienng osoba i checesz wyleczy¢ choroby, dazysz do
tego czy tamtego, to nie jest to w porzadku 1 nie mozna ci pomoée. Dlaczego? Poniewaz
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chcesz by¢ codzienng osobg, a codzienni ludzie powinni przechodzi¢ przez narodziny,
staro$¢, choroby i1 $mier¢. Tak wlasnie powinno by¢. Wszystko posiada swoje wigzy
przeznaczenia i nie mozna w nich miesza¢. Pierwotnie w twoim zyciu nie bylo kultywacji i
praktykowania, ale teraz chcesz kultywowaé 1 praktykowaé. Zatem nalezy od nowa
zaaranzowac twoja przyszta Sciezke zycia oraz uregulowac twoje ciato.

Tak wiec, gdy osoba zapragnie kultywowac i1 praktykowac i wyltania si¢ to zyczenie,
oswiecone istoty to widzg i uwazaja, ze jest to po prostu bardzo cenne. Ale jak takiej osobie
pomdc? Gdzie na $wiecie jest prawdziwy mistrz, ktory naucza? Na dodatek osoba ta ma
ponad pigcdziesigt lat. Wielkie o§wiecone istoty nie mogg jej nauczac. Poniewaz aby ci¢
nauczaé, musiatyby si¢ tobie objawi¢, przekaza¢ Fa i nauczy¢ ci¢ praktyki ¢wiczen. Byloby to
ujawnianiem tajemnic niebios i same musiatyby tu spas¢. Ludzie spadli do sfery zludzen
przez to, ze popekiali zle uczynki, wiec musza posrod ztudzen oswiecic si¢ i kultywowac.
Dlatego o$wiecone istoty nie moga ich nauczaé. Gdyby objawit si¢ prawdziwy, zywy budda 1
przekazat ci Fa oraz nauczyt praktykowania ¢wiczen, to przyszliby si¢ uczy¢ nawet ci, ktorzy
popehili niewybaczalne zto. Wszyscy by uwierzyli, wigc do czego mieliby si¢ jeszcze
o$wieci¢? Nie istnialaby kwestia o§wiecenia. Poniewaz ludzie sami upadli do sfery zludzen,
powinni zosta¢ unicestwieni. Posrod ztudzen dano ci jeszcze jedna szanseg, aby$ powrdcil.
Jesli potrafisz powrdci¢, to wracaj. Jesli nie potrafisz, to nadal bgdziesz podazal w cyklu
wedrowki dusz lub zostaniesz unicestwiony.

Kazdy kroczy swoja $ciezka sam. Chcesz kultywowaé i1 praktykowac? Co z tym
zrobi¢? O$wiecone istoty wymyslily pewien sposob. W tamtym czasie wzrosta popularno$¢
qigong, co takze bylo zmiang w zjawiskach niebianskich. Zatem aby wspoétdziata¢ z tymi
niebianskimi zjawiskami, taka osobg¢ zaopatrywano w gong odpowiednio do pozycji jej
xinxing. Do ciata takiej osoby dolaczano jakby migkka rurke i tak, jak po odkreceniu kranu,
wyptywat gong. Gdy taka osoba chciata emitowa¢ gong, to gong plynat. Jednak gong nie byt
emitowany przez nig, gdyz sama wcale go nie posiadata. Tak wilasnie bylo. To wiasnie
nazywa si¢ odwrotna kultywacja. Jest to kultywacja od goéry w dot, az osiagnie si¢
doskonatos¢.

Na ogot kultywujemy i praktykujemy od dotu wzwyz, az do otwarcia gong i
osiggniecia doskonatosci. Ta odwrotna kultywacja byta dla os6b w podesztym wieku, dla
ktorych byto za pdzno, aby kultywowac¢ od dotu wzwyz. Szybsze bylo kultywowanie z gory
w dol, co bylo zjawiskiem istniejagcym w tamtym czasie. Xinxing takiej osoby musiat by¢
bardzo wysoko i1 zgodnie z poziomem jej xinxing dostarczano odpowiednio duzo energii. Jaki
byt tego cel? Jednym bylo wspotdziatanie ze zjawiskami niebianskimi w owym czasie. Taka
osoba spetniata dobre uczynki i jednocze$nie mogla znosi¢ cierpienie. Dlatego Ze stykajac si¢
z codziennymi ludzmi, doznajesz zakltdcen ze strony réznych zwyktych ludzkich usposobien.
Gdy uleczysz dang osobg¢ z choroby, to moze wcale tego nie doceni¢. Po wyleczeniu kogos z
choroby 1 wyrzuceniu z niej wielu ztych rzeczy, po wyleczeniu jej do pewnego stopnia,
niekoniecznie od razu nastapig widoczne zmiany. Taka osoba moglaby by¢ niezadowolona.
Zamiast ci podziekowac, mozliwe, ze jeszcze by ci ublizyla i oskarzyta o oszustwo! Stawianie
czota takim problemom umozliwitoby ci hartowanie w tych okolicznosciach twojego serca.
Takiej osobie dano gong w celu umozliwienia jej kultywacji 1 praktykowania oraz po to, by
mogla si¢ wznie$¢. Spetniajac dobre uczynki, rozwijata jednocze$nie swoje wlasne zdolnosci i
swoj gong. Jednak niektorzy nie znali tej prawdy. Czy nie powiedziatem, ze nie mozna byto
nauczac jej Fa? To kwestia o§wiecenia. Kto si¢ do tego o$wiecil, ten si¢ o§wiecil. A jezeli
ktos sie¢ do tego nie oswiecit, to nic na to nie mozna byto poradzi¢.
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Gdy niektorzy otrzymali gong, pewnej nocy w czasie snu nagle robito im si¢ tak
goraco, ze nawet zrzucali przykrycia. Rano, gdziekolwiek dotkneli reka, kopat ich prad.
Wiedzieli, ze uzyskali gong. Gdy ktos czul bdl jakiejs czgsci ciata, to mogli ukoi¢ to miejsce
potarciem dtoni i ten kto$§ od razu czul si¢ lepiej. Dziatato to catkiem niezle. Od tej pory
wiedzieli, ze uzyskali gong. Zrobili z siebie mistrzow qigong i powiesili szyldy. Sami nadali
sobie tytuly mistrzow qigong. Poczatkowo, poniewaz byli catkiem dobrzy, gdy inni po
uzdrowieniu dawali im pienigdze lub podarunki, to by¢ moze wcale tego nie chcieli i ich nie
przyjmowali. Jednak nie mogli si¢ oprze¢ wciagnieciu w to wielkie bagno codziennych ludzi,
gdyz osoba kultywujaca odwrotnie nie przeszta przez prawdziwg kultywacj¢ xinxing. Zatem
bardzo trudno byto jej upilnowa¢ swoj xinxing. Powoli zaczeta przyjmowaé mate pamiatki, a
nastepnie stopniowo coraz wigksze rzeczy. Ostatecznie byta niepocieszona, gdy dawano jej za
mato. W koncu powiedziata: ,,Po co dajecie mi tyle rzeczy, dawajcie mi pienigdze!”. Nie byta
zadowolona, jezeli dostala mato pienigdzy. Przestala uznawa¢ mistrzow qigong
przekazujacych prawe praktyki. Jedyne, w co si¢ wshuchiwala, to pochwaty innych ludzi
powtarzajace, jaka to ona jest zdolna. Budzito w niej niezadowolenie, gdy kto$ wyrazit si¢ o
niej niepochlebnie. Rozpierata ja pycha i chciwos$¢. Uwazala si¢ za madrzejsza od innych i po
prostu nadzwyczajng. Myslata, ze otrzymala gong, aby sta¢ si¢ mistrzem qigong i zbié
majatek. W rzeczywistosci miato to umozliwi¢ jej kultywacje i praktykowanie. Gdy tylko
zrodzito si¢ u niej serce do stawy i pieniedzy, jej xinxing upadt.

Powiedzialem: tak jak wysoki jest xinxing, tak wysoki jest gong. Gdy obnizyt si¢ jej
xinxing, to nie mozna byto jej da¢ tak duzo gong. To, ile dostawata, musiato by¢ odpowiednie
do jej xinxing. Jak wysoki xinxing, tak wysoki gong. Im wigcej wagi przyktadata w sercu do
stawy 1 pieniedzy, tym glebiej grzezta posrod codziennych ludzi. Wraz z tym obnizat si¢ jej
gong. Gdy spadia na sam dot, to juz nie dostawata gong. Taka osoba nie miala juz zadnego
gong. Przed kilkoma laty pojawito si¢ sporo takich osob. Wsrdd nich byto stosunkowo duzo
kobiet powyzej pigcdziesigtego roku zycia. Mimo ze widziales, jak taka kobieta wykonuje
¢wiczenia, to jednak nie otrzymata ona zadnych prawdziwych nauk. Moze na zajeciach
jakiego$ qigong nauczyta si¢ kilku ruchow do uzdrawiania i utrzymywania sprawnos$ci
fizycznej. Pewnego dnia nagle otrzymata gong. Gdy jej xinxing pogorszyt si¢ i zrodzilo si¢ u
niej serce do stawy 1 pienigdzy, od razu spadta. W rezultacie jest teraz nikim 1 wcale nie ma
gong. Obecnie tego rodzaju ludzi, ktérzy spadli w odwrotnej kultywacji, jest niezwykle duzo.
Ostali si¢ tylko nieliczni. Dlaczego? Ona nie wiedziata, Ze to miato umozliwi¢ jej kultywacje 1
praktykowanie. Myslata, Zze miatlo to pozwoli¢ jej na zdobycie majatku i stawy posrod
codziennych ludzi oraz zostanie mistrzem qigong. W rzeczywistosci bylo to po to, aby mogla
kultywowac 1 praktykowac.

Czym jest pozyczanie gong? Nie ma ograniczen wiekowych, ale jest jeden wymog:
osoba musi posiada¢ szczeg6lnie dobry xinxing. Taka osoba wiedziata, Ze qigong umozliwia
kultywacje 1 praktykowanie, i tez chciata kultywowac 1 praktykowac. Pragneta z glebi serca
kultywowac i1 praktykowac. Jednak gdzie mogla znalez¢ mistrza? Kilka lat temu rzeczywiscie
prawdziwi mistrzowie qigong przekazywali swoje praktyki, ale byly one ograniczone do
uzdrawiania i utrzymywania sprawnosci fizycznej. Nikt nie przekazywal rzeczy ku wyzszym
poziomom. Inni takze tego nie nauczali.

Omawiajac pozyczanie gong, porusze jeszcze jedng kwestie. Poza duchem gtownym
(swiadomoscig glowng) cztowiek posiada jeszcze ducha pomocniczego ($wiadomosé
pomocniczg). Niektorzy posiadaja jednego lub dwa, trzy, cztery, a nawet pig¢ duchow
pomocniczych. Pte¢ ducha pomocniczego niekoniecznie jest taka sama jak danej osoby.
Niektore sa meskie, a niektore zenskie. Moga by¢ rézne. W rzeczywistosci rowniez duch
gléwny niekoniecznie jest tej samej pici co ludzkie ciato, gdyz odkryliSmy, ze obecnie jest
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wyjatkowo duzo mezczyzn z zenskim duchem pierwotnym i1 wyjatkowo duzo kobiet z
meskim duchem pierwotnym. Zgadza si¢ to doktadnie z przedstawianym obecnie w szkole tao
zjawiskiem niebianskim odwrdcenia yin i yang, gdzie yin dominuje, a yang chyli si¢ ku
schytkowi.

Zazwyczaj duch pomocniczy osoby pochodzi z wyzszych pozioméw niz jej duch
glowny. W szczegolnosci duchy pomocnicze niektérych ludzi pochodza z wyjatkowo
wysokich pozioméw. Duch pomocniczy nie jest jednak duchem owladajacym. On i ty
jednoczes$nie narodziliscie si¢ z lona matki, macie takie samo imi¢ i stanowi on cze$¢ twojego
ciata. Zazwyczaj gdy ludzie mys$la o czym$ lub cos$ robig, to decyduje o tym duch gléwny.
Duch pomocniczy, tak jak tylko potrafi, probuje powstrzymaé ducha glownego przed
popehnieniem czego$ ztego. Jednak gdy duch gtowny jest bardzo uparty, to duch pomocniczy
jest wtedy bezsilny. Duch pomocniczy nie daje si¢ zwie$¢ ztudzeniom zwyktego ludzkiego
Swiata, natomiast duch gléwny tym ztudzeniom tatwo si¢ poddaje.

Niektore duchy pomocnicze pochodza z bardzo wysokich pozioméw i mozliwe, ze
niewiele brakuje im do uzyskania prawego owocu. Duch pomocniczy chce kultywowac i
praktykowa¢, ale nie moze, jesli nie chce tego duch gléwny. I nic nie moze na to poradzié.
Pewnego dnia, gdy qigong byt bardzo popularny, duch gtowny takze zapragnat nauczy¢ sig¢
jakiej$ praktyki i kultywowa¢ ku wysokim poziomom. Oczywiscie ta mysl byta bardzo czysta
1 prosta, wcale nie myslat o dazeniu do stawy i pienigdzy. Duch pomocniczy bardzo si¢
ucieszyl: ,,Ja chce kultywowaé i praktykowaé, ale to nie ja podejmuj¢ decyzje. Teraz ty
chcesz kultywowac 1 praktykowac, a to jest wlasnie to, czego 1 ja pragn¢”. Jednak gdzie taka
osoba mogla znalez¢ mistrza? Jej duch pomocniczy byl catkiem zdolny, wigc opuscit cialo,
aby odnalez¢ wielkie o$wiecone istoty, ktore znal w poprzednim Zyciu. Poniewaz poziom
niektérych duchow pomocniczych jest bardzo wysoki, potrafig opusci¢ ciato. Gdy do nich
dotarl, wyrazit che¢ kultywacji 1 praktykowania oraz pozyczenia gong. Gdy tylko zobaczyli,
ze ta osoba jest do$¢ dobra, zdecydowali: ,,Kultywacja i praktykowanie? No to trzeba mu
pomdce!”. W ten sposdb duch pomocniczy pozyczyt gong. Taki gong czgsto promieniowat
energig 1 dostarczany byl przez rurkg. Pozyczone rowniez zostato co$ uksztaltowanego, a
uksztattowanym rzeczom czesto towarzysza zdolnosci.

W ten sposob taka osoba moze jednoczesnie posiada¢ towarzyszace zdolno$ci. Taka
osobe spotkato co$, co przed chwilg opisalem. Noca podczas snu bylo jej nieznosnie goraco.
Po obudzeniu si¢ nastgpnego dnia rano miata gong. Czegokolwiek dotkneta, kopat ja prad,
mogla takze leczy¢ choroby. Sama rowniez wiedziala, ze otrzymata gong. Skad go otrzymata?
Nie byla pewna. Mniej wigce] wiedziala, Zze pochodzi z przestrzeni wszech§wiata, ale
doktadnie nie rozumiata, w jaki sposob. Duch pomocniczy jej nie powiedzial, gdyz to on
kultywowat 1 praktykowat. Ona jedynie wiedziata, ze otrzymata gong.

Osoby, ktore pozyczaja gong, zazwyczaj nie podlegaja ograniczeniu wiekowemu. Jest
wsrod nich stosunkowo duzo mtodych ludzi. Zatem kilka lat temu pojawili si¢ takze
dwudziestolatkowie, trzydziestolatkowie i1 czterdziestolatkowie oraz osoby w podesztym
wieku. Milodemu cztowiekowi trudniej jest si¢ upilnowaé. Gdy nie ma wyjatkowych
umiejetnosci w zwyklym ludzkim spoleczenstwie, to zazwyczaj wyglada na catkiem
przyzwoitego cztowieka i1 nie przyklada wagi do stawy 1 pieniedzy. Gdy tylko troche si¢
wyrdzni, to czesto doznaje zaktocen ze strony reputacji i pieniedzy. Mysli, ze ma przed sobg
jeszcze dluga Sciezke zycia, 1 nadal ugania si¢ za czyms$ oraz walczy, aby wyj$¢ na swoje 1
zrealizowaé jakie$s zwykte ludzkie zyciowe cele. Gdy tylko wytonig si¢ zdolnosci i gdy
zdobedzie kilka umiejetnosci, to potraktuje je jako srodki do zrealizowania osobistych celow
w zwyktym ludzkim §wiecie. Nie mozna tego czyni¢. Nie jest dozwolone stosowanie tego w
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ten sposob. Im wiecej uzywa gong, tym ma go mniej. I w koncu nie bedzie mial niczego.
Ludzi, ktérzy upadli w ten sposob, byto jeszcze wiecej. Nie sadzg, aby obecnie pozostat cho¢
jeden.

Oba przypadki, ktore wtasnie omowitem, odnosza si¢ do otrzymywania gong przez
osoby o wzglednie dobrym xinxing. Ten gong nie zostat rozwini¢ty poprzez ich wilasng
praktyke, lecz pochodzi od o§wieconych istot. Zatem gong sam w sobie jest dobry.

Duchy owladajace

Wielu z nas prawdopodobnie styszato w $rodowisku kultywacji o opgtaniu przez
zwierzeta, przez lisy, lasice, duchy 1 weze. O co w tym chodzi? Niektorzy ludzie twierdza, ze
wykonywanie ¢wiczen moze rozwing¢ nadnaturalne zdolnosci. W rzeczywistosci nie jest to
rozwijanie nadnaturalnych zdolnos$ci, gdyz te nadnaturalne zdolno$ci sa tak naprawde
wrodzonymi ludzkimi zdolno$ciami. Tylko tyle Ze wraz z rozwojem ludzkiego spoteczenstwa
ludzie coraz bardziej skupiajg si¢ na namacalnych rzeczach w naszej materialnej przestrzeni i
coraz bardziej polegaja na naszych wspodlczesnych narzgdziach. Totez nasze ludzkie
wrodzone zdolnos$ci zanikaja. Spowodowato to w konicu ich catkowity zanik.

Jezeli kto§ chce mie¢ zdolno$ci, musi przejs¢ przez kultywacje i praktykowanie,
powroci¢ do pierwotnego 1 prawdziwego ja. Musi rozwing¢ je w wyniku kultywacji.
Zwierzeta nie posiadaja jednak umiejetnosci takiego zlozonego myslenia. Polaczone sg z
naturg wszech$wiata i posiadaja wrodzone instynkty. Niektorzy méwia, ze zwierzeta wiedza,
jak kultywowa¢, twierdza, ze lisy wiedza, jak ¢wiczy¢ dan, ze waz czy inne zwierzeta wiedza,
jak kultywowa¢ 1 praktykowac, i tak dalej. To nie jest tak, ze wiedza, jak kultywowac i
praktykowac¢. Na poczatku zupelie nie rozumiejg, jak ¢wiczy¢, ale posiadajg wlasnie taki
wrodzony instynkt. W okre$lonych warunkach i okolicznosciach, po dlugim czasie, moze to
przynies¢ nastepujacy efekt: mogg uzyskaé gong i moga im si¢ wytoni¢ zdolnosci.

W ten sposob posiagda pewne umiejetnosci. Dawniej mowiliSmy, ze schytrzyly si¢ i
posiadty umiejetnosci. Codzienni ludzie uwazaja, ze zwierzeta sg grozne 1 z fatwoscig potrafig
manipulowaé ludzmi. Ja twierdzg, ze tak naprawdg grozne nie s3. W obliczu prawdziwego
kultywujacego sg niczym. Jesli nawet kultywowaly przez prawie tysigc lat, to wystarczy
zaledwie maly palec, aby je zmiazdzy¢. PowiedzieliSmy, ze zwierzgta posiadaja wrodzony
instynkt i mogg posiada¢ pewne umiejetnosci. Jednakze w tym naszym wszechswiecie istnieje
nastgpujaca zasada: zabronione jest zwierzetom odniesienie sukcesu w kultywacji. Mozecie
wyczyta¢ w starozytnych ksiggach, ze raz na kilkaset lat ulegajg one zagtadzie w wielkiej lub
malej katastrofie. Z biegiem czasu, gdy zwierze¢ta rozwing gong, beda musiaty zostaé
zniszczone. Strzeli w nie piorun lub zdarzy si¢ co$ podobnego. Niedozwolone jest, aby
kultywowaly 1 praktykowaty, gdyZz nie posiadaja ludzkiej natury. Nie moga kultywowac i
praktykowac tak jak ludzie. Poniewaz nie posiadaja ludzkich cech, jesli osiagng sukces w
kultywacji, gwarantowane jest, ze stang si¢ demonami. Niedozwolone jest, aby osiagnely
sukces w kultywacji, 1 dlatego zostang zgtadzone przez niebiosa. One takze o tym wiedza.
Tak jak powiedziatem, obecnie ludzkie spoleczenstwo stacza si¢ po wielkiej rowni pochylej i
niektorzy nie cofng si¢ przed zadnym zlem. Czy ludzkie spoteczenstwo po osiagnigciu takiego
stanu nie znajduje si¢ w niebezpieczenstwie?

Po doj$ciu do skrajno$ci rzeczy musza si¢ odwroci¢! Odkrylismy, ze gdy w kazdym z
wielu prehistorycznych okreséw ludzkie spoteczenstwo przechodzilo zniszczenie, zawsze
miato to miejsce w okoliczno$ciach skrajnego moralnego zepsucia. Przestrzen, w ktorej
egzystuje nasza ludzkos¢, jak i wiele innych przestrzeni, znajduje si¢ obecnie w bardzo
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niebezpiecznej sytuacji. W innych przestrzeniach na tym poziomie jest podobnie 1 istnienia w
nich takze $piesza si¢, aby uciec. Chca udaé si¢ w gore na wyzsze poziomy. Uwazaja, ze
poprzez wzniesienie si¢ na wyzsze poziomy beda w stanie uciec. Ale czy nie jest latwiej
powiedzie¢ to, niz zrobi¢? Jesli kto$ chce kultywowaé i praktykowaé, to musi posiadac
ludzkie ciato. Jest to jedna z przyczyn, dlaczego niektorzy uprawiajacy jakie§ ¢wiczenia
zostali opgtani.

Niektorzy pomysleli: ,,Jest tak duzo wielkich o$wieconych istot 1 wielu mistrzow
wysokiego poziomu. Dlaczego si¢ tym nie zajma?”. W naszym wszechswiecie istnieje jeszcze
nastepujgca zasada: jezeli samemu do czego$ dazysz i sam czego$ pragniesz, to nikt nie
bedzie si¢ do tego wtracal. Tutaj wszystkich uczymy kroczenia prawg $Sciezka i jednocze$nie
zostaje ci wytlumaczone Fa, tak aby$ sam mogt si¢ oswieci¢. Decyzja, czy bedziesz si¢ tego
uczyl, czy nie, nalezy do ciebie samego. Mistrz wprowadza ci¢ we wrota, ale podazanie dalej
kultywacja zalezy od ciebie samego. Nikt nie be¢dzie ci¢ zmuszat ani naktaniat do kultywac;ji.
To, czy bedziesz kultywowal, czy nie, jest twoja indywidualng decyzja. Innymi stowy, nikt
nie bedzie ingerowal w to, ktora Sciezka podazasz, czego pragniesz i co chcesz uzyskac.
Mozna jedynie doradzi¢ ci by¢ zyczliwym.

Pomimo ze widziale$, jak kto§ uprawiat jakie§ ¢wiczenia, w rzeczywistosci wszystko
uzyskaty owtadajace duchy. Dlaczego zwabil on do siebie owladajace duchy? Ilu ludzi
uprawiajacych rézne ¢wiczenia na terenie catego kraju ma na plecach owtadajace duchy?
Gdybym powiedzial, to wiele 0osob nie odwazytoby si¢ niczego ¢wiczy¢, gdyz ta liczba jest
przerazajaca! Dlaczego pojawila si¢ sytuacja, ktéra ma tak zgubny wptyw na zwykte ludzkie
spoteczenstwo? Jak moglo do tego dojs¢? Zostato to wywotane przez sama ludzkos¢, gdyz
chyli si¢ ona ku upadkowi 1 wszedzie jest pelno demondéw. Zwlaszcza wszyscy fatszywi
mistrzowie qigong posiadaja na sobie duchy owtadajace, a przekazywane przez nich
¢wiczenia to przekazywanie wilasnie tych rzeczy. W calej historii ludzkos$ci nie bylo
dozwolone, aby zwierzgta weszly na ludzkie ciato, a jezeli na nie weszly, to byly zgtadzane.
Ktokolwiek to zobaczyt, nie pozwolitby na to. Jednakze niektdrzy w naszym wspolczesnym
swiecie cheg je 1 czczg. Kto§ pomyslat: ,,Wiasnie, ze wcale ich nie chcg!”. Nie cheesz ich, ale
chcesz zdolnos$ci. Czy moga one by¢ ci dane przez oswiecong istote z kultywacji i
praktykowania prawego Fa? Dazenie do czego$ jest zwyktym ludzkim przywigzaniem 1 takie
serce musi zosta¢ porzucone. Zatem kto moze ci je da¢? Moga je da¢ tylko demony z innych
przestrzeni 1 rozne zwierzeta. Czyz to nie jest to samo, jakbys si¢ o nie prosit? Wtedy wilasnie
si¢ zjawig.

Ilu ludzi ma prawidtowe mysli podczas uprawiania ¢wiczen? Praktykowanie gong
wymaga przyktadania wagi do de, spetniania dobrych uczynkéw 1 bycia Shan. Osoba
powinna tego od siebie wymagaé¢ we wszystkim, co czyni, i w kazdych okolicznos$ciach.
Posrod osob uprawiajacych ¢wiczenia w parku lub w domu, ilu my$li wlasnie w ten sposob?
Nie wiadomo, co za ¢wiczenia uprawiaja. Cwicza sobie, kiwaja sie w tyl i w przod, a po cichu
mamroczg: ,,0jej, ta moja synowa w ogoéle mnie nie szanuje”, ,Moja teSciowa jest taka
niedobra!”. Niektorzy rozprawiajg o wszystkim, poczawszy od miejsca pracy, az po sprawy
panstwowe. Nie ma tematu, ktorego by nie poruszyli. Ztosci ich wszystko, co nie zgadza si¢ z
ich wlasnymi pogladami. Czy mogiby$ nazwaé to praktykowaniem gong? Jeszcze inni
wykonujg ¢wiczenia w postawie stojacej, nogi trzesg im si¢ ze zmeczenia, ale ich umysly nie
sg wyciszone: ,,Obecnie wszystko jest takie drogie i ceny nadal rosng. W naszym zaktadzie
pracy nie wyptacaja pensji. Dlaczego nie moge rozwinaé zdolnosci poprzez ¢wiczenia?
Gdybym poprzez ¢wiczenia rozwingt zdolnosci, to stalbym si¢ mistrzem qigong i zbitbym
majatek. Robilbym pieniadze, przyjmujac pacjentéw”. Gdy tylko zobaczy, Zze innym wytonity
si¢ zdolno$ci, zniecierpliwi si¢ jeszcze bardziej. Na oSlep zacznie dazy¢ do uzyskania
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zdolnosci, niebianskiego oka i mozliwosci leczenia chordb. Pomyslcie o tym, jak dalece
odbiega to od Zhen, Shan, Ren — natury naszego wszechswiata! Kieruje si¢ to zupetnie w
odwrotng strong. MOwiac powaznie, taka osoba wkroczyla na droge zta! Jednakze sama nie
jest tego $wiadoma. Im wigcej w ten sposob mysli, tym gorsze stajg si¢ mysli przez nig
wysytane. Taka osoba nie otrzymata Fa i nie wie o przyktadaniu wagi do de. Zatem uwaza, ze
poprzez wykonywanie ¢wiczen réznymi metodami ruchéw moze rozwinag¢ gong i ze jezeli
czegos$ si¢ chee, to dazac do tego, mozna to zdoby¢. Ta osoba wtasnie tak uwaza.

Wiasnie z powodu nieprawych mysli mozna zwabi¢ do siebie niedobre rzeczy.
Zwierze moze to zobaczyc: ,,Ta osoba chce ¢wiczy¢ po to, aby si¢ wzbogaci¢. Tamten chce
zdoby¢ stawe i zdolnosci. Wielkie nieba, jego ciato nie jest zte i to, co posiada, jest catkiem
dobre. Jednakze jego mysli sg naprawde zte. On dazy do posiadania zdolnosci! Mozliwe, ze
ma mistrza. Ale nawet jesli ma mistrza, to i tak si¢ nie boj¢”. Ono wie, ze mistrz kultywacji i
praktykowania prawego Fa zobaczy, ze taka osoba dazy do uzyskania zdolno$ci. Im bardziej
bedzie do nich dazy¢, tym bardziej prawdopodobne, ze ich od mistrza nie dostanie. Jest to
wlasnie przywigzanie, ktore nalezy porzucié¢. Im bardziej mysli w ten sposob, tym bardziej nie
otrzyma zadnych zdolnosci i tym bardziej nie bedzie mogta si¢ do tego oswieci¢. Im bardziej
za nimi dazy, tym gorzej. Koniec koncow, mistrz westchnie nad taka osobg, widzac, ze jest
skonczona, i juz wigcej nie bedzie si¢ nig zajmowat. Niektorzy nie majg mistrza, ale mozliwe,
7e maja mistrza przechodzacego, ktéry na jeden dzien si¢ nimi zainteresuje. Poniewaz jest
wiele o$wieconych istot w kazdej przestrzeni, gdy os$wiecona istota zobaczy takiego
cztowieka, poprzyglada mu si¢ trochg, pochodzi przy nim przez jeden dzien i gdy zobaczy, ze
nie jest dobry, to go opusci. Nastepnego dnia przyjdzie kolejna, przyjrzy mu si¢ i gdy
zobaczy, ze jest niedobry, tez odejdzie.

Zwierze wie, ze bez wzgledu na to, czy taka osoba ma mistrza, czy ma mistrza
przechodzacego, jezeli dazy do uzyskania czegos, to mistrz nie moze jej tego dac. Poniewaz
zwierze nie widzi przestrzeni, w ktorej istniejg wielkie o§wiecone istoty, nie boi si¢ ich.
Wykorzystuje ono nastgpujaca luke: w naszym wszechs§wiecie istnieje pewna zasada — jezeli
osoba sama do czego$ dazy, sama sobie czego$ zyczy, to inni w normalnych okolicznosciach
nie moga si¢ w to miesza¢. Zwierz¢ wykorzystuje wtasnie te luke: ,,.Sam sobie tego zyczy,
wigc jezeli mu to dam 1 pomoge mu, to nie bedzie to nic ztego. Czyz nie?”. Wiec mu to da.
Na poczatku nie o$miela si¢ na kogo$ wejs¢. Najpierw da komu$ troche energii na
wyproébowanie. Taka osoba pewnego dnia otrzymuje gong, do ktérego usilnie dazyta, 1 moze
leczy¢ choroby. Zwierze zobaczy, Ze to dobrze dziata. Przypomina to odegranie muzycznego
preludium przed rozpoczeciem prawdziwego wystepu: ,,Skoro sobie tego zyczy, to wejde na
niego. Gdy na niego wejde, to bezposrednio bed¢ mogt da¢ mu wigcej. Czy nie pozadasz
niebianskiego oka? Tym razem dam ci wszystko”. Zatem na niego wejdzie.

Poprzez mysli dazace do tych rzeczy, wilasnie poprzez dazenie do tych rzeczy,
niebianskie oko si¢ otwiera. Taka osoba moze takze emitowa¢ gong i1 begdzie miata parg
mniejszych zdolnosci. Skacze z radosci 1 uwaza, ze wreszcie udato jej sie zdobyc¢ to, do czego
dazyta. I ze zdobyla to dzigki wykonywaniu ¢wiczen. W rzeczywistosci jednak poprzez
¢wiczenia niczego nie udato jej si¢ rozwing¢. Mysli, ze moze przenika¢ wzrokiem ludzkie
cialo 1 rozpozna¢ chore miejsce. W rzeczywistosci jej niebianskie oko wcale si¢ nie
otworzylo. To wlasnie zwierze wlada jej mézgiem 1 to, co widzi za pomoca swoich oczu,
odzwierciedla w jej mozgu, a ona uwaza, ze otworzyto si¢ jej wilasne niebianskie oko.
»Wysyta¢ gong? Wysylaj!”. Gdy osoba wyciaga reke, aby wysta¢ gong, w tym samym czasie
zwierze zza jej plecow wycigga swoja tapke. Jak tylko zacznie wysyta¢ gong, z gltowki
malego we¢za wysunie si¢ rozdwojony jezyk, ktory polize par¢ razy miejsce choroby lub
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opuchlizny. Istnieje wiele rzeczy tego typu. Duchy, ktore opgtaty tych ludzi, przyszty do nich,
gdyz oni sami si¢ o to prosili.

Taka osoba dazy do tego, chce zbi¢ majatek i stac si¢ stawna. Zatem dobrze, zdobywa
zdolnos$ci, moze leczy¢ choroby i widzie¢ przez niebianskie oko. Jest z tego bardzo
zadowolona. Zwierze¢ to widzi: ,,Czyz nie chcesz zbi¢ majatku? Dobrze, pozwole ci go
zdoby¢”. Naprawde tatwo jest zapanowaé¢ nad moézgiem codziennej osoby. Moze ono
pokierowac bardzo wielu ludzi tak, aby jej szukali, zeby wyleczyta ich choroby. Przyjdzie ich
cate mnostwo. Wielkie nieba! Podczas gdy ona przyjmuje pacjentdw, to zwierze manipuluje
dziennikarzami, aby reklamowali ja w gazetach. Kieruje codziennymi ludzmi tak, aby czynili
tego typu rzeczy. Gdy jako pacjent zaptacisz za mato, to ono na to nie pozwoli i spowoduje,
ze rozboli ci¢ gtowa. Tak czy inaczej, bedziesz musiat zaptaci¢ wigcej. Stawa i bogactwo
zostaty zdobyte. Osoba ta zaréwno zbita majatek, jak i stala si¢ stawna. Stata si¢ mistrzem
qigong. Czgsto taka osoba nie zwraca uwagi na xinxing i o$miela si¢ powiedzie¢ wszystko.
Jezeli niebiosa sg najpotezniejsze, to ona uwaza, ze jest druga zaraz po nich. O$mieli si¢
powiedzie¢, ze jest wcieleniem Krélowej Matki lub Nefrytowego Cesarza. Smie nawet
powiedzie¢, ze jest budda. Taka osoba nie przeszta poprzez prawdziwag kultywacje i
praktykowanie xinxing, wiec w czasie wykonywania ¢wiczen dazy do uzyskania zdolno$ci, w
rezultacie czego zwabia owladajace duchy i zwierzgta.

Niektorzy moze pomysleli: ,,Co w tym takiego niedobrego? Skoro tylko mozna
zarobi¢ pienigdze 1 wzbogacic sig, to jest to w porzadku. Na dodatek jeszcze mozna staé si¢
stawnym”. Niemato osob tak wtasnie pomyslalo. Powiem wam, w rzeczywisto$ci ono ma
swoOj cel. Nie daje ci tych rzeczy bez zadnego powodu ani bez przyczyny. W tym
wszechswiecie istnieje pewna zasada, ktora nazywa si¢: kto nie straci, ten nie zyska. Co ono
zyskuje? Czy przed chwilg nie wspomniatem o tej kwestii? Ono chce uzyska¢ t¢ odrobing
esencji z twojego ciata i wykultywowac ludzka forme, wigc zbiera z ludzkiego ciata esencje.
Ciato ludzkie posiada tylko jedng porcj¢ esencji. Jezeli kto$ chce kultywowac 1 praktykowac,
to ma tylko te jedna porcje. Jezeli pozwolisz, zeby otrzymalo ja zwierzg, to zapomnij o
kultywacji 1 praktykowaniu. Jak bedziesz kultywowat 1 praktykowat? Nic ci nie zostanie. W
ogoble nie bedziesz w stanie kultywowac i1 praktykowa¢. Mozliwe, Ze niektorzy powiedza: ,,Ja
nie chce kultywowac 1 praktykowac. Chce si¢ jedynie wzbogacié. Jezeli bede miat pieniadze,
to w porzadku. Wigcej nic mnie nie obchodzi!”. Powiem wam: chcesz si¢ wzbogacié, ale po
tym jak wyjasni¢ ci t¢ prawde, nie bedziesz tak dluze; myslal. Dlaczego? Jezeli zwierze
opusci twoje cialo wczesnie, to twoje cztery konczyny beda ostabione. Tak juz pozostanie do
konca twojego zycia, gdyz ono zabralo za duzo ludzkiej esencji. Jezeli opusci twoje cialo
pOzniej, to staniesz si¢ jak warzywo i reszte zycia spedzisz, lezac na 16zku, z trudem
chwytajac powietrze. Masz pienigdze, ale czy mozesz je wydac? Jeste$§ stawny, ale czy
mozesz si¢ tym cieszy¢? Czy nie jest to przerazajace?

Tego rodzaju rzeczy sa szczegdlnie widoczne wsrod ludzi obecnie uprawiajgcych
¢wiczenia. Jest ich wyjatkowo duzo. Nie tylko opetaja kogos, ale nawet zabijg jego ducha
pierwotnego, wwiercg si¢ w jego patac niwan i tam przycupng. Pomimo ze wyglada jak
czlowiek, to cztowiekiem nie jest. Obecnie pojawily si¢ nawet tego rodzaju rzeczy. Poniewaz
zmienily si¢ standardy moralne, gdy kto$ robi co$ ztego 1 powiesz mu, zZe robi co$§ ztego, on
wcale w to nie uwierzy. Taka osoba uwaza, ze robienie pieni¢dzy, gonienie za pienigdzmi i
zbijanie majatku jest przykazane przez niebo i1 ziemig, ze jest prawidtowe. Zatem bedzie
krzywdzita ludzi i dziatata na cudza szkode. Dla pienigedzy nie cofnie si¢ przed zadnym ztem 1
osmieli si¢ na wszystko. Jezeli ono nie straci, to takze nie zyska. Jak mogtoby dac ci co$§ za
nic? Chce zdoby¢ rzeczy z twojego ciata. Oczywiscie, powiedzieli$my, ze ludzie przyciagaja
ktopoty, poniewaz takie myslenie nie jest prawidtowe, a ich serca nie sg prawe.
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My nauczamy Falun Dafa. Kultywujac 1 praktykujac w naszej dyscyplinie, jezeli tylko
potrafisz upilnowaé swoj xinxing, to jedna prawo$¢ pokona setki zla i nie napotkasz zadnego
problemu. Jesli nie zapanujesz nad swoim xinxing 1 bedziesz dazyt do tego czy tamtego, to z
pewnoscig przyciagniesz ktopoty. Niektorzy nie moga porzucié tego, co uprzednio ¢wiczyli.
Mowimy, ze praktykowanie gong wymaga skupienia si¢ na jednej dyscyplinie, ze prawdziwa
kultywacja 1 praktykowanie wymaga skupienia si¢ na jednej dyscyplinie. Nie zwazaj na to, ze
inni mistrzowie qigong napisali ksigzki. Powiem ci, ich ksigzki sg pelne wszelakich rzeczy.
To sg te same rzeczy, ktore oni ¢wicza. Sa w nich weze, lisy 1 tasice. Gdy czytasz te ksigzki,
to wyskakujg one z wyrazow. Powiedzialem, takich fatszywych mistrzow qigong jest o wiele
wigcej niz tych prawdziwych i nie jeste§ w stanie ich rozrézni¢. Zatem wszyscy koniecznie
musicie si¢ pilnowac. Nie twierdze, ze musisz koniecznie kultywowa¢ Falun Dafa. Mozesz
kultywowa¢ w jakiejkolwiek dyscyplinie chcesz. Jednak kiedy$ bylo takie powiedzenie:
,Lepsze tysigce lat bez prawego Fa niz jeden dzien kultywowania medytacji dzikiego lisa”.
Koniecznie trzeba si¢ pilnowac i prawdziwie kultywowac i praktykowa¢ w prawym Fa. Nie
nalezy niczego miesza¢. Nawet zadna my$l nie moze zosta¢ dodana. Falun u niektérych osob
zostal znieksztatcony. Dlaczego zostal znieksztatcony? Taka osoba powie: ,,Przeciez nie
wykonuj¢ juz innych ¢éwiczen”. Jednakze jak tylko zaczyna ¢Ewiczy¢, to wnosi mysli z
poprzednich rzeczy. Zatem czy nie zostanie to dodane? To tyle, co powiemy o kwestii
owladajacych duchow.

Jezyk kosmiczny

Co to jest jezyk kosmiczny? Pojawia si¢, gdy dana osoba nagle potrafi mowic
pewnym niezrozumiatym jezykiem. Co$ $wiergocze i trajkocze, ale tez sama nawet nie ma
pojecia, co takiego méwi. Ludzie posiadajacy zdolno$¢ telepatii moga rozumie¢ ogdlne
znaczenie, ale nie potrafig doktadnie zrozumie¢, co wypowiadaja. Co wigcej, niektorzy moga
moéwi¢ wieloma réznymi jezykami. Dla niektorych jest to niesamowite 1 uwazajg to za
wyjatkowa umiejetnos¢ lub wregcz zdolno$é. Nie jest to Zadna zdolno$¢ ani zadna umiejetnose
kultywujacego 1 nie jest w stanie reprezentowac twojego poziomu. Zatem co to takiego?
Twoimi mys$lami zawtadnely rozumne istoty z innych przestrzeni. Jednak nadal nie widzisz w
tym nic ztego. Chetnie to przyjmujesz 1 jestes z tego zadowolony. Im bardziej jestes
zadowolony, tym bardziej to nad tobg panuje. Jako osoba prawdziwie kultywujaca i
praktykujaca, jak mozesz pozwoli¢, aby to tobg wtadato? Co wigcej, pochodzi to z niezwykle
niskiego poziomu. Zatem, jako prawdziwi kultywujacy, nie powinniS§my przywolywac tych
ktopotow.

Czlowiek jest najcenniejszy, jest duszg wszelkiej materii. Jak mozesz pozwoli¢, aby to
tobg wladato? Nie chcesz nawet swojego wlasnego ciata. Jakze to zasmucajgce! Niektore z
tych rzeczy przyczepiaja si¢ do ludzkiego ciala. Niektore, chociaz si¢ nie przyczepiaja, to
znajdujg si¢ w pewnej odleglosci, manipulujg 1 wladaja toba. Jezeli chcesz przemowic, to
pozwola ci méwic 1 zaczniesz swiergotac. Moze by¢ to takze przekazane dalej. Gdy kto$ chce
si¢ tego nauczy¢, jest zuchwaly 1 otworzy usta, to tez zacznie moéwic¢. W rzeczywistosci
rzeczy te gniezdza si¢ jedna na drugiej i gdy zechcesz nimi przemowié, to jedna wejdzie na
ciebie 1 pozwoli ci mowic.

Dlaczego pojawita si¢ taka sytuacja? Przypomina to, co wcze$niej powiedziatem, ono
chce wznie$¢ swoj poziom. Jednak po tamtej stronie nie ma cierpienia, wiec nie moze
kultywowa¢ 1 praktykowa¢ ani nie moze si¢ wznies¢. Wpadto na pomyst, aby pomagac
ludziom w spetnianiu dobrych uczynkoéw, lecz nie wiedziato, jak to zrobi¢. Wiedziato jednak,
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7Ze emitowana przez nie energia, chociaz nie moze wyleczy¢ choroby, moze w pewnym
stopniu ja zahamowac 1 tymczasowo ulzy¢ choremu w cierpieniu. Wie, ze emitowanie energii
przez usta cztlowieka moze spetnié¢ takie zadanie. Dziala to wtasnie w ten sposob. Niektorzy
nazywaja to jezykiem niebios, inni nazywaja to jezykiem buddéw. Jest to zniestawianie
buddy. Powiedzialbym, ze jest to wrecz niepowazne!

Jak wiecie, budda nie otwiera pochopnie ust. Gdyby je otworzyt i przemoéwil w naszej
przestrzeni, mogiby spowodowac trzgsienie ziemi w ludzkim $wiecie. Bytby to taki wielki
huk. Jak mogtoby to mie¢ miejsce? Niektorzy twierdza: ,,Niebianskim okiem widzialem, jak
do mnie mowil”. On do ciebie nie mowit. Podobnie jest z ludzmi, ktorzy widzieli mojego
fashen. On do ciebie nie méwit, ale mysli, ktore wysytat, brzmialy stereofonicznie. Styszac to,
miate§ wrazenie, ze mowil. Zazwyczaj moze on méwi¢ w jego przestrzeni, ale po
przetransmitowaniu nie styszysz tego wyraznie, poniewaz pojecia czasoprzestrzeni w tych
obu przestrzeniach sg rozne. Jeden shichen w naszej przestrzeni to inaczej dwie godziny.
Natomiast w tamtej wielkiej przestrzeni ten nasz jeden shichen to dla nich jeden rok. W
porownaniu z ich czasem nasz ptynie wolniej.

Kiedy$ bylo takie powiedzenie: ,,W niebiosach tylko jeden dzien, na ziemi juz tysiac
lat”. Odnosi si¢ to do indywidualnych $wiatdéw, w ktorych nie ma pojecia czasu ani
przestrzem Sa to Swiaty, gdzie przebywaja wielkie oswiecone istoty, jak na przyktad Kraina
Na_]wyzsze_] Radosci, Swiat Lapis Lazuli, Swiat Falun, Swiat Lotosu. To wiaénie takie
miejsca. Natomiast czas w tej wielkiej przestrzeni, wrecz przeciwnie, jest szybki. Niektorzy
majg otwarte niebianskie ucho i moga przez nie stysze¢. Jezeli mozesz odebrac i ustyszeé, co
mowia, to nie ustyszysz tego wyraznie. Wszystko, co styszysz, brzmi jak ¢wierkanie ptakow
lub jak ptyta na przyspieszonych obrotach. Nic z tego nie mozna zrozumie¢. Oczywiscie,
niektérzy mogg stysze¢ muzyke lub mogg stysze¢ rozmowy, jednak musza wyeliminowac
roéznic¢ czasu poprzez pewng zdolno$¢ stuzaca jako nosnik, ktora przekazuje to do twojego
ucha. Tylko wtedy mozesz wyraznie stysze¢. Tak to wlasnie dziata. Niektorzy nazywaja to
jezykiem budddw, ale to nim wcale nie jest.

Gdy spotykaja si¢ dwie o$wiecone istoty, nawzajem si¢ do siebie usmiechnag, i
wszystko jest juz jasne. Jest to bezdzwigczny przekaz telepatyczny, ktory przy odbiorze brzmi
stereofonicznie. Gdy tylko nawzajem si¢ do siebie usmiechng, to w tym momencie wymienig
si¢ mys$lami. Jednak nie uzywaja tylko tej jednej formy. Czasami stosuja takze inng metode.
Jak wiecie, w tantryzmie tybetanscy lamowie przyktadajg specjalng wage do gestow rak. Lecz
zapytaj tego lame, czym sg gesty ragk? Powie ci, Ze jest to najwyzsza joga. Ale czym to
konkretnie jest? On takze tego nie wie. W rzeczywistosci jest to jezyk wielkich oswieconych
istot. Gdy jest duzo osob, stosuja wielkie gesty rak, ktore sa niezwykle pigkne. Sa to
przerdzne wielkie gesty rak. Gdy jest mato osob, stosujg male gesty rak, ktére takze sg
przepigkne. Sa to przerdézne uktady matych gestow rak, niezwykle zlozone i1 bogate, gdyz jest
to jezyk. Dawniej to wszystko bylo tajemnicg niebios, ale dzisiaj to ujawniamy. To, co stosuja
w Tybecie, to jedynie tych kilka ruchow do praktykowania ¢éwiczen. Zgromadzili je 1
usystematyzowali. Sg one jedynie powierzchownym jezykiem do praktykowania ¢wiczen i
przyjmuja zaledwie kilka form praktyki ¢wiczen. Prawdziwe znaki rak sa do$¢ ztoZone.

Co daje nauczyciel tym, ktorzy przychodza si¢ uczy¢

Niektorzy, gdy mnie spotykaja, podaja mi reke. Sciskaja ja i nie chea jej pusci¢. Gdy
inni widza, ze kto$ $ciska mi reke, takze chea ja uscisnaé. Wiem, co taka osoba w sercu mysli.
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Niektorzy czujg si¢ bardzo szczesliwi, mogac uscisngé dton nauczyciela. Inni chcg otrzymac
jakie$ przestania i po chwyceniu reki nie puszczajg jej. Mowimy wam, prawdziwa kultywacja
1 praktykowanie to twoja osobista sprawa. Tutaj nie zajmujemy si¢ uzdrawianiem ani
utrzymywaniem sprawnosci fizycznej, ani tez dawaniem ci przestan, aby ci¢ uzdrowi¢. W
ogole si¢ tym nie zajmujemy. Twoje choroby zostang usuni¢te bezposrednio przeze mnie. W
miejscach praktykowania ¢wiczen zostang usuniete przez mojego fashen. Rowniez przez
mojego fashen zostang usunigte u tych, ktorzy uczg si¢ sami, czytajac te ksigzke. Czy sadzisz,
ze mozesz rozwing¢ gong, dotykajac mojej reki? Czy nie brzmi to jak zart?

Gong zalezy od kultywacji wtasnego xinxing. Jezeli nie bedziesz solidnie kultywowat,
to gong nie wzrosnie, gdyz wlasnie tu znajduje si¢ miara twojego charakteru. Gdy twdj gong
rosnie, to z wysokich pozioméw mozna dostrzec, ze twoje przywigzania, ta materia, zostaja
usuniete, a nad twoja glowa rosnie pewna miara. Co wigcej, miara ta przybiera formg
kolumny gong. Tak jak wysoka jest ta miara, tak wysoka jest kolumna gong. Reprezentuje
ona gong rozwinigty przez twoja wiasng kultywacje, a takze wysokos$¢ twojego xinxing. Jest
bez znaczenia, ile kto$ chce ci dodaé. Jezeli doda nawet kawateczek, to nie bedzie to mogto u
ciebie pozosta¢ 1 wszystko bedzie musiato odpas¢. Moge sprawi¢, ze w jednej chwili
osiggniesz stan ,trzech kwiatow zgromadzonych nad czubkiem glowy”, ale jak tylko
wyjdziesz za drzwi, to gong opadnie. Nie jest twoj, nie pochodzi z twojej kultywacji i nie
mozna tego doda¢, gdyz twoj charakter nie osiagnat tej miary. Nikt nie moze ci nic doda¢. Ma
to catkowicie pochodzi¢ z twojej wilasnej kultywacji, z kultywacji twojego wilasnego serca.
Tylko poprzez rzetelne rozwijanie gong, nieprzerwane wznoszenie si¢ i jednanie si¢ z naturg
wszechswiata, mozesz udac si¢ wzwyz. Niektorzy chca dostaé moj autograf, ale ja nie jestem
chetny im go daé. Niektoérzy chwala sie, ze nauczyciel dal im autograf, chca si¢ nim
popisywa¢ 1 chca, aby chronitlo ich przestanie nauczyciela. Czy nie jest to kolejne
przywigzanie? Sam musisz kultywowa¢ i praktykowaé. O jakich przestaniach jeszcze
mowisz? Jak mozesz o tym mowic, kultywujac 1 praktykujac na wysokich poziomach? Czego
to jest warte? O tym jest mowa tylko przy uzdrawianiu i utrzymywaniu sprawnosci fizyczne;.

W  mikrokosmosie czasteczki gong, ktoéry rozwijany jest przez twoje wlasne
praktykowanie, wygladaja doktadnie tak samo jak ty. Gdy wkraczasz w Fa poza §wiatem, to
kultywujesz 1 praktykujesz cialo buddy i1 gong przyjmuje wizerunek ciata buddy. Jest
niezwykle pigkny i siedzi na kwiecie lotosu. Taka jest jego kazda mata czasteczka. Natomiast
gong zwierzecia to wszystko rzeczy typu mate lisy 1 mate weze. Krancowo mikrokosmicznie
male czasteczki to wszystko te rzeczy. Istnieje jeszcze co$ w rodzaju przestan. Kto$ daje ci do
wypicia zaparzone liscie herbaty, gdyz to ma by¢ gong. Codzienni ludzie szukaja
tymczasowego usmierzenia bolu, odwlekaja chorobg na pdzniej i probuja ja zahamowac.
Codzienni ludzie to codzienni ludzie 1 my nie zajmujemy si¢ tym, w jaki sposob rujnujg swoje
ciala. JesteSmy praktykujacymi i tylko dlatego wam to méwie. Od dzi$ niech nikt tego nie
robi, nie proscie o zadne przestania czy inne rzeczy. Zwrdécie uwage, aby nigdy wigcej nie
prosi¢ si¢ o te rzeczy. Niektorzy mistrzowie qigong mowia: ,,Wysle wam przeslania i
bedziecie mogli odebra¢ je we wszystkich zakatkach kraju”. Co takiego odebra¢? Mowig ci,
te rzeczy nie sa w stanie odegra¢ zadnej wigkszej roli. Zaktadajac nawet, ze bytaby z nich
jakas korzys¢, jest to zaledwie co$ do uzdrawiania 1 utrzymywania sprawnosci fizycznej. My
za$ jestesmy praktykujacymi gong i ten gong wytania si¢ w wyniku kultywacji samego siebie.
Przestania wystane przez kogo$ nie moga podnies¢ poziomu twojego gong. Moga jedynie
uzdrowi¢ codzienng osobg. Koniecznie nalezy mie¢ w sercu prawos$¢. Nikt nie jest w stanie za
ciebie kultywowa¢ 1 praktykowaé. Tylko gdy samemu prawdziwie kultywujesz i
praktykujesz, mozesz wznie$¢ swoj poziom.

62



Zatem co wam daje? Wiecie, ze sposrdd nas wielu nigdy nie praktykowato ¢wiczen i
ich ciata posiadaja choroby. Jest wielu, ktérzy pomimo ze przez wiele lat wykonywali jakie$
¢wiczenia, nadal btgkajg si¢ na poziomie qi i nie majg gong. Oczywiscie, niektorzy lecza, ale
czy wiesz, w jaki sposob? Gdy mowitem o kwestii owladajacych duchow, to calkowicie
usungtem owladajace duchy z cial 0sob szczerze kultywujacych Dafa, bez wzgledu na to,
jakie to byly rzeczy. Wszystkie zle rzeczy, ktore znajdowaty si¢ zarowno w srodku, jak i na
zewnatrz ciala, zostaly calkowicie zdjete. Jesli chodzi o osobe, ktora sama prawdziwie
kultywuje i czyta Dafa, twoje ciato takze zostanie oczyszczone. Ponadto twoje otoczenie w
domu tez musi zosta¢ oczyszczone. Szybko pozbadz si¢ tabliczek z lisami czy tasicami, ktore
czcile§ w przesztosci. Wszystko zostato dla ciebie oczyszczone i juz nie istnieje. Poniewaz
chcesz kultywowac 1 praktykowaé¢, mozemy otworzy¢ dla ciebie najbardziej dogodne drzwi.
Mozemy to wszystko dla ciebie uczyni¢. Jednakze ogranicza si¢ to tylko do os6b prawdziwie
kultywujacych 1 praktykujacych. Oczywiscie, niektorzy nie chcg kultywowac i praktykowac 1
nie mogg tego do tej pory pojaé. Zatem nie mozemy im pomdc. My zajmujemy si¢ osobami,
ktére prawdziwie kultywuja 1 praktykuja.

Jest jeszcze jeden typ ludzi. Kiedy$ kto§ powiedzial im, Zze maja na sobie
owtadajacego ducha. Sami takze to czuli. Jednakze po tym jak zostanie usunigty, nie moga si¢
przesta¢ zamartwia¢ 1 uwazaja, ze ta sytuacja ciaggle trwa, ze nadal sg opetani. To tez jest
rodzaj przywigzania, ktore nazywa si¢ podejrzliwos$cia. Z biegiem czasu, jezeli taka osoba nie
bedzie umiala odpowiednio si¢ zachowac, zwabi to z powrotem do siebie. Musisz porzucic¢
takie serce, gdyz ta sytuacja zupetnie nie ma juz miejsca. Sg tacy, dla ktorych rozwiazaliSmy
ten problem na poprzednich zajeciach. Juz to uczynitem 1 usunatem wszystkie owladajace
duchy.

W szkole tao, praktykujac ¢wiczenia na niskim poziomie, nalezy potozy¢ pewne
fundamenty. Trzeba uksztaltowa¢ niebianski obwdd i pole dantian. Trzeba uksztattowaé
jeszcze inne rzeczy. Tutaj dajemy Falun, mechanizmy energii 1 wszystkie pozostate
mechanizmy do kultywacji 1 praktykowania. Jest ich bardzo, bardzo duzo, ponad dziesi¢¢
tysiecy. Musisz otrzyma¢ wszystkie. Zostang w tobie zasadzone jak ziarna. Tylko po
usuni¢ciu twoich chordb, uczynieniu wszystkiego, co powinno by¢ uczynione, oraz
podarowaniu ci wszystkiego, co powiniene§ otrzymaé, mozesz prawdziwie kultywowac i
praktykowa¢ w naszej dyscyplinie. W innym przypadku, jezeli nic by ci nie ofiarowano,
byloby to wilasnie uzdrawianiem 1 utrzymywaniem sprawnosci fizycznej. Mowiac jasniej,
niektorzy nie zwracaja uwagi na xinxing i1 byloby dla nich lepiej, gdyby zaczg¢li uprawiaé
gimnastyke.

W prawdziwej kultywacji i praktykowaniu trzeba by¢ wobec ciebie odpowiedzialnym.
Osoby, ktore same kultywuja, réwniez mogg to wszystko otrzymac. Jednakze musza
prawdziwie kultywowaé. Dajemy to wszystko prawdziwym kultywujacym. Jak
powiedziatem, trzeba prawdziwie prowadzi¢ ci¢ jak ucznia. Poza tym musisz doglebnie
studiowa¢ Fa na wysokich poziomach, aby wiedzie¢, jak kultywowaé i praktykowac. Pigé
zestawOw ¢wiczen nauczanych jest od razu w catosci. W przysziosci bedziesz mogl osiggnad
dos¢ wysoki poziom. Tak wysoki poziom, Zze nawet nie jestes§ w stanie go sobie wyobrazic.
Nie bedzie problemu, zeby$ osiggnat prawy owoc. Nauczajac Fa, zawieram w nim rozne
poziomy. Poczawszy od dzisiaj, tak dtugo, jak bedziesz kultywowat 1 praktykowat, tak dtugo
bedzie ci¢ ono prowadzito w twojej kultywacji 1 praktykowaniu na r6znych poziomach.

Jeste$ kultywujacym, wiec od dzi$ bieg twojego Zycia zostanie zmieniony. M¢j fashen

zaaranzuje je dla ciebie od nowa. Jak je zaaranzuje? Ile danej osobie pozostato jeszcze lat
zycia? Sama réwniez tego nie wie. Mozliwe, ze niektorzy po roku lub po6t roku cigzko
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zachorujg 1 taka choroba moze potrwac kilka lat. Niektorzy moze przezyja wylew krwi do
moézgu lub inng chorobe 1 wceale nie beda mogli si¢ poruszaé. Jak mogtbys wtedy przez reszte
zycia kultywowac¢ 1 praktykowa¢? Musimy to wszystko dla ciebie oczysci¢ 1 nie mozna
pozwoli¢, aby takie rzeczy miaty miejsce. Ale najpierw musimy wyjasni¢ jedno — mozemy
czyni¢ to jedynie dla oséb prawdziwie kultywujacych i1 praktykujacych. Nie mozna czynié
tego dowolnie dla codziennych ludzi, gdyz réwnatoby si¢ to robieniu czego$ ztego. Wszystkie
rzeczy typu narodziny, staro$¢, choroba i $mier¢ codziennych ludzi sg wigzami przeznaczenia
1 nie mozna tego dowolnie niszczy¢.

Wedlug nas osoba kultywujaca i praktykujaca jest najcenniejsza, wigc mozemy
odmieni¢ to tylko dla kultywujacych i praktykujacych. Jak odmieni¢? Jezeli wszechmocne de
mistrza jest bardzo wysokie, innymi stowy, jezeli moc gong mistrza jest bardzo wysoka, to
moze usuna¢ twoja karme. Jesli mistrz posiada wysoki gong, to moze usungé¢ dla ciebie
bardzo wiele. Jesli mistrz posiada niski gong, moze usung¢ jedynie odrobing. Podajmy
przyktad: zbierzmy razem réznego rodzaju karme z twojej dalszej czesci zycia. Zostanie z
tego usunigta pewna czg$¢, potowa. Z pozostala potowa takze nie poradzitby$ sobie, gdyz jest
ona wieksza niz gora. Co wigc uczyni¢? Moze, gdy w przysztosci uzyskasz Tao, wielu ludzi
odniesie z tego powodu korzysci. Zatem wielu z nich zniesie za ciebie jej cze¢$¢. Oczywiscie,
dla nich to nie bedzie nic wielkiego. Poprzez praktykowanie ¢wiczen sam rozwiniesz wiele
istot. Ponadto poza twoim duchem gtownym i1 duchami pomocniczymi nadal istnieje duzo
ciebie. Wszyscy oni zniosg za ciebie czgs¢. Kiedy bedziesz przechodzit przez trudnosci,
prawie nic nie zostanie. Chociaz méwie, Ze prawie nic nie zostanie, ciagle jest tego dos¢ duzo
i nadal nie moéglby$ sobie z tym poradzi¢. Wiec co zrobi¢? Zostanie to podzielone na
niezliczong ilo$¢ czesci, ktore zostang umieszczone na réznych poziomach twojej kultywacji i
praktykowania. Zostang wykorzystane do wzniesienia twojego Xinxing, przemiany twojej
karmy 1 podniesienia twojego gong.

Gdy osoba zapragnie kultywowac¢ 1 praktykowac, wcale nie jest to taka tatwa sprawa.
Powiedzialem, Ze jest to niezwykle powazna sprawa i przekracza poziom codziennych ludzi.
Jest to trudniejsze od jakiejkolwiek rzeczy posrod codziennych ludzi. Zatem czy nie jest to
czyms$ nadzwyczajnym? Tak wiec wymagania wobec ciebie takze sg wyzsze od czegokolwiek
wsrdd codziennych ludzi. Jako ludzie posiadamy ducha pierwotnego, a duch pierwotny nie
ginie. Jezeli duch pierwotny nie ginie, to pomyslcie wszyscy, czy mozliwe jest, aby twdj duch
pierwotny w poprzednim zyciu uczynit wsrdd spoteczenstwa co$ ztego? Jest to bardzo
mozliwe. Moze kogo$ zabit, byt komu$ co§ winien, kogo$ dreczyt lub zranit. Mozliwe, zZe
dopuscit sie¢ takich rzeczy. Jezeli tak naprawde bylo, to gdy ty tutaj kultywujesz i
praktykujesz, oni tam widza to bardzo wyraznie. Jezeli uprawiasz co$ z poziomu uzdrawiania
1 utrzymywania sprawnosci fizycznej, to nie zwracaja na to uwagi, gdyz wiedza, ze odwlekasz
to w czasie. Jezeli teraz nie zwrdcisz, to zwrocisz w przyszlosci, i to wigcej. Zatem jesli na
razie im nie oddasz, to si¢ tym nie przejmuja.

Jednakze gdy mowisz, ze chcesz kultywowac 1 praktykowaé, to nie moga si¢ na to
zgodzi¢: ,,Chcesz kultywowac 1 praktykowaé, chcesz odejs¢. Gdy rozwiniesz gong, to nie
bedziemy mogli ci¢ tkng¢ ani nawet dosiegnac”. Nie moga na to przyzwoli¢. Aby
uniemozliwi¢ ci kultywacje 1 praktykowanie, bedg przeszkadza¢ ci na wszelkie mozliwe
sposoby. Uzyja kazdego sposobu, aby ci przysporzy¢ zakldcen. Nawet moga przyjs¢, zeby cie
zabi¢. Oczywiscie nie stanie si¢ tak, ze gdy bedziesz siedzial w medytacji, nagle odpadnie ci
glowa. To jest niemozliwe, gdyz musi to by¢ w zgodzie ze stanem zwyklego ludzkiego
spoleczenstwa. Mozliwe, ze zaraz po wyjsciu za drzwi potraci ci¢ samochdd, spadniesz z
dachu lub spotka ci¢ inne niebezpieczenstwo. Jest mozliwe, ze co$ takiego si¢ zdarzy i bedzie
dosy¢ niebezpieczne. Prawdziwa kultywacja 1 praktykowanie to nie taka tatwa sprawa, jak ci
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sic¢ moze wydawacé. Myslisz, ze jezeli chcesz kultywowaé, to bedziesz tak po prostu
kultywowal wzwyz? Jezeli zapragniesz prawdziwie kultywowaé i praktykowaé, to
natychmiast napotkasz sytuacje zagrazajaca twojemu zyciu. Natychmiast pociggnie to za sobg
ten problem. Jest wielu, wielu mistrzow qigong, ktérzy nie waza si¢ prowadzi¢ innych w
praktyce ku wysokim poziomom. Dlaczego? Nie sg w stanie tego czynié¢, nie sg w stanie
ciebie chronic.

W przesztosci wiele osoéb przekazywato Tao, lecz mogli naucza¢ i chroni¢ jedynie
jednego wychowanka. Czynienie tego na tak wielka skalg jest jednak czyms, czego przecigtna
osoba nie odwazytaby si¢ zrobi¢. Ale tutaj mowimy wam wszystkim, moge to uczynié, gdyz
posiadam niezliczonych fashen, ktorzy posiadaja moje niezwykle wielkie boskie moce i moc
Fa. Moga objawia¢ ogromne boskie moce, ogromng moc Fa. Co wiecej — to, co obecnie
robimy, nie jest takie proste, jak mogloby si¢ wydawaé. Takze nie robi¢ tego z powodu
zadnego porywu. Moge ci powiedzie¢, jest wiele wielkich o$wieconych istot, ktore
przygladaja si¢ temu wydarzeniu. Jest to ostatni raz w okresie konca Fa, gdy przekazujemy
prawe Fa. Czynigc to, niedozwolone jest, abySmy zboczyli z drogi. Gdy prawdziwie
kultywujesz 1 praktykujesz wedtug prawej drogi, wedlug prawego Tao, to nikt pochopnie nie
odwazy si¢ ciebie ruszy¢. Ponadto posiadasz ochrong mojego fashen, wigc nie wystapi zadne
niebezpieczenstwo.

Dhugi musza zosta¢ sptacone, wigc na Sciezce kultywacji 1 praktykowania moga
wystapi¢ niebezpieczne sytuacje. Jednak gdy co$ takiego nastgpi, nie bedziesz si¢ bat i nie
bedzie dozwolone, aby spotkato ci¢ prawdziwe niebezpieczenstwo. Moge poda¢ wam kilka
przyktadow. W czasie zaje¢ w Pekinie pewna praktykujaca przejezdzata rowerem przez ulice.
Nagle zza zakrgtu wprost na t¢ nasza praktykujaca wyjechat wysokiej klasy samochod 1 ja
potracit. Kobieta miata okoto piecdziesieciu lat. Samochdd potracit ja znienacka 1 uderzyt w
nig bardzo mocno. ,.Bach” — jej glowa odbila si¢ od maski samochodu. W tym momencie
stopy praktykujacej znajdowaty si¢ nadal na rowerze. Jednak nie odczuta Zadnego bolu. Nie
tylko nie odczuta bdlu, ale nawet nie zostata zraniona, nawet nie byto opuchlizny. Kierowca
samochodu niezle si¢ przerazit, szybko wyskoczyl z samochodu 1 zapytat: ,,Czy jest pani
ranna? Moze zawiez¢ pania do szpitala?”. Odpowiedziala: ,,Nic si¢ nie stalo”. Oczywiscie,
xinxing naszej praktykujacej byt bardzo wysoki 1 nie chciala sprawi¢ mu zadnego klopotu.
Powiedziala, ze nic si¢ nie stalo, ale na samochodzie po zderzeniu pozostalo wielkie
wgniecenie.

Wszystkie tego typu zdarzenia pojawiaja si¢ po to, zeby odebra¢ zycie, jednakze nie
wystapi zadne niebezpieczenstwo. W czasie naszych ostatnich zaje¢ na uniwersytecie w Jilin
pewien praktykujacy, pchajac rower, wyszedt przed gldéwne wejScie i w momencie, gdy
dochodzit do $rodka jezdni, nagle z przeciwnych stron nadjechaly dwa samochody, kierujac
si¢ wprost na niego. Wydawalo sie, ze zaraz go zmiazdzg. Jednak on ani troch¢ si¢ nie
przestraszyl. Zazwyczaj gdy znajdziemy si¢ w takiej sytuacji, wcale nie odczujemy strachu.
W jednej chwili samochody zahamowaly i nie wystapil Zaden problem.

W Pekinie miata miejsce jeszcze inna sytuacja. Zimg stosunkowo szybko robi si¢
ciemno i ludzie wcze$niej ktada si¢ spa¢. Na ulicy nie bylo nikogo, panowata cisza. Pewien
praktykujacy pospiesznie jechal na rowerze do domu. Przed nim jechat tylko samochod
terenowy. Jechali, jechali 1 niespodziewanie samochod zahamowat. On tego nie zauwazyt i
nadal pedalowal z opuszczong glowa. Nagle terenowy samochdd zaczal si¢ bardzo szybko
cofa¢. Gdyby te dwie sity spotkaly sie, to odebratyby zycie. W momencie, w ktorym mieli si¢
zderzy¢, pewna sila nagle odciagneta rower pot metra do tylu, a samochod terenowy
raptownie zatrzymat si¢ tuz przed rowerem. Mozliwe, ze kierowca w samochodzie zauwazyt,
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ze kto$ znajduje si¢ z tylu samochodu. Praktykujacy w tym momencie w ogole si¢ nie
przestraszyl. Kazdy, kto napotyka taka sytuacj¢, wcale si¢ nie boi, cho¢ mozliwe, ze jaki$ czas
pozniej odczuje strach. Pierwszg jego mysla byto: ,,Co to?! Kto odciaggnagt mnie do tytu?
Musz¢ mu podzigkowacé”. Odwrocit gtowe 1 juz miat zacza¢ dzigkowac, gdy zorientowat sig,
ze na drodze nie bylo nikogo. Panowala cisza 1 spokoj. Natychmiast zrozumiat: ,, To
nauczyciel mnie ochronit!”.

Cos takiego wydarzyto sie¢ takze w Changchun. Obok domu pewnego praktykujacego
wznoszono nowy budynek. Obecnie buduje si¢ bardzo wysokie budynki, a rusztowania
sktadane s3 z zelaznych rur o grubosci dwoch cali i dlugosci czterech metrow. Ten
praktykujacy wyszedt z domu i nie zdazyl zajs¢ daleko, gdy z tego wysokiego budynku
zleciala pionowo jedna z takich zelaznych rur i uderzyta go prosto w czubek glowy. Ludzie na
ulicy zamarli w bezruchu. On zapytat: ,, Kto mnie klepnal?”. Pomyslat, ze kto§ go klepnat w
glowe. W tym momencie odwrécit si¢ 1 zobaczyl nad glowa wirujacy wielki Falun. Ta
zelazna rura ze$lizgneta si¢ po jego glowie, po czym whbita si¢ pionowo w ziemi¢. Pomyslcie
wszyscy, jezeli taka cigzka rura wbitaby si¢ w ludzkie cialo, to przeszylaby je jak patyk wbity
w usmazony na cukrze owoc. Przebilaby je na wylot. Bylo to bardzo niebezpieczne!

Byto tak wiele podobnych przypadkéw, ze nie udatoby sie ich policzy¢. Jednakze
nigdy nie wystgpito zadne niebezpieczenstwo. Niekoniecznie wszyscy napotkaja tego rodzaju
rzeczy, ale co$ takiego moze przytrafi¢ si¢ poszczegdlnym osobom. Czy znajdziesz si¢ w
takiej sytuacji, czy nie, pewne jest, ze nie bedzie grozilo ci zadne niebezpieczenstwo. To
jestem w stanie ci zagwarantowac. Niektorzy przychodza si¢ uczy¢, ale nie postepuja wedle
naszych wymagan dotyczacych xinxing. Praktykuja jedynie ruchy i nie kultywujg xinxing.
Nie mozna zaliczy¢ ich do praktykujacych gong.

Mowigc o tym, co daje ci nauczyciel, datem wam wtlasnie te rzeczy. Mgj fashen
bedzie ci¢ nieustannie chronié¢, az do momentu, w ktorym bedziesz mogl ochroni¢ si¢ sam. W
takim czasie wkroczysz w kultywacje Fa poza §wiatem 1 juz uzyskasz Tao. Jednakze musisz
zachowywac si¢ jak prawdziwy kultywujacy. Tylko wtedy mozna to dla ciebie uczyni¢. Byla
osoba, ktora trzymajac w reku moja ksigzke, chodzita po ulicy, wykrzykujac: ,,Nauczyciel Li
mnie ochrania, wigc nie boj¢ si¢ zosta¢ potragcony przez samochod”. Jest to dziatanie na
szkode Dafa i taki cztowiek nie bedzie chroniony. W rzeczywistosci prawdziwie kultywujacy
uczen tak by si¢ nie zachowal.

Pole energii

Podczas praktykowania ¢wiczen wytwarza si¢ wokot nas pole. Co to za pole?
Niektorzy moéwia, ze jest to pole qi, pole magnetyczne lub pole elektryczne. W
rzeczywistosci, jezeli okreslisz je mianem takiego czy innego pola, nie begdzie to poprawne,
poniewaz energia w tym polu jest niesamowicie obfita. W tym gong znajduja si¢ prawie
wszystkie materie tworzace kazda przestrzen naszego wszech§wiata. Stosunkowo najbardziej
wlasciwe bedzie nazwanie tego polem energii, i tak zazwyczaj je nazywamy.

Zatem jakie zadanie spelnia to pole? Jak moze wszyscy juz wiecie, my kultywujacy i
praktykujacy wedtlug prawego Fa odczujemy nastepujaca rzecz: poniewaz pochodzi ono z
kultywacji 1 praktykowania wedlug prawego Fa, w ktorym przyklada si¢ wiele wagi do
mitosierdzia i1 ktére zjednane jest z naturg wszech§wiata Zhen, Shan, Ren, to wszyscy, ktorzy
przychodzg si¢ uczy¢ i siedzg w tym polu, odczuwaja to i nie przychodzi im do gtowy zadna

66



zta mysl. Co wiecej, wielu naszym znajdujacym si¢ tutaj nowicjuszom nie przychodzi nawet
ochota na zapalenie papierosa. Odczuwaja niezwykle spokojng atmosfere i czujg si¢
odprezeni. To energia kultywujacych w prawym Fa w zasiggu tego pola wywotuje taki
skutek. Po wyjsciu z tych zaje¢ absolutna wigkszo$¢ sposrod nas bedzie posiadata gong.
Prawdziwie rozwinie gong, poniewaz to, co ci przekazuje, to rzeczy do kultywacji i
praktykowania wedlug prawego Fa. Sam réwniez musisz wymagaé od siebie takiego
standardu xinxing. W miar¢ jak bedziesz nieprzerwanie praktykowal ¢wiczenia oraz
kultywowal wedlug naszych wymagan dotyczacych xinxing, twoja energia bedzie sig
stopniowo zwigkszata.

My moéwimy o ocalaniu siebie i ocalaniu innych, ocalaniu wszystkich istot. Zatem
Falun, wirujac do wewnatrz, bedzie ocalat dang osobe, a wirujac do zewnatrz, bedzie ocalat
innych. Wirujac do zewnatrz, bedzie wysytat energi¢ i na tym skorzystajg inni ludzie. W ten
sposob bedzie to z korzyscig dla osob w zasiggu twojego pola energii. Mozliwe, Ze bgda sie
czuli bardzo odprg¢zeni. Bez znaczenia, czy bedziesz szedt ulica, czy bedziesz w pracy lub w
domu — wszedzie moze mie¢ taki wptyw. Mozliwe, ze nieumyS$lnie wyregulujesz ciata osob
znajdujacych si¢ w zasiggu twojego pola energii, gdyz to pole moze naprawi¢ wszelkie
nieprawidlowe stany. A ludzkie cialo nie powinno by¢ chore. Choroba jest stanem
nieprawidlowym. Tak wigc moze ono naprawi¢ ten nieprawidtowy stan. Gdy osoba
posiadajaca zte mysli pomysli o czyms$ nieprawidtowym, to pod silnym dziataniem twojego
pola moze zmieni¢ swoje myslenie. Mozliwe, ze w danym momencie nie bedzie chciata
zrobi¢ niczego ztego. Mozliwe, ze wtasnie chciata kogo$ obrazi¢, ale nagle zmienita zdanie 1
juz nie chce go zniewazy¢. Jedynie pole energii kultywacji 1 praktykowania prawego Fa moze
spetni¢ takg role. Dlatego w buddyzmie byto dawniej takie powiedzenie: ,.Swiattoéé buddy
promieniuje wszgdzie. Przyzwoito$¢ 1 prawos¢ ogarniajg wszystko swojg jasnoscig”. Wiasnie
takie jest tego znaczenie.

W jaki sposob osoby uczace si¢ Falun Dafa przekazuja praktyke

Po zajeciach wiele osob uwaza te praktyke za bardzo dobra 1 chcg si¢ nig podzieli¢ ze
swoimi krewnymi 1 przyjacidtmi. Moga to uczyni¢. Kazdy z was moze si¢ nig dzieli¢ i
przekazywac¢ komukolwiek. Lecz jest co$, co musimy wam oznajmié¢. Dajemy wam tak wiele
rzeczy, ze nie mozna okresli¢ ich wartosci za pomocg pienigdzy. Dlaczego wam je dajemy?
To dla twojej kultywacji 1 twojego praktykowania. Mozesz to wszystko otrzymac tylko
wtedy, jezeli kultywujesz i praktykujesz. Innymi stowy, gdy w przysziosci bedziecie
przekazywac praktyke, to nie mozecie uzy¢ jej jako srodka w dazeniu do stawy i pienigdzy.
Zatem nie mozesz organizowa¢ zaje¢¢ tak, jak ja to robig, 1 pobiera¢ optat. My musimy
wydrukowac¢ ksigzki, materiaty informacyjne 1 udaé si¢ w wiele miejsc, aby przekazywac
praktyke, i dlatego musimy oplaci¢ zwigzane z tym koszty. Zbierane przez nas oplaty sa juz
najnizsze w kraju, a tego, co wam wszystkim dajemy, jest najwiecej. Prawdziwie prowadzimy
ludzi ku wysokim poziomom i wszyscy to rozumiecie. Jako ze jeste$ osoba uczaca si¢ Falun
Dafa, mamy wobec ciebie dwa wymagania, gdy w przysziosci bedziesz przekazywac
praktyke.

Pierwsze wymaganie jest takie, ze nie mozesz pobiera¢ optat. Dajemy ci tak wiele
rzeczy, ale nie po to, aby$ zbil majatek lub dazyt do stawy, lecz po to, aby ci¢ ocali¢, aby
umozliwi¢ ci kultywacje¢ 1 praktykowanie. Jezeli pobierzesz optate, moj fashen odbierze ci
wszystkie ofiarowane rzeczy, gdyz w takim przypadku i tak nie bytby$ osobg z naszego Falun
Dafa. To, co bys przekazywal, takze nie byloby naszym Falun Dafa. W czasie przekazywania
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praktyki nie dgzcie do reputacji ani pienigdzy. Stuzcie innym na zasadzie wolontariatu. Na
terenie calego kraju nasi kursanci tak wilasnie postepuja, w kazdym miejscu asystenci daja
taki przyktad. Jezeli tylko chcesz si¢ uczy¢ naszej praktyki, mozesz przyjs¢ sie uczy¢, a my
bedziemy wobec ciebie odpowiedzialni i nie wezmiemy od ciebie ani grosza.

Drugie wymaganie jest nastepujace: do Dafa nie mozna wmieszac niczego wlasnego.
Innymi stowy, w procesie przekazywania praktyki jest bez znaczenia, czy masz otwarte
niebianskie oko, czy co$ zobaczyle$ lub wylonity si¢ u ciebie pewne zdolnosci, nie mozesz
omawia¢ naszego Falun Dafa za pomoca tego, co ujrzate$. Ta odrobina, ktérg dostrzegasz na
swoim poziomie, jest niczym, jest bardzo daleko od prawdziwego znaczenia nauczanego
przez nas Fa. Tak wigc od dzi§, podczas przekazywania praktyki musisz zwroci¢ na to
szczegblng uwage. Jedynie w ten sposéb mozna zagwarantowaé, ze oryginalne rzeczy
naszego Falun Dafa nie zostang zmienione.

Takze nie jest dozwolone przekazywanie praktyki w takiej formie, w jakiej ja to robig.
Zabronione jest nauczanie Fa w formie takiego wielkiego wyktadu. Nie jeste§ w stanie
naucza¢ Fa, dlatego Ze to, czego nauczam, ma bardzo dalekosi¢zne 1 glebokie znaczenie. W
to, co mowig, wlaczone sa rzeczy z wysokich pozioméw. Kultywujac i praktykujac na
réznych poziomach, po tym, gdy si¢ wzniesiesz, ponownie sluchajac tego nagrania,
nieprzerwanie bedziesz si¢ wznosit. Stuchajac go nieprzerwanie, caty czas bedziesz zdobywat
nowe zrozumienie 1 uzyskasz nowe efekty. Jeszcze bardziej w ten sposob dziata czytanie
ksigzki. W moich zdaniach zawieram wyzsze i doglebne rzeczy, wigc nie jeste§ w stanie
naucza¢ Fa. Nie pozwalamy ci uzywa¢ moich oryginalnych stow jako twoich wlasnych, gdyz
bylby to akt kradziezy Fa. Mozesz jedynie uzy¢ moich oryginalnych stow, dodajac, ze tak
mowi nauczyciel lub ze tak jest napisane w ksigzce. Jedynie tak mozna to wypowiadac.
Dlaczego? Poniewaz gdy wypowiesz to w ten sposob, bedzie to niosto ze sobg moc Dafa. Nie
mozesz czego$, co sam znasz, przekazywac jako Falun Dafa, gdyz w takim przypadku to, co
bys$ przekazywat, nie bytoby Falun Dafa, i rownatoby si¢ to twojemu dzialaniu na szkode
naszego Falun Dafa. Jezeli powiesz co§ w oparciu o twoje rozwazania 1 mysli, nie bedzie to
Fa, nie bedzie mogto ocali¢ ludzi ani nie bedzie moglo odegra¢ jakiejkolwiek roli. Zatem nikt
inny nie moze nauczac tego Fa.

Metoda waszego przekazywania Fa jest nastepujgca. W miejscu ¢wiczen lub w
miejscu przekazywania praktyki mozecie odtworzy¢ dla nowicjuszy nagranie audio lub
wideo. Nastgpnie asystent nauczy ich, jak praktykowa¢ ¢wiczenia. Mozna skorzystac z takiej
formy konferencji, gdzie wzajemnie wymieniacie si¢ doswiadczeniami, rozmawiacie i
dyskutujecie migdzy sobg. Wymagamy, abyscie to tak robili. Jednoczesnie nie mozna
nazywa¢ praktykujacego lub ucznia zajmujacego si¢ rozpowszechnianiem Falun Dafa
mianem nauczyciela lub mistrza. W Dafa jest tylko jeden mistrz. Bez wzgledu na to, kiedy
rozpoczeto si¢ praktyke, wszyscy sg uczniami.

Gdy przekazujecie praktyke, niektérzy moga pomysle¢: ,,Nauczyciel moze umiesci¢
Falun, moze uporzadkowa¢ innym cialo, ale my nie jesteSmy w stanie tego zrobi¢”. Nie
martwecie si¢ o to. Jak wam juz powiedziatem, za kazda osoba, ktora si¢ uczy, znajduje si¢
moj fashen, i to nie tylko jeden. Zatem moi fashen uczynig te rzeczy. Gdy kogo$ uczysz,
jezeli posiada on takie przeznaczenie, wtedy moze otrzymac Falun. Jezeli przeznaczenie jest
troche slabsze, po uporzadkowaniu ciala i praktykowaniu ¢wiczen przez pewien czas, takze
moze go otrzymac¢. Moi fashen pomoga doprowadzi¢ jego ciato do porzadku. Co wigce;,
mowi¢ ci, osoby, ktore studiuja Fa i uczg si¢ ¢wiczen poprzez czytanie mojej ksiazki,
ogladanie lub stluchanie moich nagran na tasmach audio 1 wideo, jezeli prawdziwie uwazaja
siebie za praktykujacych, takze otrzymaja to, co powinny otrzymac.
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Nie pozwalamy praktykujacym leczy¢ chordb. Praktykujacym Falun Dafa absolutnie
zabronione jest uzdrawianie innych. Nauczamy ci¢ kultywacji wzwyz, a nie wzniecania u
ciebie przywigzan czy rujnowania twojego ciala. Nasze pole praktykowania ¢wiczen jest
lepsze od pola innych ¢wiczen. Jak tylko bedziesz przychodzit praktykowaé ¢wiczenia w
naszym polu, bedzie dziatalo to silniej niz twoje kuracje. Moi fashen siedzg w kregu. Nad
polem praktykowania ¢wiczen znajduje si¢ koputa, nad ktéra jest wielki Falun 1 wielki fashen,
ktory strzeze pola. To nie jest zwykte pole lub pole zwyczajnych ¢wiczen. To pole kultywacji
i praktykowania. Wielu sposréd nas posiadajacych zdolnosci zobaczylo pole naszego Falun
Dafa. Jest otoczone czerwonym $wiattem, jest cate czerwone.

Moi fashen moga réwniez bezposrednio umiesci¢ Falun, jednak my nie chcemy
wznieca¢ zadnych przywigzan. Gdy uczysz kogos$ ¢wiczen, a on nagle mowi: ,,O! Mam juz
Falun”, to pomyslisz, ze ty go tam umiescites. Jednak tak nie jest. Méwie wam to, abysScie nie
wzniecili tego przywigzania. To wszystko czyniag moi fashen. Tak wlasnie nasi uczniowie
Falun Dafa przekazuja praktyke.

Jezeli kto$ zmienia co$ w praktyce ¢wiczen Falun Dafa, to dziala na szkode Dafa i tej
dyscypliny. Niektorzy zmienili instrukcje do praktykowania ¢wiczen w rymowanki. Jest to
absolutnie niedozwolone. Metody prawdziwej kultywacji 1 praktykowania pochodzg z
okresow prehistorycznych. Zachowane sg z bardzo odlegtych czaséw i uksztattowaly, poprzez
kultywacje¢ 1 praktykowanie, niezliczong ilo$¢ wielkich o§wieconych istot. Nikt nie wazyt si¢
nigdy zmieni¢ w nich czegokolwiek. Jest to zjawisko, ktore pojawilo si¢ jedynie w naszym
okresie konca Fa. W historii nigdy co$ takiego nie mialo miejsca. Wszyscy zwrdécie na to
szczegblng uwage.
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WYKLAD CZWARTY

Strata i zysk

W srodowisku kultywacji czgsto mowi si¢ o zwigzku migdzy stratg i zyskiem. O
stracie 1 zysku moéwi si¢ takze wérdd codziennych ludzi. W jaki sposdb my praktykujacy gong
powinnismy traktowac strate i zysk? Nie tak jak codzienni ludzie. Codzienna osoba mysli o
zdobyciu osobistych korzys$ci oraz lepszym i wygodniejszym zyciu. My praktykujacy gong
jednak tacy nie jestesmy. Wrecz przeciwnie, my nie dagzymy do tego, czego chcg codzienni
ludzie, a to, co uzyskujemy, jest czyms, czego codzienna osoba nie moze zyskaé nawet, jezeli
chce. Chyba ze zacznie kultywowac 1 praktykowac.

Strata, do ktorej zazwyczaj si¢ odnosimy, nie jest stratg w ograniczonym zakresie.
Niektorzy, mowiac o stracie, mysla, ze jest nig przekazywanie pieniedzy na cele dobroczynne,
pomaganie komu$§ w potrzebie czy dawanie jalmuzny zebrakom na ulicy. To takze jest rodzaj
wyrzeczenia 1 rodzaj straty, jednak oznacza zaledwie lekkie serce do kwestii pieniedzy i
rzeczy materialnych. Wyrzeczenie si¢ bogactwa jest oczywiscie jednym z aspektow straty.
Jest jednym z jej glownych aspektow. Jednakze strata, o ktérej mowimy, nie ma takiego
matego zakresu. W procesie kultywacji 1 praktykowania, jako praktykujacy gong, musimy
porzuci¢ wiele wiecej przywigzan. Musimy wyzby¢ si¢ z serca sklonnosci do popisywania
si¢, zazdro$ci, rywalizacji, euforii. Trzeba wyzby¢ si¢ bardzo wielu wszelkiego rodzaju
przywigzan. Mowimy o stracie w szerokim tego stowa znaczeniu. Podczas calego procesu
kultywacji 1 praktykowania nalezy porzuci¢ wszystkie zwykte ludzkie przywigzania i
wszelkiego rodzaju pragnienia.

Mozliwe, ze niektorzy pomysleli: ,,Ale my kultywujemy 1 praktykujemy wsrdd
codziennych ludzi. Jezeli stracimy wszystko, to czy nie bedziemy tacy sami jak mnisi lub
mniszki? Wydaje si¢ czym$ niemozliwym straci¢ wszystko”. W naszej dyscyplinie od tych,
ktorzy kultywuja 1 praktykujg posrdd codziennych ludzi, wymaga si¢, aby kultywowali 1
praktykowali wlasnie w tym zwyklym ludzkim $wiecie 1 aby w jak najwigkszym stopniu
utrzymywali stan codziennych ludzi. To nie jest tak, ze naprawde musisz utraci¢ jakie$s dobra
materialne. Nie ma znaczenia, jak wysokie obejmujesz stanowisko lub jak wielki masz
majatek. Kluczowg sprawg jest to, czy potrafisz porzuci¢ przywigzanie do tego.

Nasza dyscyplina mierzy prosto w ludzkie serce. Kluczowa kwestig jest to, czy jeste$
w stanie podejs¢ z lekkim sercem do osobistych korzysci 1 zatargdbw migdzyludzkich.
Kultywacja i praktykowanie w klasztorach, oddalonych gérach i giebokich lasach pozwala na
catkowite odciecie si¢ od zwyktego ludzkiego $wiata. Zmusza ci¢ do porzucenia zwyktych
ludzkich przywigzan, zabrania ci materialnych korzys$ci i tym samym zmusza ci¢ do straty.
Osoby, ktore kultywuja 1 praktykujg wsrdd codziennych ludzi, nie idg taka drogg. Od nich
wymaga si¢, aby w srodowisku codziennych ludzi traktowali te rzeczy lekko. Oczywiscie, jest
to bardzo trudne. Jest to zarazem kluczowy aspekt naszej dyscypliny. Tak wiec omawiana
przez nas strata jest rozumiana w szerokim, a nie w waskim znaczeniu. Poméwmy o
spelnianiu dobrych uczynkow 1 ofiarowywaniu pieniedzy. Spdjrz na dzisiejszych zebrakéw na
ulicy. Niektorzy zebrza zawodowo 1 maja wigcej pieniedzy niz ty. My powinni$my skupi¢ si¢
na wiekszych rzeczach, a nie na drobnostkach. To jest kultywacja 1 praktykowanie. Osoba
powinna skupi¢ si¢ na rzeczach wigkszych oraz otwarcie i z godnosciag kultywowac i
praktykowac¢. W procesie tracenia to, co naprawdg tracimy, to zte rzeczy.

Ludzie zazwyczaj uwazaja wszystko, do czego daza, za dobre. W rzeczywistos$ci,
patrzac z wysokich pozioméw, wszystko to ma na celu zaspokojenie potrzeby odniesienia
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korzys$ci wérdd codziennych ludzi. W religiach mowi si¢: niewazne, jak wiele masz pieniedzy
lub jak wysokie piastujesz stanowisko, trwa to zaledwie kilkadziesigt lat i nie mozesz
przynie$¢ tego przy narodzinach ani zabra¢ po $mierci. Dlaczego gong jest taki cenny?
Poniewaz ro$nie bezposrednio na ciele twojego ducha pierwotnego i mozna przynies$¢ go przy
narodzinach i zabra¢ po $mierci. Oprocz tego bezposrednio okresla twoja pozycje owocu.
Dlatego nie tak tatwo jest rozwing¢ go poprzez kultywacje. Innymi stowy, to, co porzucasz, to
co$ niedobrego. Tylko w ten sposdob mozesz powrdci¢c do swojego pierwotnego i
prawdziwego ja. Co zatem zyskasz? Bedziesz wznosi¢ swoj poziom. Ostatecznie uzyskasz
prawy owoc i twoja praktyka zakonczy si¢ sukcesem, co rozwigze podstawowy problem.
Oczywiscie, jezeli chcemy pozby¢ si¢ natychmiast wszelkich codziennych ludzkich pragnien i
osiggna¢ standard prawdziwego kultywujacego, nie bedzie to tatwe. Nalezy dokonaé tego
pomatu. Gdy ustyszysz, jak méwie, zeby dokonad tego pomatu, to moze powiesz ,,Nauczyciel
powiedzial, Zzeby dokona¢ tego pomatu, wigc nie $pieszmy si¢!”. Tak nie mozna! Chociaz
pozwalamy ci wznosi¢ si¢ powoli, musisz postawi¢ przed soba $ciste wymagania. Jezeli juz
dzi§ bys tego dokonal, to od razu statby$ si¢ budda. Zatem nie jest to realne. Dojdziesz do
tego pomatu.

To, co w istocie tracimy, to niedobre rzeczy. Co to takiego? To karma, ktora jest
wzajemnie powigzana z wszelkimi ludzkimi przywigzaniami. Na przyklad codzienni ludzie
posiadaja wszelkiego rodzaju wady charakteru. Dla osobistych korzysci dopuszczajg si¢
wszelkich ztych uczynkow i uzyskuja czarng materi¢ — karme¢. Ma to bezposredni zwigzek z
naszym wilasnym sercem. Chcac pozby¢ si¢ tych niedobrych rzeczy, najpierw musisz zmienié¢
swoje serce.

Przemiana karmy

Pomigdzy biata i czarng materig istnieje proces przemiany. Gdy pomigdzy dwoma
osobami wystapi spor, wowczas ten proces przemiany zaistnieje. Spetniajac dobry uczynek,
uzyskuje si¢ bialag materie — de; czynigc co$ ztego, otrzymuje si¢ czarng materi¢ — karme.
Istnieje jeszcze proces dziedziczenia. Niektorzy pytaja: ,,Czy to dlatego, ze ktos wczesniej w
swoim zyciu dopuscit si¢ ztego uczynku?”. Niekoniecznie, poniewaz karma gromadzona jest
przez osobg nie tylko w jednym zyciu. W srodowisku kultywacji mowi si¢, ze duch pierwotny
nie ginie. Jezeli duch pierwotny nie ginie, to w poprzednim zyciu prawdopodobnie miat
kontakt ze spoleczenstwem. Zatem mozliwe, ze w poprzednim zyciu byt komus$ co$ winien,
kogo$ skrzywdzit lub popehit inny zty czyn, jak morderstwo, co wytworzylo karme. Jest ona
gromadzona w innej przestrzeni 1 zawsze nosisz j3 ze sobg. Tak samo jest rowniez w
przypadku biatej materii. Jednak nie jest to jedyne zrédlo. Istnieje jeszcze sytuacja, gdy
przodkowie w rodzinie takze mogli to gromadzi¢. Dawniej starsi ludzie mowili: ,,Gromadz
de, gromadz de!”, ,,Twoi przodkowie gromadzili de”, ,,Ten czlowiek traci de, trwoni de”.
Takie stwierdzenia sg prawidlowe. Obecnie codzienni ludzie nie chcg o nich stysze¢. Jezeli
powiesz mtodemu cztowiekowi o braku de lub matej ilosci de, to w ogdle nie wezmie sobie
tego do serca. W rzeczywisto$ci ma to naprawde glebokie znaczenie i nie jest to jedynie
sposob myslenia czy standard duchowy wspodlczesnych ludzi, ale takze rzeczywiscie
istniejgca materia. Nasze ludzkie ciato posiada oba te rodzaje materii.

Niektoérzy pytaja: ,,Czy to prawda, ze gdy kto§ ma duzo czarnej materii, to nie moze
kultywowac¢ 1 praktykowaé¢ ku wysokim poziomom?”. Mozna tak powiedzie¢. Gdy kto§ ma
duzo czarnej materii, ma to wptyw na jego jakos¢ o$wiecenia. Poniewaz tworzy ona wokot
twojego ciata pole, ktorym ci¢ owija, odcinajac ci¢ od natury wszechswiata Zhen, Shan, Ren.
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Zatem taka osoba moze mie¢ stabg jako$¢ o$wiecenia. Gdy inni mowig o kultywacji i
praktykowaniu, lub o qigong, ona uwaza to wszystko za przesady, wcale w to nie wierzy i
mysli, ze to $mieszne. Czesto tak jest, ale nie jest to absolutne. Czy jezeli kto$ taki zechce
kultywowa¢ 1 praktykowac, bedzie to dla niego za trudne? Czy nie bedzie mdglt rozwingé
wysokiego gong? Wcale nie, gdyz mowimy, ze Dafa jest bezkresne i kultywacja catkowicie
zalezy od twojego wiasnego serca. Mistrz wprowadza ci¢ w drzwi, ale kultywacja zalezy od
ciebie samego. Wylacznie od ciebie samego zalezy, jak bedziesz kultywowal. To, czy mozesz
kultywowa¢, catkowicie zalezy od tego, ile mozesz wytrzymaé, czy jeste§ zdolny do
wyrzeczen i czy mozesz znosi¢ cierpienie. Jezeli wtozysz w to serce, to zadna trudnos¢ ci¢ nie
powstrzyma i powiedziatbym, ze nie ma zadnego problemu.

Osoba, ktora ma duzo czarnej materii, zazwyczaj musi poswieci¢ wiecej niz ta, ktora
ma duzo bialej materii, poniewaz biata materia bezposrednio zjednana jest z naturg
wszech$wiata Zhen, Shan, Ren. Jezeli taka osoba wznosi swoj xinxing, jezeli moze wznie$¢
si¢ w obliczu zatargu, to podwyzszy gong. To takie proste. Cztowiek z duza iloscig de posiada
wysoka jako$¢ oswiecenia, moze znosi¢ cierpienie, moze pracowac nad cialem i hartowac site
woli. Nawet jezeli wycierpi wigcej fizycznie, a mniej psychicznie, to i tak moze podwyzszy¢
gong. Inaczej jest w przypadku ludzi z duzg ilo$cig czarnej materii. Najpierw muszg przejs$¢
przez pewien proces: muszg przemieni¢ czarng materi¢ w bialg. To wlasnie taki proces, i jest
on niesamowicie bolesny. Zatem osoby z niskg jako$cig os§wiecenia czegsto muszg wycierpie¢
wiecej. Z wielkg karma 1 niska jakoScia o$wiecenia trudniej jest im kultywowaé i
praktykowac.

Podajmy konkretny przyktad. Przyjrzyjmy sie, jak taka osoba kultywuje i praktykuje.
Kultywacja 1 praktykowanie w medytacji wymaga trzymania nég w pozycji lotosu przez dhugi
czas. Zaraz po przyjeciu tej pozycji nogi zaczynaja bole¢ 1 drgtwie¢. Po pewnym czasie do
serca wkrada sie niepokdj. Osoba zaczyna robi¢ si¢ niespokojna. Jest to praca nad cialem i
hartowanie sity woli. Osoba odczuje fizyczny 1 psychiczny bol. Niektorzy, siedzac w pozycji
lotosu, boja si¢ bolu 1 zdejmuja nogi, nie moga tego wytrzymac. Inni, siedzac troche dtuzej w
pozycji lotosu, nie moga tego znies¢. Gdy rozprostuja nogi, cale praktykowanie idzie na
marne. Z chwilg gdy nogi zaczynaja bole¢, wstaja si¢ rozrusza¢, po czym ponownie
przyjmuja pozycje lotosu. Widzimy, ze nie przynosi to zadnego skutku. To dlatego, ze jak
zobaczylismy, bol w nogach oznacza, Ze sg one atakowane przez czarng materi¢. Ta czarna
materia to wlasnie karma, a poprzez znoszenie cierpienia mozna si¢ jej pozby¢ i tym samym
przemieni¢ ja w de. Gdy odczuje si¢ bdl, to znaczy, ze karma jest wtasnie usuwana. Im wigcej
karmy napiera w dol, tym wigkszy odczuwa si¢ bol w nogach. Zatem nie bez zadnej
przyczyny odczuwa si¢ bol w nogach. Zazwyczaj, gdy siedzimy w medytacji, bol w nogach
przychodzi fazami. Przez pewien czas nogi bolg i osoba naprawde cierpi. Gdy to przejdzie,
poczuje si¢ na powrot lepiej, ale po pewnej chwili znowu zacznie odczuwaé bol. Tak to
zazwyczaj jest.

Poniewaz karma usuwana jest kawatek po kawaltku, po pozbyciu si¢ kawatka nasze
nogi przestajg bole¢. Jednak po chwili nadchodzi kolejny kawatek 1 znowu odczuwa si¢ bol.
Czarna materia po usunig¢ciu nie zostaje rozproszona. Materia ta nie zanika i po usunigciu
zostaje bezposrednio przemieniona w bialg materi¢. Ta biala materia to wlasnie de. Dlaczego
w ten sposOb moze zosta¢ przemieniona? Poniewaz kto$ taki znidst cierpienie, sam za to
zaptacit, znidst bol. PowiedzieliSmy, ze de uzyskuje si¢ poprzez wytrzymywanie bolu,
znoszenie cierpienia lub spelnianie dobrych uczynkoéw. Tak wigc taka sytuacja wystapi
podczas siedzenia w medytacji. Niektorzy, gdy tylko odczujg w nogach lekki bol, natychmiast
si¢ podnosza, troche si¢ rozruszaja i znowu siadaja w lotosie. Jednak w ten sposéb niczego nie
osiggng. Niektorzy nie moga znies¢, gdy w czasie wykonywania postawy stojacej zaczynajg
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ich ze zmeczenia bole¢ uniesione w gore ramiona, wigc je opuszczaja, a wtedy wcale nie jest
to skuteczne. Czym jest ta odrobina cierpienia? Powiedziatbym, zZe jezeli kto§ moglby
poprzez praktykowanie z podniesionymi w taki sposOb ramionami o0siggng¢ sukces w
kultywacji, to po prostu byloby to zbyt tatwe. Wyzej opisana sytuacja wystapi, gdy osoba
kultywuje 1 praktykuje, siedzac w medytacji.

Nasza dyscyplina w gléwnej mierze nie podaza ta droga, chociaz ten aspekt odgrywa
pewna role. My przemieniamy karm¢ gldwnie w czasie tar¢ xinxing pomi¢dzy ludzmi. Czg¢sto
wiasnie tu si¢ to przejawia. Zatargi i starcia pomiedzy ludzmi mogg by¢ dla osoby nawet
ciezsze niz taki bol. Twierdze, ze najtatwiej jest znies¢ bol fizyczny. Zagryza si¢ zeby i si¢ go
przechodzi. Najtrudniej zapanowa¢ nad swoim sercem wiasnie pos$rod ludzkich intryg i
potyczek.

Na przyktad pewna osoba przychodzi do pracy i styszy, ze dwdch ludzi obgaduje ja i
wygaduje o niej straszne rzeczy. Wowczas az zakipi ze zto$ci. Jednak powiedzieliSmy, ze
praktykujacy gong, gdy zostanie uderzony, nie powinien oddawac ciosu, a gdy kto$§ go obrazi,
to nie powinien odwzajemni¢ zniewagi. Powinien wymaga¢ od siebie wyzszego standardu.
Zatem taka osoba pomysli: ,Nauczyciel powiedzial, ze my praktykujacy gong nie
powinniSmy by¢ tacy jak inni 1 Ze musimy mie¢ wzniosla postawe”. Wobec tego nie
rozpocznie ktotni z tymi dwiema osobami. Lecz jesli dany konflikt ci¢ nie poruszy, nie bedzie
si¢ liczyl, nie odniesie zadnego skutku i nie pomoze ci si¢ wznie$¢. Ta osoba nie moze wiec
sobie tego w sercu odpuscié. Jest poirytowana i prawdopodobnie nie potrafi przesta¢ o tym
mysle¢. Chee odwroci¢ si¢ 1 zobaczy¢, kto ja tak obgaduje. Odwraca glowe 1 widzi te dwie
osoby, ktore z zacigtym wyrazem twarzy gorliwie dyskutuja. Nie jest w stanie tego znies¢,
zezto$ci sie 1 mozliwe, ze rozpocznie z nimi kiotnie. W czasie wystapienia sporow pomiedzy
ludZzmi bardzo trudno jest upilnowac swoje serce. Twierdze, ze jezeli mozna byloby wszystko
znie$¢ poprzez siedzenie w medytacji, byloby to tatwe. Jednak nie zawsze tak bedzie.

Zatem od dzi§ w swojej praktyce bedziesz napotykal wszelkiego rodzaju trudnosci.
Jezeli nie byloby tych trudnosci, to jak mogltbys kultywowac? Jesli wszyscy byliby wobec
siebie uprzejmi 1 nie bytoby sporéw o osobiste korzysci ani zaktocen ze strony ludzkich serc, i
tylko bys$ sobie tak siedzial, to czy twoj xinxing mogtby si¢ wznie$¢? To tak nie dziata. Osoba
musi prawdziwie hartowa¢ si¢ w codziennych sytuacjach. Tylko wtedy mozna si¢ wznies¢.
Niektorzy pytaja: ,,Jak to mozliwe, ze caly czas napotykamy klopoty w naszej praktyce?
Niewiele roznig si¢ one od zwyklych ludzkich problemow”. Poniewaz kultywujesz 1
praktykujesz posrod codziennych ludzi, to nie zostaniesz nagle zawieszony gtowa w dot i
uniesiony w gore do nieba, gdzie bedziesz tak wisiat 1 cierpial. Tak si¢ nie stanie. Wszystko
przyjmie posta¢ codziennych sytuacji. Kto$ ci¢ dzi§ sprowokuje, kto§ ci¢ rozztosci, ktos ci¢
zle potraktuje lub nagle odezwie si¢ do ciebie obrazliwie. Wszystko po to, aby zobaczy¢, jak
potraktujesz ten problem.

Dlaczego napotykasz te problemy? Wszystkie wywolane sg przez twoja karme.
Usungli$my juz niezliczong jej czg$¢. Pozostala odrobinka zostala rozdzielona pomiedzy
rozne poziomy tak, aby wznies¢ twoj xinxing. Zostala zaaranzowana jako ro6zne trudnosci,
aby$ mogt hartowac swoje serce 1 pozby¢ sie wszelkiego rodzaju przywigzan. To wszystko to
twoje wlasne trudnosci 1 uzyjemy ich w celu wzniesienia twojego xinxing. Mozesz je
wszystkie pokonac. Jezeli tylko bedziesz wznosit swoj xinxing, to bedziesz mogt je wszystkie
przejs¢. Chyba ze nie bedziesz tego chciat. Jednak jesli bedziesz chciat je przejs¢, bedziesz w
stanie to zrobi¢. Zatem poczawszy od dzisiejszego dnia, gdy napotkasz konflikt, nie uwazaj
tego za przypadek. Jesli pojawia si¢ konflikt, chociaz pojawia si¢ znienacka, nie jest kwestig
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przypadku i ma na celu wzniesienie twojego xinxing. Jezeli potraktujesz siebie jako
praktykujacego gong, bedziesz umial dobrze sobie z tym poradzic.

Oczywiscie nikt nie uprzedzi ci¢ o trudnosciach czy sporach. Jezeli zostatby$ o
wszystkim powiadomiony, to jak mogltbys$ wtedy kultywowac i praktykowac? Nie odegratyby
one zadnej roli. Zazwyczaj pojawig si¢ one bez uprzedzenia, poniewaz tylko wtedy xinxing
osoby moze by¢ wyprobowany. Tylko wtedy moga umozliwi¢ prawdziwe wzniesienie
xinxing i oceng, czy osoba potrafi zapanowa¢ nad swoim xinxing. Tylko wtedy mozna to
ujrze¢. Tak wiec napotkane konflikty nie pojawiajg si¢ przez przypadek. Ta kwestia bedzie
miata miejsce przy przemianie karmy w czasie catego procesu kultywacji i praktykowania. W
przeciwienstwie do tego, co sobie ludzie wyobrazaja, jest to o wiele trudniejsze niz cierpienia
fizyczne. Praktykujesz ¢wiczenia, praktykujesz chwilke dluzej, podniesione rece zaczynaja
bole¢ lub nogi robig si¢ zmeczone od stania, i to ma zwigkszy¢ twoj] gong? Czy
praktykowanie ¢wiczen kilka godzin wigcej moze podnies¢ gong? Spetnia jedynie zadanie
przemiany benti, ale nadal potrzebne jest wzmocnienie przez energi¢. Nie moze wznie$¢
twojego poziomu. Jedynie hartowanie swojej sity woli jest kluczem do prawdziwego
wzniesienia swojego poziomu. Jezeli poprzez fizyczne cierpienie mozna byloby wznie$¢ swoj
poziom, powiedziatbym, Ze najbardziej cierpig chinscy rolnicy, wigc czy wszyscy oni
powinni zosta¢ wielkimi mistrzami qigong? Bez wzgledu na to, jak bardzo cierpisz fizycznie,
1 tak nie przechodzisz przez to, co oni. Dzien w dzien pracujag w polu mimo palgcego stonca.
Jest to 1 bolesne, i mgczace. Wcale nie jest to taka tatwa sprawa. Dlatego powiedzielismy,
jezeli kto$ chce prawdziwie sie¢ wznie$¢, to musi szczerze wznies¢ swoje serce. Tylko wtedy
moze prawdziwie si¢ wznie$¢.

W trakcie procesu przemiany karmy, aby dobrze si¢ zachowa¢ i nie skomplikowac
rzeczy jak codzienni ludzie, powinnisSmy zawsze utrzymywac milosierne serce 1 zyczliwy stan
ducha. Wtedy, gdy nagle pojawi si¢ jaki§ problem, bedziesz moégt sobie z nim dobrze
poradzi¢. Zazwyczaj jezeli twoje serce jest caly czas spokojne 1 mitosierne, to gdy nagle
wyloni si¢ jaki§ problem, bedziesz miat czas i miejsce, aby go przyja¢ i przemyslec.
Twierdze, ze jezeli zawsze myslisz w sercu o rywalizacji 1 walce z innymi, to gdy napotkasz
problem, na pewno zaczniesz z kim§ walczy¢. To pewne, ze wtasnie tak si¢ stanie. Zatem
twierdzg, ze gdy napotykasz jaki§ konflikt, ma to na celu umozliwienie przemiany twojej
wlasnej czarnej materii w biatg materi¢ — de.

Nasza ludzkos$¢ rozwingta si¢ dzi$§ do takiego stopnia, ze prawie na kazdym karma
pietrzy si¢ na karmie. Na ciele kazdego znajduje si¢ do$¢ duza ilo§¢ karmy. Zatem podczas
kwestii przemiany karmy czesto wystgpi taka sytuacja. Gdy jednoczesnie podnosisz gong i
wznosisz xinxing, w tym samym czasie twoja karma jest usuwana i przemieniana. Gdy
napotykasz konflikt, mozliwe jest, ze przyjmuje on posta¢ tar¢ xinxing pomiedzy ludZmi.
Jezeli bedziesz umiat cierpliwie to znie$¢, twoja karma zostanie usunigta, twdj xinxing si¢
wzniesie 1 wzrosnie takze twoj gong. To wszystko jest ze sobg potaczone. Dawniej ludzie
posiadali wielkie de i przede wszystkim wysoki xinxing. Gdy tylko troch¢ przecierpieli, to
mogli podnie$¢ swoj gong. Obecnie ludzie sg inni, gdy tylko maja co$ wycierpie¢, nie chca
kultywowa¢. Co wigcej, wraz z uptywem czasu coraz mniej mogg si¢ do tego oswiecic i coraz
trudniej jest im kultywowac.

Gdy podczas kultywacji 1 praktykowania ma miejsce pewien konflikt lub kto$ jest
wobec ciebie niedobry, moze to by¢ jedna z dwdch sytuacji. Jedna z nich moze oznaczac, ze
w poprzednim zyciu zle traktowate$ te osobg. W sercu czujesz si¢ pokrzywdzony: ,,Jak on
moze mnie tak traktowac?”. Zatem dlaczego wczesniej ty go tak potraktowales? Powiesz, ze
woOwczas nie miate$ o tym pojecia, ze to Zycie nie ma nic wspolnego z tamtym. Ale tak nie
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mozna. Istnieje jeszcze jedna kwestia. Wystgpienie konfliktu porusza kwestie¢ przemiany
karmy, dlatego podczas konkretnych konfliktéw powinnismy wybaczaé i nie zachowywac si¢
jak codzienni ludzie. Tak samo w pracy lub w innym $rodowisku biznesowym. I tak samo,
gdy prowadzimy wiasng dziatalno$¢. Wszedzie ma si¢ kontakty z ludzmi. Niemozliwe jest,
aby zy¢ bez kontaktu ze §wiatem. Kazdy ma przynajmniej kontakt z sgsiadami.

Podczas relacji spotecznych wszyscy napotykaja wszelkiego rodzaju konflikty. Jesli
chodzi o tych, ktorzy kultywuja posrod codziennych ludzi, bez znaczenia jest, ile masz
pieniedzy, jak wysokie posiadasz stanowisko, czy masz wilasng dzialalno$¢ lub czy
otworzyte$ firm¢. Nie ma to zadnego znaczenia. Jakimkolwiek biznesem si¢ zajmujesz,
powinienes postepowaé uczciwie 1 twoje serce powinno by¢ prawe. Wsrdd codziennych ludzi
powinien istnie¢ kazdy zawod. To serce osoby nie jest prawe 1 nie zalezy to od tego, czym si¢
ona zajmuje. Dawniej byto takie powiedzenie: ,,Z dziesigciu kupcoéw dziewigciu to oszusci”.
To zwykte ludzkie powiedzenie. Wedlug mnie jest to kwestia ludzkiego serca. Jezeli w twoim
sercu jest prawo$¢ 1 handlujesz uczciwie, to im wigcej poswigcisz, tym wiecej powinienes
zarobi¢. Tak réwniez jest posrdd codziennych ludzi. Mozesz co$ uzyskac jedynie, gdy si¢
starasz. Bez straty nie ma zysku, a bez pracy nie ma kotaczy. W kazdej warstwie spotecznej
mozna by¢ dobrym cztowiekiem. W roéznych klasach spotecznych istniejg rézne konflikty. W
wysokich klasach spotecznych wystepuja formy konfliktow dotyczace ich klasy i wszystkie
moga zosta¢ prawidlowo rozwigzane. W kazdej warstwie spotecznej mozna by¢ dobrym
cztowiekiem i porzuci¢ wszelkie pragnienia i przywigzania. W kazdej klasie spolecznej
mozna by¢ dobrym cztowiekiem. Kazdy moze kultywowac 1 praktykowaé na poziomie swojej
klasy spoteczne;j.

Obecnie w Chinach, czy to w panstwowych, czy w innych przedsigbiorstwach, spory
pomiedzy ludzmi staty si¢ niezwykle osobliwe. W catlej historii, na terenie innych panstw,
takie zjawisko nie miato miejsca. Wasnie o korzysci daja o sobie zna¢ szczegdlnie mocno.
Aby tylko osiagna¢ swoje cele, ludzie postepuja podstepnie 1 walczg o kazda nawet odrobing
zysku. Ich mysli 1 podstepy sa wrecz przerazajace. Trudno jest by¢ dobrym cztowiekiem. Na
przyktad kto$ przychodzi do pracy i czuje, ze panuje tam dziwny nastrdj. Pozniej ktos mu
mowi: ,, Taki i taki nagadal wszystkim o tobie straszne rzeczy. Poskarzyt si¢ na ciebie szefowi
1 bardzo ci¢ oczernit”. Wszyscy dziwnie na ciebie patrzg. Czy zwyczajny cztowiek mogiby to
znie$¢? Jak mozna bytoby znie$¢ takg zniewage? ,,On tak mnie zatatwil, wigc i ja go zalatwig.
On ma ludzi, ale ja tez mam swoich ludzi. Do walki!”. Gdy bedziesz tak postepowat wsrod
codziennych ludzi, powiedza, ze masz silng osobowos¢. Jezeli jednak jeste§ praktykujacym
gong, wtedy jest to naprawde okropne. Gdy walczysz 1 rywalizujesz jak codzienna osoba,
wtedy jeste$ codzienng osoba. Jezeli robisz to z jeszcze wigkszym zapatem niz ta druga
osoba, wtedy jestes od niej nawet gorszy. Jestes nawet gorszy od codziennego cztowieka.

Jak my podchodzimy do takich probleméw? Gdy napotkamy konflikt, powinni§my
zachowac¢ spokoj 1 nie nasladowac tej drugiej osoby. Oczywiscie, mozemy z dobrg wolg
wszystko wytlumaczy¢. Mozna wyjasni¢ sprawe 1 nie jest to zaden problem. Jednak nie
powiniene$ by¢ do tego zbytnio przywigzany. Gdy napotkamy klopoty, to nie powinni§my
walczy¢ 1 rywalizowa¢ jak inni. Inni tak czynig, ale jezeli i ty tak postapisz, to czy nie
bedziesz wtedy codzienng osoba? Nie tylko nie powiniene$ walczy¢ i rywalizowac tak jak
inni, ale nawet nie powiniene$ ich w sercu nienawidzi¢. Naprawd¢ nie mozesz ich
nienawidzi¢. Jezeli kogo$ znienawidzites$, to czy si¢ nie zdenerwowales? Tym samym nie
dotrzymates Ren. My moéwimy o Zhen, Shan, Ren, a w takim momencie miatby$ jeszcze
mniej Shan. Zatem nie mozesz zachowywac si¢ tak jak inni. Naprawde nie mozesz si¢ na nich
zto$ci¢. Nawet w przypadku, gdy kto$ ci¢ tak bardzo oczernit, Ze nawet nie mozesz spojrzeé¢
ludziom w twarz. Nie tylko nie powinienes$ si¢ na niego ztosci¢, ale wrecz powiniene§ mu z
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glebi serca podzigkowac. Powiniene$ mu szczerze podzickowaé. Codzienna osoba moglaby
pomysle¢: ,,Czy nie jest to bycie jak Ah-Q?”. Mowig ci, to nie jest tak.

Pomyslcie wszyscy, jesli jestes praktykujagcym gong, to czy nie powiniene$ wymagac
od siebie wyzszego standardu? Nie powinienes$ postgpowac wedtug zasad codziennych ludzi.
Jestes kultywujacym 1 czy rzeczy, ktore otrzymasz, nie sg czym$§ z wyzszych poziomoéw?
Zatem musisz wymagaé od siebie przestrzegania zasad wyzszych poziomow. Jezeli
potraktujesz kogo$ tak jak on ciebie, to czy nie bedziesz wtedy taki sam jak on? Ale dlaczego
powiniene§ mu jeszcze podzigkowac? Zastanow si¢, co takiego otrzymasz? W tym
wszech§wiecie istnieje zasada, ktora nazywa si¢: ten, kto nie straci, nie zyska, aby zyskac,
nalezy straci¢. Gdy kto$ posréd codziennych ludzi ci¢ oczernia, zalicza si¢ do strony, ktéra
zyskuje, gdyz uzyskuje przewage twoim kosztem. Im bardziej ci¢ obgaduje i im wigkszy efekt
to przynosi, tym wiecej cierpisz i tym wigcej traci on de. Cale to de jest przekazane tobie.
Jednoczes$nie, gdy znosisz ten trud, to mozliwe, ze nie przywigzujesz do tego wagi i nie
bierzesz sobie tego do serca.

W tym wszech$§wiecie istnieje jeszcze jedna zasada: jezeli znioste$ duzo cierpienia, to
twoja karma zostanie przemieniona. Poniewaz cierpiates, to doktadnie tyle, ile wytrzymates,
zostalo przemienione w de. Czy praktykujacy gong wtasnie nie chce tego de? Czy zatem nie
zyskale§ podwodjnie? Twoja karma takze zostata usunigta. Gdyby kto$ nie spowodowat takiej
sytuacji, to jak mogltby$ wznies¢ swoj xinxing? Jezeli jesteSmy wobec siebie mili i ja jestem
dla ciebie mily, i zyjemy w petnej zgodzie, to jak wtedy mozna podnie$¢ gong? Kto$ stworzyt
dla ciebie sytuacj¢ konfliktowa, tym samym dajac ci szans¢ wzniesienia twojego Xinxing.
Umozliwit ci wzniesienie twojego xinxing. Zatem czy nie wznioste$ swojego xinxing? Tym
samym zyskate$ potrojnie. Jeste$ praktykujacym gong i jezeli podwyzszyt si¢ twoj xinxing, to
czy nie podwyzszyl si¢ takze twoj gong? Za jednym razem zyskates poczwornie. Jak mogtby$
mu nie podzickowac¢? Naprawd¢ powiniene§ mu z serca szczerze podzigkowac. Naprawde
powinienes to uczynic.

Oczywiscie, ta druga osoba nie zrobita tego z dobrego serca, gdyz inaczej nie dalaby
ci de. Tak naprawdg stworzyla szans¢ na wzniesienie twojego xinxing. Innymi stowy, musimy
ktas¢ nacisk na kultywacje naszego xinxing. Gdy kultywujesz xinxing, jednoczes$nie zostaje
usunig¢ta twoja karma 1 przemieniona w de. Tylko wtedy mozesz wznie$¢ swoj poziom.
Wzajemnie si¢ to uzupelnia. Z perspektywy wysokich pozioméw zasady ulegaja wilasnie
takiej zmianie. Codzienni ludzie nie mogg tego zrozumiec. Jezeli patrzysz na te sprawy z
wysokiego poziomu, to ulegaja one catkowitej zmianie. Na poziomie codziennych ludzi
widzisz pewne zasady jako prawidlowe, ale tak naprawde one takie nie s3. Jedynie z
wysokich poziomoéw mozna dostrzec, co naprawde jest prawidlowe. Tak jest zazwyczaj.

Omowitem te zasady szczegdtowo dla wszystkich. Mam nadzieje, ze skoro zasady te
zostaty tu wylozone, to od dzisiaj w waszej kultywacji i1 praktykowaniu wszyscy bedziecie w
stanie uwazac si¢ za praktykujacych oraz bedziecie prawdziwie kultywowac 1 praktykowac.
Mozliwe, ze niektorzy, poniewaz sg wsrod codziennych ludzi, uwazaja, ze te praktyczne i
materialne zwykte ludzkie korzysci wcigz sg istotne. W tym nurcie codziennych ludzi nadal
nie potrafia wymaga¢ od siebie wyzszego standardu. W rzeczy samej, posrod codziennych
ludzi istniejg wzorce bycia dobrym cztowiekiem i1 bohaterowie do nasladowania. Jednakze sg
to wzory do nasladowania dla codziennych ludzi. Jezeli chcesz by¢ kultywujacym, to
catkowicie zalezy to od kultywacji twojego wiasnego serca i od twojego wiasnego
o$wiecenia. Tutaj nie ma zadnych wzorcow do nasladowania. Na szczgscie dzisiaj nauczamy
Dafa. Dawniej, gdy chciates kultywowac, nie byto nikogo, kto moglby ci¢ tego nauczyc.
Teraz podazajac wedlug Dafa, mozliwe, ze pdjdzie ci lepiej. Jednak od ciebie samego
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catkowicie zalezy to, czy mozesz kultywowac, czy sobie poradzisz i do ktdrego poziomu si¢
przebijesz.

Oczywiscie, przemiana karmy nie wystepuje zawsze w formie, ktorg przed chwilg
opisalem, i moze objawic si¢ takze w innych aspektach. Moze przejawié si¢ w spoteczenstwie
lub w domu. Idac po ulicy lub znajdujac si¢ w innych okolicznosciach, takze mozesz
napotkac ktopoty. Wszystkie przywigzania, ktorych wsrdd codziennych ludzi nie potrafisz si¢
pozby¢, musza zosta¢ porzucone. Wszystkie twoje przywigzania muszg zostac starte 1 nastgpi
to w roznego rodzaju okoliczno$ciach. Potkniesz si¢, upadniesz i dzieki temu o$wiecisz si¢ do
prawdy. Tak wlasnie wyglada kultywacja i praktykowanie.

Jest jeszcze jedna do$¢ typowa sytuacja, ktéra wystepuje w procesie kultywacji i
praktykowania u wielu ludzi. Mianowicie gdy praktykujesz ¢Ewiczenia, to twdj
wspotmalzonek staje si¢ wyjatkowo niezadowolony. Gdy tylko zaczniesz praktykowaé
¢wiczenia, rozpoczyna si¢ awantura. Gdy robisz co$§ innego, to jemu lub jej to nie
przeszkadza. Powiedzmy, ze tracisz czas, grajac w mah jong, wtedy twoj wspotmalzonek tez
jest niezadowolony, ale nie az tak, jak wtedy, gdy praktykujesz ¢wiczenia. Teoretycznie to, ze
praktykujesz ¢wiczenia, w ogo6le nie przeszkadza twojemu wspdtmatzonkowi, cwiczysz swoje
ciato 1 jest to bardzo dobre, i jej lub jemu w niczym nie przeszkadzasz. Jednakze gdy tylko
zaczynasz praktykowac ¢wiczenia, to on lub ona zaczyna rzucaé przedmiotami i rozpoczyna
ktétnig. Niektorzy prawie rozwiedli si¢ z powodu ktotni na temat praktykowania ¢wiczen.
Wielu nie zastanowito si¢ nad przyczyng takiej sytuacji. Gdy poézniej zapytasz swojego
wspotmatzonka: ,,.Dlaczego to, ze praktykuje ¢wiczenia, wzbudza w tobie tak wielka zt0$¢?”,
on lub ona nie wie, co odpowiedzie¢. Naprawde nie moze znalez¢ przyczyny. ,,Rzeczywiscie,
nie powinnam si¢ tak bardzo denerwowac”. Jednak wtedy byta bardzo zdenerwowana. O co w
rzeczywistosci tu chodzi? Rownocze$nie z praktykowaniem gong ma miejsce przemiana
karmy. Kto nie straci, ten nie zyska. To, co tracisz, jest czym$ ztym i musisz za to zaptacic.

Mozliwe, ze zaraz po przekroczeniu progu domu twoj maz lub Zona wybuchnie ci
prosto w twarz. Jezeli to wytrzymasz, to twoja dzisiejsza praktyka nie pojdzie na marne.
Niektoérzy wiedza, ze przy praktykowaniu gong nalezy przyktada¢ wage do de, wiec
zazwyczaj sg mili wobec swoich wspotmalzonkow. Ale kto§ moze pomysleé: ,,Zwykle gdy
co$ moéwie, to zawsze si¢ ze mng zgadza. Dzi§ jednak wchodzi mi na glowe”. Nie moze
opanowac¢ ztosci, rozpoczyna ktotni¢ 1 tym samym niweczy dzisiejsza praktyke. Poniewaz tu
znajduje si¢ karma, to twdj wspotmaltzonek pomaga ci jg usung¢. Ty jednak tego nie chcesz i
zaczynasz si¢ z nig lub z nim ktocié, wigec nic nie zostanie usunigte. Takich sytuacji jest
bardzo duzo. Wielu sposrod nas napotkato co$ takiego, ale nikt nie zastanowit si¢, dlaczego
tak sie dzieje. On lub ona nie przejmuje si¢ tak bardzo, gdy robisz co$ innego. A to jest taka
dobra rzecz. Jednak on lub ona zawsze ci to utrudnia. W rzeczywisto$ci twoj wspotmatzonek
pomaga usung¢ twoja karme, o czym jednak sam nie wie. To nie jest tak, ze ktoci si¢ z toba
tylko powierzchownie, a w sercu jest dla ciebie peten dobroci. Wcale tak nie jest. W glebi
serca naprawdg jest na ciebie zly, gdyz kazdy, na kogo spada karma, czuje si¢ niedobrze. To
pewne, ze tak wtasnie jest.

Wznoszenie xinxing
Poniewaz wielu ludzi dawniej nie moglo zapanowa¢ nad swoim xinxing, napotykato

bardzo wiele probleméw. Poprzez praktykowanie dochodzili do pewnego poziomu, lecz dale;j
nie mogli i§¢ w gore. Niektorzy od poczatku maja do§¢ wysoki xinxing i gdy zaczynaja
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praktykowac¢ ¢wiczenia, od razu otwiera im si¢ niebianskie oko 1 moga osiagna¢ pewne sfery.
Poniewaz taka osoba ma calkiem dobrg podstawe i wysoki xinxing, wigc jej gong rosnie
szybko. Jej xinxing znajduje si¢ na okreslonej wysokosci 1 jej gong rosnie do tej wysokosci.
Jednak jezeli taka osoba chce dalej podnosi¢ swoj gong, to pojawig si¢ ewidentne konflikty,
gdyz musi dalej wznosi¢ swoj xinxing. Tak jest zwlaszcza w przypadku osob, ktore posiadaja
dobra podstawe. Czuja, ze ich gong dobrze wzrasta i ze catkiem dobrze idzie im w ich
praktyce. Lecz dlaczego nagle pojawia si¢ tak wiele ktopotow? Wszystko zaczyna by¢ nie tak,
jak powinno. Inni traktujg ich Zle, szef ich nie szanuje, a w domu atmosfera jest bardzo
napieta. Dlaczego nagle pojawia si¢ tak wiele konfliktow? Taka osoba sama jeszcze si¢ do
tego nie oswiecita. Jej podstawa jest dobra, wiec osiggneta dany poziom. Ma miejsce wlasnie
taka sytuacja. Jednakze jak mogtoby to by¢ ostatecznym kryterium osiggnig¢cia doskonatosci
przez kultywujacego. W kultywacji wzwyz czeka ja jeszcze dluga droga! Musisz stale si¢
wznosi¢. Tylko dzieki tej posiadanej przez ciebie odrobinie podstawy mogtes osiagnac taki
stan. Aby dalej si¢ wznie$¢, muszg zosta¢ podniesione takze standardy.

Niektorzy powiedzieli: ,,Gdy zarobi¢ wigcej pienigdzy 1 pomoge urzadzi¢ si¢ catej
mojej rodzinie, gdy juz nie bede si¢ musial o nic martwic, to zaczng kultywowac”. Twierdze,
ze jest to jedynie twoje pobozne zyczenie. Nie mozesz wtraci¢ si¢ do zycia innych ludzi ani
nie jeste§ w stanie pokierowac ich losem, wiacznie z losem twojej zony, corek, synow,
rodzicow 1 rodzenstwa. Czy jest to co$, co zalezy od ciebie? Dodatkowo jezeli nie miatby$
zadnych zmartwien ani klopotow, to jak by$ wtedy kultywowat i praktykowal? Po prostu w
pelnym luksusie by$ tu sobie praktykowal ¢wiczenia? Jak mogtoby tak by¢? Myslisz tak o
tym z punktu widzenia codziennej osoby.

Kultywacja 1 praktykowanie musza odbywac si¢ posrod trudnosci, tak aby sprawdzi¢,
czy mozesz pozby¢ si¢ 1 podchodzi¢ lekko do siedmiu emoc;ji 1 szesciu pragnien. Jezeli jestes
do nich przywigzany, to nie powiedzie ci si¢ w kultywacji. Wszystko ma swoje wigzy
przeznaczenia. Dlaczego ludzie mogg by¢ ludzmi? Wiasnie dlatego, ze odczuwaja emocje.
Ludzie zyja dla tych emocji. Uczucia wobec rodziny, mito$¢ migdzy me¢zczyzng i kobieta,
mito$¢ wobec rodzicow, sentymenty, przyjazn, robienie czego§ z przyjazni. Nigdzie nie
mozna uciec przed tymi emocjami. Ochota lub brak ochoty, aby co$ robi¢, bycie szczesliwym
lub nieszczgsliwym, mitos¢ 1 nienawis¢ — wszystko w catym ludzkim $wiecie ma zrodlto w
emocjach. Jezeli nie oderwiesz si¢ od nich, to nie bedziesz w stanie kultywowac i
praktykowa¢. Jezeli wykroczysz poza te emocje, to nikt nie bedzie cie w stanie ruszy¢. Zadne
zachowanie codziennych ludzi nie bedzie w stanie ci¢ poruszy¢. W miejsce tego pojawi si¢
mitosierdzie. A to jest co$ bardziej szlachetnego. Oczywiscie, nie jest tatwo natychmiast
oderwac¢ si¢ od tego wszystkiego. Kultywacja 1 praktykowanie to dtugi proces, w ktérym
stopniowo usuwa si¢ przywigzania. Jednak musisz stawia¢ przed sobg $ciste wymagania.

JesteSmy praktykujacymi gong i konflikty pojawia si¢ znienacka. Co wtedy zrobic?
Jezeli zawsze utrzymujesz mitosierne serce i stan ducha peten spokoju, to gdy natrafisz na
problem, bedziesz umial zachowac si¢ odpowiednio. Bedziesz mial miejsce, zeby to przyjaé.
Jezeli zawsze jeste§ mitosierny 1 zyczliwy wobec innych, a czynigc cokolwiek, zawsze
najpierw myslisz o innych i za kazdym razem, gdy napotykasz klopoty, najpierw myslisz, czy
inni bedg mogli sobie z tym poradzi¢ i czy ich nie zranisz, to wtedy nie pojawi si¢ zaden
problem. Zatem jezeli praktykujesz gong, to powiniene§ wymagac od siebie coraz wyzszych
standardow.

Ludzie zazwyczaj nie moga si¢ do tego oswieci¢. Niektorzy maja otwarte niebianskie

oko 1 zobaczyli budd¢. Wracaja do domu, zaczynajg go wielbi¢, ale w glebi serca narzekaja:
,Dlaczego si¢ mng nie zajmujesz? Pomo6z mi rozwigzaé ten problem!”. Budda oczywiscie nie
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rozwigze tego problemu, gdyz to nieszczescie zostalo zaaranzowane wtasnie przez niego. Ma
ono na celu wzniesienie twojego xinxing, umozliwienie ci wzniesienia si¢ pos$rod trudnosci.
Jak moéglby dla ciebie rozwigzac ten problem? Wcale tego nie uczyni. Jezeli rozwigzatby go
dla ciebie, to jak podnidstby$ gong i w jaki sposob wznidstbys xinxing i poziom? Kluczowa
kwestig jest umozliwienie ci podniesienia gong. Z punktu widzenia wielkich o§wieconych
istot bycie cztowiekiem nie jest celem samym w sobie. Zycie ludzkie nie ma na celu bycia
cztowiekiem, lecz umozliwienie ci powrotu. Gdy osoba znosi cierpienie, one uwazajg, ze
czym wiecej wycierpi, tym lepiej, gdyz szybciej splaci swoj dlug. Mysla wlasnie w ten
sposob. Niektorzy nie mogg si¢ do tego oswieci¢ 1 gdy blaganie buddy nie dziata, zaczynajg
go obwinia¢: ,,.Dlaczego mi nie pomagasz? Dzien w dzief palg dla ciebie kadzidetka i bije
pokiony”. Z tego powodu nawet rzucg posazkiem buddy o ziemi¢ i zaczng przeklina¢ budde.
A poniewaz go przeklinaja, ich xinxing upada, a gong zanika. Taka osoba wie, Ze niczego juz
nie posiada 1 jeszcze bardziej nienawidzi buddy, uwazajac, ze dziata na jej szkodg. Osoba ta
stosuje do oceny xinxing buddy zwykte ludzkie zasady. Jednak jak mozna go tak oceniac? Jak
mozna za pomocg zwyktych ludzkich standardow ocenia¢ sprawy na wyzszych poziomach?
Taki problem pojawia si¢ czesto, gdy kto§ uwaza napotykane w zyciu cierpienie za
niesprawiedliwe. Wielu ludzi spadto przez to na sam dot.

W ciagu ostatnich lat upadto takze wielu wielkich mistrzow qigong i to tych wybitnie
znanych. Oczywiscie prawdziwi mistrzowie qigong odeszli z powrotem. Po wypelnieniu
swych historycznych misji powrocili do siebie. Pozostato kilku, ktérzy zbtadzili posrod
codziennych ludzi i z upadtym xinxing nadal ws$rdd nich dzialaja. Jednak nie posiadajg juz
zadnego gong. Niektorzy mistrzowie qigong, ktorzy byli kiedy$ dosy¢ znani, nadal dziataja w
spoteczenstwie. Jednak gdy ich mistrzowie zobaczyli, ze ci upadli po$rdd codziennych ludzi,
ze przepadli z powodu stawy oraz pieniedzy i juz nie mogg si¢ z tego wydostac 1 ze nie ma dla
nich Zadnej nadziei, to odprawili ich duchy pomocnicze. Caly gong znajdowal si¢ na ciele
ducha pomocniczego. Takich przyktadow jest bardzo duzo.

W naszej dyscyplinie tego rodzaju przykladoéw jest wzglednie malo, a jesli juz sig
pojawiaja, to nie sa tak widoczne. Natomiast jest bardzo wiele przyktadow wznoszenia
xinxing. Pewien praktykujacy z fabryki tekstylnej, z pewnego miasta w prowincji Shandong,
po nauczeniu si¢ Falun Dafa nauczyl praktyki innych wspdtpracownikow. W rezultacie tego
catkowicie podniosto si¢ morale w calej fabryce. Wczes$niej czgsto wynosit do domu
produkowane w tej tekstylnej fabryce reczniki. Wszyscy inni pracownicy réwniez je wynosili.
Po nauczeniu si¢ praktyki nie tylko przestat je wynosié, ale przyniost z powrotem te, ktore
wczesniej zabrat do domu. Inni, gdy to zobaczyli, takze przestali zabiera¢ je do domu.
Niektorzy takze przyniesli z powrotem do fabryki te, ktore wczes$niej zabrali. Taka sytuacja
miata miejsce w catej fabryce.

Prowadzacy centrum pomocnicze w jednym z miast udat si¢ do pewnej fabryki, aby
zobaczy¢, jak idzie praktykowanie osobom, ktore nauczyty si¢ Falun Dafa. Dyrektor fabryki
przyszedt si¢ z nim spotkaé osobiscie: ,,Odkad ci pracownicy nauczyli si¢ waszego Falun
Dafa, przychodza do pracy wczesnie i wychodza p6zno. Pracujg sumiennie oraz nigdy nie
uchylaja si¢ od przydzielonego im przez kierownika zadania i1 przestali rywalizowaé o
osobiste korzysci. W wyniku takiego postepowania podniosto si¢ morale w calej fabryce, a
takze polepszyty si¢ wyniki ekonomiczne. Wasza praktyka jest taka mocna. Kiedy przyjedzie
wasz nauczyciel? Ja takze chce wzig¢ udziat w jego zajeciach”. Gtownym celem kultywacji i
praktykowania naszego Falun Dafa jest prawdziwe prowadzenie ludzi ku wysokim
poziomom. | chociaz celem nie jest to, o czym przed chwilg powiedziatem, to rzeczywiscie
potrafi odegra¢ duza role w podnoszeniu duchowej kultury spoleczenstwa. Jezeli kazdy
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patrzylby w swoje serce i starat si¢ by¢ lepszym czlowiekiem, to powiedzialbym, ze
spoteczenstwo ustabilizowatoby si¢ i standard moralny ludzko$ci z powrotem by si¢ wzniost.

W czasie nauczania Fa i przekazywania praktyki w Taiyuan przychodzita si¢ uczy¢
kobieta po pigédziesigtce. Na zajecia przychodzita wraz ze wspdtmatzonkiem. Pewnego razu,
gdy przechodzili przez ulice, nagle bardzo szybko nadjechat samochdd i bocznym lusterkiem
zahaczyt o jej ubranie. Nastepnie ciagnat ja przez ponad dziesi¢¢ metrow. ,,Bach” — upadta na
ziemi¢, a samochod, zanim zahamowal, przejechat jeszcze ponad dwadziescia metrow.
Niezadowolony kierowca szybko wyskoczyl z samochodu: ,,Ej, w ogdle nie patrzysz, gdzie
idziesz”. Obecnie ludzie wiasnie tacy sg, ze po natrafieniu na problem najpierw odpychajg od
siebie odpowiedzialno$¢, niezaleznie od tego, czy si¢ ich wini, czy nie. Kto§ w samochodzie
powiedziat: ,,Sprawdz, czy bardzo si¢ potlukta. Zawiezmy ja do szpitala”. Kierowca
oprzytomniat i szybko powiedziat: ,,Jak si¢ pani czuje? Czy co$ si¢ pani stato? Pojedzmy do
szpitala sprawdzié, czy wszystko jest w porzadku”. Ta kursantka powoli podniosta si¢ z ziemi
i powiedziata: ,,Nie ma sprawy. Mozecie jecha¢ dalej”. Otrzepata si¢ z kurzu, wzigta ze sobg
meza i poszli.

Kiedy przyszta na zajecia, opowiedziata mi o tym zaj$ciu. Bylem bardzo zadowolony.
Xinxing osob, ktore przyszly si¢ uczy¢, naprawde si¢ wznidst. Powiedziata: ,,Nauczycielu,
dzisiaj studiowatam Falun Dafa. Gdybym dzi§ nie studiowata Falun Dafa, inaczej bym to
potraktowala”. Pomyslcie wszyscy. Ta osoba byla na emeryturze. Obecnie ceny sa takie
wysokie, a ona nie dostaje §wiadczen spotecznych. Ponadpigcédziesigcioletnia osoba zostaje
pociagnieta przez samochdd na tak duza odlegto$¢ 1 upada na ziemi¢. Gdzie ci¢ boli?
Wszedzie. Lezataby na ziemi i wcale by sie nie podnosita. Do szpitala? Smiato. Zostalaby w
szpitalu 1 wcale by z niego nie wyszla. Gdyby codzienny czlowiek znalazl si¢ w tej sytuacji,
mogloby tak wlasnie by¢. Jednak ona byta praktykujaca gong, wigc zachowata si¢ inacze;j.
Twierdzimy, ze dobro lub zto pochodzi od jednej mys$li. Réznica tej jednej mysli moze
przynie$¢ rézne rezultaty. Gdyby codzienna osoba w tym wieku zostala w taki sposob
potracona przez samochdd, to czy mogtoby si¢ jej nic nie stac? A ona nawet nie miata
zadrasnigcia. Dobro lub zto wywodzi si¢ od jednej mysli. Gdyby lezata tam i1 powiedziala:
,»0jej, co$ mi sie stalo. Tu mnie boli i tam mnie boli”, to mogloby si¢ okazaé, ze ma
naderwane migsnie, potamane kosci lub jest sparalizowana. Dostalaby$ duzo pienigdzy, ale
pozostataby$§ w szpitalu przez reszte zycia 1 nigdy by$ z niego nie wyszla. Czy byloby ci z
tym dobrze? Nawet ludzie, ktorzy byli §wiadkami tego zdarzenia, byli zdziwieni, ze nie
wymusita ona od kierowcy pienigdzy. Uwazali, ze powinna zazada¢ od niego odszkodowania.
W dzisiejszych czasach standard moralny ludzi zostal spaczony. Kierowca prowadzit
samochod za szybko, ale czy potracilby kogo$ umyslnie? Czy nie zrobit tego niechcacy?
Jednak wspotczesni ludzie wlasnie tacy sa, 1 jezeli nie wymusi si¢ od takiego kierowcy
pieniedzy, beda uwaza¢ to za niesprawiedliwe. Twierdzg, ze obecnie ludzie nie potrafiag
wyraznie rozpoznac, co jest dobre, a co zte. Gdy niektérym moéwi si¢, ze robig co$ ztego, oni
w to nie wierza. Poniewaz standard moralny ludzkos$ci ulegt zmianie, dla niektorych liczy si¢
tylko zysk. Dla pieniedzy zrobig wszystko. ,,Jezeli cztowiek nie zadba o siebie, to niebiosa go
ukarza, a ziemia zmiecie” — to stato si¢ juz nawet mottem!

W Pekinie pewien kursant, wieczorem po positku, zabral swoje dziecko na spacer do
centrum handlowego Qianmen. Tam zobaczyli samochdd z glo$nikami reklamujacy loterie
fantowa. Dziecko chciato wzig¢ udziat w zabawie 1 wyciggna¢ los. ,,Chcesz wyciagnac los, to
losuj”. Dat dziecku pienigdze, aby wyciagneto los, a ono od razu wylosowato druga nagrode i
otrzymato wysokiej klasy dzieciecy rower. Dziecko byto bardzo szczgsliwe. Jednak jemu w
tym momencie za§witato w glowie: ,,Jestem praktykujacym gong, wiec jak mogibym dazy¢
do takich rzeczy? Jezeli zdobylem to czyim$ kosztem, to ile de bede mu musiat oddac?”.
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Powiedziat do dziecka: ,,Nie bierzmy go. Jesli chcemy rower, to p6jdzmy go sami kupic”.
Dziecko nie bylo z tego zadowolone: ,,Prosilem cig¢, zeby$ mi kupit, ale ty tego nie zrobites.
Teraz, gdy sam go wylosowatem, to nie pozwalasz mi go zabra¢”. Zaczeto ptakac i1 krzycze¢,
1 nic nie dalo si¢ na to poradzi¢. Nie miat wyboru, jak tylko zaprowadzi¢ rower do domu. Po
powrocie im wigcej o tym myslal, tym gorzej si¢ z tym czul: ,,Po prostu wysle im pienigdze”.
Rozwazyl to jeszcze raz i pomyslal: ,Nie ma juz biletow na loteri¢ i1 jezeli wys$le im
pieniagdze, to czy nie rozdzielg ich pomigdzy soba? Po prostu podaruj¢ pienigdze mojemu
zaktadowi pracy”.

Na szczescie w tym zaktadzie byto calkiem sporo osob, ktére uczyty si¢ Falun Dafa,
wiec jego szef potrafit go zrozumieé. Jezeli w zwyczajnym otoczeniu i zwyklym miejscu
pracy powiedzialbys, ze jeste$ praktykujagcym i1 wygrate§ rower, ale go nie chcesz i chciatby$
za to wspomoc pienieznie zaktad pracy, to z pewnoscig nawet dyrektor pomyslatby, ze masz
nie po kolei w glowie. Inni tez gadaliby o tym: ,,Moze co$§ mu si¢ stalo przez to jego
praktykowanie ¢wiczen. Moze doznal psychozy qigong?”’. Twierdze, ze standardy moralne
zostaty wypaczone. W latach piecdziesigtych lub sze$¢dziesiatych nie byloby to niczym
dziwnym i byloby to catkowicie normalne. Nikogo by to nie zdziwito.

Powiedzielismy, Ze niezaleznie od tego, jak bardzo zmieniajg si¢ standardy ludzkosci,
to natura tego wszech§wiata Zhen, Shan, Ren nigdy si¢ nie zmieni. Gdy niektorzy mowia, ze
jestes dobry, to niekoniecznie naprawdg jeste$ kim$§ dobrym. Gdy moéwia, ze jeste§ zlym
cztowiekiem, to moze naprawde nie jestes kim$ ztym, poniewaz standard oceny dobra i zta
zostal wypaczony. Jeste$ kim$ dobrym tylko wtedy, gdy postepujesz w zgodzie z ta naturg
wszechswiata. To jest jedyne kryterium oceny, czy cztowiek jest dobry, czy zty. I jest to
uznawane przez wszech§wiat. Bez wzgledu na to, jak bardzo zmienia si¢ ludzkie
spoteczenstwo, standardy moralne ludzkosci znajdujg si¢ na rowni pochytej 1 z kazdym dniem
staczaja si¢ nizej. Liczy si¢ tylko zysk. Jednak zmiany w zjawiskach niebianskich nie
podazaja za zmiang ludzkos$ci. Jako kultywujacy nie mozesz postepowaé¢ wedtug zwyktych
ludzkich wymogoéw 1 kryteriow. Jezeli zrobisz co$ po prostu dlatego, Zze codzienna osoba
powiedziata, ze jest to wlasciwe, to wcale nie bedzie to dobre. To, co codzienni ludzie opisujg
jako dobre, wcale nie musi by¢ dobre. Rowniez to, co codzienni ludzie przedstawiaja jako zle,
wecale takie by¢ nie musi. W czasach wypaczenia standardéw moralnych, gdy kto$ robi co$
ztego i mowisz mu, ze dopuszcza si¢ zlego czynu, on wcale ci nie uwierzy! Jako kultywujacy
musisz ocenia¢ wszystko przy pomocy natury wszech§wiata. Tylko wtedy mozesz rozroznic,
co jest prawdziwie dobre, a co prawdziwie zte.

Guanding

W $rodowisku kultywacji istnieje co$, co nazywane jest guanding. Guanding jest
rytualem religijnym z kultywacji 1 praktykowania tantryzmu w szkole buddy. Jego zadanie
jest takie, ze po guanding dana osoba nie moze uprawia¢ innej dyscypliny 1 uznawana jest za
prawdziwego ucznia tej jednej dyscypliny. Co jest obecnie w tym tak dziwnego? Ten rytual
religijny pojawit si¢ takze w roznych systemach ¢wiczen. Takze w dyscyplinach w szkole tao
zaczeto stosowac guanding. Nie wystepuje on juz tylko w tantryzmie. Twierdzg, ze kazdy, kto
pod sztandarem tantryzmu przekazuje w spoteczenstwie praktyke tantryzmu, z pewnoscig jest
falszywy. Dlaczego tak méwi¢? Poniewaz tantryzm tang zanikt w naszym kraju ponad tysigc
lat temu 1 juz nie istnieje. Tantryzm tybetanski z powodu bariery jezykowej nigdy catkowicie
nie wkroczyl w nasz rejon Han. Zwlaszcza ze jest to ezoteryczna nauka, wigc musi by¢
kultywowana 1 praktykowana tajemnie w S$wiatyniach. Réwniez musi by¢ nauczana w
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tajemnicy, przez mistrza. Mistrz prowadzi w tajemnej kultywacji. Jezeli nie mozna spetnic
tych warunkow, to jego nauki absolutnie nie moga by¢ przekazane.

Wielu ludzi, ktorzy udajg si¢ do Tybetu uczy¢ si¢ praktyki, chce znalez¢ mistrza i
nauczy¢ si¢ tantryzmu tybetanskiego, aby w przysztosci sta¢ si¢ mistrzem qigong, zdoby¢
stawe 1 bogactwo. Pomyslcie wszyscy, ten zyjacy budda — lama otrzymat prawdziwe nauki i
posiada bardzo pot¢zne zdolnosci, wigc moze zobaczy¢, co taki cztowiek, ktdry przychodzi
uczy¢ si¢ praktyki, ma w sercu. Po co przyszedt? Jedno zerknigcie w jego serce 1 wszystko
jest jasne: ,,Chce tu przyj$¢ nauczy¢ si¢ praktyki, a nastepnie odej$¢, zosta¢ mistrzem qigong i
zdoby¢ majatek oraz stawe. Przychodzi zrujnowaé t¢ metode kultywacji buddy”. Jak mozna
pozwoli¢, aby$ poprzez dazenie do stawy i pienigdzy niszczyt tak podniosta dyscypling
kultywacji do stopnia buddy? Jakie motywy tobg kieruja? Zatem wcale niczego mu nie
przekaza i nie otrzyma zadnych prawdziwych nauk. Oczywiscie, jest wiele klasztorow, wiec
mozliwe, ze pozna troche powierzchownych rzeczy, ale jezeli nie b¢dzie miat prawego serca i
bedzie chciat zosta¢ mistrzem qigong oraz bedzie robit zte rzeczy, to zwabi do siebie
owladajace duchy. Owtadajace duchy i1 zwierzeta takze maja gong, jednakze nie jest on z
tantryzmu tybetanskiego. Ci, ktérzy naprawde udadza si¢ do Tybetu w poszukiwaniu Fa, po
dotarciu tam, bardzo mozliwe, ze osiedla si¢ 1 nie wyjada. Ci sg prawdziwymi kultywujacymi.

Zaskakujace jest to, ze obecnie w wielu dyscyplinach w szkole tao takze stosuja
guanding. W szkole tao mowi si¢ o kanatach energetycznych, ale co guanding ma z tym
wspolnego? Gdy przekazywalem praktyke na potudniu, z tego co wiem, bylo to powszechne
zwlaszcza w rejonie Guangdong. Bylo tam kilkanascie takich chaotycznych dyscyplin
stosujacych guanding. O co tu chodzi? Kto§ dokonuje na tobie guanding, a ty stajesz si¢ jego
uczniem 1 nie mozesz juz wigcej uczy¢ si¢ innych praktyk. Jezeli pojdziesz uczy¢ si¢ innej
praktyki, to ci¢ ukarze. Tak wlasnie zrobi. Czy nie jest to dyscyplina zta i wypaczona droga?
To, co on przekazuje, to jedynie co§ do uzdrawiania i utrzymywania sprawnosci fizycznej.
Wielu ludzi uczy si¢ tego, aby uzyska¢ zdrowe ciato. Co to wszystko ma na celu? Niektorzy
moéwig, ze gdy wykonujesz ich ¢wiczenia, to nie mozesz ¢wiczy¢ innych. Czy taka osoba
potrafi ocala¢ ludzi 1 prowadzi¢ ich ku doskonatosci? Prowadzi ich w ztym kierunku 1 na
zmarnowanie! Bardzo wielu ludzi tak postepuje.

W szkole tao nigdy wczes$niej nie nauczano guanding, ale teraz i tam si¢ pojawil. Jak
wysoka kolumne gong posiadaja mistrzowie qigong, ktorzy najgorliwiej stosuja guanding?
Odkrytem, ze jest wysoka na dwa lub trzy pigtra. Sg to catkiem znani wielcy mistrzowie
qigong, ale ujrzatem, Ze ich gong spadt nisko 1 jest naprawde marny. Setki, a nawet tysiagce
0sob stoja do nich w kolejce, aby ci uczynili im guanding. Jednak ich gong jest ograniczony.
Jest tak niski, ze jeszcze chwila, a calkowicie spadnie, i juz w ogole nie beda go posiadali. Co
wtedy beda czynili dla ludzi? Czy nie jest to oszukiwanie ludzi? Gdy naprawde wykonuje si¢
guanding, to z punktu widzenia innych przestrzeni kosci danej osoby od glowy do stop
wygladaja jak biaty nefryt. Jest to oczyszczanie ciala od glowy do stop za pomoca tej
wysokoenergetycznej materii — gong. Czy ten mistrz qigong jest w stanie tego dokonac? On
nie jest w stanie tego uczynic¢. Co takiego robi? Oczywiscie, zapewne nie kazdy z nich chce
zatozy¢ nowa religi¢. Ich celem jest, aby$ po nauczeniu si¢ ich ¢wiczen zaczat do nich
przynaleze¢, aby$ uczeszczal na ich zajecia 1 uczyt si¢ ich rzeczy. Ich celem jest zdobycie
twoich pieniedzy. Jezeli nikt nie uczytby si¢ od nich, to nie mogliby zarabiac.

Uczniowie Falun Dafa podobnie jak uczniowie w innych dyscyplinach w szkole
buddy doswiadczg guanding, ktérego dokona mistrz, z ta r6znica, ze nic im o tym nie powie.
Moga by¢ tego $wiadomi ci, ktorzy posiadajg zdolnosci. Osoby bardzo czute takze moga to
odczu¢. W czasie snu lub w innym czasie mozliwe, ze nagle od czubka glowy przez cate cialo
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przeptynie strumien ciepta. Guanding nie ma na celu podwyzszenia twojego gong. Gong jest
wynikiem twojej wlasnej kultywacji i praktykowania. Guanding jest metodg wzmocnienia i
oczyszczenia twojego ciala. Twoje cialo zostanie oczyszczone raz za razem. Zostanie to
przeprowadzone wiele razy i pomoze oczysci¢ twoje cialo na kazdym poziomie. Poniewaz
kultywacja zalezy od ciebie, a gong zalezy od mistrza, my nie stosujemy rytualu guanding.

Niektérzy czynig jeszcze pewne rytualy czczenia mistrza. Poruszajac ten temat,
chciatbym to blizej] omowi¢, poniewaz jest wielu ludzi, ktérzy chcg czci¢ mnie jako mistrza.
Dzisiejszy okres historii rézni si¢ od okresu feudalnego chinskiego spoteczenstwa. Czy
padanie na kolana i bicie poklonow liczy si¢ jako czczenie mistrza? My nie stosujemy takich
form. Posréd nas jest wielu, ktorzy mysla w ten sposob: ,Jesli bede czcil budde, bede bit
przed nim poktony i palit kadzidetka, jesli cho¢ troche bede pobozny w sercu, to rozwing
gong”. Twierdze, ze to zart. Prawdziwe praktykowanie gong zalezy catkowicie od twojej
wtlasnej kultywacji, a modlenie si¢ o cokolwiek nie odnosi zadnego skutku. Jezeli nie bedziesz
stosowal rytualu czczenia buddy i nie bedziesz palil dla niego kadzidelek, ale bedziesz
prawdziwie kultywowal i praktykowal wedlug standardu kultywujacego, gdy ci¢ zobaczy,
bedzie niebywale zadowolony. Jezeli na zewnatrz czynisz co$ ztego, a dla niego palisz
kadzidetka 1 bijesz poklony, gdy tylko na ciebie zerknie, to bedzie mu to trudno znies¢. Czy to
nie prawda? Prawdziwa kultywacja zalezy od ciebie samego. Jezeli dzisiaj bijesz poklony,
czcisz mistrza, a po wyjsciu za drzwi postgpujesz tak jak dawniej, to jaki to ma sens? My nie
przyktadamy wagi do tych rytuatléw. Dodatkowo moglbys$ jeszcze zniestawi¢ moje dobre
imig!

Dajemy wszystkim tak wiele. Kazdego, kto rzetelnie kultywuje i postepuje Scisle
wedlug Dafa, bede¢ traktowat i1 prowadzit jak ucznia. Tak dlugo, jak tylko bedziesz
kultywowatl 1 praktykowat Falun Dafa, bedziemy traktowali 1 prowadzili ci¢ jak ucznia. Jezeli
nie bedziesz kultywowat, wtedy nie bedziemy w stanie nic dla ciebie uczynié. Jezeliby$ nie
kultywowal, a nositby$ takie miano, to jaki bylby z tego pozytek? Bez wzgledu na to, czy
chodzi o osoby, ktére przyszly uczy¢ si¢ na pierwszej serii wykladow, czy o osoby, ktore
przyszlty uczy¢ si¢ na drugiej serii, jezeli jedynie wykonujecie tych kilka ruchow, to czy
nalezycie do naszych ucznidow? Musisz kultywowaé i1 praktykowaé prawdziwie wedtug
naszych standardow xinxing. Tylko wtedy mozesz uzyska¢ zdrowe ciato 1 tylko wtedy
mozesz prawdziwie osiggnag¢ wysokie poziomy. Zatem my nie interesujemy si¢ takimi
formalno$ciami. Jak tylko bedziesz kultywowal 1 praktykowal, to bedziesz kim§ z naszej
dyscypliny. M¢j fashen wie o wszystkim, wie o wszystkim, co myslisz, i moze wszystkiego
dokonac¢. Jezeli nie bedziesz kultywowal i1 praktykowal, to nie bedzie si¢ tobg zajmowac. Ale
jesli bedziesz kultywowat i praktykowat, to bedzie ci pomaga¢ az do samego konca.

W pewnych praktykach ludzie uprawiajacy ¢wiczenia nigdy nie widzieli mistrza, ale
twierdza, ze wystarczy bicie poklonéw w pewna strone i przestanie kilkuset juanéw. Czy nie
jest to oszukiwanie siebie i innych? Co wigcej, staja si¢ naprawd¢ oddani 1 zaczynajg bronic¢
uprawianej przez siebie praktyki oraz swoich mistrzow. Zaczng mowi¢ innym, aby nie uczyli
si¢ innych ¢wiczen. Uwazam to za catkiem absurdalne. Jeszcze inni stosuja jakie$ dotykanie
czubka glowy, ale nikt nie wie, jaki to ma przynies¢ efekt.

Nie tylko przekazywanie praktyki pod sztandarem tantryzmu jest falszywe, ale
falszywe sa takze wszystkie dyscypliny przekazujace praktyki w formie buddyzmu.
Zastanowcie si¢ wszyscy. Formy oraz metody kultywacji 1 praktykowania w buddyzmie
pochodza sprzed kilku tysigcy lat. Jezeli kto§ zmieni je cho¢ troche, to czy nadal begdzie to
buddyzm? Metody kultywacji i praktykowania maja na celu powazne kultywowanie do
stopnia buddy. Ponadto s3 niezwykle zlozone i nawet mala zmiana moze spowodowac
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batagan. Proces przemiany gong jest niestychanie ztozony i to, co ludzie odczuwaja, nie ma
wigkszego znaczenia. Nie mozna kultywowac i praktykowaé, opierajac si¢ na tym, co si¢
czuje. Rytuaty religijne mnichéw sg wlasnie metodg kultywacji 1 praktykowania, i jezeli
zostang cho¢by troche zmienione, to nie bedzie to juz co$ z ich dyscypliny. Kazda dyscyplina
posiada wielka oswiecong istote, ktora o nig dba. W kazdej dyscyplinie poprzez kultywacje
rozwingto si¢ bardzo duzo wielkich o$§wieconych istot. Nikt nigdy nie wazyl si¢ swobodnie
zmieni¢ metody kultywacji i praktykowania w tych dyscyplinach. Czy ten maty mistrz qigong
posiada tak wszechmocne de, aby odwazy¢ si¢ oszuka¢ swojego mistrza i wprowadzi¢ zmiany
w dyscyplinie kultywacji do stopnia buddy? Zaktadajac, ze naprawde mogtby co$ zmienié, to
czy nadal bytaby to ta sama dyscyplina? Falszywy qigong mozna odr6znic.

Umiejscowienie tajemniczego przejScia

,Umiejscowienie tajemniczego przejScia” nazywa si¢ rowniez ,jednym qiao
tajemniczego przejscia”’. Pojecie to mozna znalez¢é w ,,Ksigdze eliksiru”, ,,Kanonie Tao” lub
,Przewodniku natury i zycia”. Zatem co to jest? Wielu mistrzow qigong nie potrafi tego jasno
wytlumaczy¢. Na poziomie, na ktérym znajduja si¢ zwykli mistrzowie qigong, zupetnie nie
mozna tego dostrzec ani nie jest im dozwolone zobaczenie tego. Jezeli kultywujacy chce to
ujrzeé¢, moze to jedynie dostrzec na géornym poziomie wzroku madrosci. Zwykli mistrzowie
qigong nie osiagneli takiego poziomu, wigc tego dojrze¢ nie moga. Poprzez wieki w
srodowisku kultywacji prébowano zglebi¢, czym jest tajemnicze przejscie, gdzie znajduje sie
ten jeden qiao i jak si¢ go umiejscawia. Jezeli zajrzysz do ,,Ksiegi eliksiru”, ,,Kanonu Tao”
lub ,,Przewodnika natury 1 zycia”, tam krazy si¢ tylko wokot teorii, za$ sedno wcale nie jest
wyjawione. Omawiaja to 1 omawiaja, wprowadzajac jedynie zamg¢t w twojej glowie. Nie
moga jasno tego przedstawi¢, gdyz ludziom niedozwolone jest poznanie rzeczy zasadniczych.

Dodatkowo chce wam co$ powiedzie¢. Powiem ci to tylko dlatego, Ze jeste§ uczniem
naszego Falun Dafa: zwro¢ szczegdlng uwage na to, aby nie czyta¢ tych chaotycznych
ksigzek qigong. Nie odnosz¢ si¢ tu do wspomnianych wyzej starozytnych ksigg, moéwie o
pisanych wspotczesnie ksigzkach falszywego qigong. Nawet ich nie przegladaj. Jezeli w
glowie pojawi ci si¢ cho¢ jedna mata mysl: ,,Ej, to zdanie brzmi rozsadnie”, jezeli zablys$nie ci
w glowie taka mysl, to z tej ksigzki przejda na ciebie owtadajagce duchy. Wiele z nich zostato
napisanych pod wplywem owtladajacych duchow, ktére kieruja i manipulujg ludzmi i ich
sercem do stawy 1 pienigdzy. Wiele jest ksigzek fatszywego qigong. Jest ich catkiem sporo.
Wielu nie jest odpowiedzialnych w stosunku do innych, pisza chaotyczne rzeczy peine
owtadajacych duchéw. W zasadzie lepiej takze nie czyta tych kilku starozytnych ksiag
wspomnianych wyzej lub innych podobnych starozytnych ksiag, gdyz istnieje tu kwestia
zdecydowania si¢ na jedng dyscypling.

Pewien urzednik z Chinskiego Stowarzyszenia Qigong opowiedziat mi historig, ktora
bardzo mnie roz$mieszyla. Powiedzial, ze w Pekinie byt pewien cztowiek, ktory czgsto
uczeszczal na rézne kursy qigong. Wystuchiwat ich jeden po drugim i po pewnym czasie
zaczat mysle¢, ze qigong to wlasnie tylko te rzeczy. Poniewaz osoby prowadzace te zajecia
byly na tym jednym poziomie, wszystkie mowity wtasnie o tych rzeczach. Tak samo jak ci
falszywi mistrzowie qigong, on takze myslal, Zze takie wlasnie jest jego znaczenie! Tak wigc
postanowit, ze on takze napisze ksiazke o qigong. Pomyslcie — kto$, kto nie praktykuje, pisze
ksigzke o qigong. Obecnie ksigzki o qigong to wiasnie takie $cigganie jeden od drugiego.
Pisal i pisal, az doszedl do tematu tajemniczego przejcia i tam utknat. Kto naprawde
wiedzial, czym jest tajemnicze przejscie? Nawet wsrod prawdziwych mistrzow qigong tylko
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kilku jasno to rozumiato. On zapytat falszywego mistrza qigong. Nie wiedziatl, ze jest
falszywy, gdyz w gruncie rzeczy wcale nie rozumiat qigong. Ale gdyby ten falszywy mistrz
gigong nie odpowiedzial na to pytanie, to czy inni nie dowiedzieliby sie¢, ze jest falszywy?
Zatem o$mielit si¢ co$ zmysli¢ i powiedzial, Ze jeden qiao tajemniczego przej$cia znajduje si¢
na czubku meskiego cztonka. Brzmi to catkiem zabawnie. Jednak powstrzymajcie swoj
Smiech, gdyz ta ksigzka zostala juz wydana. Innymi stowy, nasze wspolczesne ksiazki qigong
sg absurdalne az do takiego stopnia, wigc czy czytanie ich moze przynies¢ ci jaki§ pozytek?
Nie ma z tego zadnego pozytku i mozna sobie tylko zaszkodzi¢.

Co nazywa si¢ ,,umiejscowieniem tajemniczego przejscia’? Podczas kultywacji Fa w
swiecie, po dojsciu do kultywacji powyzej $redniego poziomu, w czasie kultywacji na
wysokim poziomie Fa w $wiecie, u osoby zaczyna wylania¢ si¢ pierwotne niemowlg.
Pierwotne niemowle to nie chinskie cherubinki, o ktérych si¢ styszy. Chinskie cherubinki sg
bardzo mate, ochocze do zabawy i psotne. Pierwotne niemowl¢ si¢ nie porusza. Jezeli duch
pierwotny inaczej nim nie pokieruje, to bedzie siedzialo nieruchomo na kwiecie lotosu z
dlonmi ztozonymi w pozycji jieyin i nogami w pozycji lotosu. Pierwotne niemowle¢ rodzi si¢
w polu dantian i mozna zobaczy¢ je w skali mikrokosmicznej, gdy jest jeszcze mniejsze od
czubka igly.

Dodatkowo nalezy wyjasni¢ jedng kwesti¢. Istnieje tylko jedno prawdziwe pole
dantian i umiejscowione jest w podbrzuszu. To pole znajduje si¢ wewnatrz ciala, nad punktem
akupunktury huiyin i pod brzuchem. Wiele gong, wiele zdolnosci i wiele rzeczy typu techniki,
fashen, pierwotne niemowlg, cherubinki i wiele, wiele innych zywych istot rodzi si¢ w tym
polu.

W przesztosci bylo kilku kultywujacych Tao, ktérzy mowili o gornym polu dantian,
srodkowym polu dantian 1 dolnym polu dantian. Twierdze, ze jest to bledne zrozumienie.
Mowili réwniez, ze ich mistrzowie przekazywali to przez pokolenia i ze tak zostato spisane w
ksiegach. Moéwie wam, bzdury istniejg od zamierzchlych czasow. Nie zwracaj uwagi na to, ze
co$ przekazywano przez tak wiele lat, gdyz wcale nie musi to by¢ poprawne. Posrod
codziennych ludzi od dawien dawna przekazywano mniejsze §wiatowe $ciezki, ale za ich
pomoca nie da si¢ kultywowac i1 sa one niczym. Gdy méwia o goérnym polu dantian,
srodkowym polu dantian 1 dolnym polu dantian, to maja na mysli, ze kazde miejsce, w ktorym
moze zawigzaé si¢ dan, jest wlasnie polem dantian. Czy to nie sg zarty? Gdy osoba
skoncentruje mys$li w jednym punkcie, to po dluzszym czasie moze wytworzy¢ si¢ masa
energii 1 powstanie dan. Jezeli nie wierzysz, to skoncentruj mysli na ramieniu. Gdy bacznie
bedziesz je obserwowat, to po dluzszym czasie zawigze si¢ tam dan. Zatem niektdrzy po
zauwazeniu tego zaczeli twierdzi¢, ze pole dantian moze znajdowac si¢ wszedzie. Brzmi to
jeszcze bardziej zabawnie. Uwazaja, ze tam, gdzie zawigzat si¢ dan, jest wtasnie pole dantian.
W rzeczywisto$ci nie jest to pole dantian, lecz dan. Jezeli powiesz, ze ,,dan” moze znajdowac
si¢ wszedzie lub powiesz o gornym dan, srodkowym dan 1 dolnym dan, to mozna to jeszcze
uznac¢. Jednak pole, ktore moze prawdziwie rozwija¢ niezliczone Fa, jest tylko jedno 1 jest to
pole w podbrzuszu. Tak wigc méwienie o gornym polu dantian, srodkowym polu dantian i
dolnym polu dantian jest btedne. Tam, gdzie osoba skoncentruje mysli, po dluzszym czasie
zawigze si¢ dan.

Pierwotne niemowle¢ rodzi si¢ w polu dantian w podbrzuszu. Powoli, powoli ro$nie i
staje si¢ coraz wicksze. Gdy dorosnie do wielkosci pitki pingpongowej, mozna wyraznie
dostrzec kontury catego ciata, z wyksztatlconym nosem i oczami. Gdy osiaggnie wielkos$¢ pitki
pingpongowej, obok jego ciata rodzi si¢ mata, okragta banka. Po narodzinach ro$nie tak, jak
ro$nie pierwotne niemowle. Gdy pierwotne niemowle dorasta do wysoko$ci czterech cali,
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pojawia si¢ jeden ptatek kwiatu lotosu. Gdy dorosnie do wysokosci pieciu czy szesciu cali,
ptatki kwiatu lotosu sa juz w zasadzie uksztaltowane i pojawia si¢ jedna warstwa kwiatu
lotosu. Btyszczaco zlote pierwotne niemowle siedzi na ztotej tacy kwiatu lotosu. Jest to co$
przepigknego. To wilasnie jest niezniszczalne cialo vajry, ktére w szkole buddy nazywa si¢
ciatem buddy, a w szkole tao nazywa si¢ pierwotnym niemowlgciem.

W naszej dyscyplinie kultywuje i praktykuje si¢ dwa rodzaje ciat i oba s3 wymagane.
Benti takze musi ulec przemianie. Jak moze wszyscy wiecie, ciato buddy nie moze ukazac si¢
posrdd codziennych ludzi, ale przy bardzo duzym wysitku moze ukazaé¢ swoj ksztatt i mozna
dostrzec jego $wiatto za pomoca zwyktych ludzkich oczu. To ciato, ktére przeszto przemiang,
nie jest mozliwe do odrdznienia przez codziennych ludzi i wyglada tak samo jak zwykle
ludzkie ciato. Ale takie cialo moze przebijac¢ si¢ przez rézne przestrzenie. Gdy pierwotne
niemowl¢ dorasta do wysokosci czterech lub pigciu cali, banka powietrza takze rosnie do tej
wielkos$ci 1 wyglada jak przezroczysty balon. Pierwotne niemowle siedzi nieruchomo w
medytacji. Gdy osiaga te wielkos¢, wtedy banka powietrza opuszcza pole dantian. Jest juz
uformowana 1 gdy nadchodzi odpowiedni czas, wszystko toczy si¢ swym wlasnym biegiem.
Tak wigc zaczyna si¢ wznosi¢. Proces wznoszenia si¢ jest niezwykle powolny, ale kazdego
dnia mozna dostrzec jego postgp. Przemieszcza si¢ w gore, stopniowo si¢ wznosi. Jezeli
bedziemy uwaznie obserwowacé, to odczujemy jego istnienie.

Gdy osiaga punkt akupunktury posrodku klatki piersiowej — tanzhong, to pozostaje w
tym miejscu przez pewien czas, gdyz ludzka esencja i wiele rzeczy (znajduje si¢ tutaj takze
serce) muszg utworzy¢ w bance powietrza pewien zestaw. Esencja wzbogaci wnetrze banki
powietrza. Po pewnym czasie ponownie zaczyna si¢ podnosi¢. Gdy przechodzi przez szyjg,
bedzie mozna odczu¢ uczucie przyduszenia. Odczuwa sig¢, jakby naczynia krwiono$ne zostaty
zablokowane 1 jakby nabrzmiaty. Jest to bardzo nieprzyjemne uczucie, ale po paru dniach
minie. Gdy dochodzi do glowy, nazywamy to osiagnigciem niwan. Mowi sig, ze osiagneta
niwan, ale w zasadzie jest tak duza jak cata gtlowa i masz uczucie, jakby spuchta. Poniewaz
niwan jest jednym z bardzo waznych miejsc w ludzkiej istocie, wigc niezbedne jest, aby
rowniez uksztaltowal w bance swoja esencje. Nastepnie banka przeciska si¢ przez przejs$cie
niebianskiego oka na zewnatrz, i to uczucie jest bardzo trudne do zniesienia. Nabrzmiale
niebianskie oko nieznos$nie boli, odczuwa sig¢, jakby skronie byly spuchnigte, a oczy
zapadnigte do Srodka. To trwa az do momentu, gdy cata przeci$nie si¢ na zewnatrz i zawisnie
przed czotem. To nazywa si¢ umiejscowieniem tajemniczego przejscia. Wiasnie tam wisi.

W tym czasie osoby z otwartym niebianskim okiem niczego nie moga zobaczy¢, gdyz
zarowno w szkole kultywacji buddy, jak 1 tao, w celu umozliwienia jak najszybszego
uksztattowania si¢ rzeczy wewnatrz tajemniczego przejscia, te drzwi pozostaja zamknigte. Z
przodu 1 z tyhlu znajduje si¢ po dwoje wielkich wrét, 1 wszystkie sg pozamykane. Wygladaja
jak bramy wejsSciowe na plac Tiananmen w Pekinie. Po obydwu stronach znajduje si¢ dwoje
takich wrot. Aby umozliwi¢ jak najszybsze uksztalttowanie 1 wypehienie tajemniczego
przejscia, poza szczegdlnymi przypadkami, pozostaja zamknigte. Niebianskie oko, ktore
zazwyczaj] moze widzie¢, w tym momencie niczego nie moze zobaczy¢. Niedozwolone jest,
aby widziato. W jakim celu tam wisi? Setki kanatoéw energetycznych naszego ciata krzyzuja
si¢ w tym miejscu, wigc w tym czasie setki kanatow energetycznych musza przejs¢ przez
tajemnicze przejscie i je okrazy¢. Wszystkie muszg przej$¢ przez tajemnicze przejscie. Celem
tego jest uksztattowanie wewnatrz tajemniczego przej$cia podstawy 1 pewnego zestawu
rzeczy. Poniewaz ciato ludzkie jest malym wszech§wiatem, ono uksztaltuje maty §wiat wraz z
calg esencjg ludzkiego ciata. Jednakze tworzy jedynie zestaw narzedzi, ktore nie moga by¢
jeszcze w pelni uzyte.
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W praktyce kultywacji 1 praktykowania gqimen tajemnicze przej$cie pozostaje otwarte.
Gdy tajemnicze przejscie zostaje wystrzelone na zewnatrz, to ma ksztalt tuby, ale z biegiem
czasu powoli zmienia si¢ 1 staje si¢ coraz bardziej okragle. Jego wrota po obu stronach sg
otwarte. Poniewaz w dyscyplinie qimen nie uprawia si¢ kultywacji do stopnia buddy ani
kultywacji do stopnia tao, wigc oni sami muszg siebie chroni¢. Zaréwno w szkole buddy, jak i
tao jest wielu mistrzow i wszyscy oni moga ci¢ chroni¢, tak wigc nie potrzebujesz patrzeé¢
przez niebianskie oko i nie wystapig zadne problemy. Jednakze w dyscyplinie qimen tak to
nie dziala, tam nalezy ochrania¢ si¢ samemu, wigc trzeba zachowaé¢ mozliwo$¢ patrzenia
przez nie. W tym czasie patrzenie przez niebianskie oko przypomina patrzenie przez tube
teleskopu. Po uksztaltowaniu tego zestawu, mniej wiecej po uplywie jednego miesigca,
tajemnicze przejScie zacznie powracaé. Powrdt do glowy nazywa si¢ zmiang pozycji
tajemniczego przejscia.

Gdy powrdci do glowy, bedziesz czul, jakby znowu napuchta, i1 bedzie bole€.
Nastegpnie przecisnie si¢ na zewnatrz przez punkt akupunktury yuzhen, z tylu glowy. Gdy
bedzie przeciskaé sie na zewnatrz, takze bedzie bardzo trudno to znies¢. Odczuje si¢, jakby
glowa miata peknaé na pot. Lecz gdy tylko przecis$nie si¢ na zewnatrz, od razu odczuje si¢
ulge. Po wyjSciu na zewnatrz zawisnie w bardzo glebokiej przestrzeni. Istnieje w formie ciata
w pewnej glebokiej przestrzeni, wigc podczas snu nie bedziesz o nie ocieral. Nalezy
wspomnie¢ o tym, ze W czasie umiejscowienia tajemniczego przejscia za pierwszym razem
przed oczami co$ si¢ odczuje. Mimo ze znajduje si¢ ono w innej przestrzeni, zawsze odczuwa
si¢, ze oczy sa zamglone, tak jakby co$ je zakrywalo, i nie jest to wcale mile uczucie.
Poniewaz punkt akupunktury yuzhen jest bardzo waznym przejsciem, musi uksztattowaé z
tytu zestaw rzeczy. Nastgpnie zacznie wracaé. Jeden punkt qiao tajemniczego przejscia w
rzeczywistosci nie jest jednym punktem, ale wielokrotnie musi zmieni¢ pozycj¢. Po powrocie
do niwan zacznie opada¢ w dot. Wewnatrz ciala zacznie schodzi¢ w dot, az do punktu
akupunktury mingmen. W punkcie mingmen ponownie wystrzeli na zewnatrz.

Punkt mingmen jest kluczowym i gldéwnym punktem. W szkole tao nazywa si¢
punktem qgiao, a my nazywamy to przejSciem. Jest to wielkie, gtbwne przejsScie 1 naprawde
przypomina zelazne wrota. Zelazne wrota o niezliczonych warstwach. Jak moze wszyscy
wiecie, ciato sktada si¢ z r6znych warstw. Nasze obecne fizyczne ciato zbudowane z komorek
to jedna warstwa, a molekuty w jego wnetrzu to kolejna. Atomy, protony, elektrony i inne
nieskonczenie mate, 1 jeszcze mniejsze czasteczki, az do skrajnie matych czasteczek — kazda z
tych warstw posiada wrota. Zatem wiele, bardzo wiele zdolnosci, bardzo wiele rzeczy typu
specjalne techniki jest zamknietych we wrotach kazdej z tych warstw. W innych dyscyplinach
praktykuje si¢ dan. Gdy dan wybucha, najpierw musi rozsadzi¢ punkt mingmen. Jezeli go nie
rozsadzi, to zdolno$ci nie zostang uwolnione. Tajemnicze przej$cie po uksztaltowaniu
zestawu rzeczy w punkcie akupunktury mingmen ponownie wraca do $rodka. Po wejsciu do
srodka zacznie powraca¢ do miejsca w podbrzuszu, 1 to nazywa si¢ powrotem tajemniczego
przejscia.

Po powrocie nie zajmuje swojego pierwotnego miejsca. W tym czasie pierwotne
niemowle bardzo juz urosto i banka powietrza pokrywa i otacza je cate. W miar¢ jak
pierwotne niemowle rosnie, ona rowniez rosnie. W szkole tao, gdy pierwotne niemowle
dorasta do wielkosci sze$cioletniego lub siedmioletniego dziecka, pozwala mu si¢ opuscic
ciato. Nazywa si¢ to przyjSciem na Swiat pierwotnego niemowlecia. Pod kontrolg ducha
pierwotnego moze wyjs¢ 1 poruszac si¢ poza ciatem. Ciato ludzkie siedzi nieruchomo, a duch
pierwotny wychodzi. Zazwyczaj w szkole buddy, gdy pierwotne niemowle w wyniku
kultywacji dorosnie do tej samej wielkosci co czlowiek, nie bedzie istnialo juz zadne
niebezpieczenstwo. Wtedy zazwyczaj pozwala mu si¢ opusci¢ cialo, oddzieli¢ si¢ od niego 1
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wyjs¢. W tym czasie pierwotne niemowle jest tej samej wielkosci co osoba. Jego otoczka
takze jest duza i rozciagnigta juz poza ciato. To wtasnie jest tajemnicze przejscie. Poniewaz
pierwotne niemowlg jest tak duze, to oczywiscie rozszerza si¢ poza cialo.

Prawdopodobnie widzieliScie w $wiatyniach rézne podobizny buddow i
zauwazyliscie, ze budda na nich znajduje si¢ zawsze wewnatrz okregu. W szczegolnosci na
malowanych podobiznach buddéw zawsze widnieje okrag, w ktorym siedzi budda. Bardzo
wiele podobizn buddow tak witasnie wyglada, zwlaszcza malowidla buddow w starozytnych
swiatyniach. One wszystkie tak wygladaja. Dlaczego siedzag wewnatrz okrggu? Nikt nie moze
tego wytlumaczy¢. Mowie wam, ze to jest wlasnie tajemnicze przejscie. Jednakze teraz nie
nazywa si¢ tajemniczym przejSciem, a Swiatem, cho¢ jeszcze nie mozna go tak naprawde
nazwac¢ Swiatem. Jest to tylko taki zestaw narzedzi. Przypomina to zestaw narzedzi w fabryce.
Nie ma jeszcze mocy produkcyjnej i musi zdoby¢ zrédlo energii i surowce. Tylko wtedy
moze co§ wytworzy¢. Przed paru laty bylo wielu kultywujacych, ktorzy méwili: ,,M9j gong
jest wyzszy od gong bodhisattwy, moj gong jest wyzszy od gong buddy”. Inni uwazali, ze
brzmiato to wrecz niewiarygodnie. Jednak to, co mowili, ani troche nie byto niewiarygodne.
W rzeczy samej, w tym §wiecie trzeba poprzez praktyke rozwing¢ bardzo wysoki gong.

Zatem jak moze si¢ staé, ze kto$ kultywuje wyzej niz budda? Nie mozna rozumied
tego tak powierzchownie. Gong takiej osoby jest rzeczywiscie bardzo wysoki. Dlatego ze po
osiggnigciu przez kultywacje bardzo wysokiego poziomu, w czasie osiggnigcia otwarcia gong
1 o$wiecenia, gong istotnie jest bardzo wysoki. Chwile przed otwarciem gong i osiggnigciem
o$wiecenia osiem dziesigtych gong zostanie ulamanych wraz ze standardem xinxing. Ta
energia zostanie uzyta do wypelnienia jej wlasnego $wiata. Jak wszyscy wiecie, gong
kultywujacego wraz ze standardem xinxing jest wynikiem do$wiadczania przez czltowieka
niezliczonego cierpienia 1 hartowania siebie w tym trudnym $rodowisku. Sg wynikiem
kultywacji 1 praktykowania, tak wigc sa niestychanie cenne. Osiem dziesigtych tej cennej
materii zostanie uzytych do wypelnienia jego $wiata. Zatem gdy w przysztosci osiggnie
sukces w kultywacji, jezeli sobie czego$ zazyczy, wystarczy, ze wyciagnie po to reke. Bedzie
miat, co zechce, 1 bedzie robit, co zechce. W tym jego $wiecie bedzie posiadat wszystko. To
jest jego wszechmocne de, ktore kultywowal poprzez wilasne cierpienie.

Moze przemieni¢ t¢ energie w dowolng rzecz. Zatem jezeli budda czego$ chce, jezeli
chce co$ zjes¢ lub czyms si¢ pobawi¢ — to wszystko to ma, gdyz sam to uzyskat poprzez
kultywacje. To wtasnie jest status buddy, i1 bez tego nie mozna osiggnagé sukcesu w
kultywacji. Mozna powiedzie¢, ze w tym czasie jest to jego wilasny §wiat, a on z tymi
pozostatymi dwiema dziesigtymi gong zmierza ku doskonatosci 1 uzyskuje Tao. Pomimo ze
pozostaty mu jedynie dwie dziesiate, to jednak jego ciato nie jest juz pozamykane lub nie
posiada ciala. Jesli posiada ciato, to zostalo juz przemienione przez wysokoenergetyczng
materi¢. W tym czasie objawia wielkie boskie moce, ktorych moc jest nieograniczona. Jednak
w czasie kultywacji 1 praktykowania wsrdd codziennych ludzi zazwyczaj sa one pozamykane
i nie posiada si¢ takich wielkich mozliwosci. Niezaleznie od wysokos$ci, gong musi zostac¢
ograniczony. Teraz jest inaczej.
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WYKLAD PIATY

Emblemat Falun

Symbolem naszego Falun Dafa jest Falun. Osoby posiadajace zdolnosci moga
zobaczy¢, ze Falun si¢ obraca. Tak samo jest z naszymi znaczkami Falun, one takze si¢
obracajg. Nasza kultywacja i praktykowanie prowadzone s3 wedlug natury wszechswiata
Zhen, Shan, Ren. Praktykujemy wedlug zasad ewolucji wszechs§wiata, wiec to, co
praktykujemy, jest naprawde ogromne. W pewnym sensie emblemat Falun jest miniaturg
wszech$wiata. Szkota  buddy  postrzega  wszech§wiat  wedlug  koncepcji
dziesigciokierunkowego $wiata, z czterema stronami i o$mioma kierunkami lub o$mioma
punktami. Mozliwe, ze niektorzy moga zobaczy¢ nad nim i pod nim kolumne¢ gong. Zatem
dodajac jej gore i dot, jest to wiasnie dziesigciokierunkowy $wiat, ktory tworzy ten
wszechswiat. Przedstawia on koncepcje wszechswiata w szkole buddy.

Oczywiscie w tym wszech$wiecie istniejg niezliczone galaktyki, wlaczajac w to nasza
Droge Mleczng. Caty wszech$wiat jest w ruchu, wszystkie galaktyki w calym wszech§wiecie
takze sa w ruchu, wigc taiji i male symbole '¥ na tym emblemacie takze si¢ obracajg. Caly
Falun tez si¢ obraca i ten duzy symbol i posrodku takze si¢ obraca. W pewnym sensie
symbolizuje to naszg Droge Mleczna. Jednoczesnie, poniewaz jestesmy ze szkoly buddy, w
srodku znajduje si¢ symbol szkoty buddy. Tak wyglada to na powierzchni. Wszelkie rzeczy
posiadaja swoje formy istnienia w innych przestrzeniach. W innych przestrzeniach posiadaja
niestychanie przebogaty i ztozony proces ewolucyjny i rézne formy istnienia. Ten emblemat
Falun jest miniaturg wszech$§wiata i takze we wszystkich innych przestrzeniach posiada swoje
formy istnienia i proces ewolucyjny, wigc nazywam go §wiatem.

Gdy Falun obraca si¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, potrafi automatycznie
wchlania¢ energie z wszech§wiata. Gdy obraca si¢ w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara, to moze energi¢ emitowac. Obracajac si¢ do wewnatrz (zgodnie z ruchem
wskazowek zegara), ocala ciebie, a obracajac si¢ na zewnatrz (przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara), ocala innych. Jest to cecha charakterystyczna naszej dyscypliny.
Niektorzy zapytali: ,,Skoro jestesmy ze szkoly buddy, to dlaczego s3 na nim jeszcze taiji? Czy
taiji nie naleza do szkoty tao?”. Poniewaz to, co praktykujemy, jest ogromne, rowna si¢ to
praktykowaniu catego wszechs§wiata. Zatem pomyS$lcie wszyscy, w tym wszech§wiecie
istniejg dwie gldéwne szkoty: buddy 1 tao. Jezeli pominigta zostataby ktorakolwiek z tych
szkot, to nie mozna bytoby stworzy¢ kompletnego wszech§wiata ani nie mozna byloby
nazwa¢ tego kompletnym wszech§wiatem. Zatem mamy tutaj takze rzeczy ze szkoty tao.
Niektorzy stwierdzili: ,,Ale przeciez nie istnieje jeszcze tylko szkola tao, sa takze
chrzescijanstwo, konfucjanizm 1 inne religie”. Powiem wam, ze gdy kultywacja i
praktykowanie w konfucjanizmie osigga bardzo wysoki poziom, to nalezy do szkoty tao.
Natomiast wiele zachodnich religii po dojSciu do kultywacji 1 praktykowania na wysokich
poziomach przynalezy do szkoty buddy, i naleza one do tego jednego systemu szkoty buddy.
Istniejg whasnie takie dwa gtowne systemy.

Zatem dlaczego dwa symbole taiji sa czerwone na goérze i niebieskie na dole, a dwa
pozostale czerwone na gorze 1 czarne na dole? Zazwyczaj uwazamy, ze taiji sklada si¢ z
dwoch materii — biatej 1 czarnej, qi yin i1 yang. Jest to zrozumienie na bardzo plytkim
poziomie, gdyz taiji w rozny sposob ukazuje si¢ w réznych przestrzeniach. Gdy ukazuje si¢
na najwyzszym poziomie, to jego kolory sa wlasnie takie. Tao, do ktérego na ogot sie
odnosimy, ma wilasnie takie barwy, jest czerwone na gorze i czarne na dole. Na przykiad sg
wsrdd nas osoby z otwartym niebianskim okiem, ktore odkryly, ze to, co nasze oczy widza
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jako czerwone, w innej przestrzeni, oddalonej tylko o jeden poziom, ma kolor zielony. Kolor
zlotozotty w innej przestrzeni przyjmuje barwe fioletowa. Istnieje taki kontrast, poniewaz
kolory zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od przestrzeni. Taiji czerwone na gorze i niebieskie na dole
nalezy do Wielkiego Pierwotnego Tao, do ktorego zalicza si¢ takze dyscypliny kultywacji i
praktykowania gimen. Cztery mate symbole i po bokach sg ze szkoly buddy i sa takie same
jak ten posrodku. Wszystkie naleza do szkoly buddy. Barwy takiego Falun sa do$¢ jasne i
uzywamy go jako symbolu naszego Falun Dafa.

Gdy patrzymy na Falun przez niebianskie oko, to niekoniecznie widzimy go w tych
kolorach. Kolor jego tta moze si¢ zmienia¢, jednakze jego wzor si¢ nie zmienia. Gdy Falun,
ktoéry umiescitem w twoim podbrzuszu, obraca si¢, to widziany przez niebianskie oko moze
mie¢ kolor czerwony, fioletowy, moze by¢ zielony lub bezbarwny. Kolor jego tta nieustannie
przemienia si¢ od koloru czerwonego, poprzez pomaranczowy, zotty, zielony, szafirowy,
niebieski do fioletowego. Zatem gdy go widzisz, moze mie¢ inny kolor, ale wzory i kolory
symboli ¥ i taiji nie ulegaja zmianie. Wedlug nas ten kolor tta wzoru wyglada catkiem
dobrze, wiec go takim zostawiliSmy. Ludzie ze zdolno$ciami moga dojrze¢ poza ta
przestrzenig bardzo wiele rzeczy.

Niektorzy powiedzieli: ,,Ten symbol i przypomina znak Hitlera”. Powiem wam, zZe
ten symbol sam w sobie nie ma zadnych wigzi z jakakolwiek klasg spoteczng. Niektorzy
moéwig: ,,Jezeli konce zostang skierowane w drugg strong, to wtedy bedzie to wlasnie znak
Hitlera”. To nie tak, gdyz on obraca si¢ w obydwie strony. Ten symbol byl powszechnie
znany przez nasza ludzko$é 2500 lat temu w czasach Sakjamuniego. Hitler uzyt go podczas
drugiej wojny $wiatowej, co mialo miejsce zaledwie kilkadziesiat lat temu. Przywlaszczyt go
sobie, ale jego kolor byt inny od naszego. Jego byl czarny, zwrdcony ku gorze i postawiony
na kancie. To tyle, co powiemy o Falun. Omowilismy jedynie, jak wyglada na powierzchni.

Zatem co ten symbol i symbolizuje w naszej szkole buddy? Niektorzy mowia, ze
oznacza szczgscie 1 pomyslnos¢. Jest to zrozumienie codziennej osoby. Powiem wam, ze
symbol / jest znakiem poziomu buddy. Posiada si¢ go jedynie po osiagni¢ciu poziomu
buddy. Bodhisattwy 1 arhaci nie posiadajg go, ale Wielkie Bodhisattwy, Cztery Wielkie
Bodhisattwy go posiadaja. UjrzeliSmy, ze te Wielkie Bodhisattwy bardzo przewyzszyly
poziom zwyklego buddy i sg nawet wyzej niz tathagata. Buddow ponad poziomem tathagata
jest tak wielu, Zze nie ma mozliwosci ich zliczy¢. Tathagata posiada tylko jeden symbol /E. Po
osiggnieciu poziomu powyzej tathagata pojawia si¢ wiecej symboli . Po przekroczeniu
poziomu tathagata o jeden poziom posiada si¢ dwa symbole i, a po przekroczeniu kolejnych
poziomow posiada si¢ ich trzy, cztery, pie¢, a nawet tak wiele, ze znajduja si¢ na catym ciele.
Pojawig si¢ wszedzie: na glowie, barkach 1 kolanach. Gdy juz nie begda si¢ mogly pomiescic,
to pojawig si¢ na dloniach, wewnetrznej stronie palcoéw, na podeszwach stop i na palcach u
stop. Wraz z nieustannym przebijaniem si¢ przez poziomy nieustannie bgdzie pojawiac si¢
coraz wigcej symboli fH. Zatem symbol /¥ reprezentuje poziom buddy. Im wyzszy poziom
buddy, tym wigcej posiada on symboli rE.

Praktyki qimen

Poza praktykami w dwoch szkotach, buddy i tao, istniejg jeszcze praktyki qimen, ktore
same nazywaja siebie kultywacja 1 praktykowaniem qimen. Zazwyczaj kultywacje i
praktykowanie rozumiemy nast¢pujaco: od czasoéw starozytnych Chin az po dzien dzisiejszy
praktyki ze szkoty buddy i tao zawsze uwazano za ortodoksyjne metody kultywacji i
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praktykowania. Sg one takze nazywane prawymi dyscyplinami kultywacji 1 praktykowania.
Praktyki qimen nigdy nie zostaty publicznie przedstawione i bardzo mato ludzi wie o ich
istnieniu. Styszy si¢ o nich jedynie w dzietach literackich.

Czy praktyki qgimen istniejg? Istnieja. W procesie kultywacji i praktykowania,
szczegblnie w ostatnich latach, spotkatem trzy osoby wysoko utalentowane w qimen, ktore
przekazaty mi esencj¢ ich praktyki, co$ jedynego w swoim rodzaju i niezwykle dobrego.
Wiasnie dlatego, ze jest to tak unikalne, to, co wytania si¢ podczas ich praktykowania, jest
niezmiernie dziwne i nie moze by¢ zrozumiane przez codziennych ludzi. Ponadto maja
jeszcze takie powiedzenie: ani budda, ani tao. Nie jest to kultywacja do stopnia buddy ani nie
jest to kultywacja do stopnia tao. Ludzie, slyszac, ze nie jest to kultywacja buddy ani nie jest
to kultywacja tao, nazwali to bocznymi drzwiami i1 lewg drogg. Jednak oni sami nazywaja
siebie praktyka qimen. Boczne drzwi i lewa droga maja dyskredytujace znaczenie, ale nie
majg znaczenia negatywnego. Nie znaczy to, ze jest to metoda zla. To pewne. Dostowne
znaczenie tych slow takze nie oznacza metody zta. Poprzez wieki praktyki buddy i tao
okreslano mianem prawych dyscyplin kultywacji 1 praktykowania. Gdy ich praktyka nie
zostata uznana przez ludzi, nazwano ja bocznymi drzwiami, droga na uboczu i nieprawg
dyscyplina. Co natomiast znaczy lewa droga? Lewa oznacza niezdarna. Niezdarna droga. W
starozytnym chinskim stownictwie okreslenie ,,lewa” odnosito si¢ zazwyczaj do czego$
niezdarnego. Boczne drzwi 1 lewa droga maja takie znaczenie.

Dlaczego nie jest to metoda zta? Poniewaz takze posiada $ciste wymagania wzgledem
xinxing. Oni takze kultywuja i1 praktykuja wedlug natury wszech§wiata. Nie zwracaja si¢
przeciw tej naturze i prawu wszech$wiata ani nie robig niczego ztego, wigc nie mozna
powiedzie¢, ze jest to metoda zta. Metody kultywacji 1 praktykowania w szkotach buddy i tao
sa prawymi Fa nie dlatego, ze natura naszego wszechswiata jest w zgodzie z ich praktykami,
ale wlasnie dlatego, ze metody kultywacji i praktykowania w szkotach buddy i tao sa w
zgodzie z naturg wszechswiata. Jezeli praktyki kultywacji 1 praktykowania qimen sg w
zgodzie z naturg wszech$wiata, nie s3 metodami zta i tym samym s3 prawymi Fa, gdyz to
natura wszech$wiata jest kryterium oceny dobra i1 niegodziwosci oraz zyczliwosci 1 zta. Oni
kultywuja wedtug natury wszech§wiata, wiec rowniez kroczg prawg $ciezka, tyle tylko, ze ich
cechy 1 wymagania rdznig si¢ od tych ze szkot buddy 1 tao. Nie przekazuja tego szerokiemu
gronu wychowankdw 1 nauczajag w bardzo waskim kregu. Przekazujac praktyke w szkole tao,
naucza si¢ grupe wychowankow, ale sposrod nich tylko jeden otrzyma prawdziwe nauki. W
szkole buddy mowi si¢ o ocalaniu wszystkich istot. Kultywowa¢ moze kazdy, kto potrafi
kultywowac.

Gdy przekazuje si¢ praktyke qimen, nie mozna przekaza¢ jej dwoém osobom. W czasie
dhugiego okresu historii przekazywana jest jednej wybranej osobie. Dlatego te rzeczy przez
wieki nie mogly by¢ widziane przez codziennych ludzi. Oczywiscie podczas wzrostu
popularnosci qigong odkrytem, ze pewne osoby z tych praktyk pojawily sie, aby je
przekazywacé. Jednakze po pewnym czasie odkryli, Ze nie byto to wykonalne, poniewaz byto
kilka rzeczy, ktorych ich mistrzowie zupetnie nie pozwolili im przekazywac. Jezeli chciatby$
przekazywaé praktyke, to nie moglbys wybiera¢ ucznidow. Przysztyby osoby o roznej
wysokosci poziomu xinxing 1 o réznych pogladach. Byliby to réznego rodzaju ludzie. Nie
mialby§ mozliwo$ci wybrania sobie wychowankoéw. Zatem nie mozna rozpowszechnia¢
praktyk qgimen. Latwo mogloby wystgpi¢ niebezpieczenstwo, poniewaz sg to rzeczy
wyjatkowe.

Niektorzy pomysleli: szkota buddy to kultywacja do stopnia buddy, a szkota tao to
kultywacja prawdziwego czlowieka. Zatem do czego zalicza si¢ to, co kultywuje qimen? To
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wedrujacy nieSmiertelni bez okre§lonego miejsca 1 $wiata we wszech§wiecie. Jak moze
wiecie, Budda Tathagata Sakjamuni posiada Swiat Saha, Budda Amitabha ma Kraine
Najwyzszej Radosci, a Bhaisajyaguru Swiat Lapis Lazuli. Kazdy tathagata i wielki budda
posiada swoj wlasny §wiat. Kazda wielka o$wiecona istota posiada wytworzone przez siebie
niebianskie krélestwo, w ktérym zyje wielu jej uczniow. Natomiast w dyscyplinie gimen nie
posiadaja okreslonego miejsca we wszech§wiecie 1 przypominaja wedrujacych bogow i
samotnych nie§miertelnych.

Uprawianie metody zla

Czym jest uprawianie metody zta? Wystepuje ono w kilku formach. Sg ludzie, ktérzy
specjalizujg si¢ w uprawianiu metody zta, gdyz od dawien dawna byli tacy, ktorzy to
przekazywali. Dlaczego to przekazuja? Poniewaz pos$rod codziennych ludzi daza do zdobycia
stawy 1 pieniedzy. Daza do tego, aby si¢ wzbogaci¢. O to im chodzi. Oczywiscie ich xinxing
nie jest wysoki ani nie uzyskuja gong. Co takiego uzyskuja? Karme. Gdy karma cztowieka
jest duza, to takze wyksztalca pewnego rodzaju energi¢. Jednakze poziom takiej osoby jest
niczym 1 nie moze dorowna¢ praktykujacemu gong, ale moze mie¢ pewna moc nad
codziennymi ludZmi. Poniewaz jest to rowniez forma energii, to gdy jej gestos¢ jest bardzo
duza, moze takze wzmocni¢ zdolno$ci ludzkiego ciata. Moze odegra¢ taka rolg. Zatem w
historii pojawili si¢ ludzie, ktérzy to przekazywali. Taka osoba twierdzi: ,,Poprzez robienie
czegos ztego 1 zniewazanie innych moge zwigkszy¢ swoj gong”. Weale nie zwigksza gong. W
rzeczywistosci zwigksza gesto$¢ tej czarnej substancji, gdyz poprzez dopuszczanie si¢ ztych
uczynkOw otrzymuje si¢ czarng substancje — karme. Zatem poprzez t¢ karme¢ moze wzmocnié
kilka miernych wrodzonych zdolno$ci. Moze posias¢ kilka matych zdolnosci, ale nie jest w
stanie zrobi¢ niczego wigkszego. Taki cztowiek uwaza, ze poprzez uczynienie czego$ ztego
moze podnie$¢ gong. Tak wiasnie twierdzi.

Niektérzy mowia: ,,Jezeli tao jest wysoki na stopg, to demon bedzie dziesigé razy
wyzszy”. Jest to herezja gltoszona przez codziennych ludzi. Demon nigdy nie bgdzie w stanie
przewyzszy¢ tao. Istnieje pewnego rodzaju zjawisko. Wszech§wiat, tak jak rozumie go
ludzko$¢, jest jedynie jednym matym wszech§wiatem posrdd niezliczonych wszechswiatow.
W skrécie nazywamy go wszech§wiatem. Ten nasz wszechswiat, za kazdym razem po bardzo
dlugim czasie, doswiadcza wielkiej katastrofy. W wyniku takiej katastrofy wszystko we
wszechs§wiecie zostaje zniszczone, wlaczajac w to ciata niebieskie 1 wszelkie zycie. Ruch
wszechswiata takze podaza wedlug swoich praw. W naszym obecnym wszech§wiecie nie
tylko rodzaj ludzki ulegt zepsuciu. W obecnych czasach wiele istot zobaczylto juz nastepujaca
sytuacje, a mianowicie, ze dawno temu w przestrzeni tego wszech§wiata mial miejsce wielki
wybuch. Obecnie astronomowie nie moga tego dojrze¢. Twierdza, ze za pomoca
najwigkszych teleskopow mozna dojrze¢ ciata oddalone o 150 000 lat $wietlnych i chcac
zobaczy¢ obecne zmiany w ciatach niebieskich, bedzie mozna zobaczy¢ je dopiero za
kolejnych 150 000 lat, a to jest catkiem odlegte.

Wspotczesnie caly wszechswiat przeszedt juz przez wielkg zmiane. Za kazdym razem,
gdy taka zmiana nastgpuje, wszelkie Zycie w calym wszech§wiecie zostaje kompletnie
zniszczone 1 wszystko zostaje unicestwione. Za kazdym razem, gdy taka sytuacja ma miejsce,
natura i wszelka materia w poprzednim wszech§wiecie musza ulec eksplozji. Zazwyczaj w
wyniku tego wybuchu wszystko zostaje unicestwione. Jednakze poprzednio nie wszystko
zostalo przez taki wybuch usunig¢te. Chociaz nowy wszech§wiat jest stworzony od nowa przez
wielkie o$wiecone istoty bedace na bardzo wysokim poziomie, pozostaja w nim jednak
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nieliczne istnienia, ktdre nie zostaty przez ten wybuch unicestwione. Wielkie oswiecone istoty
buduja ten wszechswiat wedtug ich wtasnej natury i1 tworza go w oparciu o wiasne kryteria,
wiec natura tego 1 poprzedniego wszechswiata roznig si¢ od siebie.

Istnienia, ktore przezyty wybuch, w swym postepowaniu nadal trzymaja si¢ swoich
starych zasad i trwajg przy poprzedniej naturze. Ten na nowo skonstruowany wszech§wiat
podaza za nowa naturg wszech§wiata, zgodnie z nowymi zasadami. Zatem ci, ktérzy nie
zostali zniszczeni przez wybuch, staja si¢ demonami zakldcajacymi zasady wszech§wiata.
Jednak nie sg az tacy Zli, postepuja jedynie wedtug zasad wszech$wiata z poprzedniego cyklu.
Okreslani sg przez ludzi mianem niebianskich demonow. Nie stanowig jednak dla
codziennych ludzi Zzadnego zagrozenia ani ich nie krzywdza. Postepuja jedynie wediug
swoich zasad. W przesztosci codziennym ludziom nie wolno byto o tym wiedzie¢. Twierdze,
ze buddoéw znajdujacych si¢ wysoko ponad poziomem tathagata jest wielu. Czy taki demon
moze si¢ w ogole liczy¢? Poréwnujac go z nimi, jest on bardzo, bardzo matly. Staros¢,
choroby i $mier¢ tez sg pewnego rodzaju demonami, ale powstaty po to, aby podtrzymywac
natur¢ wszechswiata.

W buddyzmie jest mowa o sze$ciu $ciezkach wedrowki dusz i tym samym o kwestii
asury. W rzeczywistosci sa to zywe istoty w innej przestrzeni, ale nie posiadaja one ludzkiej
wrodzonej natury. Wielkie o§wiecone istoty postrzegaja je jako co$ skrajnie, skrajnie niskiego
1 wyjatkowo nieudolnego, ale ze zwyklego ludzkiego punktu widzenia sa one przerazajace.
Posiadaja pewng energi¢ i uwazaja codziennych ludzi za bestie, wigc z przyjemnos$cia na nich
zeruja. W ostatnich latach one takze zaczgly przekazywac praktyki. Czym one sa? Jak moga
mie¢ ludzki wyglad? Wygladaja strasznie. Jezeli kto$ nauczy si¢ ich rzeczy, to musi za nimi
podazy¢ i sta¢ si¢ jednym z nich. Niektorzy ludzie podczas wykonywania ¢wiczen nie maja
poprawnych mysli 1 gdy sg one zgodne z ich sposobem myslenia, wtedy przyjda ich nauczac.
Jedna prawo$¢ tlumi setke zta. Gdy nie dazysz do niczego, wtedy nikt nie wazy si¢ ciebie
tkna¢. Jezeli wzniecisz zte mysli 1 bedziesz dazyt do niedobrych rzeczy, to one przyjda ci
pomoc i twoja kultywacja podazy demoniczng droga. Wystapi taki problem.

Istnieje jeszcze sytuacja zwana nieswiadomym uprawianiem metody zta. Co nazywa
si¢ nie§wiadomym uprawianiem metody zta? To stan, gdy cztowiek nie ma pojgcia o tym, ze
uprawia metode zta. Jest to niezwykle powszechne i1 po prostu jest tego zbyt duzo.
Przypomina to, co juz kiedy$ opisatem. Wielu ludzi podczas uprawiania ¢wiczen nie ma
poprawnych mysli. Widzisz, jak kto§ wykonuje ¢wiczenie w postawie stojacej, az rece 1 nogi
trzgsa mu si¢ ze zmeczenia. Jednakze jego umyst nie jest uspokojony i mysli: ,,Ceny idg w
gore, gdy tylko skoncze ¢wiczy¢, musze iS¢ na zakupy. Jesli si¢ nie pospiesze, to zaplace
wigcej”. Kto$ inny mysli: ,,Zaktad pracy przydziela teraz mieszkania, ale czy ja tez dostang?
Osoba, ktora przydziela mieszkania, zawsze robi mi problemy...”. Im wigcej o tym mysli, tym
bardziej si¢ denerwuje: ,,Z pewnoscig nie da mi mieszkania. W jaki sposob powinienem go
zatatwic...”. Do glowy przychodzg wszelkie mys$li. Wyglada to tak, jak opisywatem. Dana
osoba rozgada si¢ na wszelkie tematy, poczawszy od sytuacji w domu, az po sprawy
panstwowe. Gdy tylko poruszy temat, ktory ja zdenerwuje, to im wigcej bedzie o nim mowic,
tym bardziej bedzie si¢ ztosci¢.

Praktykujac gong, nalezy przyktada¢ wage do de. Podczas praktykowania naszych
¢wiczen, jezeli nie mys$lisz o czyms$ dobrym, to przynajmniej nie powiniene$ mysle¢ o niczym
ztym. Najlepiej jest zupehie o niczym nie mysle¢, dlatego ze podczas praktykowania gong na
niskim poziomie musza zosta¢ polozone fundamenty. A te fundamenty spetniaja wazng
funkcje¢, poniewaz ludzkie mysli odgrywaja pewna role. Zastandwcie si¢ wszyscy, co takiego
dodajecie do waszego gong? Czy co$ dobrego moze wyloni¢ si¢ poprzez takie praktykowanie
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¢wiczen? Jak moze nie by¢ to czarne? Ilu ludzi w czasie wykonywania ¢wiczen nie posiada
wiasnie takich mysli? Caly czas ¢wiczysz, ale dlaczego jeszcze nie wyleczyte§ swojej
choroby? Moze dana osoba w miejscu ¢wiczen nie mysli o tak ztych rzeczach, ale zawsze,
gdy wykonuje ¢wiczenia, dazy do pozyskania zdolnosci, dazy do tego czy tamtego, ma
roznego rodzaju nastawienie 1 wszelkiego rodzaju silne pragnienia. W rzeczywistosci taka
osoba nieswiadomie ¢wiczy juz metode zta. Jednak jezeli powiesz jej, ze uprawia metodg zla,
nie bedzie z tego zadowolona: ,,Uczyl mnie taki wielki mistrz qigong!”. Lecz ten wielki
mistrz qigong nakazat ci przyktada¢ wage do de. Czy to zrobites? Gdy wykonujesz ¢wiczenia,
zawsze dodajesz jakie§ niedobre mysli. Czy uwazasz, ze poprzez takie ¢wiczenie mozesz
rozwing¢ co$ dobrego? To wilasnie taka kwestia. Nalezy to do nieSwiadomego uprawiania
metody zta i jest to niezwykle powszechne.

Podwdjna kultywacja mezczyzny i kobiety

W s$rodowisku kultywacji istnieje pewna metoda kultywacji i praktykowania, ktéra
nazywa si¢ podwodjng kultywacja mezczyzny i1 kobiety. Mozliwe, ze widzieliScie rzezby lub
malowidla przedstawiajace buddow, pochodzace z metody kultywacji i praktykowania
tantryzmu tybetanskiego, na ktorych wida¢ cialo mezczyzny podczas kultywacji i
praktykowania obejmujace ciato kobiety. Czasami ciatlo mezczyzny przedstawiane jest jako
wizerunek buddy, ktory obejmuje catkowicie nagie ciatlo kobiety. Czasami s3 to ciata
przemiany buddy posiadajace wyglad vajry z glowa byka i twarza konia, ktére takze obejmuja
nagie ciato kobiety. Dlaczego miatoby tak by¢? Najpierw wyjasnimy wam t¢ kwestie. Na
naszej Ziemi nie tylko nasze Chiny znajdowaly si¢ pod wplywem konfucjanizmu. W czasach
starozytnych 1 kilka wiekow temu poglady moralne calej naszej ludzkosci byty do siebie
zblizone. Zatem tego rodzaju metoda kultywacji i1 praktykowania w rzeczywistosci nie
pochodzi z naszej Ziemi, lecz zostala przekazana z innej planety. Jednakze za pomoca takiej
metody naprawd¢e mozna kultywowaé 1 praktykowaé. Gdy ta metoda kultywacji 1
praktykowania wkroczyta do naszych Chin, nie mogla zosta¢ zaakceptowana przez
Chinczykow wtasnie dlatego, ze posiadata podwojng kultywacje mezczyzny 1 kobiety oraz
kilka tajemnych praktyk. Tak wigc w okresie Huichang w dynastii Tang zostala zakazana w
rejonie Han przez cesarza. Nie dozwolono, aby przekazywano ja w tym rejonie. Wtedy
nazwano ja tantryzmem tang. Jednakze byla przekazywana dalej w wyjatkowym Srodowisku 1
rejonie, jakim jest Tybet. Dlaczego kto§ miatby w ten sposob kultywowac i praktykowac?
Celem podwdjnej kultywacji kobiety i mezczyzny jest zbieranie yin, aby uzupehi¢ yang, i
zbieranie yang, aby uzupeini¢ yin. Wzajemne uzupelnianie przez wzajemng kultywacje 1
osiggnigcie rownowagi yin 1 yang.

Jak moze wszyscy wiecie, czy to w szkole buddy, czy w szkole tao, ale zwlaszcza w
szkole tao, jest mowa o teorii yin i yang, wedtug ktorej ciato ludzkie samo w sobie posiada
yin 1 yang. Poniewaz ciato ludzkie posiada yin 1 yang, to moze poprzez kultywacje i
praktykowanie rozwinaé wszelkiego rodzaju zdolnosci i istoty, takie jak pierwotne niemowleg,
cherubinki 1 fashen. Poniewaz istnieje w nim yin 1 yang, to poprzez kultywacje i
praktykowanie mozna wytoni¢ bardzo wiele zywych istot. Bez znaczenia, czy jest to ciato
mezczyzny, czy kobiety, w obu przypadkach jest tak samo. Mozna to wszystko wyksztatci¢ w
polu dantian. Takie stwierdzenie jest bardzo sensowne. Zwykle w szkole tao goérng potowe
ciata postrzega si¢ jako yang, a dolng polowe postrzega jako yin. Niektorzy tyl ciata uwazajg
za yang, a przdd za yin. Inni lewa strong¢ ciala uwazaja za yang, a prawg stron¢ za yin. Nasze
chinskie powiedzenie ,,m¢ska lewa, kobieca prawa” takze si¢ stad wywodzi 1 jest w nim duzo
prawdy. Poniewaz ciato ludzkie z natury posiada yin i yang, to poprzez wzajemne
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oddziatywanie yin i yang ciato moze osiggna¢ stan rownowagi yin i yang, a takze wyksztatci¢
bardzo wiele zywych istot.

Wyjasnia to nastepujacg kwestie. My nie stosujemy metody podwojnej kultywacji
mezczyzny 1 kobiety, a jednak tez mozemy kultywowaé¢ do bardzo wysokich poziomow.
Stosujac metode podwojnej kultywacji mezczyzny 1 kobiety, jezeli taka osoba nie begdzie
umiata si¢ dobrze zachowa¢, to dozna demonicznych zaktocen i zmieni si¢ to w metode zla.
Na bardzo wysokim poziomie w tantryzmie, jezeli dany mnich lub lama chce zastosowac
podwojna kultywacje mezczyzny i kobiety, to jego kultywacja i praktykowanie musi osiggnac
bardzo wysoki poziom. Wtedy jego mistrz poprowadzi go w tego rodzaju kultywacji i
praktykowaniu, a poniewaz jego xinxing jest bardzo wysoki, to bedzie w stanie zachowac¢ si¢
odpowiednio i nie zamieni si¢ to w co$ ztego. Natomiast ludzie o bardzo niskim xinxing
zupelie nie powinni tego stosowac, a jezeli zastosuja, to z pewnoscia stanie si¢ to metoda
zta. Poniewaz maja ograniczony xinxing i nie porzucili z serca ani zwyklego ludzkiego
pozadania, ani lubiezno$ci, 1 tu znajduje si¢ miara ich xinxing, to pewnym jest, ze gdy to
zastosuja, stanie si¢ to czym$ zlym. Zatem powiedzieliSmy, ze dowolne przekazywanie tego
na niskim poziomie jest przekazywaniem metody zla.

W ostatnich latach pojawito si¢ dos¢ wielu mistrzéw qigong przekazujacych podwdjng
kultywacj¢ mezczyzny i kobiety. Natomiast co jest jeszcze dziwniejsze? W szkole tao takze
pojawila si¢ metoda podwojnej kultywacji me¢zczyzny i1 kobiety. W dodatku nie pojawita si¢
tam dzisiaj, lecz rozpoczgto si¢ to w czasach dynastii Tang. Jak to mozliwe, ze w szkole tao
mogla pojawi¢ si¢ podwojna kultywacja mezczyzny 1 kobiety? Teoria taiji szkoly tao mowi,
ze ciato ludzkie jest matym wszech§wiatem i posiada swoj yin i yang. Wszystkie prawdziwie
prawe Dafa przekazywane byty od zamierzchtych czaséw i kazda dowolna ich zmiana lub
dowolne dodanie do nich czegokolwiek wprowadza je w nietad, w wyniku czego w danej
kultywacji 1 praktykowaniu nie bedzie mozna osiagna¢ doskonatosci. Zatem jezeli w danej
dyscyplinie nie wystepuja elementy podwojnej kultywacji mezczyzny 1 kobiety, to nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage na to, aby tego nie kultywowac i nie stosowa¢. W innym wypadku
osoba zboczy z drogi 1 pojawig si¢ problemy. Zwtaszcza w naszej dyscyplinie Falun Dafa nie
wystepuje podwojna kultywacja mezczyzny i1 kobiety, i rdwniez tego nie nauczamy. Wtasnie
tak postrzegamy te kwestie.

Jednoczesna kultywacja ciala i umystu

Kwesti¢ jednoczesnej kultywacji ciata i umyslu juz wam wytlumaczylem. W
jednoczesnej kultywacji ciata 1 umystu, poza kultywacja xinxing, kultywuje si¢ jednoczesnie
jeszcze ciato. Inaczej mowiac, przemienia si¢ benti. W trakcie procesu przemiany ludzkie
komorki stopniowo zastgpowane sg przez wysokoenergetyczng materi¢ i1 proces starzenia
zostaje spowolniony. Cialo z wygladu staje si¢ coraz mlodsze, stopniowo odmtadza si¢ i
przemienia, a ostatecznie zostaje catkowicie zastgpione przez wysokoenergetyczng materie.
Wtedy cialo osoby jest juz catkowicie przemienione w cialo ztozone z innego rodzaju materii.
Takie cialo jest poza pigcioma elementami, o czym moéwilem wczesniej. Takie ciato,
poniewaz nie znajduje si¢ posrdd pieciu elementéw, nie bedzie juz wiecej ulegato zepsuciu.

Kultywacja w klasztorach jest jedynie kultywacja xinxing, wigc nie naucza si¢ tam
technik ruchow ani kultywacji ciata. Mowia w nich o nirwanie, gdyz metoda przekazywana
przez Sakjamuniego naucza nirwany. Lecz w rzeczywistosci Sakjamuni posiadal doglebne
Dafa i mogt catkowicie przemieni¢ swoje ciato w wysokoenergetyczng materi¢ i zabrac je ze
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sobg. Jednak w celu pozostawienia tej metody kultywacji sam obrat droge nirwany. Dlaczego
jej nauczal? Miat na celu umozliwi¢ ludziom porzucenie w jak najwigkszym stopniu ich
przywigzan, tak by odrzucili wszystko, a ostatecznie porzucili nawet swoje ciala. Aby nie
pozostato zadne przywigzanie. Chcial, aby ludzie mogli to osiagna¢ w jak najwigkszym
stopniu, i dlatego sam obral §ciezke nirwany. Zatem od pokolen mnisi takze krocza $Sciezka
nirwany. Nirwana oznacza, ze po $mierci mnicha ludzkie ciato zostaje zrzucone, a jego duch
pierwotny unosi si¢ wraz z gong.

W szkole tao ktadzie si¢ nacisk na kultywacje ciata. Poniewaz wybierajg uczniow i nie
mowig o ocalaniu wszystkich istot, to ludzie, ktorymi si¢ zajmuja, sg niezwykle, niezwykle
dobrzy, zatem nauczaja réznych technik i tego, jak kultywowaé ciato. Natomiast w tej
swoistej metodzie kultywacji 1 praktykowania w szkole buddy, zwlaszcza w metodzie
kultywacji i1 praktykowania w buddyzmie, naucza¢ tego nie mozna, ale nie jest tak w kazdej
praktyce buddyzmu. Istnieje wiele zaawansowanych wielkich Fa w szkole buddy, ktore takze
tego nauczajg. Tak jest réwniez w naszej dyscyplinie. W naszej dyscyplinie Falun Dafa
wymaga si¢ zarowno benti, jak i pierwotnego niemowlecia. Istnieje pomiedzy nimi roznica.
Pierwotne niemowle¢ takze jest pewnego rodzaju ciatem zbudowanym z wysokoenergetyczne;j
materii, ale nie moze swobodnie ukazywac si¢ w naszej przestrzeni. Jezeli chce w tej
przestrzeni utrzymacé przez dtuzszy czas wyglad zwyczajnego cztlowieka, to musi, tak jak my,
posiada¢ benti. Po przemianie benti, pomimo ze komorki takiej osoby zostaly zastgpione
przez wysokoenergetyczng materi¢, to jednak porzadek molekularny nie ulegl zmianie. Tak
wiec z wygladu jej ciato niewiele rdzni si¢ od normalnego, zwyktego ludzkiego ciata. Jednak
istnieje pewna r6éznica, mianowicie to cialo moze wkracza¢ w inne przestrzenie.

Osoba uprawiajaca metode¢ jednoczesnej kultywacji ciata i umystu z wygladu wydaje
si¢ bardzo mioda. Réznica pomiedzy jej wygladem a prawdziwym wiekiem jest bardzo duza.
Pewnego dnia kto$ si¢ mnie zapytat: ,Nauczycielu, na ile lat wygladam?”. W rzeczywistos$ci
miata prawie siedemdziesigt lat, cho¢ wygladata jedynie na czterdziesci. Nie miata
zmarszczek, jej twarz byta gladka, jasna i zarumieniona. W ogodle nie wygladata jak ktos, kto
ma prawie siedemdziesiatke. Taka sytuacja wystapi u naszych praktykujacych Falun Dafa.
Dziewczyny zawsze robig sobie maseczki, aby ich cera wygladala jasniej 1 fadniej. Mowiac
zartobliwie, jezeli prawdziwie praktykujesz dyscypline jednoczesnej kultywacji ciata i1
umystu, osiggniesz to w sposob naturalny i1 gwarantowane jest, ze nie bedziesz musiata robi¢
maseczek. Nie bedziemy podawa¢ wigcej takich przyktadow. Poniewaz dawniej w kazdym
zawodzie bylo stosunkowo wiecej starszych ludzi, to uwazano mnie za mtodzienca. Obecnie
jest lepiej, poniewaz w kazdym zawodzie jest wielu miodszych ludzi. W rzeczywistosci nie
jestem juz mtody, gdyz zblizam si¢ do piecdziesigtki. Obecnie mam czterdziesci trzy lata.

Fashen

Dlaczego na wizerunku buddy istnieje pole? Wielu nie jest w stanie tego
wytlumaczy¢. Inni mowia: ,,Na wizerunku buddy istnieje pole, gdyz wytworzone zostato
przez mnichow recytujacych przed nim pisma”. Innymi stowy, to pole wytworzone zostato
przez mnicha, ktory przed nim uprawia kultywacj¢ i praktykowanie. Bez wzgledu na to, czy
jest to kultywacja i1 praktykowanie mnicha, czy kogo$ innego, tego rodzaju energia jest
rozproszona i nie jest skierowana w konkretng strone. Zatem takie samo pole powinno istnie¢
na podiodze, suficie 1 §cianach w calej §wiatyni buddyjskiej. Dlaczego wigc tak silne pole
wystepuje jedynie na wizerunku buddy? Takie pole istnieje zwlaszcza na wizerunkach
buddow w odlegtych gorach, w jaskiniach lub na tych wyrzezbionych w skale. Dlaczego takie

96



pole wystepuje? Niektérzy thumacza to w taki czy inny sposob, ale jakkolwiek by to
thumaczyli, nie s3 w stanie tego wyjasni¢. W rzeczywistosci na wizerunku buddy wystepuje
pole, gdyz znajduje si¢ na nim fashen o$wieconej istoty. A poniewaz znajduje si¢ na niej
fashen o$wieconej istoty, to posiada energie.

Pomyslcie wszyscy, czy Sakjamuni lub Bodhisattwa Guanyin, zakladajac, ze takie
osoby naprawdg¢ istniaty, w czasie ich kultywacji i praktykowania réwniez nie byli
praktykujacymi gong? Gdy osoba dojdzie w kultywacji 1 praktykowaniu do bardzo wysokich
poziomoéw w Fa poza $wiatem, to rozwinie fashen. Fashen rodzi si¢ w polu dantian. Sktada
si¢ z Fa 1 z gong 1 ukazuje si¢ w innych przestrzeniach. Fashen posiada ogromng moc dane;j
osoby, ale §wiadomo$¢ 1 myslenie fashen znajduja si¢ pod kontrolg gtéwnego ciata. Jednakze
sam fashen stanowi takze kompletna, niezalezng i prawdziwie istniejaca istotg, dlatego
roéwniez moze uczyni¢ co§ samodzielnie. Fashen czyni to samo, co chciataby uczynié¢
swiadomo$¢ gtowna. Dokladnie to samo. Jezeli osoba uczynitaby co§ w dany sposéb, to
fashen uczyni to doktadnie w ten sam sposob. To mamy na mysli, méwigc o fashen. Gdy chce
co$ uczyni¢, na przyktad uregulowac¢ ciata prawdziwie kultywujacych i1 praktykujacych
ucznidéw, czynig to moi fashen. Poniewaz fashen nie posiada zwyktego ludzkiego ciata, wigc
jego cialo ukazuje si¢ w innych przestrzeniach. Forma, w jakiej istnieje, nie jest stala i
niezmienna, moze si¢ powigksza¢ i zmniejszaé. Fashen czasami staje si¢ bardzo duzy, tak
duzy, ze az nie mozna ujrze¢ calej jego glowy, a czasami staje si¢ bardzo maty, tak maty, ze
jest nawet mniejszy niz komorka.

Konsekracja

Wyprodukowany w fabryce posazek buddy jest jedynie dzietem sztuki. Konsekracja
posazka buddy polega na zaproszeniu fashen buddy, aby przybyl na posazek buddy, w
wyniku czego stanie si¢ on namacalnym obiektem czczonym przez codzienng osobg. Jezeli
osoba praktykujaca gong posiada oddane serce, to w czasie jej kultywacji 1 praktykowania
fashen na posagu buddy bedzie dla niej chronit Fa, bedzie t¢ osobg strzegt i ochraniat. To jest
prawdziwym celem konsekracji posazka buddy. Mozna tego dokona¢ jedynie poprzez
wysylanie prawych mysli podczas formalnej ceremonii konsekracji posazka buddy. Moze
tego takze dokona¢ wielka o$wiecona istota z bardzo wysokiego poziomu lub osoba
kultywujaca 1 praktykujaca na bardzo wysokim poziomie, ktdra posiada taka moc.

W $wigtyniach buddyjskich méwia, ze posazek buddy musi przejs¢ przez konsekracje,
a jezeli nie zostanie poddany konsekracji, to nie bedzie miat mocy. Obecnie w§rod mnichéw
w $wigtyniach nie ma juz tych prawdziwych wielkich mistrzow — wszyscy odeszli. Po
wielkiej rewolucji kulturalnej mlodsi mnisi, ktdrzy nie otrzymali prawdziwych nauk, objeli
stanowiska opatdw, przez co wiele nauk zostalo utraconych w procesie przekazywania.
Zapytaj jednego z nich, na czym polega konsekracja posagu buddy? Odpowie: ,,Po
konsekracji posagu buddy posag bedzie mial moc”. Lecz dlaczego bedzie mial moc? Tego nie
potrafi wyjasni¢. Zatem jedynie przeprowadza t¢ ceremoni¢. Do $rodka posagu wklada
kawalek Swietych pism, zalepia go papierem i recytuje przed nim pisma, po czym o$wiadcza,
ze posag buddy przeszedt juz konsekracje. Ale czy naprawde mogt dokona¢ konsekracji? To
zalezy od tego, jak recytowat pisma. Sakjamuni mowil, ze pisma nalezy recytowa¢ z prawymi
mys$lami i niepodzielng uwagg tak, aby méc prawdziwie wstrzasng¢ §wiatem dyscypliny, w
ktorej kultywujesz. Tylko wtedy mozna przywota¢ o§wiecong istote. Cel konsekracji posazka
buddy zostanie osiggnigty tylko wtedy, gdy przybedzie na niego oswiecona istota.
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Niektorzy mnisi, gdy recytuja pisma, mys$la w sercu: ,Ile pieniedzy dostan¢ po
skonczeniu konsekracji posagu?”, lub: ,,Ten a ten traktuje mnie tak zle”. Oni takze rywalizuja
1 majg migedzy soba spory. Teraz jest okres konca Fa i nie mozna zaprzeczy¢, ze takie
zjawisko istnieje. Nie krytykujemy tutaj buddyzmu. Po prostu w okresie konca Fa w
niektorych §wigtyniach nie ma spokoju. Jezeli majg w glowie takie rzeczy i wysylajg tak
niedobre mysli, to czy moze przyby¢ o$wiecona istota? Wtedy zupetnie nie mozna uzyskaé
celu konsekracji wizerunku buddy. Jednakze nie zawsze tak jest, jako ze jest jeszcze kilka
dobrych buddyjskich $§wiagtyn i taoistycznych klasztorow.

W pewnym miescie widziatem mnicha, ktory mial cale czarne rece. Wcisnal w
posazek buddy swigte pismo, czym$ go tam zakleil, wymamrotal pod nosem pare¢ stéw i to
miata by¢ konsekracja. Chwycit kolejny posazek buddy, wymamrotat parg stow, i za kazda
takg konsekracje pobierat 40 juanéw. Obecnie mnisi traktujg to jak biznes i wzbogacaja si¢ na
konsekracji posazkéw buddow. Zobaczylem, ze konsekracja nie zostata osiggnigta. Zupetnie
nie byl w stanie tego dokona¢. Obecnie mnisi robig nawet takie rzeczy. Co jeszcze
widziatem? Pewien czlowiek w §wiatyni, ktory wygladal na $wieckiego buddyste, powiedziat,
ze przeprowadzi konsekracje posagu buddy. Wziat do rak lustro i odbijal w nim promienie
stofica w taki sposob, aby o$wietli¢ nimi posag buddy. Nastgpnie powiedzial, ze konsekracja
zostata dokonana. Osiagneto to juz tak absurdalny poziom! Obecnie buddyzm rozwinat si¢ do
takiego stopnia i jest to bardzo powszechne zjawisko.

W miesécie Nanjing wykonano z brazu wielki posag buddy i umieszczono go na
wyspie Lantau w Hongkongu. Jest to ogromny posag. Wielu mnichéw z catego $wiata
przybylo, aby dokona¢ jego konsekracji. Wérdd nich byt jeden mnich, ktory trzymat lustro i
odbijajac w nim promienie stonca, o§wietlat twarz posagu, twierdzac, ze jest to konsekracja.
W czasie tak wielkiej 1 podniostej uroczystosci miato miejsce co$ takiego. Uwazam, Ze jest to
naprawde smutne! Nic dziwnego, ze Sakjamuni powiedziat: ,,W okresie kofica Fa mnichom
bedzie trudno ocali¢ samych siebie, a jeszcze trudniej bedzie im ocali¢ innych”. Co wigcej,
wielu mnichow interpretuje pisma buddyjskie ze swojego punktu widzenia. Nawet pisma
Krolowej Matki dostaty si¢ do $wigtyn buddyjskich. Rzeczy, ktore nie sg klasycznymi
pismami buddyzmu, dostaly si¢ do $wiatyn i1 spowodowato to straszny nieporzadek. Obecnie
panuje tam straszny nietad. Oczywiscie, nadal istniejg prawdziwie kultywujacy 1 praktykujacy
mnisi, i s3 do$¢ dobrzy. W rzeczywistosci konsekracja posagu buddy jest zaproszeniem
fashen os$wieconej istoty, aby przybyl na posag buddy i na nim pozostal. To wlasnie jest
konsekracja.

Jesli wizerunek buddy nie zostal poddany konsekracji, to nie powinien by¢ czczony. A
jezeli kto$ go czci, to poniesie on niezwykle powazne tego konsekwencje. Jakie powazne
konsekwencje? Obecnie nauka, przeprowadzajac badania nad ludzkim ciatem, odkryta, ze
ludzkie mysli 1 aktywnos¢ ludzkiego mézgu, moga wytworzy¢ pewna materi¢. Z perspektywy
wysokiego poziomu widzimy, ze faktycznie jest to rodzaj materii. Jednakze materia ta nie
przybiera formy fal mézgowych, jak to nasza obecna nauka odkryta na drodze badan, ale ma
forme¢ catego ludzkiego mozgu. Zazwyczaj gdy codzienna osoba o czyms$ mysli, to emituje
co$ w ksztalcie mozgu, ale poniewaz nie posiada energii, po wystaniu zaraz to si¢ rozprasza.
Jednakze energia praktykujacego utrzymuje si¢ dtuzej. Nie twierdzg, ze posagi buddow
wyprodukowane w fabryce posiadaja mys$li, gdyz ich nie posiadaja. Niektore z nich nie
przeszly przez konsekracje. Zabrano je do S$wiagtyn, ale tam takze nie osiggnig¢to celu
konsekracji. Jeszcze bardziej niebezpieczne bedzie, gdy konsekracji posagu dokona falszywy
mistrz qigong lub osoba z metody zta i krzywej drogi, gdyz wtedy na posag moze dostac si¢
lis lub tasica.
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Zatem jezeli czcisz posag buddy, ktory nie zostat poddany konsekracji, to jest to
bardzo niebezpieczne. Do jakiego stopnia jest to niebezpieczne? Powiedziatem, ze dzi$
ludzkos¢ osiggneta w swym rozwoju taki stan, gdzie wszystko stalo si¢ zepsute. Cale
spoteczenstwo i1 wszelkie rzeczy w calym wszech$wiecie, jedna po drugiej, takze staty si¢
zepsute. Wszystko, co ma miejsce posroéd naszych codziennych ludzi, zostalo spowodowane
przez nich samych. Bardzo trudno jest odnalez¢ prawe Fa i podazaé prawa $ciezka. Z kazdej
strony wszystko w tym przeszkadza. Prosisz budde o pomoc, ale kto jest budda? Trudno jest
odnalez¢ takiego, ktorego mozna poprosi¢ o pomoc. Jezeli kto§ mi nie wierzy, przedstawi¢ to
jasniej: gdy pierwsza osoba przychodzi przed posag buddy, ktory nie przeszedt konsekracji, i
zaczyna go czcié, jest to straszne. Ilu ludzi, ktérzy obecnie czcza budde, prosi w sercu o
uzyskanie prawego owocu? Takich ludzi jest o wiele za mato. W jakim celu wigkszos$¢ ludzi
czci budde? Daza do odsunigcia nieszczg$é, usuniecia trudnosci i zdobycia pieniedzy. Czy
jest to co$ z klasycznych pism w buddyzmie? W ogdle nie ma tam takich rzeczy.

Zatézmy, ze osoba, ktora czci budde 1 dazy do uzyskania pieniedzy, zaczyna czcié
jakis posag buddy, na przyktad wizerunek Bodhisattwy Guanyin lub posag Buddy Tathagaty,
1 mowi: ,,Proszg, pomodz mi si¢ troche wzbogaci¢”. Dobrze, ta jedna kompletna mysl zostata
uformowana 1 wystana w stron¢ posazka buddy, zatem od razu na ten posazek dociera. W
innych przestrzeniach przedmioty moga si¢ powicksza¢ lub pomniejsza¢. Gdy ta mysl dociera
na ten posazek buddy, to b¢dzie posiadat mézg. Bedzie posiadat mysli, ale nie bedzie posiadat
ciala. Kto$ inny takze przychodzi go czci¢. Czcza go, czcza i tym samym daja mu pewna
energi¢. Zwlaszcza w przypadku praktykujacych gong jest to jeszcze bardziej niebezpieczne,
poniewaz czczac ten posag, stopniowo daja mu energi¢ i umozliwiaja mu wyksztatcenie
namacalnego ciala. To namacalne cialo powstaje jednak w innej przestrzeni. Po
uksztattowaniu si¢ istnieje w innej przestrzeni 1 moze poznac¢ kilka prawd wszechswiata.
Zatem moze czyni¢ dla ludzi pewne rzeczy i1 tym sposobem rozwing¢ odrobing gong. Jednak
to pomaganie ludziom posiada swoje warunki i ceng. W innej przestrzeni z atwoscig moze si¢
ono przemieszcza¢ 1 niezwykle tatwo jest mu manipulowa¢ codziennymi ludzmi. To ciato
wyglada identycznie jak posag buddy. Tak wiec poprzez takie czczenie powstaje falszywa
Bodhisattwa Guanyin lub fatlszywy Budda Tathagata. Powstali na skutek czczenia ich przez
ludzi 1 wygladaja tak samo jak posag buddy. Maja wyglad buddy. Mysli fatszywego buddy
lub fatszywej bodhisattwy sa jednak skrajnie zte 1 daza do pienigdzy. Powstali w innej
przestrzeni, posiadajg wilasne mysli 1 znajg odrobing praw. Nie maja odwagi wyrzadzic¢
duzego zta, ale waza si¢ popetnia¢ drobne zte uczynki. Czasami pomagaja ludziom, poniewaz
gdyby im nie pomagali, byliby catkowicie ztymi istotami 1 zostaliby zgtadzeni. W jaki sposob
pomagaja? Kto§ mowi: ,,Proszg cig, prosze cie, buddo, pomé6z mi, kto§ w moim domu jest
chory”. ,,Dobrze, pomoge ci”. Sktoni ci¢ do wrzucenia pienigdzy do skarbonki na datki, gdyz
mys$li o pienigdzach. Im wigcej pienigdzy wrzucisz do skarbonki, tym szybciej wyleczy twoja
chorobe. Poniewaz posiada pewna energi¢, to w innej przestrzeni moze manipulowac
codziennymi ludZzmi. Jeszcze bardziej niebezpieczne jest, gdy czci go praktykujacy gong. O
co prosi praktykujacy gong? Czy prosi o pienigdze? Pomyslcie wszyscy, dlaczego osoba
praktykujaca gong mialaby dazy¢ do bogactwa? Proszenie o usunigcie nieszczg$cia lub
choroby w rodzinie jest przywigzaniem, sentymentem do rodziny. Chcesz kierowa¢ losem
innych, ale kazdy czlowiek ma swoje wlasne przeznaczenie! Jezeli go czcisz 1
wymamroczesz: ,,Pomo6z mi zbi¢ majatek”, dobrze, pomoze ci. Tylko czeka, aby$ chciat
wiecej pieniedzy, gdyz im wigcej chcesz, tym wiece] zabiera twoich rzeczy. Jest to
sprawiedliwa wymiana. Inni wrzucajg do jego skarbonki mnostwo pieniedzy, wiec pozwoli ci
troche ich otrzymac. W jaki sposob je otrzymasz? Moze po wyjsciu za drzwi znajdziesz na
ulicy portfel lub w pracy dostaniesz premi¢. W kazdym razie znajdzie sposob, aby$ otrzymat
pieniadze. Jednak czy moze ci tak bezwarunkowo pomagaé¢? Bez straty nie ma zysku.
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Wezmie cze$¢ twojego gong, gdyz potrzebuje gong, lub zabierze twoj dan lub inne rzeczy
rozwinig¢te poprzez praktykowanie. Chce tych rzeczy.

Taki fatszywy budda potrafi by¢ czasami bardzo niebezpieczny. Wielu sposrod nas,
ktoérzy maja otwarte niebianskie oko, sadzi, ze zobaczyto buddg. Kto$ powiedzial, ze dzisiaj
do $wiatyni przyszta grupa mnichéw jakiegos buddy, ze budda o takim a takim imieniu
przyprowadzit ze sobg calg grupg. Opowiedzial, jak wygladata grupa, ktoéra przyszta wczoraj,
1 jak wygladata grupa, ktora przyszta dzisiaj. Zaraz po tym, jak odeszli, przyszta kolejna
grupa. Kim oni s3? Zaliczaja si¢ wiasnie do tego rodzaju. Nie jest to prawdziwy budda, lecz
fatszywy. Tego rodzaju fatszywych buddow jest catkiem sporo.

Jeszcze bardziej niebezpieczne jest, gdy taka sytuacja ma miejsce w Swiatyni. Jezeli
czci go mnich, to zainteresuje si¢ takim mnichem: ,,Czy mnie nie czcisz? Czy nie czcisz mnie
w petni §wiadomie? Co6z, czyz nie chcesz kultywowac i praktykowac? Zajme si¢ toba i
poprowadze twoja kultywacje”. Zaaranzuje twoja kultywacje, ale gdzie udasz si¢ po jej
ukonczeniu? Jezeli zaaranzuje twoja kultywacje, to zadna dyscyplina tam na gorze ci¢ nie
zechce. Jezeli ci¢ poprowadzi, to w przysztosci bedziesz musiat dalej za nim podazy¢. Zatem
czy twoja kultywacja nie pojdzie na marne? Powiedzialbym, ze obecnie ludziom bardzo
trudno jest uzyska¢ prawy owoc w kultywacji. Takie zjawisko jest catkiem powszechne. W
znanych gorach i przy wielkich rzekach wielu z nas widziato §wiatto buddy. Wigkszos¢ to
wlasnie co$ takiego. Posiadaja energie i mogg si¢ objawiaé. Prawdziwa wielka o§wiecona
istota nie ukazataby si¢ pochopnie.

Dawniej bylo niewielu tak zwanych ziemskich buddéw i ziemskich tao. Jednak
obecnie jest ich wyjatkowo duzo. Gdy popehig co$ ztego, to zostang zgladzeni przez wyzsze
istoty. Gdy maja zosta¢ zgladzeni, uciekaja na posag buddy. Wielkie o§wiecone istoty nie
zaktocaja pochopnie zasad posrdd codziennych ludzi. Im wyzej znajduje si¢ o§wiecona istota,
tym mniej prawdopodobne, Ze ztamie zasady panujace posrod codziennych ludzi. Ani troche
ich nie naruszy. Nie mogg nagle roztrzaska¢ posagu buddy piorunem, nie zrobig czego$
takiego. Zatem gdy uciekng na posag buddy, to zostang pozostawieni w spokoju. Wiedza,
kiedy majg zosta¢ zgladzeni, wigc uciekajag. Wobec tego, czy widziana przez ciebie
Bodhisattwa Guanyin jest naprawde Bodhisattwa Guanyin? Czy widziany przez ciebie budda
jest naprawde¢ budda? Trudno z pewnoscig to stwierdzic.

Wielu z nas pomyslalo o takiej kwestii: ,,Co zrobi¢ z posgzkami buddy w moim
domu?”. Mozliwe, ze wiele osob pomyslato o mnie. Aby pomodc tym, ktorzy przychodza do
nas si¢ uczy¢, aby pomoc im w kultywacji 1 praktykowaniu, mowi¢ ci, ze mozesz zrobi¢ tak:
wez moja ksigzke (poniewaz jest w niej moje zdjecie) lub moje zdjecie 1 wez do reki posazek
buddy. Utz rece w gescie wielkiego lotosu, wyraz do nauczyciela zyczenie, tak jakby$ mnie
prosit, abym dokonat konsekracji. W pdét minuty bedzie to zrobione. Jednak mowig wam, to
dotyczy tylko naszych kultywujacych i nie zadziata, jezeli uczynisz to dla twoich krewnych i
dobrych przyjaciot. My zajmujemy si¢ kultywujacymi. Niektérzy mowia, ze wezma zdjecie
nauczyciela do domu krewnych lub dobrych przyjaciot, aby odpedzato zlo. Nie jestem po to,
aby odpedza¢ zto dla codziennych ludzi. Jest to oznaka zdecydowanego braku szacunku
wobec nauczyciela.

Mowiagc o kwestii ziemskich buddoéw 1 ziemskich tao, nalezy wspomnie¢ jeszcze o
pewnej sytuacji. W starozytnych Chinach wiele oséb kultywowato 1 praktykowalo w
odlegtych gorach 1 glebokich lasach. Dlaczego dzisiaj ich nie ma? Tak naprawde nie jest tak,
ze ich nie ma, po prostu nie pozwalajg codziennym ludziom dowiedzie¢ si¢ o swoim istnieniu.
Ani troche nie jest ich mniej. Wszystkie te osoby posiadajg zdolnosci. Nie jest tak, ze
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ostatnimi czasy juz ich nie ma, one nadal istniejg. Obecnie na $wiecie jest ich nadal kilka
tysiecy, z czego stosunkowo wigcej jest ich w naszym kraju. Przebywaja zwlaszcza w
znanych gorach, przy wielkich rzekach, a takze w niektorych wysokich gorach. Za pomoca
zdolnos$ci zastaniaja jaskinie, wigc nie jeste§ w stanie ich zobaczy¢. Ich kultywacja i
praktykowanie sg stosunkowo powolne, a ich metody dosy¢ nieporadne, poniewaz nie poje¢li
sedna kultywacji 1 praktykowania. Natomiast my mierzymy prosto w ludzkie serce.
Kultywujemy 1 praktykujemy wedtug najwyzszej natury i formy naszego wszech§wiata, wigc
oczywiscie gong rosnie bardzo szybko. Tak jest, poniewaz dyscypliny kultywacji i
praktykowania przypominajg utozenie piramidy 1 jedynie $rodkowa jest wielkim Tao.
Kultywujac 1 praktykujac wedlug bocznego matego Tao, niekoniecznie uzyska si¢ wysoki
xinxing 1 gong zostanie prawdopodobnie otwarty, nie osiggajac wysokiego poziomu w
kultywacji. Jednakze jest to dalekie od prawdziwej wielkiej drogi kultywacji i praktykowania.

Oni rowniez to przekazuja i1 prowadza wychowankoéw. Jednak w ich dyscyplinach
mozna kultywowaé zaledwie tak wysoko, wigc ich xinxing tez jest tylko tak wysoki i
nauczani przez nich wychowankowie jedynie tak wysoko moga kultywowa¢. Im bardziej jest
to poboczne i mate Tao tego $wiata, tym wigcej jest w nim wymagan 1 tym bardziej
skomplikowane s3 metody jego kultywacji, gdyz nie zostalo w nim ujete sedno kultywacji.
Kultywacja 1 praktykowanie to gtownie kultywacja xinxing, ale oni nie zrozumieli tej zasady i
uwazaja, ze mozna kultywowac i praktykowac¢ poprzez znoszenie cierpienia. Zatem po bardzo
dlugim czasie i kultywowaniu przez setki lat, a nawet przez tysigc lat, udato im si¢ rozwina¢
tylko t¢ odrobing gong. Tak naprawde nie rozwingli go poprzez kultywacje polegajaca na
znoszeniu cierpienia. Zatem jak go rozwingli? To tak jak z kazdym cztowiekiem. Gdy jest
mtody to posiada wiele przywigzan, ale wraz z biegiem lat, gdy si¢ starzeje, coraz mniej
patrzy w przysztos¢ i zostajg one porzucone i starte w naturalny sposob. Taka jest wtasnie
metoda matych tao. Odkryli, Ze opierajac si¢ w kultywowaniu na siedzeniu w medytacji, sile
stanu wyciszenia 1 znoszeniu cierpienia, takze mozna rozwing¢ gong. Jednak nie wiedza, ze
posiadane przez nich zwykle ludzkie przywigzania sa powoli $cierane po bardzo dlugim i
pelnym meki czasie, jak réwniez ze ich gong rozwijany jest poprzez powolne porzucanie
wlasnych przywiazan.

My celujemy 1 prawdziwie mierzymy w przywigzania, dzigki czemu mozemy je
porzuci¢ 1 wlasnie dlatego nasza kultywacja jest niezwykle szybka. Odwiedzajac rdzne
miejsca, czesto spotykatem osoby, ktore kultywowaty przez wiele lat. Mowity: ,,Nikt nie wie,
ze tu jestesmy. Nie bedziemy si¢ miesza¢ w twoje sprawy ani nie przysporzymy ci ktopotow”.
Te osoby zaliczaja si¢ do tych wzglednie dobrych.

Sa réwniez takie osoby, ktore nie sg dobre, 1 nimi musieli$my si¢ zaja¢. Na przyktad
gdy po raz pierwszy przekazywatem praktyke w Guizhou, pewna osoba przyszta mnie szukac
podczas zajec 1 o§wiadczyla, Ze jej stary mistrz chce mnie zobaczy¢. Powiedziata, jak nazywa
si¢ jej stary mistrz i ze kultywuje od bardzo, bardzo wielu lat. Zobaczylem, ze ta osoba
posiadata bardzo niedobre qi yin, a jej twarz byta pozotkla. Odprawitem ja, moéwiac, Ze nie
pojde spotkac si¢ z jej mistrzem, gdyz nie mam czasu. W rezultacie ten stary mistrz nie byl z
tego zadowolony 1 zaczat przysparza¢ mi problemow. Przeszkadzatl mi dzien w dzien. Jestem
osobg, ktora nie lubi walczy¢ z innymi. Poza tym nie byl on wart walki. Gdy przywotywatl zle
rzeczy, to je po prostu wyczyszczalem i dalej kontynuowatem przekazywanie mojego Fa.

Kiedys$ w dynastii Ming byt pewien kultywujacy Tao, ktory podczas swojej kultywacji
zostat zawtadniety przez ducha weza. Pozniej ten kultywujacy Tao nie osiggnat sukcesu w
kultywacji 1 zmarl, a waz przejat jego ciato 1 wykultywowat ludzka forme. Ten stary mistrz
byl wilasnie tym wezem, ktory wykultywowal ludzka forme. Poniewaz jego natura si¢ nie
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zmienita, przemienit si¢ w wielkiego weza, aby przysparza¢ mi problemow. Uznatem, ze
posunat si¢ za daleko, wigc ztapatem go w r¢ce i uzytem niezwykle potgznego gong, ktory
nazywa si¢ przemieniajagcym gong, i przemienilem dolng potowg jego ciata. Przemienitem jg
w wodg, natomiast gorna potowa ciata uciekta z powrotem.

Pewnego dnia jego mtody wychowanek skontaktowal si¢ z asystentka z naszego
osrodka pomocniczego w Guizhou i1 powiedzial, ze jego stary mistrz chce ja zobaczy¢.
Asystentka poszta z nim 1 weszta do ciemnej jaskini, w ktorej nic nie bylo wida¢. Dostrzegta
tylko siedzacy tam cien, ktdrego oczy $wiecity zielonym $wiattem. Gdy otwieral oczy, w
jaskini robito si¢ jasno, a gdy zamykal, jaskinia pograzata si¢ w ciemnosciach. Uzywajac
lokalnego dialektu, powiedzial: ,,Li Hongzhi ponownie przybedzie, ale tym razem nikt z nas
nie bgdzie mu przeszkadzat. Bylem w btedzie. Li Hongzhi przybyt ocala¢ ludzi”. Jego mtody
uczen zapytal go: ,Stary mistrzu, wstan proszg, czy co$ ci si¢ stalo w nogi?”. On
odpowiedzial: ,,Nie moge wsta¢, moje nogi zostaly uszkodzone”. Zapytany, jak zostaty
uszkodzone, opowiedzial o jego procesie przysparzania mi klopotéw. Na Orientalnych
Targach Zdrowia w 1993 roku w Pekinie ponownie zaczat sprawia¢ klopoty. Poniewaz
zawsze dopuszczat si¢ strasznych rzeczy i probowat zrujnowac¢ moje przekazywanie Dafa, to
catkowicie go wyeliminowatem. Po wyeliminowaniu go jego starsi i mtodsi wychowankowie
chcieli co$ zrobi¢. Wtedy powiedziatem im kilka stow, i wszyscy byli zszokowani i
przerazeni. Nikt nie odwazyt si¢ niczego zrobi¢. Od razu pojeli, co takiego miato miejsce.
Wsréd nich byli tacy, ktorzy pomimo ze kultywowali od dawna, nadal byli catkowicie
codziennymi ludzmi. Mowigc o kwestii konsekracji, podatem tych kilka przyktadow.

Temat czarow

Czym sg zaklgcia 1 czary? W srodowisku kultywacji 1 praktykowania wielu ludzi
podczas procesu przekazywania praktyki uwaza je za co$, co nalezy do kategorii kultywacji 1
praktykowania, 1 tak je przekazuje. W rzeczywistosci nie sg czyms$ z zakresu kultywacji i
praktykowania. Jest to pewien rodzaj sztuczek, zakle¢ i technik. Przyjmuje forme rysowania
symboli, palenia kadzidelek, palenia papieru, wypowiadania zakle¢ 1 tak dalej. Moze to
wyleczy¢ chorob¢ i1 metody takiego leczenia s3 bardzo swoiste. Podajmy przyktad.
Powiedzmy, Ze u kogo$ pojawila si¢ na twarzy krosta. Kto§ wezmie pegdzel zanurzony w
cynobrze, narysuje na ziemi koto, wewnatrz ktoérego nakresli krzyzyk. Poleci stana¢ tej osobie
w srodku kota i zacznie wypowiada¢ zaklecia. Nastepnie wezmie do rgki pedzel zanurzony w
cynobrze 1 nakresli nim kotko na twarzy tej osoby. Jednoczesnie rysujac, bedzie wypowiadac
zaklecia. Rysujac w ten sposob, postawi na kroscie kropke. Konczac wypowiadanie zaklec,
powie, ze wszystko jest juz w porzadku. Gdy dotkniesz krosty, to odkryjesz, ze si¢
zmniejszyta 1 juz nie boli. Moze to przynies¢ taki skutek. Moze tak uleczy¢ mate schorzenia,
ale nie zadziata przy ci¢zkich chorobach. Co zrobi¢, gdy boli ci¢ reka? Ktos taki zacznie pod
nosem mamrota¢ zaklecia 1 kaze ci rozciggna¢ rece. Dmuchnie powietrzem w punkt
akupunktury hegu jednej reki, ktére wyleci przez punkt akupunktury hegu drugiej reki.
Poczujesz jakby podmuch. Gdy dotkniesz reki, nie bedzie juz tak bolata. Ponadto stosowane
jest takze palenie papieru, rysowanie symboli, ich rozmieszczanie i tak dalej. Czyni si¢
wlasnie takie rzeczy.

W szkole Tao na matych $ciezkach tego $wiata nie mowi si¢ o kultywacji ciata.
Wszystko, co robig, to przepowiadanie przysztosci, odczyty feng shui, egzorcyzmy i leczenie
chorob. Te mate $ciezki tego $wiata stosujg wiele takich rzeczy. Moga leczy¢ choroby, ale
stosowane przez nich metody wcale nie sg dobre. Nie bedziemy mowi¢ o tym, do czego si¢ te
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metody uciekajg, aby wyleczy¢ chorob¢. My kultywujacy Dafa nie powinniSmy tego
stosowac, gdyz niesie to ze sobg bardzo niskie i niedobre przestania. W starozytnych Chinach
metody leczenia chordob podzielono na wiele tematdéw, takich jak: leczenie zlaman,
akupunkture, masaze, kregarstwo, akupresure, leczenie qigong, leczenie ziotami i tak dale;.
Podzielono je na wiele rodzajow. Kazdy rodzaj 1 metode leczenia nazwano tematem. Temat
czarow zaklasyfikowano jako temat trzynasty, wigc jego pelna nazwa brzmi Temat trzynasty
— czary. Temat czarow nie zalicza si¢ do rzeczy z naszej kultywacji 1 praktykowania, jako ze
nie jest to gong uzyskany w wyniku kultywacji i praktykowania. Jest to raczej pewien rodzaj
techniki.
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WYKLAD SZOSTY
Psychoza qigong

W srodowisku kultywacji jest takie wyrazenie jak psychoza gigong, ktéra ma rowniez
duzy wplyw na wielu ludzi. Zwlaszcza niektérzy uporczywie o tym rozpowiadaja. W
rezultacie wielu ludzi nie $mie praktykowa¢ d¢wiczen. Inni, gdy stysza, ze poprzez
praktykowanie ¢wiczen mozna dozna¢ psychozy qigong, obawiajg si¢ tego i nie wazg si¢
praktykowa¢. W rzeczywisto$ci, moéwi¢ wam, co$ takiego jak psychoza qigong wecale nie
1stnieje.

Jest wielu ludzi, ktorzy mieli nieprawe serce i zwabili do siebie duchy owladajace. Ich
wlasna $wiadomos$¢ gldwna nie jest w stanie nad nimi samymi zapanowac, a dodatkowo
uwazajg to jeszcze za gong. Ich ciato jest we wladaniu ducha owtladajacego, zachowuja si¢
nieobliczalnie, nawet znienacka wydaja z siebie okrzyki. Inni, gdy widza, ze tak wlasnie
wyglada praktykowanie ¢wiczen, bojg si¢ tego i nie maja odwagi niczego praktykowaé. Wielu
Z nas uwaza, ze to jest praktyka, ale jak mogtoby to by¢ praktykowaniem gong? Jest to
jedynie taki najnizszy, najnizszy stan z poziomu uzdrawiania i utrzymywania sprawnosci
fizycznej. Jednakze jest on bardzo niebezpieczny. Jezeli przyzwyczaites si¢ do takiego stanu 1
twoja $wiadomos$¢ gtdéwna nigdy nie moze nad tobg zapanowac, to by¢ moze twoje cialo jest
wiadane przez twoja $wiadomo$¢ pomocnicza, zewngtrzne przestania lub duchy owtadajace.
Mozliwe, ze bedziesz zachowywal sie w sposob niebezpieczny. Co wigcej, wyrzadza to
niestychang szkod¢ S$rodowisku kultywacji. Jest wynikiem braku prawego serca i
przywigzaniem do popisywania si¢, nie jest za§ psychoza qigong. Nikt nie wie, jak niektorzy
stali si¢ tak zwanymi mistrzami qigong, oni takze mowig o psychozie. W rzeczywistosci nie
mozna dozna¢ psychozy qigong na skutek praktykowania gong. Wiekszo$¢ ludzi natkneta si¢
na ten termin gléwnie w dzielach literackich lub pewnych opowiesciach kung-fu 1 tym
podobnych. Jezeli nie wierzysz, to przejrzyj starozytne ksiggi 1 ksiegi o kultywacji. Zupetnie
nie ma w nich czego$ takiego. Jak mogloby istnie¢ co$ takiego jak psychoza qigong? Tego
rodzaju rzeczy zupetnie nie istniej3.

Zazwyczaj uwaza sig, ze psychoza qigong posiada kilka form. To, o czym méwitem
przed chwilg, jest jedng z nich. Gdy czyjes serce nie jest prawe, to zwabi do siebie owtadajace
duchy. Posiada wszelkiego rodzaju sktonnosci, jak pozadanie jakiego$ stanu qigong, aby si¢
popisywac. Niektorzy wprost daza do uzyskania zdolnosci lub ¢wiczg falszywy qigong.
Wykonujac ¢wiczenia, przyzwyczajeni s do relaksowania swojej $wiadomosci gtowne;j tak,
ze niczego nie s3 $wiadomi i oddajg swoje ciato innym. Zachowujg si¢ bez tadu 1 sktadu, gdyz
ich ciatami wtadaja §wiadomos$ci pomocnicze lub zewnetrzne przestania. Czynia przedziwne
rzeczy. Jesli powie si¢ takiej osobie, zeby skoczyta z dachu, to skoczy, a gdy powie si¢ jej,
zeby wskoczyta do wody, to tez wskoczy. Sama wcale juz nie chce zy¢ i w pelni oddaje swoje
cialo innym. Nie mozna tego zaliczy¢ do psychozy qigong. Jest to zbladzenie w
wykonywaniu ¢wiczen, spowodowane tym, ze kto§ taki na poczatku umyslnie tak si¢
zachowywal. Wielu uwaza, ze bezwiedne kolysanie si¢ to wykonywanie ¢wiczen. W
rzeczywistosci, jezeli kto§ naprawde¢ wiasnie tak ¢wiczy, to pociggnie to za soba bardzo
powazne konsekwencje. To nie jest praktykowanie gong. Jest to wywotane przez zwykle
ludzkie przywigzania i sktonnosci.

Innego typu sytuacja ma miejsce, gdy podczas praktykowania ¢wiczen qi zostaje
zablokowane w pewnym miejscu i nie moze przej$¢ dalej lub gdy qi dojdzie do glowy i nie
moze zejs¢ na dot. Taka osoba wystraszy si¢ tego. Cialo czlowieka jest malym
wszech$wiatem. Zwlaszcza w dyscyplinach w szkole tao podczas przebijania si¢ przez
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przejscie napotyka si¢ ten problem. Jezeli qi nie przebije si¢, to bedzie krazy¢ w kotko w
danym miejscu. Nie dotyczy to tylko gtowy, podobnie jest rowniez z innymi miejscami. Ale
najbardziej czula jest wtasnie glowa. Qi po dojsciu do glowy zaczyna napiera¢ w dot 1 jezeli
nie moze przej$¢ przez przejscie, to taka osoba poczuje, ze glowa jest cigezka 1 napuchnigta
tak, jakby miata na sobie bardzo grubg czapke z qi. Wystapi takie zjawisko. Jednakze qi nie
ma zadnego ograniczajacego wptywu ani nie moze wywota¢ jakich$§ problemow. Nie jest tez
mozliwe, aby spowodowato chorobg. Niektdrzy nie rozumieja, czym naprawdg jest qigong, i
nieodpowiedzialnie szerza swoje poglady, w rezultacie doprowadzajac do zametu. Zatem
ludzie zacze¢li uwazaé, ze gdy qi dojdzie do gtowy 1 nie moze zej$¢ w dot, to osoba dozna
psychozy qigong, ze zboczy z drogi i tak dalej. Wielu ludzi zaczeto si¢ tego obawiac.

Gdy qi dojdzie do glowy 1 nie moze zejs¢ w dot, jest to jedynie stan tymczasowy. U
niektorych trwa to bardzo dtugo, nawet pot roku, 1 wcigz nie moze zejs¢ w dot. Jezeli nie
moze zejs¢, to mozna poszukaé prawdziwego mistrza qigong, aby poprowadzil qi w dot i
wtedy bedzie mogto zej$¢. Jednak my za kazdym razem, gdy w czasie praktykowania nie
mozemy przebi¢ si¢ przez przejécie lub gdy qi nie moze zej§¢ w dot, powinnis§my poszukaé
przyczyny w naszym xinxing, czy czasem btednie nie przebywamy zbyt dtugo na danym
poziomie. Czy moze nie powinniSmy wznie$¢ naszego xinxing? Gdy prawdziwie wzniesiesz
swoj xinxing, to zobaczysz, ze qi moze zejs¢ w dot. Jezeli $lepo kladziesz nacisk na
przemian¢ swojego gong i nie przykladasz wagi do zmiany swojego xinxing, to ono bgdzie
wlasnie czekac, az wzniesiesz swoj xinxing. Tylko wtedy moze nastapi¢ przemiana catego
ciata. Jezeli qi naprawde¢ nie moze przej$¢, to nie spowoduje to zadnych probleméw. Czgsto
odgrywa tu rolg nasza psychika. Gdy kto$ ustyszy, jak falszywi mistrzowie qigong mowia, ze
po dojsciu qi do glowy wystapi jakas dewiacja, to si¢ tego przestraszy. Zatem mozliwe, ze
jego strach naprawd¢ wpedzi go w ktopoty. Czy gdy sie boisz, nie ogarnia twojego serca lek 1
czy nie jest to przywigzanie? A gdy wylania si¢ przywiazanie, to czy nie powiniene$ si¢ go
wyzby¢? Im bardziej si¢ boisz, tym bardziej przypomina to chorobe. Takie przywigzanie musi
zosta¢ porzucone. Cala sytuacja ma miejsce po to, aby$ wyciagnal wnioski z tej nauczki, tak
aby$ mogl wyzby¢ si¢ przywigzania do strachu 1 si¢ wznies¢.

Praktykujacy gong w czasie przysziej kultywacji 1 praktykowania nie beda czu¢ sig
fizycznie komfortowo. W ciele wytania si¢ wiele gong 1 wszystkie sg bardzo silne. Oprocz
tego poruszajg si¢ w twoim ciele tam 1 z powrotem, wigc czujesz si¢ niedobrze w ten lub inny
sposob. Gtownag przyczyng tego, ze czujesz si¢ zle, jest obawa, ze zlapate$ jakas chorobe. W
rzeczywisto$ci w ciele wylonity si¢ owe silne rzeczy i wszystkie s3 gong, wszystkie sg
zdolnosciami. Jest jeszcze wiele zywych istnien. Gdy poruszaja si¢, czujesz gdzie§ w ciele
swedzenie lub bol. Czujesz si¢ zle. Zakonczenia nerwdw czuciowych sa bardzo czule, wiec
pojawia si¢ wszelkiego rodzaju stany. Takie odczucia bgda pojawiac si¢ tak dtugo, dopdki
twoje cialo nie zostanie przemienione przez wysokoenergetyczng materi¢. Tak naprawde
wszystko to jest dobre. Jesli jako kultywujacy zawsze uwazasz si¢ za codziennego cztowieka 1
myslisz, ze jeste$ chory, to jak bedziesz praktykowat? Gdy podczas naszego praktykowania
gong pojawi si¢ problem, jezeli potraktujesz siebie jak codziennego cztowieka, to
powiedzialbym, ze w tym momencie twoj xinxing spadtl do poziomu codziennych ludzi.
Przynajmniej w tej kwestii spadtes do zwyktego ludzkiego poziomu.

Jako prawdziwi praktykujacy gong powinniSmy patrze¢ na wszystkie sprawy z
perspektywy bardzo wysokiego poziomu, a nie z punktu widzenia codziennych ludzi. Gdy
mys$lisz, ze jeste§ chory, mozesz wywota¢ tym u siebie chorobe. Tak jest dlatego, ze gdy
uwazasz, ze jeste$ chory, to twdj xinxing jest na poziomie codziennej osoby. Praktykowanie
gong i prawdziwa kultywacja, a zwlaszcza takie stany, nie wywotaja Zzadnej choroby. Jak
moze wszyscy wiecie, zachorowanie jest wywotane w 70 procentach psychika, a w 30
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procentach chorobg. Czesto to najpierw psychika cztowieka si¢ zatamuje i nie moze sobie z
tym poradzi¢. Obciazenie psychiczne jest zbyt wielkie i stan ich zdrowia szybko si¢ pogarsza.
Czesto wiasnie tak jest. Podam przyktad: pewnego czlowieka przywigzano do 1o6zka,
wyciggni¢to mu reke 1 powiedziano, ze utoczy mu si¢ krwi. Nastepnie zawigzano mu oczy i
zadrasnigto skore na nadgarstku (ale krew wcale nie zaczeta lecie¢). Odkrecono kran z woda,
zeby styszal odglos kapania wody. Myslat, Ze to jego krew kapie, i po krotkim czasie zmart.
Chociaz w rzeczywisto$ci wcale nie upuszczono mu krwi, gdyz to kapata woda z kranu,
mimo to jego psychika spowodowata jego $mier¢. Jezeli zawsze uwazasz, ze jeste$ chory, to
mozliwe, ze wywotasz u siebie chorobe, gdyz twdj xinxing obnizyt si¢ do poziomu
codziennych ludzi, a codzienni ludzie oczywiscie miewaja choroby.

Jesli jako praktykujacy gong zawsze uwazasz to za chorobe, to w rzeczywistosci si¢ o
nig prosisz. Prosisz si¢ o to, aby zachorowa¢, tak wigc choroba moze do ciebie przyjs¢. Jako
praktykujacy gong powiniene$ mie¢ wysoki xinxing. Nie mozesz zawsze obawiaé si¢, ze
zachorowate$. Obawa, ze jeste$ chory, takze jest przywigzaniem i tym samym moze przynies¢
ci klopoty. W kultywacji 1 praktykowaniu nalezy usung¢ karme, a usuwanie karmy jest
bolesne. Jak mozna byloby w wygodzie i komforcie podnosi¢ gong! Jak inaczej moglbys
pozby¢ si¢ przywigzan? Opowiem wam jedna z buddyjskich historii: byt sobie raz cztowiek,
ktoéry wlozyl bardzo wiele wysitku, aby osiagnaé¢ w kultywacji stopien arhata. Ten cztowiek
miat uzyskaé prawy owoc 1 osiagnaé poprzez kultywacje stopien arhata. Jak mogtby nie by¢
szczesliwy? Mial oto wyjs¢ poza trzy sfery! Jednakze bycie szczesliwym takze jest
przywigzaniem. Jest to serce pelne euforii. Arhat powinien by¢ w stanie niedzialania, a jego
serce powinno by¢ nieporuszone. Tak wigc spadl i jego kultywacja poszia na marne. Po
zmarnowaniu tej kultywacji rozpoczat kultywacje na nowo i ponownie poswiecit bardzo wiele
wysitku, aby zaj$¢ w swej kultywacji wzwyz. Tym razem przestraszyt si¢ 1 w sercu pomyslat:
,»Nie moge czu¢ si¢ szczesliwy. Jezeli znowu bede szczgsliwy, to ponownie spadng”. Czujac
te obawe, znowu spadt. Strach takze jest rodzajem przywigzania.

Moze wystapi¢ jeszcze inna sytuacja. Mianowicie gdy niektorzy zaczna cierpie¢ na
zaburzenia psychiczne, to inni powiedza, ze doznali psychozy qigong. Jeszcze inni czekaja,
abym wyleczyl ich z zaburzen psychicznych! Twierdzg, Ze zaburzenia psychiczne nie sa
chorobg ani nie mam czasu zajmowac si¢ tymi sprawami. Dlaczego? Poniewaz osoba z
zaburzeniami psychicznymi nie ma zadnego wirusa, jej cialo nie ma zmian chorobowych ani
nie ma wrzodéw w ciele. Wedlug mnie to wcale nie jest choroba. Zaburzenia psychiczne
wystepuja, gdy osoba posiada zbyt staba §wiadomos$¢ gtéwna. Jak staba? To tak, jakby dana
osoba nie potrafita sama nad sobg zapanowac. Taki jest wlasnie duch gléwny osoby z
zaburzeniami psychicznymi. Nie chce rzadzi¢ cialem, zawsze jest otepialy i nie moze
oprzytomnie¢. Wtedy $wiadomo$¢ pomocnicza lub zewngtrzne przestania bedag mu
przysparza¢ zaktocen. W kazdej przestrzeni istnieje bardzo wiele poziomoéw i beda
przeszkadza¢ mu z nich wszelkiego rodzaju przestania. Co wiecej, mozliwe, ze duch gtowny
osoby w poprzednich zyciach dopuscil si¢ czego$ ztego i ci, ktorym jest winien, moga chcie¢
go skrzywdzi¢. Moga wystapi¢ rozne sytuacje. Powiedzieliby$Smy, ze zaburzenia psychiczne
to wlasnie co$ takiego. Jak moéglbym to dla ciebie wyleczy¢? Twierdzg, ze naprawdg to
wlasnie tak nabywa si¢ zaburzen psychicznych. Zatem co mozna na to poradzi¢? Mozna
pouczy¢ taka osobe, aby oprzytomniata, jednak jest to bardzo trudne do osiagniecia. Gdy
lekarz w szpitalu psychiatrycznym bierze do reki patke elektryczng, to pacjent od razu
zaczyna si¢ ba¢ i przestaje gada¢ bzdury. Dlaczego? W tym momencie jego duch gtowny
oprzytomniat, gdyz boi si¢ porazenia pragdem.

Zazwyczaj osoba po wejsciu we wrota kultywacji z ochota kontynuuje praktykowanie.
Kazdy posiada nature buddy i kazdy posiada serce do kultywacji Tao. Zatem po nauczeniu si¢
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praktyki wiele oséb bedzie ja praktykowaé przez reszte zycia. Nie ma znaczenia, czy taka
osoba moze odnie$¢ sukces w kultywacji lub czy otrzyma Fa, tak czy inaczej posiada serce do
poszukiwania Tao i1 zawsze bgdzie chciata je praktykowaé. Wszyscy wiedza, ze ta osoba
uprawia qigong. Wiedza o tym ludzie w pracy i w jego okolicy. Sasiedzi takze wiedza, ze
uprawia ¢wiczenia. Jednak zastanowcie si¢, jezeli chodzi o prawdziwag kultywacje i
praktykowanie, kto przed paroma laty co$ takiego czynil? Nikt tego nie robit, a tylko
prawdziwa kultywacja 1 praktykowanie mogg zmieni¢ S$ciezk¢ zycia. Za$§ taki kto$ jest
codzienng osobg i1 ¢wiczy jedynie, aby wyleczy¢ choroby i polepszy¢ sprawnos¢ fizyczng.
Kto mogiby zmieni¢ jej $ciezke zycia? Pewnego dnia ta codzienna osoba moze zachorowac
lub napotka¢ inne problemy. Niewykluczone, ze pewnego dnia dotkng ja zaburzenia
psychiczne lub dokona swojego zywota. Takie jest wiasnie zwykle ludzkie zycie. Chociaz
widzisz, jak kto$ ¢wiczy w parku, to w rzeczywisto$ci nie uprawia on prawdziwej kultywacji i
praktykowania. Pragnie kultywowa¢ ku wysokim poziomom, ale nie otrzymat prawego Fa 1
nie moze kultywowa¢ w gore. Posiada jedynie zyczenie kultywacji i praktykowania ku
wysokim poziomom, ale nadal wykonuje jedynie ¢wiczenia na niskim poziomie uzdrawiania i
utrzymywania sprawnosci fizycznej. Nie ma nikogo, kto zmienitby §ciezke jego zycia. Tak
wiec bedzie chorowal. Jezeli kto$ nie przyktada wagi do de, to nie mozna wyleczy¢ go z
zadnej choroby. Nie jest tak, ze jak kto$ ¢wiczy qigong, to juz nigdy nie zachoruje.

Nalezy prawdziwie kultywowac i praktykowaé oraz przyklada¢ wage do xinxing.
Tylko prawdziwa kultywacja 1 praktykowanie moze usungé choroby. Poniewaz
praktykowanie gong to nie gimnastyka, lecz co§ wykraczajacego poza rzeczy codziennych
ludzi, praktykujacy gong powinni stosowac si¢ do wyzszych zasad i standardéw. Trzeba tego
dokona¢, aby mozna bylo osiggna¢ cel. Ale wielu ludzi tak nie postgpuje i nadal sa
codziennymi ludzmi, wigc gdy nadejdzie czas, zachoruja. Nagle pewnego dnia taka osoba
dostaje zatoru w mézgu, zapada na t¢ czy inng chorobe lub nabywa zaburzen psychicznych.
Wszyscy wiedzg o tym, ze ¢wiczy. Jak tylko dotkng ja zaburzenia psychiczne, inni stwierdza,
ze w wyniku uprawiania ¢wiczen nabawila si¢ psychozy qigong. Zostanie przypigta taka
etykieta. Pomyslcie wszyscy, czy jest to rozsadne? Nikt z zewnatrz nie wie, o co chodzi.
Takze wielu praktykujacym z naszego $rodowiska bardzo trudno jest rozpoznaé prawdziwa
tego przyczyng. Jezeli taka osoba nabgdzie zaburzen psychicznych w domu, to nie bedzie az
tak zle, cho¢ inni i tak beda méwié, ze nabyla ich w wyniku ¢wiczen. Jezeli nabedzie
zaburzen psychicznych na samym miejscu ¢wiczen, to koniec, przypigta zostanie wielka
etykieta, ktorej nie bedzie mozna usung¢. Gazety beda si¢ rozpisywal, jak to poprzez
wykonywanie ¢wiczen kto$ nabyt psychozy qigong. Niektorzy §lepo przeciwstawiajg si¢
qigong: ,,Widziates$, przed chwilg calkiem nieZle tu sobie ¢wiczyl, a teraz jest w takim stanie”.
Jezeli chodzi o codziennego czlowieka, to jezeli powinno mu si¢ co$ przydarzy¢, to mu si¢
przydarzy. Mozliwe, ze zapadnie na chorobg lub przydarza mu si¢ inne ktopoty. Czy rozsadne
jest zrzucanie winy za to wszystko na uprawianie ¢wiczen? To tak jak lekarze w szpitalach —
jezeli kto$ zostanie lekarzem, to czy przez cate zycie nigdy nie powinien zachorowacé? Czy
mozna to tak rozumiec¢?

Zatem mozna powiedzie¢, ze wielu ludzi nie rozumie, czym naprawde jest qigong, ani
nie rozumie jego zasad, wygaduja wiec rdzne rzeczy. Gdy tylko pojawi si¢ problem, od razu
przylepiaja do qigong jaka$ etykiet¢. Qigong zostal rozpowszechniony w spoteczenstwie
niedawno 1 jest wielu ludzi, ktoérzy utrzymuja uparte poglady i nie chca go uznaé. Caty czas
zniestawiaja go 1 odpychaja. Nie wiadomo, co stoi za ich rozumowaniem. Po prostu czujg takg
odrazg¢ do qigong, tak jakby miat z nimi co$ wspdlnego. Gdy tylko wspomni si¢ gigong, od
razu powiedza, ze to wszystko bzdura. Qigong jest naukg i to wyzsza nauka. Tylko tyle, ze
owi ludzie sg zbyt uparci w swych pogladach 1 ich wiedza jest zbyt ograniczona.
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Istnieje jeszcze jedna sytuacja. W Srodowisku kultywacji istnieje tak zwany stan
qigong. Chociaz osoba w tym stanie nie jest w petni §wiadoma, to jednak nie jest to psychoza
qigong. Zachowuje si¢ niezwykle racjonalnie. Najpierw powiem, czym jest stan qigong. Jak
wszyscy wiecie, przy naszym praktykowaniu gong mowimy o kwestii podstawy. Na calym
swiecie sg ludzie, ktoérzy wierzg w religie. W Chinach od kilku tysigcy lat ludzie wierzg w
buddyzm i taoizm. Wierza, ze dobro nagradzane jest dobrem, a zlo karane ztem. Chociaz
niektoérzy w to nie wierza, gdyz poddano to krytyce zwtaszcza w okresie wielkiej rewolucji
kulturalnej, nazywajac to przesadem. Niektorzy uwazaja za przesad wszystko to, czego nie
moga zrozumie¢, czego nie nauczyli si¢ z podrgcznikdow, co jest jeszcze poza poziomem
rozwoju naszej wspolczesnej nauki lub co nie zostalo jeszcze uznane. Przed kilkoma laty byto
bardzo wielu takich ludzi, ale obecnie jest ich duzo mniej. Pomimo Ze nie uznajesz pewnych
zjawisk, one jednak rzeczywiScie istnieja 1 majg odzwierciedlenie w naszej przestrzeni. Nie
masz odwagi im si¢ przyjrze¢, ale obecnie sg ludzie, ktorzy maja odwage o nich mowic.
Niektorzy dzigki temu, co widzg i1 stysza, takze poznali pewne sytuacje zwigzane z
praktykowaniem gong.

Niektorzy sa uparci do tego stopnia, ze jezeli tylko wspomnisz o qigong, to ci¢ w
sercu wysmieja. Taka osoba pomysli, Ze szerzysz przesady 1 jeste$S $Smieszny. Jezeli
wspomnisz o zjawiskach wystepujacych w qigong, to zacznie uwazac ci¢ za ghupca. Chociaz
taka osoba jest uparta, niekoniecznie musi posiada¢ zta podstawe. Jezeli jej podstawa jest
dobra, to gdy zacznie praktykowaé ¢wiczenia, jej niebianskie oko moze otworzy¢ si¢ na
bardzo wysokim poziomie i mogg wytoni¢ si¢ u niej zdolnosci. Taka osoba nie wierzy w
qigong, ale nie moze zagwarantowaé, ze nigdy nie zachoruje. Kiedy zachoruje, p6jdzie do
szpitala. Gdy zachodnia medycyna nie bedzie w stanie jej wyleczy¢, to uda si¢ na terapi¢
medycyny chinskiej. Gdy chinska medycyna 1 jakie$ przepisy ludowe takze nie beda mogty
jej pomoc, przypomni sobie o qigong. Pomysli: ,,Pojde sprobowaé szczescia. Zobaczmy, czy
qigong naprawde moze wyleczy¢ moja chorobg”. Przychodzi bardzo niech¢tnie, ale poniewaz
jej podstawa jest bardzo dobra, to gdy tylko zacznie praktykowac ¢wiczenia, od razu bedzie
jej szto bardzo dobrze. Mozliwe, ze zwroci na nig uwage jakis mistrz lub pomoga jej wyzsze
istoty z innych przestrzeni. Nagle otworzy si¢ jej niebianskie oko lub znajdzie si¢ w stanie
czgsciowego oswiecenia. Jej niebianskie oko otwiera si¢ na bardzo wysokim poziomie 1 od
razu jest w stanie dostrzec faktyczne zjawiska wystepujace we wszech§wiecie. Dodatkowo
posiadzie takze zdolnosci. Powiedz, czy po zobaczeniu tego wszystkiego mozg takiej osoby
bedzie w stanie to zaakceptowac? Pomysl, w jakim stanie bedzie jej psychika? To, co zawsze
uwazata za przesady 1 rzeczy absolutnie niemozliwe, z czego zawsze si¢ wySmiewala, teraz
wszystko ukazuje si¢ przed jej oczami i naprawde ma z tym kontakt. Jej mdzg nie jest jednak
w stanie tego przyjac¢ i nacisk na jej psychike jest zbyt duzy. To, co mowi, nie moze by¢
zaakceptowane przez innych, mimo Ze wcale nie brzmi nielogicznie. Po prostu nie potrafi
wywazy¢ odpowiednio proporcji pomigdzy dwiema stronami. Odkrywa, ze to, co ludzkos¢
czyni, jest niewlasciwe, a to, co si¢ czyni po drugiej stronie, zazwyczaj jest prawidtowe. Ale
gdy postepuje wedtug tej drugiej strony, inni mowia, ze jest w btedzie. Ludzie nie moga jej
zrozumie¢, wiec zaczng mowi¢, ze podczas uprawiania ¢wiczen nabawila si¢ psychozy
qigong.

W rzeczywisto$ci nie doznala psychozy qigong. Nie przydarzy si¢ to wigkszosci
naszych praktykujacych. Tylko u tych z uprzedzeniami pojawi si¢ stan qigong. Wielu z nas,
ktérzy tutaj siedza, ma otwarte niebianskie oko. Takich 0sdb posrdd nas jest catkiem duzo.
Naprawde¢ widzg rzeczy w innych przestrzeniach i wcale nie sg tym zaskoczeni. Mysla, ze jest
to bardzo dobre. Ich mdzg nie doznaje szoku ani nie doswiadczaja tego stanu qigong. Gdy u
jakiej$ osoby wystepuje stan gigong, jest ona bardzo racjonalna. To, co méwi, jest rozsadne 1
jest w tym duzo logiki. Tyle ze codzienni ludzie nie moga uwierzy¢ w to, co mowi. Taka
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osoba nagle powie ci, ze widziata zmarlego, ktéry polecit jej co$ uczyni¢. Czy codzienny
cztowiek moze w to uwierzy¢? PoOzniej zaczyna rozumieé, ze takie sprawy powinna
zatrzymywac¢ dla siebie i nie powinna o nich mowi¢. Jak tylko wywazy te obie strony,
wszystko bedzie dobrze. Zazwyczaj takim osobom towarzysza zdolnos$ci. Jednakze to takze
nie jest psychoza qigong.

Istnieje jeszcze co$, co nazywa si¢ ,prawdziwym szalenstwem”, ale widaé to
wyjatkowo rzadko. ,,Prawdziwe szalenstwo”, o ktorym moéwimy, nie jest tak naprawdeg
szalenstwem, nie oznacza szalenstwa, lecz kultywacj¢ prawdy. Co to jest prawdziwe
szalenstwo? Powiedziatbym, ze wsérdéd osob kultywujacych i1 praktykujacych moze przytrafi¢
si¢ to jednej na sto tysiecy osob. Wystepuje bardzo rzadko. Nie jest powszechnym zjawiskiem
1 nie ma zadnego wptywu na spoleczenstwo.

,Prawdziwe szalenstwo” posiada zazwyczaj jeden warunek wstepny, mianowicie taka
osoba musi posiada¢ wyjatkowo dobra podstawe i dodatkowo musi by¢ w podesztym wieku.
Dla kogo$ w podesztym wieku moze by¢ juz za pdzno na kultywacje i1 praktykowanie. Osoby
z niezwykle dobrg podstawa zazwyczaj przychodza tu z misjg i przybywaja z wysokich
poziomdéw. Kazdy obawia si¢ zejScia do tego zwyklego ludzkiego $wiata, gdyz zostaje
wymazana pami¢¢ i nikogo nie jest si¢ w stanie rozpoznaé. Przybywajac do $rodowiska
zwyktego ludzkiego $wiata, z kazdej strony doznaje si¢ zakldcen, przez co zaczyna si¢
przyktada¢ wiecej wagi do reputacji 1 pienigdzy. W koncu upada si¢ i nie ma dnia, w ktérym
mozna byloby si¢ od tego uwolni¢. Zatem nikt nie ma odwagi tu przyjs¢, kazdy si¢ tego
obawia. Sg jednak tacy, ktorzy tu przybyli, ale po przyjsciu tu naprawde zagubili si¢ posrod
codziennych ludzi. Sg o krok od upadku i dopuscili si¢ w zyciu wielu ztych czynow. Gdy kto$
zyje dla osobistych korzys$ci 1 o nie walczy, to dopuszcza si¢ wielu ztych uczynkow, przez co
jest bardzo duzo winien innym. Mistrz takiej osoby widzi, ze ona zaraz upadnie. Jednak ona
posiada pozycj¢ owocu i nie mozna tak po prostu pozwoli¢ jej upas¢! Co mozna uczyni¢?
Bardzo si¢ zmartwi. Nie ma innej metody, ktéra moglaby umozliwi¢ jej kultywacje 1
praktykowanie. Gdzie w owym czasie moze znalez¢ mistrza? Taka osoba musi powrdcic,
musi kultywowa¢ z powrotem. Jednak czy nie tatwiej powiedzie¢ to, niz zrobi¢? Jest w
podeszltym wieku 1 jest juz dla niej za p6zno na kultywacj¢. Gdzie moze znalez¢ dyscypling
jednoczesnie kultywujaca ciato 1 umyst?

Musi by¢ to osoba o niezwykle dobrej podstawie, i tylko w tych skrajnie wyjatkowych
okolicznos$ciach mozna zastosowac t¢ metode wywotania szalenstwa. Innymi stowy, jedynie
wtedy, gdy nie ma juz absolutnie Zadnej nadziei na to, ze sama powroci, mozna zastosowac
metode uczynienia jg szalong. Pewna cze$¢ jej mozgu zostanie zablokowana. Na przyktad:
my ludzie boimy si¢ zimna i brudu, wiec ta czgs¢ w mozgu, ktoéra obawia si¢ zimna lub
nieczystosci, zostanie zablokowana. Po zablokowaniu pewnych czgsci mdézgu wystapia u niej
problemy z psychikg i zacznie zachowywac si¢, jakby naprawde oszalata. Jednakze taka
osoba zazwyczaj nie robi niczego zlego, nikogo nie zniewaza ani nikogo nie bije. Czgsto robi
jeszcze dobre uczynki. Ale sama jest dla siebie bardzo okrutna. Poniewaz nie wie, co to
zimno, bedzie boso biega¢ zimg po $niegu 1 nosi¢ cienkie ubrania. Odmrozi sobie stopy do
takiego stopnia, Ze pojawia si¢ krwawiace otwarte rany. Poniewaz nie wie, co to nieczystosci,
odwazy si¢ jes¢ odchody 1 pi¢ mocz. Znatem kiedy$ pewnego czlowieka, ktory przezuwat
twarde zamarznigte konskie lajno tak, jakby bylo to co$ bardzo smacznego. Mogt znies¢
cierpienie, jakiego codzienna osoba nie bytaby w stanie swiadomie znie$¢. Pomysl, jak wiele
nieszczegscia przysporzylo mu to jego szalenstwo. Oczywiscie takim ludziom czgsto
towarzysza zdolnosci, 1 wsrdd nich jest zazwyczaj wigcej starszych kobiet. W przesztosci
pewna staruszka, ktéra miata zwigzane stopy w celu ich zmniejszenia, ciagle uciekala i z
tatwoscig przeskakiwata mur wysoki na dwa metry. Gdy cztonkowie jej rodziny zobaczyli, ze
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oszalata i caly czas ucieka na zewnatrz, zamkneli ja w domu. Czekata wigc, az inni wyjda, po
czym otwierala zamek, wskazujac na niego palcem, i uciekata na zewnatrz. ,Trzeba
skrepowac jg zelaznymi tancuchami”. Poczekata, az domownicy wyjda z domu, i1 jednym
ruchem uwolnita si¢ z zelaznych tancuchow. W zaden sposoéb nie mogli jej powstrzymaé. W
ten sposob zniosta bardzo wiele cierpienia. Poniewaz przecierpiala wiele i1 bylo to okrutne,
bardzo szybko splacita dtugi za swoje zte uczynki. Najczesciej nie przekracza to trzech lat, a
zwykle trwa jeden rok lub dwa lata. W ten sposob znosi si¢ catkiem duzo cierpienia. Po tym
wszystkim taka osoba od razu jasno rozumie, co miato miejsce. Tym samym jej kultywacje¢ 1
praktykowanie uwaza si¢ za zakonczone i od razu nastepuje otwarcie gong oraz wytaniajg si¢
wszelkiego rodzaju boskie moce. Wystepuje to bardzo, bardzo rzadko. W historii pojawity si¢
takie osoby. Lecz nie mozna pozwoli¢ na to osobie z przecigtng podstawa. Prawdopodobnie
wszyscy styszeli$cie o zwariowanych mnichach i taoistach. Tacy naprawde istnieli w historii i
sa o nich zapiski. Tak jak pewien zwariowany mnich, ktory zamiatat kurz na ministra Qin 1
inni zwariowani taoisci. Bardzo wiele jest takich opowiesci.

Jezeli chodzi o psychoze qigong, to mozemy powiedzieé, ze co$ takiego zupetnie nie
istnieje. Powiedzmy, ze kto§ méglby wytworzy¢ ogien. Gdyby naprawd¢ mogt to uczynic,
powiedziatbym, ze taka osoba jest niesamowita. Jezeli kto§ mogtby plu¢ ogniem, wysytac
ogien za wyciagni¢ciem dloni i odpala¢ papierosa palcem, to powiedziatbym, ze to zdolno$¢!

Zwabianie demonow poprzez praktykowanie gong

Co to jest zwabianie demondw poprzez praktykowanie gong? To zaktocenia, ktore
napotykamy zazwyczaj w trakcie praktykowania gong. Dlaczego praktykowanie gong moze
zwabia¢ demony? Tak jest, poniewaz gdy cztowiek chce kultywowac 1 praktykowac, jest to
naprawde trudne. Jezeli kultywowalbys$ prawdziwie bez ochrony mojego fashen, to zupetnie
nie moglby$ odnies¢ sukcesu w kultywacji. Mozliwe, ze zaraz po wyjsciu za drzwi twoje
zycie znalaztoby si¢ w $miertelnym niebezpieczenstwie. Duch pierwotny cztowieka nie ginie,
wigc mozliwe, ze podczas poprzedniego zycia w spoteczenstwie zaciagnates u kogos$ diug,
dreczytes kogo$ lub dopuscite$ si¢ innych niedobrych rzeczy 1 twoi wierzyciele beda cie
szuka¢. W buddyzmie mowi sig, ze zycie cztowieka to koto splaty karmy. Jeste§ komus$ co$
winien, wigc bedzie ci¢ szukatl, aby wyrownac¢ rachunki. Jesli wezmie za duzo, to bedzie ci to
musiat odda¢ nastgpnym razem. Jesli syn nie szanuje rodzicéw, to nastgpnym razem zamienia
si¢ miejscami. Tak to wszystko krazy. My zobaczyliSmy jednak, ze naprawde istniejg
demony, ktore przysparzaja ci zaktocen i nie pozwalajg ci praktykowac ¢wiczen. Wszystko
jest wiezami przeznaczenia i nic, co si¢ wydarza, nie dzieje si¢ bez zadnej przyczyny. Nie jest
dozwolone, aby takie rzeczy istniaty bez powodu.

Najbardziej powszechna forma przyciggania demonow przy praktykowaniu gong jest
taka, ze w czasie gdy nie praktykujesz ¢wiczen, otoczenie dookola jest wzglednie ciche.
Poniewaz nauczyle$ si¢ praktyki, to zawsze lubisz jg praktykowaé. Ale gdy tylko usigdziesz
do medytacji, to nagle dobiegaja do ciebie hatasy z zewnatrz: glo$no trabig samochody,
stycha¢ odglos krokéw na korytarzu, rozmowy, trzaskanie drzwiami lub grajace radio.
Natychmiast przestaje by¢ cicho. Gdy nie praktykujesz ¢wiczen, to otoczenie jest catkiem
spokojne. Jak tylko zaczynasz praktykowac ¢wiczenia, od razu dzieje si¢ wtasnie tak. Wielu z
nas nie zastanowito si¢ nad tym, co tak naprawd¢ ma miejsce. Pomysleli jedynie, ze to co$
dziwnego, 1 sg zawiedzeni, ze nie sg w stanie praktykowac¢ gong. Wtasnie to ,,co$ dziwnego”
powstrzymatlo ci¢ i to wtasnie jest demon, ktory ci przeszkadza. Manipuluje ludZzmi tak, aby ci
przeszkadzali. Jest to najprostsza forma zaktocen i1 jej celem jest odciaggniecie ci¢ od
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praktykowania. Jezeli praktykujesz gong i1 jezeli uzyskasz Tao, to co z tymi dlugami, ktore
jeste$ winien i ktorych jeszcze nie sptacite§? Nie moze do tego dopuscié, wigc nie pozwoli ci
na praktykowanie. Jednak jest to rowniez odzwierciedlenie poziomu i po pewnym czasie nie
bedzie dozwolone, aby to zjawisko nadal istniato. Innymi stowy, po splacie tego dlugu
niedozwolone jest, aby ci ponownie przeszkadzal. Tak jest, poniewaz ci, ktorzy kultywuja i
praktykuja nasze Falun Dafa, kultywuja naprawdg szybko i rownie szybko przebijaja si¢ przez
poziomy.

Istnieje jeszcze inna forma demonicznych zaktocen. Jak wszyscy wiecie, poprzez
praktykowanie gong mozemy otworzy¢ niebianskie oko. Niektorzy po otwarciu niebianskiego
oka podczas praktykowania w domu widza straszne sceny i przerazajace twarze. Niektore
majg potargane dtugie wtosy, inne chcg si¢ z tobg zmagac i chcg cig¢ zabi¢, bedg nawet czynity
tego rodzaju ruchy. Czasami podczas praktykowania ¢wiczen mozna zobaczy¢ je unoszace si¢
za oknem. To wszystko to wlasnie te rzeczy i1 sa one bardzo przerazajace. Dlaczego ma to
miejsce? Sg to rozne postacie demonicznych zaklocen. Jednakze w naszej dyscyplinie Falun
Dafa takie sytuacje wystepuja bardzo rzadko. Przytrafiaja si¢ moze jednej osobie na sto, wigc
wigkszo$¢ z nas czego$ takiego nie napotka. Poniewaz nie przynosi to zadnej korzySci
naszemu praktykowaniu gong, ta forma zaktocen nie jest dozwolona. W innych zwyczajnych
metodach kultywacji 1 praktykowania sg to jedne z najbardziej powszechnych zjawisk,
trwajace w dodatku przez bardzo dtugi czas. Niektorzy tak bardzo si¢ wystraszyli, Ze nie sag w
stanie praktykowaé¢ ¢wiczen. Na praktykowanie wybrali spokojne otoczenie poznym
wieczorem, a tu nagle widza przed sobg jaka$ posta¢. Wyglada jak pot cztowiek, pot duch.
Tak si¢ wystrasza, ze nie odwazg si¢ juz wigcej praktykowaé. W naszym Falun Dafa takie
zjawisko zazwyczaj nie wystepuje. Istnieje jednak kilka skrajnie specyficznych przypadkow,
gdyz sytuacje pewnych ludzi sg naprawde wyjatkowe.

Jeszcze jeden ich rodzaj wystepuje w dyscyplinach praktykujacych jednoczesnie
wewnetrzng 1 zewnetrzng kultywacje. Jest to uprawianie sztuki walki wraz z wewnetrzng
kultywacja. Tego rodzaju praktyki sg bardziej popularne w szkole tao. Osoba po nauczeniu si¢
takiej praktyki zazwyczaj moze napotkaé takiego demona. W normalnych praktykach raczej
go nie napotka. Pojawia si¢ jedynie w praktykach jednoczesnej wewngtrznej 1 zewngtrznej
kultywacji, tylko w praktykach uprawiajacych sztuki walki. Kto§ moze odnalez¢ taka osobe,
aby wyzwa¢ ja na pojedynek. Tak si¢ stanie, poniewaz na S$wiecie jest wielu ludzi
kultywujacych Tao 1 wielu z nich uprawia rozne sztuki walki oraz wewnetrzng 1 zewnetrzng
kultywacje¢. Ktos, kto uprawia sztuki walki, takze moze rozwinaé gong. Dlaczego? Jezeli
osoba pozbedzie si¢ r6znych przywigzan, takich jak serce do stawy 1 pieniedzy, to takze moze
rozwina¢ gong. Bardzo powoli wyzbywa si¢ jednak serca do walki i stosunkowo pdzno je
porzuca. Zatem z tatwoscig przystanie na te rzeczy i pojawig si¢ one na pewnych poziomach.
Podczas medytacji, gdy znajduje si¢ w transie, wie, kto praktykuje gong. Zatem jego duch
pierwotny opusci ciato i uda si¢ do takiej osoby, aby wyzwac ja na pojedynek i przekonac sig,
czyje kung-fu jest lepsze. Odbedzie si¢ walka. Ma to miejsce w innej przestrzeni. Kto$
réwniez moze przyjs¢ do niego, zaczng walczy¢ 1 wymieniac ciosy. Jezeli nie podjatby walki,
to zostalby naprawdg¢ zabity. Zatem zaczng si¢ pojedynkowac, wymienia¢ ciosy i walczy¢.
Gdy tylko zasnie, to pojawi si¢ ktos, aby wyzwac go na pojedynek 1 walke, przez co nie
bedzie w stanie w nocy wypoczaé. W rzeczywistosci nadszedl wilasnie czas na wyzbycie si¢
tego serca do walki. Jezeli nie pozbedzie si¢ przywigzania do walki, tak wtasnie bedzie, i
moze to trwaé bardzo dtugo. Moze si¢ ciagnac przez lata i nie bedzie on w stanie opuscic tego
poziomu. Wskutek tego nie bedzie w stanie praktykowa¢ gong ani jego materialne cialo nie
bedzie w stanie tego wytrzymac, gdyz bedzie zuzywal zbyt wiele energii. W najgorszym
wypadku opadnie z wszelkich sit. Takie rzeczy majg miejsce w praktykach jednoczesnej
wewnetrzne] i zewnetrzne] kultywacji, co wigcej, sa niezwykle powszechne. W naszej
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praktyce wewnetrznej kultywacji takie sytuacje nie wystepuja ani nie jest to dozwolone. Te
kilka form, ktore wtasnie oméwilem, wystepuje dos¢ powszechnie.

Istnieje jeszcze jedna forma demonicznych zakldcen i kazdy moze si¢ z nig zetknac.
W naszej dyscyplinie rowniez. Jest to demon zadzy i jest to bardzo powazna sprawa. W
zwyklym ludzkim spoteczenstwie w wyniku wspotzycia matzenskiego ludzie mogg miec
potomstwo. Ludzko$¢ rozwija si¢ wtasnie w ten sposob. W ludzkim spoleczenstwie istnieja
emocje, wiec dla codziennych ludzi te sprawy sa jak najbardziej usprawiedliwione. Tak jest,
poniewaz ludzie odczuwaja emocje. Zto$¢ jest emocja, uczucie szczescia jest emocja, mitosé
jest emocja, nienawis¢ rowniez jest emocjg. Lubienie robienia czego$ jest emocja, niclubienie
robienia czego$ takze. Uwazanie kogo$ za dobrego, a kogo$ innego za niedobrego, twoje
zamitowanie do czegos, a nieche¢ do czegos innego, to wszystko to emocje. Codzienni ludzie
po prostu zyja dla emocji. Tak wigc bedac praktykujacym gong, osoba nadzwyczajng, nie
mozesz stosowaé takich zasad oceny i powiniene$ si¢ przez nie przebi¢. Poniewaz wiele
przywigzan pochodzi od emocji, powinni§my je wszystkie postrzega¢ lekko, a ostatecznie
catkowicie porzuci¢. Pozadanie i zadza zaliczaja si¢ do ludzkich przywigzan, zatem powinny
zosta¢ porzucone.

W naszej dyscyplinie od tych, ktorzy kultywuja i praktykuja posrdéd codziennych
ludzi, nie wymaga si¢, aby zostali mnichami lub mniszkami. Mlode osoby nadal powinny
zaklada¢ rodziny. Zatem jak traktujemy te kwestie? Powiedzialem, Zze nasza dyscyplina
mierzy bezposrednio w serce i tak naprawde nie musisz straci¢ zadnych materialnych
korzys$ci. Wreez przeciwnie, twoj xinxing jest hartowany wtasnie posrod tych materialnych
zwyktych ludzkich korzys$ci. To, co prawdziwie wznosisz, to twdj charakter. Jezeli potrafisz
wyzby¢ sie tego z serca, to bedziesz w stanie porzuci¢ wszystko 1 gdy zostaniesz poproszony
o porzucenie materialnych korzysci, oczywiscie bedziesz mogt to uczyni€. Ale jesli nie
wyzbedziesz si¢ tego przywigzania, nie bedziesz w stanie porzuci¢ niczego. Zatem
prawdziwym celem kultywacji 1 praktykowania jest kultywacja serca. W kultywacji i
praktykowaniu w klasztorach zmuszajg ci¢ do utraty tych rzeczy, co takze ma na celu to, by$
mogl wyzby¢ sie tego z serca. Wymuszajg to na tobie, catkowicie ci¢ od nich odcinajg i nie
pozwalaja ci o nich mysle¢. Stosujg wtasnie takg metode. U nas nie jest to wymagane. My
wymagamy, aby$ bedac w obliczu tych materialnych korzysci, potrafil je potraktowaé lekko.
Dlatego kultywacja w naszej dyscyplinie jest najsolidniejsza. Nie jest tak, ze wszyscy macie
zosta¢ mnichami 1 mniszkami. Kultywujemy 1 praktykujemy posrod codziennych ludzi 1 w
przysztosci nasza dyscyplina bedzie przekazywana coraz szerzej, wigc nie byloby wcale
dobre, gdyby kazdy, kto praktykuje Falun Dafa, stal si¢ mnichem. Oto, czego wymagamy od
wszystkich przy praktykowaniu naszych ¢wiczen. Jezeli praktykujesz ¢éwiczenia, a twdj
wspotmatzonek lub wspodtmalzonka nie praktykuje, nie moze by¢ tak, ze z tego powodu
wezmiecie rozwod. Innymi stowy, podchodzimy do tych spraw lekko. Nie mozesz
zachowywac¢ si¢ jak codzienna osoba i przyklada¢ do tego duzej wagi. Zwlaszcza we
wspotczesnym $wiecie tak zwane wyzwolenie seksualne 1 rzeczy typu pornografia
przysparzaja ludziom wielu zakldcen. Niektorzy postrzegaja je jako bardzo wazne. Jednakze
my, bedac praktykujacymi gong, powinnismy przyktada¢ do nich mniejsza wagg.

Patrzac z perspektywy wysokich pozioméw, mozna powiedzie¢, ze codzienni ludzie w
tym spoteczenstwie po prostu bawig si¢ btotem i nie zdaja sobie sprawy z tego, ze jest brudne.
Zwyczajnie bawig si¢ na ziemi blotem. Mowimy, Ze nie mozesz z tego powodu wprowadzac
w rodzinie niezgody. Zatem w obecnym okresie, jezeli bedziesz postrzegat te rzeczy lekko,
bedziesz moglt utrzymywaé normalne i pelne harmonii matzenstwo. W przysztosci, gdy
dojdziesz do pewnego poziomu, wystapi stan zwigzany z takim poziomem. Jednak obecnie
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jest wilasnie tak 1 bedzie dobrze, jezeli sprostasz temu wymogowi. Oczywiscie, nie moze to
przypominaé tego, co obecnie wyprawia si¢ na §wiecie. Jak mogloby to by¢ dozwolone!

Jest jeszcze jedna kwestia. Jak wszyscy wiecie, ciata naszych praktykujacych gong
majg energi¢. Obecnie 80-90 procent ludzi sposrdd nas, po wyjsciu z tych zajeé, nie tylko
zostanie wyleczonych z choréb, ale dodatkowo rozwinie gong. Zatem twoje ciato niesie ze
sobg bardzo potezng energie. Twoj gong 1 twoj obecny xinxing nie sg proporcjonalne.
Tymczasowo twdj gong jest wyzszy. Zostal nagle dla ciebie podwyzszony i teraz wznosisz
swoj xinxing. Powoli dojdziesz do jego poziomu. Gwarantowane jest, ze w tym okresie
osiggniesz ten poziom, wi¢c uczyniliSmy to zawczasu. Innymi stowy, posiadasz pewnag
energi¢. Poniewaz energia wylaniajaca si¢ podczas kultywacji i praktykowania prawego Fa
jest czysta 1 milosierna, wszyscy tutaj odczuwacie przyjazne i1 mitosierne pole. Sam
praktykowatem ¢wiczenia, kultywujac i praktykujac wiasnie w ten sposéb, wiec niose¢ to ze
soba. Wszyscy, ktorzy tutaj siedzicie, odczuwacie panujacg harmoni¢ 1 nikomu nie
przychodzi do glowy zadna zta mysl. Nawet nie pojawia si¢ che¢ zapalenia papierosa. W
przysztosci, gdy bedziesz postepowat wedlug wymagan naszego Dafa, gong, ktory rozwiniesz
poprzez kultywacje i praktykowanie, rowniez taki bedzie. Wraz z nieprzerwanym wzrostem
mocy twojego gong energia promieniujgca z gong na twoim ciele bedzie rowniez pot¢zna.
Jesli nawet nie bedzie taka potezna, to gdy zwyczajni ludzie znajda si¢ w zasiggu twojego
pola lub w twoim domu, bedziesz mdgl mie¢ na nich powstrzymujacy wptyw. Cata rodzina
takze moze by¢ pod twoim powstrzymujacym wplywem. Dlaczego? Nie musisz wcale o tym
mysle¢. Poniewaz to pole jest czyste, przyjazne i milosierne, poniewaz jest to pole prawych
mys$li, innym bedzie trudno pomysle¢ o czyms ztym lub zrobi¢ co$ ztego. Moze wywotaé taki
efekt.

Kilka dni wczesniej powiedzialem, ze $wiatlo buddy promieniuje wszedzie, a
przyzwoito$¢ i prawo$¢ otaczaja wszystko swojg jasno$cig. Innymi stowy, energia emitowana
z naszych cial moze naprawi¢ wszystkie niepoprawne stany. Zatem pod wplywem tego pola,
gdy nie myslisz o tych sprawach, b¢dziesz nieSwiadomie wywieral powstrzymujacy wplyw na
wspotmatzonka. Jezeli nie myslisz o tym, jezeli nie bedziesz myslat o tych rzeczach, to on lub
ona takze o nich nie pomysli. Jednak nie jest to absolutne, gdyz w dzisiejszym otoczeniu,
mozna wszystko zobaczy¢, gdy tylko wlaczy sie telewizor, 1 tatwo moze to wzbudzi¢ ludzkie
pozadania. Jednak w normalnych okolicznosciach mozesz mie¢ taki powstrzymujacy wplyw.
W przysztosci, gdy osiggniesz wysoki poziom w kultywacji 1 praktykowaniu, nie bedziesz
potrzebowal, abym ci co§ mowil, gdyz sam bedziesz wiedzial, jak postgpowaé. Wystapi
wtedy inny stan i nadal begdziesz mogt utrzyma¢ harmoni¢ w matzenstwie. Zatem nie traktuj
tych rzeczy jako bardzo waznych. Jezeli bedziesz si¢ tym nadmiernie przejmowal, to takze
bedzie przywigzaniem. Migedzy me¢zem 1 zong nie istnieje kwestia lubieznos$ci, ale istnieje
pozadanie. Bedzie dobrze, jesli podejdziesz do tego lekko i zrownowazysz to w swym sercu.

Zatem jakiego demona lubieznos$ci napotkasz? Jesli moc twojego stanu wyciszenia nie
jest wystarczajaca, to pojawi si¢ w twoim $nie. Pojawi si¢ nagle podczas snu lub medytacji.
Jezeli jeste§ mezczyzng, to pojawi si¢ pickna kobieta. Jezeli jestes kobieta, to pojawi si¢
mezczyzna twoich marzen. Ale beda catkowicie nadzy. Jezeli wzruszy to twoje mysli, to
mozliwe, ze ejakulujesz i stanie si¢ to rzeczywistoscig. Pomyslcie wszyscy, praktykujemy
gong 1 qi esencji ciala uzyte jest do kultywacji ciala, zatem nie mozesz tak zawsze
ejakulowac. Jednoczesnie nie przeszedtes proby pozadania. Jak moze tak by¢? Jesli chodzi o
te kwesti¢, powiem wam wszystkim, iz pewne jest, ze kazdy to napotka. Gdy nauczam Fa,
wysylam do twojego mozgu bardzo silng energi¢. Mozliwe, ze po wyjsciu za drzwi nie
bedziesz pamigtal, o czym doktadnie méwitem, ale gdy naprawd¢ napotkasz ten problem,
przypomnisz sobie, co powiedziatem. Jezeli bedziesz uwazal si¢ za praktykujacego,
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natychmiast to sobie przypomnisz, bgdziesz umial nad sobg zapanowac i1 bedziesz mogt
przejsé te probe. Jezeli nie przejdzie si¢ przez t¢ probe za pierwszym razem, to bardzo trudno
bedzie upilnowac si¢ przy drugiej probie. Jednak moze by¢ réwniez tak, ze gdy nie
przejdziesz pierwszej proby, to po przebudzeniu bedziesz bardzo tego zatowat i mozliwe, ze
to uczucie i ten stan odcisng $lad w twojej pamieci. Gdy ponownie pojawi si¢ ten problem,
bedziesz umiat si¢ opanowac i to przejs¢. Jezeli ktos tego nie pokona i si¢ tym nie przejmie, to
poOzniej bedzie mu jeszcze trudniej si¢ upilnowac. To jest pewne.

W takiej formie mogg to by¢ demoniczne zakldcenia lub mistrz moze przeobrazi¢ cos,
aby ci¢ sprawdzi¢. Moga mie¢ miejsce obie takie sytuacje, gdyz kazdy musi przej$¢ przez te
probe. Rozpoczynamy kultywacje i praktykowanie z poziomu codziennych ludzi i ta proba
jest pierwszym krokiem. Kazdy ja napotka. Podam wam przyktad. Gdy prowadzitem zajecia
w Wuhan, to wsrod osob, ktore przyszty si¢ uczy¢, byt pewien mtody mezczyzna w wieku
okoto trzydziestu lat. Zaraz po tym, jak skonczylem ten wyktad, poszedt do domu, usiadt w
pozycji medytacyjnej i natychmiast wszedt w stan wyciszenia. Po wejSciu w stan wyciszenia
zobaczyl, ze nagle z jednej strony pojawil si¢ Budda Amitabha, a z drugiej strony Laozi. Tak
w eseju opisal swoje do$wiadczenia. Po pojawieniu si¢ popatrzyli na niego w ciszy, a
nastepnie znikne¢li. Zaraz po tym pojawita si¢ Bodhisattwa Guanyin trzymajaca w rgku waze,
z ktérej ulatnial si¢ biaty dym. Siedziat w medytacji i widziat wszystko bardzo wyraznie. Byt
catkiem zadowolony. Nagle ten dym przemienil si¢ w kilka piecknych niewiast. To byly
niebianskie panny. Byty przepigkne i zaczely dla niego tanczy¢. Jakze przepigknie wygladaty
1 si¢ poruszaty! Pomyslat sobie: ,,Praktykuje¢ tu ¢wiczenia 1 Bodhisattwa Guanyin nagradza
mnie za to, przemieniajgc dla mnie kilka pigknych niewiast, abym popatrzyl na taniec tych
niebianskich nimf”. Wtasnie gdy stawal si¢ coraz bardziej z siebie zadowolony, w jednej
chwili te pigkne niewiasty staly si¢ catkowicie nagie 1 zaczgly wykonywac wszelkiego
rodzaju ruchy. Podeszly, chwytajac go za szyj¢ 1 obejmujac w pasie. Xinxing naszego
kursanta wzniost si¢ bardzo szybko. Mtodzieniec od razu wzmdgt swa czujnos¢ 1 pomyslat:
,»Nie jestem jaka$ zwyczajna osobg. Jestem praktykujacym gong. Nie traktujcie mnie w ten
sposob, gdyz kultywuje Falun Dafa”. Gdy tylko wylonita si¢ ta mysl, to ,,szuuu”, od razu
wszystko zniknelo, gdyz byto to iluzja. Nastepnie Budda Amitabha i Laozi pokazali si¢
ponownie. Laozi wskazal na mlodzienca i1 uSmiechajac si¢, powiedziat do Buddy Amitabhy:
,» Lakiego mtodzienca to mozna nauczac¢”. Chciat przez to powiedzie¢, ze ten mtody cztowiek
jest dobry 1 mozna go nauczac.

W catej historii lub z perspektywy wysokich przestrzeni kwestia wystgpowania u
osoby pozadania 1 lubiezno$ci byta wyznacznikiem tego, czy kto§ moze kultywowac, czy nie.
Zatem naprawde nie powinni$my poswigca¢ tym rzeczom wiele uwagi. Jednak kultywujemy 1
praktykujemy posrod codziennych ludzi i1 nie jest tak, ze musisz calkowicie si¢ od nich
odcigé. Przynajmniej na obecnym etapie musisz postrzega¢ je lekko i nie powiniene$
postepowac tak jak dawniej. Jako praktykujacy gong wtasnie tak powinienes$ si¢ zachowywac.
Gdy przy praktykowaniu gong pojawiaja si¢ takie lub inne zakldcenia, to powinienes$
poszukaé przyczyny w sobie samym i zobaczy¢, czy istnieje cos$, czego jeszcze nie porzucites.

Tworzenie w swoim sercu demonow

Co nazywa si¢ tworzeniem w swoim sercu demondéw? Ludzkie cialo w kazdej
przestrzeni posiada materialnie istniejace pole. W jednym takim specjalnym polu przestrzeni
kazda rzecz, ktora istnieje we wszechswiecie, jest odzwierciedlona jak cien. Chociaz s3 to
cienie, istniejg takze materialnie. Wszystko w tym twoim polu przestrzeni podlega wtadaniu
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mysli twojego mozgu. Innymi stowy, gdy patrzysz przez niebianskie oko, gdy spokojnie i
nieporuszenie co$ obserwujesz, to jest to prawdziwe. Ale jesli twoje mysli zostang nawet
lekko wzruszone, wtedy to, co zobaczysz, bedzie falszywe. To jest wlasnie tworzenie w
swoim sercu demonow, co nazywane jest rOwniez przemiang wedle mysli. Istnieje dlatego, ze
niektoérzy praktykujacy gong nie potrafia zachowywacé si¢ jak osoby praktykujace i
kultywujace. Nie potrafiag nad sobg zapanowac i daza za zdolno$ciami. Przywigzani sg do
matych umiejetnosci 1 sztuczek, a nawet do stuchania przestan z innych przestrzeni.
Przywigzani sg do dazenia za tymi rzeczami. Tym ludziom najtatwiej jest stworzy¢ w swoim
sercu demona 1 upas¢. Nie ma znaczenia, jak wysoko kto§ zaszedt w swej kultywacji i
praktykowaniu, gdy tylko pojawi si¢ ten problem, to upadnie na sam dot i bedzie catkowicie
zrujnowany. Jest to bardzo powazna kwestia. Nie przypomina to innych aspektow, kiedy nie
uda si¢ przejs¢ proby xinxing i po upadku na twarz i wyczotganiu si¢ z tego mozna dalej
podja¢ kultywacje. Jednak tak nie bedzie, gdy wystapi problem stwarzania w swoim sercu
demonow. Zycie takiego czlowieka zostanie zrujnowane. Ten problem latwo moze sig
pojawi¢ zwlaszcza u praktykujacych gong posiadajacych otwarte niebianskie oko na pewnym
poziomie. Sa jeszcze ludzie, ktérych wlasna $wiadomo$é jest zawsze zakldcana przez
zewngtrzne przestania. Wierzg w to, co mowig im przestania z zewnatrz. I tu réwniez moze
wystapi¢ ten problem. Zatem sg w$rod nas ludzie, ktorzy po otwarciu niebianskiego oka beda
doznawali zaktdcen z kazdej strony.

Podajmy przyktad: Podczas kultywacji i praktykowania na niskim poziomie bardzo
trudno jest mie¢ nieporuszone serce. Mozliwe, ze nie dostrzegasz wyraznie, jak wyglada twoj
nauczyciel. Pewnego dnia nagle widzisz wysoka i wielkg boska nieSmiertelng istotg. Ta
wielka nie$miertelna istota powie ci pare¢ komplementéw, a nastgpnie czego$ ci¢ nauczy.
Jezeli to przyjmiesz, to twdj gong popadnie w batagan. W sercu bedziesz zadowolony, uznasz
ja za swojego mistrza i pojdziesz do niej na nauke. Jednak ona takze nie uzyskata prawego
owocu. W tej przestrzeni moze powigksza¢ si¢ 1 pomniejsza¢. Odgrywa si¢ to tuz przed
twoimi oczami. Po ujrzeniu tej wielkiej nieSmiertelnej istoty, bedziesz naprawde
podekscytowany! Czy nie udasz si¢ do niej na nauke, gdy tylko wytoni si¢ twoje serce pelne
euforii? Bardzo trudno jest ocali¢ osoby kultywujace i1 praktykujace, ktére nie umieja
zachowac si¢ odpowiednio. Moga one fatwo siebie zrujnowac. Wszystkie niebianskie istoty sg
boéstwami, ale one takze nie uzyskaly prawego owocu i tak samo przechodza sze$¢ §ciezek
wedrowki dusz. Jezeli nierozwaznie uznasz takg istote za mistrza 1 podazysz za nia, to dokad
ci¢ zaprowadzi? Ona sama nie moze o0siggnaé prawego owocu, wigc czy twoja kultywacja
roOwniez nie pdjdzie na marne? W rezultacie twoj gong popadnie w nietad. Bardzo trudno jest
utrzymaé nieporuszone serce. MOwi¢ wam, jest to bardzo powazna kwestia. W przysztosci u
wielu sposrod nas pojawi si¢ ten problem. Przekazalem ci Fa, jednak to, czy bedziesz umiat
si¢ odpowiednio zachowal, zalezy calkowicie od ciebie. Przedstawitem wam jedng takg
sytuacje. Gdy ujrzysz o§wiecong istote z innej dyscypliny, miej nieporuszone serce i kultywuj
w jednej dyscyplinie. Jakikolwiek budda, jakikolwiek tao, jakiekolwiek bostwo, jakikolwiek
demon, nikt nie jest w stanie poruszy¢ mojego serca. Gdy postepuje si¢ w ten sposob, sukces
na pewno znajdzie si¢ w zasiegu wzroku.

Stwarzanie w swoim sercu demonow wystepuje takze pod innymi postaciami. Mozesz
zobaczy¢ zmarlego krewnego, ktory przysporzy ci zaktdcen poprzez placze i lamenty. Bedzie
kazat ci zrobi¢ to czy tamto. Moga pojawi¢ si¢ rozne rzeczy. Czy mozesz utrzymac
nieporuszone serce? Moze jeste$ zaslepiony mito$cia do twojego dziecka lub kochasz swoich
rodzicow. Jednak oni odeszli juz z tego $wiata 1 teraz mowig ci, co masz zrobi¢, ale to
wszystko sg rzeczy, ktorych robi¢ nie powinienes$. Jezeli je uczynisz, nie bedzie to dobre.
Wiasnie tak trudno jest by¢ praktykujacym gong. Inni mowia, ze buddyzm popadt w chaos, ze
do buddyzmu przeniknat konfucjanizm. Tak jak szacunek do rodzicéw i mitos¢ do dzieci. To
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wszystko dostatlo si¢ do buddyzmu. Buddyzm nie zawieral takich rzeczy. Dlaczego?
Poniewaz prawdziwe zycie kazdej osoby to jej duch pierwotny, wiec matka, ktora wydata na
swiat twojego ducha pierwotnego, jest twoja jedyng prawdziwg matka. Gdy kroczytes
sze$cioma $ciezkami wedrowki dusz, twoje matki mogty by¢ rodzaju ludzkiego, mogly tez
nie naleze¢ do rodzaju ludzkiego. Trudno bytoby je wszystkie zliczy¢. Ile miates corek i
synéw w kolejnych zyciach? To réwniez jest trudno policzy¢. Kto jest twoja matka, kto jest
twoim dzieckiem? Po wydaniu ostatniego tchnienia nikt nikogo nie rozpoznaje, a karme,
ktorg jeste$ winien, i tak musisz splaci¢. Ludzie zyja posrdd ztudzen i nie moga wyzby¢ si¢
tych rzeczy. Niektorzy nie moga pozwoli¢ odejs¢ swojemu dziecku. Chociaz umarto, nadal
rozpowiadaja, jakie bylo dobre. Lub opowiadaja, jakie dobre byty ich matki. Ale umarly.
Pograzaja si¢ w zatobie, jakby przez reszte zycia chcieli za nimi podazaé. Dlaczego si¢ nad
tym nie zastanowisz? Czy nie robig tego, by ci¢ drgczy¢? Robig to po to, aby$ nie mogt
spokojnie zy¢.

Mozliwe, ze codzienni ludzie tego nie rozumieja. Jezeli jeste§ przywigzany do tych
rzeczy, to nie jeste§ w stanie kultywowac 1 praktykowaé. Tak wiec nie ma takich rzeczy w
buddyzmie. Jezeli chcesz kultywowaé i praktykowaé, to musisz porzuci¢ ludzkie emocje.
Oczywiscie, kultywujemy 1 praktykujemy w zwyklym ludzkim $wiecie, wigc powinniSmy
darzy¢ rodzicéw szacunkiem i dobrze wychowywac¢ dzieci. We wszelkich okoliczno$ciach
powinnismy by¢ dobrzy i zyczliwi dla innych, a tym bardziej dla naszych bliskich.
Powinni$my si¢ tak zachowywaé¢ w stosunku do kazdego. Powinnismy by¢ dobrzy dla
naszych rodzicow 1 dzieci. Zawsze powinnismy mie¢ wzglad na innych. Takie serce bedzie
wolne od egoizmu. Bedzie to serce pelne zyczliwosci. To jest milosierdzie. Emocje sg czyms$
posrod codziennych ludzi. Oni po prostu zyja dla emocji.

Wielu ludzi nie potrafi si¢ odpowiednio zachowac 1 stwarza sobie utrudnienia w
kultywacji 1 praktykowaniu. Niektorzy mowia, ze budda im co$ powiedziat. Kazdy, kto powie
ci, ze dzi$ spotka ci¢ nieszczgscie lub co$ si¢ wydarzy, 1 méwi, jak mozesz tego unikna¢, lub
mowi ci, jakie liczby wygraja dzisiaj gtowna nagrod¢, namawiajac cie, abys poszedt zagrac, z
wyjatkiem sytuacji zagrazajacej twojemu zyciu, gdy kto§ powie ci, jak mozesz tego unikngac,
wszystko, co mowi ci, jak zyskaé co§ w zwykltym ludzkim $wiecie, to wszystko to demony.
Jezeli w zwyklym ludzkim $wiecie zawsze wychodzisz na swoje 1 nie doznajesz zadnych
trudnosci, to si¢ nie wzniesiesz. Jezeli posrdd codziennych ludzi zyje ci si¢ komfortowo 1
wygodnie, to jak mozesz kultywowac? W jaki sposdb twoja karma zostanie przemieniona?
Jak mogtoby to by¢ srodowisko odpowiednie dla wzniesienia twojego xinxing i przemiany
twojej karmy? Naprawde postarajcie si¢ o tym pamigtac¢. Dodatkowo taki demon bedzie ci¢
wychwalat. Powie ci, ze znajdujesz si¢ tak wysoko, ze jestes wielkim buddg lub wielkim tao.
Powie, ze uwaza ci¢ za naprawd¢ wspanialego. To wszystko jest fatszywe. Jako kto$
prawdziwie kultywujacy 1 praktykujacy ku wysokim poziomom musisz wyzby¢ si¢
wszelkiego rodzaju przywigzan. Jezeli napotkacie takie problemy, to musicie koniecznie
zachowac czujnos$¢!

Poprzez nasze praktykowanie gong otwiera si¢ niebianskie oko. Po otwarciu
niebianskiego oka w kultywacji pojawia si¢ utrudnienia zwigzane z otwartym niebianskim
okiem. Gdy niebianskie oko nie jest otwarte, to w kultywacji wystapig utrudnienia zwigzane z
zamknigtym niebianskim okiem. W obu przypadkach nietatwo jest kultywowac. Po otwarciu
niebianskiego oka doznasz zaktocen przez wszelkiego rodzaju przestania i naprawde trudno ci
bedzie zachowa¢ si¢ odpowiednio. W innych przestrzeniach wszystko jest tak pigkne i
cudowne, ze moze ci¢ zauroczy¢ 1 poruszy¢ twoje serce. Gdy tylko twoje serce zostanie
poruszone, mozliwe, ze doznasz zaktocen 1 twoj gong popadnie w nietad. Czgsto tak wtasnie
jest. Zatem gdy kto$ tworzy w swoim sercu demona i nie potrafi si¢ odpowiednio zachowac,
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to wywola taka sytuacje. Na przyktad bedzie bardzo niebezpieczne, gdy taka osobe opanuja
nieprawe mysli. Pewnego dnia jej niebianskie oko zostaje otwarte i widzi bardzo wyraznie.
Pomysli: ,,W tym miejscu ¢wiczen to wlasnie moje niebianskie oko jest tak dobrze otwarte.
Czy jest zatem mozliwe, ze nie jestem jakim$ przecigtnym cztowiekiem? Bylem w stanie
nauczy¢ si¢ Falun Dafa nauczyciela Li 1 opanowac je tak dobrze. Lepiej niz ktokolwiek inny.
Calkiem mozliwe, ze nie jestem przeci¢tnym cztowiekiem”. Juz samo takie myslenie nie jest
prawidtowe. Dalej pomysli: ,,Mozliwe, ze ja tez jestem buddg. Chwila, niech no spojrze na
siebie”. Spoglada na siebie i widzi, ze naprawdg¢ jest budda. Dlaczego? Poniewaz wszelka
materia w zasiggu pola przestrzeni, ktore otacza jego ciato, przemienia si¢ wedle jego mysli.
Nazywa si¢ to rowniez przemiang wedle umysthu.

Wszystkie rzeczy odzwierciedlone z wszechswiata przemieniajg si¢ w $lad za jego
mys$lami, gdyz wszystko, co znajduje si¢ w zasiggu jego pola przestrzeni, znajduje si¢ pod
jego panowaniem. Tak samo jest z cieniami, ktore istnieja materialnie. Pomysli: ,,Moze
jestem budda i mozliwe, ze to, co mam na sobie, to takze sg szaty buddy”. Zatem spoglada na
swoje ubranie 1 rzeczywiscie sg to szaty buddy. ,,Niesamowite, naprawde jestem buddg”.
Bedzie zachwycony. ,,Mozliwe, ze nawet nie jestem matym budda”. Spoglada na siebie i
okazuje sie, ze jest wielkim budda. ,,A moze jestem jeszcze wyzej niz Li Hongzhi! Zobaczmy.
Wspaniale! Naprawdg jestem wyzej niz Li Hongzhi”. Niektérym taki demon przysparza
zaktocen 1 szepce do ucha: ,,Jeste§ nawet wyzej niz Li Hongzhi. Jestes o wiele wyzej od Li
Hongzhi”. On za§ w to wierzy. Zupetnie nie pomyslale§ o tym, jak od tej chwili bedziesz
kultywowal. Czy w ogole do tej pory kultywowates? Kto nauczyt ci¢ kultywacji? Nawet gdy
prawdziwy budda schodzi tu, aby co$ uczyni¢, to musi od nowa kultywowac i nie otrzymuje
swojego pierwotnego gong. Tyle ze jego obecna kultywacja jest znacznie szybsza. Zatem gdy
tylko pojawi si¢ taki problem, takiej osobie bedzie bardzo trudno si¢ od tego uwolni¢ i
natychmiast rozwinie to przywigzanie. Po wylonieniu si¢ takiego serca osmieli si¢ wszystko
powiedziec: ,,Jestem buddg 1 nie potrzebujecie uczy¢ si¢ od innych. Jestem budda 1 to ja wam
powiem, jak postgpowac i co macie robi¢”. Zacznie si¢ tak wlasnie zachowywac.

Czy nie mamy takiego cztowieka réwniez w Changchun? Na poczatku byt dos¢ dobry,
ale z biegiem czasu stal si¢ wtasnie taki. Zaczat uwazaé, ze jest budda, a w koncu, Ze jest
wyze] od kogokolwiek innego. To jest skutek tego, ze osoba nie potrafi si¢ odpowiednio
zachowaé 1 wznieca w sobie przywigzania. Dlaczego istnieje takie zjawisko? W buddyzmie
mowi sie: bez wzgledu na to, co widzisz, nie zwracaj na to uwagi, gdyz to wszystko sg
demoniczne iluzje, wejdZz w stan wyciszenia i kultywuj wzwyz. Dlaczego nie pozwalajg ci ich
obserwowac¢ ani przywigzywac do nich wagi? Obawiajg si¢, Zze moze wystapi¢ ten problem.
W kultywacji 1 praktykowaniu buddyzmu nie wystepuja Zadne wzmocnione metody
kultywacji. W pismach takze nie ma wskazan, jak unikngé tego problemu. Sakjamuni za
swoich czas6w nie omawial tego Fa. Zatem by unikna¢ problemu tworzenia w swoim sercu
demonow, czyli przemiany wedle umyshu, okreslit on wszystkie sceny, ktore dostrzega si¢
podczas kultywacji i praktykowania mianem demonicznych iluzji. Tak wigc, gdy tylko
wznieci si¢ to przywigzanie, wytworzy si¢ takie demoniczne iluzje 1 bardzo cigzko bedzie si¢
od nich uwolni¢. Zatem mozliwe, ze gdy taka osoba nie bedzie umiala si¢ dobrze zachowac,
to bedzie skonczona i podazy za demonami. Poniewaz nazywa siebie budda, juz zaczeta
podaza¢ za demonami. Ostatecznie moze jeszcze zwabi¢ do siebie owtadajace duchy lub cos
innego, 1 to bedzie jej koniec. Jej serce ulegnie zepsuciu 1 spadnie na sam dot. Takich ludzi
jest wielu. Nawet na naszych zajeciach niektorzy uwazaja siebie za catkiem nieztych i inaczej
si¢ obnoszg. Kim tak naprawdeg si¢ jest, jest tematem tabu unikanym nawet w buddyzmie. To,
co teraz omoOwilem, to sytuacja, ktéra nazywa si¢ tworzeniem w swoim sercu demonow,
nazywa si¢ to takze przemiang wedle mysli. Rowniez w Pekinie pojawil si¢ taki kursant. W
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innych miejscach takze si¢ tacy pojawili. Co wiecej, przysparza to innym praktykujagcym
gong wielu zaklocen.

Niektorzy zapytali mnie: ,Nauczycielu, dlaczego tego nie wyeliminujesz?”.
Zastanowcie si¢ wszyscy, jezeli usuniemy wszystkie przeszkody z twojej $ciezki kultywacji 1
praktykowania, to jak bedziesz kultywowat? Wiasnie w okoliczno$ciach demonicznych
zaklocen, wiasnie wtedy mozesz pokazaé, czy mozesz dalej kultywowaé, czy mozesz
prawdziwie oswieci¢ si¢ do Tao, czy mozesz znies¢ zaktocenia 1 czy mozesz by¢ wytrwaty w
jednej dyscyplinie. Wielkie fale wyptukuja piasek. I o to wtasnie chodzi w kultywacji i
praktykowaniu. Jedynie to, co pozostanie, bedzie szczerym zlotem. Jezeli nie odczutbys
takich form zakldcen, to powiedziatbym, ze kultywacja stataby si¢ zbyt latwa. Wedlug mnie
taka kultywacja bytaby zbyt tatwa. Wielkie o$wiecone istoty na wysokich poziomach
uznalyby to za niesprawiedliwe: ,,Co ty robisz? Tak chcesz ocali¢ ludzi? Na ich $ciezce nie
ma juz zadnych przeszkod i moga tak sobie kultywowaé do samego konca. Czy to jest
kultywacja? Im diuzej praktykuja, tym jest im wygodniej i nie maja zadnych zaklocen. Jak
moze tak by¢?”. To rzeczywiscie jest problem, i ja tez si¢ nad ta kwestig zastanawiatem. W
poczatkowym okresie zajatem si¢ wieloma takimi demonami. Jednak mysle, ze postepowanie
caly czas w ten sposob nie byloby wlasciwe. Inni takze powiedzieli mi: ,,Uczynite$ ich
kultywacj¢ zbyt tatwa. Maja jedynie t¢ odrobing trudnosci i t¢ odrobing kltopotéw pomigdzy
soba, a nadal posiadajg tak wiele przywigzan, ktérych nie moga porzuci¢! Nadal jest
watpliwe, czy beda mogli rozumie¢ sedno twojego Dafa podczas zametu i1 chaosu!”.
Rzeczywiscie istnieje tu taka kwestia, wiec pojawia si¢ zakldcenia i testy. To, o czym teraz
moéwilem, to jedna z form demondéw. Bardzo trudno jest prawdziwie ocali¢ czlowieka, ale
zniszcezy¢ go jest niestychanie latwo. Jezeli twoje serce nie bedzie prawe, to natychmiast
bedziesz skonczony.

Swiadomos¢ gldéwna musi by¢ silna

Poniewaz ludzie poprzez pokolenia dopuszczali si¢ ztych czynow, spowodowato to
katastrofy, a dla kultywujacych przeszkody karmy. Przeto istniejg narodziny, staros¢, choroby
1 $mier¢. To zwyczajna karma. Istnieje jeszcze pewna potgzna karma, ktora ma niezwykle
silny wptyw na kultywujacego. Okresla si¢ ja mianem karmy mys$lowej. Czlowiek w czasie
swojego zycia musi mysle¢. Poniewaz jest zagubiony posrdd ztudzen codziennych ludzi,
czgsto wytwarza wowczas mysli o stawie, korzysciach, zadzy 1 ztoSci. Z biegiem czasu
wytworzy to potezng karm¢ myslowa. Skoro wszystko posiada zycie w innych przestrzeniach,
tak samo jest z karmg. Gdy kto$ chce kultywowac i praktykowa¢ prawe Fa, to musi usuwac
karme. Usuwanie karmy oznacza jej unicestwienie, jej przemienienie. Oczywiscie karma si¢
na to nie godzi, wigc taka osoba napotyka trudnosci 1 przeszkody. Karma myslowa moze
jednak bezposrednio zaktocaé ludzki mozg, przez co taka osoba bedzie w myslach przeklinata
nauczyciela 1 Dafa, a w glowie pojawig si¢ zte mys$li 1 wyzwiska. Gdy ma to miejsce, to
niektorzy kultywujacy nie rozumieja, co si¢ dzieje, a nawet uwazaja, ze to ich wlasne mysli.
Niektorzy uwazajg takze, ze to owtadajace duchy. Jednak nie sg to owladajace duchy. Jest to
wytworzone 1 odtworzone w mozgu osoby przez karme¢ myslowa. Niektorzy nie majg silnej
swiadomosci gléwnej, wiec ulegaja karmie myslowej i robig zte rzeczy. Dla takiego
cztowieka jest to koniec. Spada w dot. Jednak wigkszo$¢ osob potrafi jg usuna¢ i oprzec sie
jej za pomoca silnych wilasnych mysli (silnej $wiadomosci gldwnej). Pokazuje to, ze taka
osoba moze zosta¢ ocalona, ze moze jasno odr6zni¢ dobro od zta i Zze posiada dobra jako$¢
oswiecenia. Zatem moj fashen pomoze jej usung¢ wiekszos¢ karmy myslowe;j. Takie sytuacje
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widzi si¢ dos¢ czesto. Gdy ma to miejsce, mozna zobaczy¢, czy dana osoba moze pokonac te
zte mysli. Jezeli jest si¢ stanowczym, to karma moze zosta¢ usuni¢ta.

Serce musi by¢ prawe

Co to jest nieprawe serce? Ma to miejsce wtedy, gdy ktos nie potrafi zawsze traktowac
siebie jako praktykujacego gong. Praktykujacy gong podczas kultywacji i praktykowania
napotka trudnosci. Gdy owe trudnosci si¢ pojawig, moga ukaza¢ si¢ w postaci konfliktow
miedzyludzkich podczas gonitwy za stanowiskiem i tym podobnych. Bedzie to miato
bezposredni wptyw na twoj xinxing i bedzie tego dos¢ duzo. Co si¢ jeszcze napotka? Nagle
gdzie$ w naszych ciatach poczujemy dyskomfort. Stanie si¢ tak, gdyz trzeba sptaci¢ karme i
objawi si¢ to we wszelaki sposdb. W okreslonym czasie nie bedziesz wiedzial, czy to
wszystko jest prawda, czy falszem. Nie bgdziesz pewien, czy gong istnieje, czy mozesz
kultywowa¢, czy w ogoéle mozna wznie$¢ si¢ poprzez kultywacj¢ 1 praktykowanie oraz czy
istniejg buddowie. Czy naprawdg istnieja, czy nie. Bedzie to miato miejsce w przysziosci, gdy
doznasz iluzji, na skutek ktérych zwatpisz, czy to wszystko istnieje. Pomyslisz, ze to
wszystko jest falszywe. Wszystko po to, aby zobaczy¢, czy mozesz pozosta¢ niezachwianym.
Jesli twierdzisz, ze musisz pozosta¢ niezachwianym, to gdy z tym sercem znajdziesz si¢ w
takiej sytuacji, naprawde bedziesz mogt pozosta¢ niezachwianym i w naturalny sposob
zachowasz si¢ dobrze, gdyz twdj xinxing juz si¢ wznidst. Natomiast obecnie nie jestes jeszcze
tak stabilny, zatem gdyby teraz pojawila si¢ ta trudnos$¢, nie mogibys wcale si¢ do tego
o$wieci¢ 1 zupetnie nie bytby§ w stanie kultywowac. Trudno$ci moga pojawié¢ si¢ pod
wieloma postaciami.

W trakcie procesu kultywacji 1 praktykowania nalezy kultywowaé i praktykowac
wzwyz wlasnie w ten sposob. Niektorzy wsrod nas, gdy tylko Zle si¢ czuja, uwazaja, ze to
choroba. Nie zawsze potrafiag zachowywac¢ si¢ jak praktykujacy gong i gdy napotykaja cos
takiego, mysla, ze sg chorzy. Dlaczego pojawia si¢ tyle klopotéw? Powiem ci, Ze usunieto dla
ciebie juz wiele i twoje klopoty zostaly bardzo ograniczone. Gdyby nie zostaly usunigte, to
mozliwe, ze po napotkaniu ich wyzionatby$ ducha lub juz nigdy nie wstatby$ z t6zka. Zatem
gdy napotkasz pewne klopoty, poczujesz si¢ zle. Jak moglby$ calty czas czu¢ sie btogo?
Podam przyktad. Podczas moich zaje¢ w Changchun byt pewien czlowiek z bardzo dobrg
podstawa. Naprawde byt dobrym kandydatem na ucznia, wigc zwrdcitem na niego uwage.
Zwigkszytem o odrobine jego trudnosci, aby szybciej sptacit karme 1 osiggnat otwarcie gong.
Taki miatem zamiar. Nagle pewnego dnia wystapity u niego objawy udaru mézgu. Przewrdcit
si¢ 1 poczul, Ze nie moze si¢ poruszy¢, ze stracil wladanie nad konczynami. Przewieziono go
do szpitala, po czym stangl na nogi. Pomyslcie wszyscy, gdyby doznat udaru moézgu, to jak
moglby tak szybko wsta¢é na nogi 1 na powrdt wlada¢ regkoma i1 nogami? On jednak
powiedziat, ze to nauka Falun Dafa wywotata u niego ktopoty. W ogdle nie zastanowit si¢ nad
tym, jak mozna tak szybko wyzdrowie¢ po udarze mézgu. Jezeli nie uczytby si¢ Falun Dafa,
to mozliwe, ze po przewroceniu si¢ zmartby na miejscu, lub mozliwe, ze zostatby na zawsze
sparalizowany, gdyz naprawde doznalby udaru mozgu.

Wriasnie tak trudno jest ocali¢ cztowieka. Czyni si¢ dla niego tak duzo, a on nie potrafi
si¢ do tego oswieci€ i jeszcze moOwi takie rzeczy. Pewien doswiadczony kursant powiedziat:
,»Nauczycielu, dlaczego wszystko mnie boli. Zawsze chodze do szpitala na zastrzyki, ale i to
nie pomaga. Przyjmowanie lekéw tez nie pomaga”. Nawet nie wstydzil si¢ mi o tym
powiedzie¢! Oczywiscie, ze to by nie pomogto. To nie sg choroby, wigc jak mogtoby pomdc?
IdZ przebadaj si¢, a zobaczysz, ze nic ci nie jest. Po prostu czujesz si¢ niedobrze. MieliSmy
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jednego kursanta, ktory udat si¢ do szpitala na zastrzyki, w trakcie ktorych pogieto na nim
kilka igiel. W koncu lekarstwo wytrysnelo na wierzch, a nadal nie przebito si¢ przez jego
skore. Dopiero wtedy zrozumiat: ,,Aha, jestem praktykujacym gong, nie chce juz zadnych
zastrzykow”. Dopiero wtedy zrozumiat, zeby ich nie bra¢. Zatem gdy napotykamy trudnosci,
to musimy na t¢ kwestie zwrdci¢ szczegdlng uwage. Niektorzy uwazaja, ze nie pozwalam im
leczy¢ si¢ w szpitalu, wiec mysla: ,,Nie pozwalasz mi p6js¢ do szpitala, wiec poszukam
mistrza qigong, aby mnie wyleczyl”. Nadal uwazajg to za chorobe¢ i1 idg szuka¢ mistrza
qigong. Gdzie mozna znalez¢ prawdziwego mistrza qigong? Jezeli bedzie falszywy, to
zrujnuje ci¢ na miejscu.

Czy mozesz jasno rozroznié, czy dany mistrz jest falszywy, czy prawdziwy? Wielu
mistrzow qigong jest samozwanczych. Przeszedtem przez testy i mam w reku dokumenty
instytucji, ktére poddaty mnie badaniom. Jest wielu falszywych mistrzoéw qigong. Sami nadali
sobie taki tytut 1 pozujac na wielkich, oszukujg ludzi. Ci falszywi mistrzowie qigong tez moga
leczy¢ choroby. Dlaczego moga je leczy¢? Posiadajg owtadajace duchy. Gdyby nie byli
owladnieci przez te duchy, nie byliby w stanie oszukiwaé ludzi! Ten owtadajacy duch moze
wysyta¢ gong i uzdrawia¢. Takze jest pewnym rodzajem energii i niezwykle latwo moze
wptywaé na codziennych ludzi. Jednakze powiedziatem, jezeli ten owladajacy duch cig
uzdrowi, to co przesle na twoje ciato? W krancowym mikrokosmosie te wszystkie rzeczy to
podobizny tego owladajacego ducha. Jezeli wysle to na twoje cialo, to co zrobisz? Zaprosi¢
bostwo jest tatwo, ale odprawi¢ je jest znacznie trudniej. Nie mowimy o codziennych
ludziach, ktoérzy po prostu chcg by¢ codziennymi ludZmi i szukajg tymczasowej ulgi. Jednak
ty jeste$ praktykujacym gong. Czy nie chcesz nieustannie oczyszczaé swojego ciala? Jezeli te
rzeczy dostang si¢ na twoje ciato, to kiedy bedziesz w stanie si¢ ich pozby¢? Poza tym to
posiada pewng energi¢. Niektorzy pomysleli: ,,Ale dlaczego Falun to wpuscit? Czy nauczyciel
nie posiada fashen, ktérzy maja nas chroni¢?”. W naszym wszech$§wiecie istnieje nastgpujaca
zasada: nikt nie wtraci si¢ do tego, do czego sam dazysz. Jezeli sam czego$ chcesz, to nikt si¢
do tego nie bedzie mieszal. M9 fashen bedzie probowat cie powstrzymaé i udzieli ci
wskazdéwek. Ale gdy zobaczy, ze zawsze postepujesz w ten sposob, takze przestanie si¢ tobg
zajmowac. Jak mozna zmusi¢ kogo$ do kultywacji i praktykowania? Nie mozna zmusi¢ ci¢ do
kultywacji. Nie mozna jej na tobie wymusi¢. To od ciebie zalezy, czy prawdziwie si¢
wzniesiesz. Jezeli nie chcesz si¢ wznosi¢, to nikt inny nie moze nic na to poradzi¢. Zar6wno
zasady, jak 1 Fa zostaly ci przekazane, 1 jezeli sam nie chcesz si¢ wznies¢, to kogo mozesz za
to wini¢? Jezeli sam tego chcesz, to ani Falun nie bedzie w to ingerowal, ani m¢j fashen si¢
tym nie zajmie. Tak bedzie na pewno. Niektorzy nawet poszli na wyktady innych mistrzéw
qigong, a po powrocie do domu czuli si¢ bardzo Zle. Oczywiscie, ze si¢ tak czuli. Zatem
dlaczego fashen ci¢ nie powstrzymat? A po co tam poszedte$s? Czyz nie chciate$ tego, idac
tam, postucha¢? Czy nie wpuscile§ tego przez swoje uszy, powodujac, ze dostato si¢ to do
srodka? Niektorzy znieksztatcili swoj Falun. Méwig ci, ten Falun jest cenniejszy niz twoje
zycie. Jest zyciem z wyzszego poziomu i nie mozna go, ot tak, dowolnie niszczy¢. Obecnie
jest bardzo wielu falszywych mistrz6w qigong 1 niektérzy z nich sg bardzo stawni. Gdy
rozmawialem z przewodniczacym Chinskiego Badawczego Stowarzyszenia Qigong,
powiedziatem mu, ze w starozytnosci Da Ji wprowadzita zamet w cesarskim dworze. Ta lisica
dziatata bardzo zaciekle, ale nie byta az tak szkodliwa jak obecni fatszywi mistrzowie qigong,
ktorzy po prostu wpedzili caty kraj w stan chaosu. Ilu ludzi spotkato nieszczescie! Widzisz, ze
z zewnatrz wyglada to do$¢ dobrze, ale ilu jest ludzi, ktérzy maja na sobie te rzeczy? Jezeli
przesla je tobie, ty takze bedziesz to mial, gdyz jest to po prostu bardzo dzikie. Zatem
codziennym ludziom bardzo trudno jest rozpozna¢ to z wygladu.

Mozliwe, ze niektorzy pomysleli: ,,Dzisiaj, po wzieciu udziatu w tych zajgciach
qigong 1 wystuchaniu wykladu Li Hongzhi, zrozumiatem, jak wspanialy i doglebny jest
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gqigong! Gdy beda mialy miejsce inne zajecia qigong, to takze podjde ich wystuchac”.
Radzilbym ci w zadnym wypadku tam nie i$¢. W trakcie ich sluchania niedobre rzeczy wejda
w ciebie przez twoje uszy. Bardzo trudno jest kogo$ ocali¢ 1 bardzo trudno jest zmieni¢ twoje
my$lenie. Trudno jest rowniez doprowadzi¢ twoje cialo do porzadku. Jest tak wielu
fatszywych mistrzow qigong. Nawet jezeli chodzi o prawdziwych mistrzéw qigong z prawych
praktyk, to czy oni sg naprawdg¢ czys$ci? Niektore zwierzeta sg bardzo agresywne. Pomimo ze
nie mogly si¢ dosta¢ na ich ciala, to oni nie s3g w stanie ich odpedzi¢. Ani oni, ani ich
wychowankowie nie majg mozliwosci zajecia si¢ tymi rzeczami na wigksza skale. Gdy
wysylaja gong, to zawarte s3 w nim rézne pomieszane rzeczy. Moze sami sg do$¢ prawi, ale
ich wychowankowie tacy nie s3 i maja na sobie wszelkiego rodzaju duchy owtadajace.
Wszystko mozna na nich znalez¢.

Jezeli cheesz prawdziwie kultywowaé i praktykowa¢ Falun Dafa, to lepiej nie idz ich
stucha¢. Oczywiscie, jezeli nie chcesz kultywowaé 1 praktykowa¢ Falun Dafa i chcesz
¢wiczy¢ wszystkie inne rzeczy, mozesz i$¢. Nie bede sie wtedy tobg zajmowatl, gdyz nie
bedziesz uczniem Falun Dafa. Jednak gdy pojawig si¢ problemy, nie mow, ze sg one
wynikiem praktykowania Falun Dafa. Tylko jezeli prowadzisz si¢ wedtug standardu xinxing i
kultywujesz oraz praktykujesz wedlug Dafa, to prawdziwie nalezysz do Falun Dafa. Kto$
zapytat: ,,Czy mozemy utrzymywac kontakty z osobami ¢wiczgcymi inne qigong?”’. Powiem
ci, ze oni tylko ¢wicza qigong, a ty kultywujesz 1 praktykujesz Dafa. Po wyjSciu z tych zaje¢
réznica pomiedzy waszymi poziomami bedzie bardzo duza. Ten Falun zostal uksztattowany
poprzez wiele pokolen kultywacji oraz praktykowania i posiada potezng moc. Oczywiscie,
jezeli utrzymujesz z nimi kontakty i mozesz dopilnowac, by nie akceptowac ani nie bra¢ od
nich jakich$ rzeczy i jesteScie jedynie zwyklymi przyjaciotmi, nie bedzie to stanowito
wigkszego problemu. Jezeli jednak bedzie mial na swoim ciele cos, co bedzie bardzo zte, to
najlepiej nie utrzymywac kontaktéw z taka osoba. Natomiast jesli chodzi o wspotmatzonkow,
jesli on lub ona ¢wiczy inng praktyke, to mysle, ze nie stanowi to wigkszego problemu.
Nalezy jednak wspomnie¢ o jednym, poniewaz praktykujesz prawe Fa i jeste$ praktykujacym
gong, to inne osoby odniosg z tego powodu korzysci. Jezeli on lub ona ¢wiczy droge zta, to
mozliwe, ze posiada na ciele rzeczy z tej drogi zta. Dla twojego bezpieczenstwa to rowniez
zostanie dla niej lub dla niego oczyszczone. W innych przestrzeniach wszystko zostanie dla
ciebie oczyszczone. Takze otoczenie w twoim domu musi zostaé oczyszczone. Jezeli nie
zostatoby oczyszczone 1 wszelkiego rodzaju rzeczy przysparzalyby ci zakltocen, to jak
moglbys praktykowac gong?

Istnieje jednak pewna sytuacja, ktorej moi fashen nie mogg oczysci¢. Pewnego dnia
jeden z moich kursantow zobaczyl, ze przyszedt do niego m¢j fashen. Niezmiernie si¢
ucieszytl: ,,Przyszedl fashen nauczyciela. Prosze, nauczycielu, zapraszam do $rodka”. Moj
fashen powiedziat: ,,W twoim pokoju jest zbyt duzy balagan, jest w nim za duzo rzeczy”, i
odszedl. Zazwyczaj, gdy w innych przestrzeniach jest za wiele istot, moj fashen oczysci to dla
ciebie. Jednak jego dom byt caly peten chaotycznych ksigzek qigong. Ta osoba zrozumiata to,
uprzatneta je z domu, cze$¢ spalila, a inne sprzedata. Wtedy mdj fashen przybyt ponownie.
Tak mi opowiedziat ten kursant.

Jeszcze inni chodzg do wrozek. Niektorzy zapytali mnie: ,,Nauczycielu, praktykuje
Falun Dafa, ale interesuje si¢ takze Ksigga Przemian i wrézeniem. Czy nadal mogg to robic?”.
Powiem tak, gdy posiadasz energie, to wypowiadane przez ciebie stowa maja duze znaczenie.
Jezeli co$ nie miato wydarzy¢ si¢ w dany sposob, a ty tak to przepowiedziales, to mozliwe, ze
popehites zty uczynek. Codzienna osoba jest bardzo staba, jej przestania sa niestabilne 1
moga ulega¢ zmianom. Gdy co$ komus przepowiesz, to takie nieszcz¢s$cie naprawde moze mu
si¢ przydarzy¢. Zatézmy, ze czyjas karma jest duza i musi jg splaci¢, a ty zawsze powtarzasz,
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ze bedzie mu si¢ wiodlo dobrze, to wtedy nie bedzie mogt splaci¢ tej karmy. Czy byloby to w
porzadku? Czy nie wyrzadzisz mu krzywdy? Niektorzy nie mogg tego porzucic i przywigzani
sg do tych rzeczy tak, jakby posiadali jakie$ umiejetnosci. Czy nie jest to przywigzaniem?
Ponadto jezeli nawet znalby$ prawdg, to jako praktykujacy gong powiniene$ zapanowac nad
swoim xinxing. Nie mozesz swobodnie zdradza¢ codziennym ludziom sekretéw niebios. Taka
jest zasada. Bez wzgledu na to, jak wrozysz z Ksiegi Przemian, pewne rzeczy nie s3 juz
prawdziwe. Mozna wrozy¢ 1 wrozy¢, ale pewne rzeczy beda prawdziwe, a inne falszywe. W
zwyktym ludzkim $wiecie dozwolone jest istnienie takich rzeczy jak wrézby. Jednakze ty
jestes kims, kto naprawde posiada gong, i powiedziatbym, ze prawdziwy praktykujacy gong
powinien wymagac¢ od siebie wyzszego standardu. Niektorzy udali si¢ do kogo$ po wrdzbe i
zapytali: ,,Powr6z mi 1 zobacz, jak mi idzie. Jak idzie mi praktykowanie? Czy begde mial
jakie$ trudnosci?”. Szukaja kogos$, kto im to wywrozy. Jezeli dana przeszkoda zostanie ci
przepowiedziana, to jak bedziesz mogt si¢ wznies¢? Cate zycie praktykujacego gong przeszto
zmiang. Odczyt z dtoni, odczyt z twarzy, wrozba z daty urodzin i rzeczy takie jak przestania
w ciele nie s3 juz te same, gdyz ulegly zmianie. Gdy udasz si¢ do kogo$ po wrozbe, to mu
uwierzysz, gdyz w innym wypadku po co bys sobie wrozyt? Powie ci powierzchownie o tym,
co miato si¢ wydarzy¢. Jednak to wszystko zostalo zmienione. Zatem zastanowcie sig¢, jezeli
szukasz kogos, kto by ci powrdzyl, to czy nie wystuchasz go i czy mu nie uwierzysz? Zatem
czy nie wytworzy to w tobie psychicznego obcigzenia? Zachowasz to w sercu i bedziesz o
tym myslal. Czy nie jest to przywigzaniem? Zatem jak takie przywigzanie porzuci¢? Czy nie
przysporzytes sobie dodatkowego utrudnienia? Czy aby porzuci¢ to nowo wytworzone
przywiazanie, nie bedziesz musial znies¢ jeszcze wigcej? Kazdy test i kazda trudnos$¢ to
kwestia kultywacji w gore lub stoczenia si¢ w dot. Juz jest tak trudno, a jeszcze doktadasz
sobie utrudnien. Jak to przejdziesz? Mozliwe, ze w wyniku tego napotkasz trudnosci i
problemy. Niedozwolone jest, aby kto$ dojrzal zmieniong $ciezke twojego zycia. Gdyby ja
zobaczyl, moglby ci powiedzie¢, w ktorym momencie pojawig si¢ trudnosci. Jak wtedy
moglbys kultywowac? Dlatego zupetnie nie mozna pozwoli¢, by ja ujrzal. Niedozwolone jest,
aby kto$ z innych dyscyplin mogt ja dostrzec, ani nie moga zobaczy¢ jej uczniowie z tej samej
dyscypliny. Nikt nie jest w stanie poprawnie wywrozyc¢ jej przebiegu, gdyz takie Zycie zostalo
zmienione 1 jest to zycie dla kultywacji.

Niektorzy pytali mnie, czy mozna czyta¢ ksiggi z innych religii lub inne ksiazki
qigong? PowiedzieliSmy, ze ksiggi religijne, a zwlaszcza ksiggi buddyjskie, wszystkie ucza
ludzi, jak kultywowa¢ xinxing. My takze nalezymy do szkoly buddy, wiec kto§ mogltby
powiedzie¢, ze nie ma tu zadnego problemu. Jednak nalezy zwroci¢ uwage na jedno, wiele
rzeczy w $wietych pismach w procesie tlumaczenia zostalo bigdnie przettumaczonych.
Dodatkowo wiele ksigg zinterpretowano z perspektywy réznych pozioméw 1 pewne definicje
nadano w sposob dowolny. To jest wprowadzanie Fa w batagan. Pewne osoby, ktore w
dowolny sposéb interpretowaty pisma, byly bardzo daleko oddalone od sfery buddéw i
zupetnie nie znaty ich prawdziwego znaczenia, dlatego réznie rozumialy rézne kwestie. Nie
bytoby ci tatwo doglebnie je zrozumie¢. Sam nie moglbys ich pojaé. Jednak jezeli powiesz:
HInteresuje si¢ Swietymi pismami”, i zawsze je studiujesz, to wtedy kultywujesz w danej
dyscyplinie. Tak jest, poniewaz owe pisma zawieraja polagczone gong i Fa danej dyscypliny.
Gdy tylko zaczniesz je studiowal, to bedziesz uczyl si¢ danej dyscypliny. Wystapi taki
problem. Jezeli si¢ w nie zaglebiasz 1 kierujesz si¢ wedtug nich w kultywacji, to mozliwe, ze
podazasz wedlug owej dyscypliny, a nie wedlug naszej. W kultywacji 1 praktykowaniu
zawsze mowiono: zadnej drugiej dyscypliny. Jezeli chcesz prawdziwie kultywowaé dang
dyscypling, to czytaj ksiegi tylko tej danej dyscypliny.

Jezeli chodzi o ksigzki qigong, jesli chcesz kultywowac, to lepiej ich nie czytaj, a
zwlaszcza ksigzek napisanych wspotczes$nie. Lepiej ich nie czytaj. To samo dotyczy ksigzek
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typu ,,Wewnetrzna alchemia Zdttego Cesarza”, ,,Przewodnik natury i zycia” lub ,Kanon
Tao”. Pomimo ze nie posiadaja tak zlych rzeczy, to jednak takze zawieraja przestania z
roznych poziomow. Same w sobie stanowig metode kultywacji 1 praktykowania. Gdy je
przeczytasz, to owe rzeczy zostang dodane do twoich i1 przysporza ci zaklocen. Gdy
pomyslisz, ze pewne zdanie brzmi rozsadnie, to w tym momencie przybedzie i zostanie
dodane do twojego gong. Pomimo Ze nie jest to co$ zlego, to jednak, gdy nagle zostanie
dodane, powiedz, jak bedziesz praktykowat gong? Czy nie spowoduje to problemu? Jezeli do
elektronicznych czgséci telewizora dodasz jaka$ inng cze$¢, to jak myslisz, co stanie si¢ z
telewizorem? Natychmiast si¢ popsuje. Taka jest prawda. Ponadto obecnie wiele ksigzek
qigong jest falszywych i niosg ze sobg wszelkiego rodzaju przestania. Gdy jeden z naszych
kursantow przegladat ksigzke qigong, wyskoczyl z niej wielki waz. Oczywiscie nie
zamierzam mowi¢ o tym w szczegotach. To, co przed chwila oméwilem, to klopoty
wywolywane przez naszych praktykujacych, gdy nie potrafig zachowac si¢ prawidlowo. To
wlasnie sg klopoty wywotane brakiem prawego serca. Wszystkim wam to powiedzielismy,
gdyz jest to dla was z korzys$cig. Pozwoli wam to zrozumie¢, jak nalezy postepowac i jak
rozrézni¢ te rzeczy, tak aby w przysztosci nie pojawily si¢ problemy. Pomimo zZe nie
podkreslitem dosadnie tego, co powiedziatem, to jednak zwrdécie na to szczegdlng uwage,
gdyz wlasnie tu czgsto pojawiaja si¢ problemy. Czgsto wlasnie tu moga wystapic. Kultywacja
1 praktykowanie sg naprawde bardzo trudne i niezwykle powazne. Jezeli przestaniesz uwazac
cho¢ przez chwilg, to mozliwe, Zze upadniesz i zostaniesz w jednej chwili zniszczony. Tak
wiec twoje serce koniecznie musi by¢ prawe.

Qigong sztuk walki

Poza dyscyplinami wewnetrznej kultywacji istnieje jeszcze qigong sztuk walki.
Poruszajac temat qigong sztuk walki, musze podkresli¢ jeszcze jedng kwestig, mianowicie
obecnie w srodowisku kultywacji 1 praktykowania wystepuje wiele rodzajow qigong.

Obecnie pojawit si¢ tak zwany qigong malarstwa, qigong muzyki, qigong kaligrafii,
gigong tanca i tego typu rzeczy. Czy to wszystko jest qigong? Mysle, ze byloby to bardzo
dziwne. Twierdzg, ze jest to dzialanie na szkod¢ qigong. W zasadzie nie tylko jest to
szkodzeniem qigong, ale wrecz jest to niszczeniem qigong. Jakie s3 ich podstawy
teoretyczne? Mowia, ze podczas malowania, $piewania, tanczenia lub pisania nalezy wej$¢ w
trans, w tak zwany stan qigong. Czy to jest qigong? Nie mozna tak do tego podchodzi¢.
Pytam: czyz nie jest to niszczenie qigong? Qigong jest obszerng i doglebng wiedza na temat
kultywacji 1 praktykowania ciata. Aha, wiec bycie w transie to qigong? Zatem jezeli w transie
pojdziemy do toalety, czy to tez bedzie zalicza¢ si¢ do qigong? Czy nie jest to niszczenie
qigong? Twierdze, ze jest to wlasnie niszczenie qigong. Przed dwoma laty na Orientalnych
Targach Zdrowia, byt tak zwany qigong kaligrafii. Co nazwano qigong kaligrafii? Na chwile
poszedtem to zobaczy¢. Osoba wzigta do reki pedzelek 1 zaczeta pisa¢. Po napisaniu wystata
reka qi na napisane znaki. To, co wyslala, to wszystko bylo czarne qi. Glowe¢ miata
przepetniong pienigdzmi i1 stawg, wigc powiedz, czy mogla posiada¢ gong? Jej qi takze nie
moglo by¢ dobre. Owe kaligrafie byly tam wywieszone 1 sprzedawane po dos¢ wysokiej
cenie. Wszystkie kupowane byly przez cudzoziemcoOw. Powiedzialbym, ze kazdy, kto je
kupit, sprowadzit na siebie nieszczgscie. Czy to czarne qi moglo by¢ dobre? Twarz tej osoby
byta cata czarna. W oczach miata tylko pieniadze, wigc jezeli myslata tylko o pienigdzach, to
czy mogla posiadaé¢ gong? Na jej wizytowce widnialo do$¢ duzo tytutow, jak
Miedzynarodowy Qigong Kaligrafii i1 tak dalej. Pytam, jak mozna co$ takiego zaliczy¢ do
qigong?
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Pomyslcie o tym wszyscy, po moich wyktadach 80—90 procent ludzi nie tylko zostanie
uleczonych, ale jeszcze rozwinie gong. Rozwinie prawdziwy gong. Rzeczy na waszych
ciatach sg juz dos$¢ nadzwyczajne. Jezeli praktykowaliby$cie sami, to nie uzyskalibyscie tego,
praktykujac nawet przez cate swoje zycie. Jezeli mtody cztowiek zaczalby praktykowac teraz,
to przez cale zycie nie rozwingtby poprzez praktykowanie tego, co wam dalem. A jeszcze
musiatby go naucza¢ prawdziwy i zacny mistrz. Uksztaltowanie tego Falun i mechanizmow
zajelo nam wiele pokolen. Sg one ofiarowane ci od razu. Zatem moéwi¢ wam, nie utraccie
tatwo tego tylko dlatego, ze tatwo to otrzymaliscie. Jest to niesamowicie cenne, wprost
bezcenne. Po wyjsciu z tych zaje¢ bedziesz posiadat prawdziwy gong, wysokoenergetyczng
materie. Gdy po powrocie do domu napiszecie par¢ stow, to bez znaczenia, czy piszecie
tadnie, czy nie, begdzie to posiadato gong! Zatem czy po naszych zajeciach kazdy powinien
przyzna¢ sobie miano ,,mistrza” i czy wszyscy powinni zosta¢ mistrzami qigong kaligrafii?
Powiedzialbym, Ze nie mozna tak tego rozumie¢. Jako osoba, ktora prawdziwie posiada gong
1 energig, na wszystkim, czego dotkniesz, pozostawisz energi¢, bez celowego jej wysylania. I
energia ta bedzie blyszczata.

W pewnym czasopismie widziatem, ze opublikowano wiadomo$¢ informujaca o
majacych si¢ odby¢ zajeciach qigong kaligrafii. Przejrzatem to, aby zobaczy¢, jak beda tego
nauczac. Bylo napisane tak: najpierw wyreguluj oddech, wdech i wydech. Nastgpnie medytuj,
skupiajac si¢ na qi w polu dantian. Medytuj przez kwadrans do p6t godziny. Wyobraz sobie,
ze qi unosi si¢ z pola dantian i wchodzi do przedramion. Wez pedzelek, zamocz go w
atramencie 1 przesun qi na czubek pedzelka. Gdy tylko twoja mys$l tam dotrze, zacznij pisac.
Czy nie jest to oszukiwanie ludzi? Aha, jezeli przesuniemy dokads$ qi, to bedzie juz zaliczalo
si¢ to do jakiego$ qigong? Zatem gdy jemy, pomedytujmy przez chwilg, podniesmy pateczki,
przesunmy qi na koniec paleczek i1 zacznijmy jes¢, 1 bedzie to qigong jedzenia, czyz tak? A to,
co bedziemy jes¢, to bedzie energia? Podaje tylko taki przyktad. Twierdze, Ze to wlasnie jest
niszczenie qigong. Ludzie uwazaja qigong za co$ tak powierzchownego, ale nie mozna tak
tego rozumiec.

Jednak qigong sztuk walki mozna zaliczy¢ do niezaleznej odmiany qigong. Dlaczego?
Poniewaz byt przekazywany przez kilka tysiecy lat 1 posiada szerokie podtoze teoretyczne i
petlny system metod kultywacji 1 praktykowania. Zatem mozna zaklasyfikowa¢ go jako
kompletny system. Pomimo to qigong sztuk walki takze jest praktyka z najnizszego poziomu
wewnetrznej kultywacji. Twardy qigong jest rodzajem masy energii wytworzonej wytgcznie
do uderzania. Podam wam przyktad. W Pekinie byl pewien kursant, ktory po powrocie z zajg¢
naszego Falun Dafa nie mdgt nacisng¢ na nic reka. Gdy kupowat wozek dla dziecka, chciat
sprawdzi¢ w sklepie wytrzymatos¢ wdzka. Nacisnagl na niego i ,,bach”, wozek rozpadt si¢ na
czesci. Pomyslat, Zze to bardzo dziwne. Wrdcit do domu 1 gdy siadat na krzesle, takze nie mogt
nacisng¢ na nie r¢ka. Gdyby nacisngt nawet lekko, to krzesto ,bach”, rozpadloby si¢ na
kawatki. Pozniej zapytat mnie, co si¢ dzieje. Nie powiedzialem mu, gdyz obawiatem si¢, ze
wznieci to u niego przywigzanie. Odpowiedziatem, Ze to wszystko jest naturalne i zeby
pozwolit, zeby toczyto si¢ swoja droga. Powiedziatem, zeby nie zwracat na to uwagi i ze to
wszystko jest dobre. Jezeli kto$ dobrze opanowat t¢ zdolno$¢, moze zmiazdzy¢ w reku
kamien. Czyz nie jest to twardy qigong? Jednak on nie uprawial twardego qigong. W
praktykach wewng¢trznej kultywacji takie zdolno$ci moga zazwyczaj si¢ wytoni¢. Ale dlatego
ze trudno jest upilnowac¢ swdj xinxing, czesto, gdy dana zdolno$¢ si¢ wytoni, nie begdzie
mozna jej uzy¢. Zwlaszcza w czasie kultywacji 1 praktykowania na niskim poziomie, Xinxing
osoby jeszcze nie jest wzniesiony 1 gdy wytonig si¢ owe zdolnosci, to nie mogg si¢ ukazac. Z
biegiem czasu, wraz z podniesieniem twojego poziomu, nie b¢dzie juz z tych rzeczy zadnego
pozytku 1 wtedy takze si¢ nie ukaza.
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Jak uprawia si¢ qigong sztuk walki? Przy uprawianiu qigong sztuk walki méwig o
przemieszczaniu qi. Na poczatku nie jest jednak tatwo przemiesci¢ qi. Gdy chcesz przesunac
qi, to niekoniecznie si¢ przemiesci. Zatem co pocza¢? Taka osoba musi zacza¢ ¢wiczy¢ rece,
obie strony klatki piersiowej, stopy, nogi, ramiona i glowe. W jaki sposob je ¢wicza?
Niektorzy uderzajg rekoma lub dtonmi w drzewo. Inni uderzajg w kamienne ptyty. ,,.Bach,
bach”, tak w nie walg. Powiedz, jak bardzo przy takich ciosach musza bole¢ kosci. Jezeli
uzyja cho¢ troche sity, to zaczng krwawic. Jednak qi nadal si¢ nie przemiesci. Co mozna na to
poradzi¢? Osoba zacznie obraca¢ w koto ramionami. Gdy sptynie do nich krew, nabrzmieja
zarOwno ramiona, jak i rgce. Naprawde spuchng i gdy uderzy w kamien, to kosci beda
ostoni¢te. Nie bedzie uderza¢ bezposrednio nimi w skatg, wigc nie bedzie to takie bolesne.
Wraz z wykonywaniem ¢wiczen osoba bedzie nauczana przez mistrza i z biegiem czasu
bedzie mogla przemiesci¢ qi. Ale samo przemieszczenie qi nie wystarczy, poniewaz podczas
prawdziwej walki nikt nie bedzie na ciebie czekat. Oczywiscie, gdy osoba potrafi przesunaé
qi, to jest juz w stanie zablokowac cios. Gdy kto$ uderzy ja grubym kijem, to moze nic ja nie
zaboli, gdyz dana czg$¢ ciata nabrzmieje po przemieszczeniu tam qi. W poczatkowym okresie
qi jest czym$ najbardziej prymitywnym. Jednakze wraz z nieustannym treningiem moze
przeksztalci¢ si¢ w wysokoenergetyczng materi¢. Gdy przeksztalci si¢ w wysokoenergetyczna
materi¢, stopniowo uksztattuje pewien rodzaj bardzo ggstej masy energii i1 taka masa energii
bedzie zywa. Zatem bedzie to takze skupisko zdolnosci, czyli bedzie to wlasnie pewien rodzaj
zdolnos$ci. Taka zdolno$¢ wyspecjalizowana jest w zadawaniu i blokowaniu cioséw, wiec nie
zadziala, gdy zostanie uzyta do leczenia chordb. Poniewaz ta wysokoenergetyczna materia
istnieje w innej przestrzeni i nie porusza si¢ w naszej przestrzeni, to jej czas jest szybszy od
naszego. Gdy bedziesz chcial kogos uderzy¢, to nie bedziesz musiat stosowaé przesuwania qi
ani nawet o tym mysle¢, gdyz gong sam tam dotrze. Gdy kto$§ chce ci¢ uderzy¢, a ty chcesz
odeprze¢ cios, to ten gong sam tam dotrze. Bez wzgledu na to, jak szybko zamachniesz si¢
rgka, on jest od ciebie szybszy, gdyz po obu stronach rdézne sg pojecia czasu. Poprzez
éwiczenie gigong sztuk walki mozna wyéwiczy¢ tak zwang Zelazng Dton, Cynobrowa Dton,
Noge Vajry 1 Stope Arhata. To sg zwykte ludzkie umiejetnosci. Codzienna osoba moze
o0siggnac je poprzez uprawianie ¢wiczen fizycznych.

Najwigksza roznica pomigdzy qigong sztuk walki 1 dyscyplinami wewngtrznej
kultywacji jest nastgpujaca: qigong sztuk walki wymaga ¢Ewiczen w ruchu, wigc qi
przemieszcza si¢ pod skora. Poniewaz ¢wiczy si¢ w ruchu, to nie mozna wejs¢ w stan
wyciszenia 1 qi nie moze wejs¢ w dantian. Qi przemieszcza si¢ pod skorg i przez migsnie,
wiec nie mozna kultywowa¢ ciala ani nie mozna poprzez kultywacje 1 praktykowanie
rozwina¢ zadnej zaawansowanej techniki kung-fu. Nasza praktyka wewngtrznej kultywacji
wymaga praktykowania ¢wiczen w stanie wyciszenia. Zazwyczaj w réznych praktykach jest
mowa o tym, ze qi wchodzi do dantian lub do podbrzusza, i przyktadaja szczegdlng wage do
kultywacji 1 praktykowania w stanie wyciszenia, a takze do przeksztalcenia benti. Moga
kultywowac ciato oraz doj$¢ w kultywacji i praktykowaniu do wyzszych poziomow.

Mozliwe, ze wszyscy styszeliScie o pewnych technikach kung-fu. W powiesciach
pisze si¢ o Tarczy Ztotego Dzwonu, Zelaznej Koszuli i przebijaniu topoli z odlegtosci stu
krokow. W innych stosujg lekki gong 1 potrafig porusza¢ si¢ w powietrzu. Inni potrafig nawet
przenosi¢ si¢ do innych przestrzeni. Czy istniejg takie techniki kung-fu? Tak, na pewno
istniejg. Nie istniejg jednak posrdd codziennych ludzi. Osoby, ktore prawdziwie wyéwiczyty
tak wysokie kung-fu, nie mogg ich pokazywac¢. Poniewaz nie s3 one wycwiczone tylko
poprzez uprawianie sztuk walki oraz catkowicie przekraczaja poziom codziennych ludzi,
trzeba je kultywowa¢ wedtug praktyk wewnetrznej kultywacji. Trzeba przyktada¢ wage do
xinxing, czyli wznosi¢ swoj xinxing 1 postrzega¢ lekko materialne korzysci. Chociaz takie
techniki kung-fu mozna rozwing¢ poprzez kultywacj¢, nie mozna jednak stosowac¢ ich
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dowolnie wsérdéd codziennych ludzi. Dozwolone jest ich uzycie, gdy nikt tego nie widzi.
Jednak spojrz, co opisano w tych powiesciach. Kto§ walczy i1 zabija dla tajemnego
podrecznika miecza, dla skarbu lub dla kobiety. Jego umiejetnosci sg wielkie 1 moze
przemieszcza¢ si¢ w niezwykly sposob. Zastandwcie si¢ wszyscy, czy osoba prawdziwie
posiadajaca takie techniki kung-fu nie rozwingta ich poprzez kultywacje wewnetrzna? Tylko
przyktadajac wage do xinxing, mozna je wykultywowaé. Zatem juz od dawna musiata lekko
postrzega¢ stawe i1 pienigdze oraz wszelkiego rodzaju pragnienia. Jak taka osoba moglaby
kogo$ zabi¢? Jak moglaby przyktada¢ tak wielkag wage do pienigdzy i bogactwa? Jest to
catkowicie niemozliwe. Sa to jedynie artystyczne wyolbrzymienia. Ludzie daza do silnych
wrazen i pdjda za wszystkim, co zaspokoi ich pragnienia. Autorzy to wykorzystujg i piszg tak,
by zaspokoi¢ twoje pragnienia i abys$ byt usatysfakcjonowany. Im bardziej niewiarygodne
rzeczy wypisuja, tym bardziej chcesz je czytac. Ale to sg jedynie artystyczne wyolbrzymienia.
Ludzie, ktérzy naprawde posiadaja takie techniki kung-fu, tak by si¢ nie zachowali, a tym
bardziej nie mogliby wystawi¢ ich na pokaz.

Popisywanie si¢

Poniewaz wielu sposrdd tych, ktorzy przychodza sie do nas uczy¢, kultywuje i
praktykuje posrdd codziennych ludzi, posiada wiele przywiazan, ktérych nie moga porzucicé.
Wiele przywigzan stato si¢ juz dla nich tak naturalnych, Zze sami nie potrafiag ich dostrzec. Ta
sktonno$¢ do popisywania si¢ moze da¢ o sobie zna¢ w roznych okolicznosciach. Moze
rowniez ukaza¢ si¢ podczas spelniania dobrego uczynku. Niektorzy w celu zyskania stawy i
pieniedzy lub odrobiny osobistych korzysci czgsto przechwalajg si¢ 1 popisuja: ,,Ja to potrafie!
Ale jestem mocny”. W$rod nas tez wystepuja takie sytuacje, gdy kto$ popisuje si¢ tym, ze
troche lepiej praktykuje, lepiej wykonuje ruchy lub widzi troch¢ wyrazniej niebianskim
okiem.

Niektorzy mowia: ,,Styszalem, jak nauczyciel Li co§ powiedzial”. Wszyscy zbieraja
si¢ wokot nich, a ci opowiadajg 1 szerza plotki upigkszone wlasnym zrozumieniem. Jaki jest
tego powod? Jest to wlasnie popisywanie si¢. Inni szerzg plotki miedzy sobg i rozwodza si¢
nad czym$ z upodobaniem, tak jakby byli dobrze poinformowani i tak jakby wielu naszych
kursantow nie rozumialo tyle co oni oraz nie wiedziato tak duzo jak oni. Stalo si¢ to juz dla
nich naturalne i mozliwe, ze nie s3 tego $wiadomi. Pod§wiadomie maja sklonno$¢, by sie
popisywac. W innym przypadku po co mieliby szerzy¢ te plotki? Jeszcze inni plotkuja na
temat tego, kiedy nauczyciel wroci w gory. Nie przyszedtem z gor, wigc do jakich gor
miatbym wroci¢? A jeszcze inni mowia, ze nauczyciel danego dnia co$ komus powiedzial lub
potraktowal kogo$ wyjatkowo. Jaki jest pozytek z szerzenia takich plotek? Nie ma z tego ani
odrobiny pozytku. Widzimy jednak, ze majg takie przywigzanie. Maja sktonnos¢ do tego, by
si¢ popisywac.

Niektorzy szukaja mnie, aby dosta¢ moj autograf. W jakim celu? Uzyskanie autografu
lub pamiatki jest zwyklym ludzkim zwyczajem. Jezeli nie kultywujesz i otrzymasz moj
autograf, to w niczym ci nie pomoze. Kazde stowo w mojej ksigzce nosi moj wizerunek 1
Falun i1 kazde zdanie zostatlo wypowiedziane przeze mnie. W jakim celu chcesz jeszcze jaki$
autograf? Niektorzy mysla: ,,Gdy bede mial autograf, to bedzie chronito mnie przestanie
mistrza”. Nadal mowig o rzeczach takich jak przestania. My nie méwimy o przestaniach. Ta
ksigzka juz sama w sobie jest bezcenna. Czego wigcej jeszcze mozesz szukac¢? Wszystko to
jest odzwierciedleniem tego przywiazania. Jeszcze inni obserwuja zachowanie podroézujacych
ze mng praktykujacych, a nastgpnie je nasladuja, nie zastanawiajac si¢, czy jest to dobre, czy
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zte. Prawda jest taka, ze nie zajmujemy si¢ tymi, ktorzy zachowuja si¢ w ten sposob — jest
tylko jedno Fa i jedynie podazajac w swych czynach za tym Dafa, mozna sprosta¢
prawdziwemu standardowi. Ci, ktoérzy ze mng podrézujg, nie sg traktowani w zaden
wyjatkowy sposob. Sa tacy sami jak wy wszyscy. Tyle ze sa pracownikami stowarzyszenia
badawczego. Nie wzniecajcie takich przywigzan. Czesto, gdy tylko wzniecisz takie
przywigzanie, nieSwiadomie wyrzadzisz szkode Dafa. Owe wymyslone przez ciebie sensacje
moga nawet wywota¢ konflikty lub wznieci¢ u praktykujacych przywigzanie, aby znalez¢ si¢
blizej nauczyciela i ustysze¢ wigcej, i tak dalej. Czy to wszystko nie odnosi si¢ do tej jednej
kwestii?

Do czego jeszcze ta sklonno$¢ do popisywania si¢ moze tatwo doprowadzic?
Przekazuje praktyke juz ponad dwa lata i czg$¢ osOb wsrod naszych doswiadczonych
kultywujacych i praktykujacych Falun Dafa moze wkrotce osiagnaé otwarcie gong. Niektorzy
osiggng stan stopniowego oswiecenia. Nagle znajda si¢ w stanie stopniowego os$wiecenia.
Dlaczego wczesniej nie wytonity si¢ te zdolnosci? Poniewaz w jednej chwili przepchnatem
ci¢ tak wysoko 1 nie moze by¢ tak, jesli nie porzucite$ swoich zwyktych ludzkich przywigzan.
Oczywiscie twod] xinxing wzniost si¢ juz bardzo wysoko, jednak nadal istnieje wiele
przywiazan, ktorych si¢ nie wyzbyte$. Zatem nie mozna pozwoli¢, aby wytonily si¢ u ciebie
zdolno$ci. Ale po przejsciu tego etapu, po ustabilizowaniu si¢, nagle osiggniesz stan
stopniowego o$wiecenia. W tym stanie twoje niebianskie oko otworzy si¢ na bardzo wysokim
poziomie i wytoni si¢ u ciebie wiele zdolnosci. Mowi¢ wam, ze w rzeczywistoSci w czasie
prawdziwej kultywacji 1 praktykowania zaraz na poczatku wyloni si¢ wiele zdolnosci.
Osiagnate$ juz tak wysoki poziom, wigc posiadasz wiele zdolnosci. Mozliwe, Ze ostatnio u
wielu z nas wystapit ten stan. Niektorzy nie mogg zajs¢ w kultywacji wysoko, gdyz to, co
posiadaja wraz z ich wlasng wytrzymatos$cia, jest z gory ustalone, wigc osiggng otwarcie gong
1 o$wiecenie — catkowite o§wiecenie — na bardzo niskich poziomach. Bgda takie osoby.

Podkreslam te kwestie, aby tym samym powiedzie¢ wam, ze gdy pojawig si¢ takie
osoby, to musicie pami¢ta¢, by nie uwazac ich za jakie$§ nadzwyczajne o§wiecone istoty. Jest
to bardzo powazny problem w kultywacji 1 praktykowaniu. Jedynie przestrzegajac tego Dafa,
mozna zachowywaé si¢ prawidlowo. Nie powiniene$ za nikim i§¢ lub kogo$§ postusznie
stucha¢ tylko dlatego, ze posiada zdolno$ci, boskie moce lub zdolnos¢ widzenia czegos.
Wyrzadzisz wtedy krzywde takze jemu, gdyz wzbudzi to w jego sercu zbytnig euforig. W
koncu wszystko utraci. Owe rzeczy zanikng i ostatecznie upadnie. Upas¢ mozna takze po
osiggnieciu otwarcia gong. Gdy kto$ nie potrafi si¢ odpowiednio zachowaé, moze upas¢ takze
po osiagnigciu o$wiecenia. Rowniez budda moze spas¢, jezeli si¢ nie zachowa w odpowiedni
sposob, a co dopiero ty, kultywujacy i praktykujacy wsrdd codziennych ludzi! Zatem nie ma
znaczenia, ile wytoni si¢ u ciebie zdolnosci lub jak potezne boskie moce si¢ objawia,
koniecznie musisz postgpowaé wilasciwie. Ostatnio mieliSmy tu osobe, ktora siedzac, nagle
znikata, a po chwili ponownie si¢ pojawiata. Tak wtasnie bylo. Objawig si¢ jeszcze wigksze
boskie moce. Jak sobie z tym w przysztosci poradzisz? Jako kto$, kto przychodzi si¢ do nas
uczy¢, jako nasz uczen, bez znaczenia, czy to przydarzy si¢ tobie, czy innym, nie mozesz
zaczaC ich czci¢ ani dazy¢ do tych rzeczy. Gdy tylko poruszy to twoje serce, od razu bedziesz
skonczony 1 upadniesz. Mozliwe, ze sam jesteS wyze] od takiej osoby, ale po prostu nie
wylonity si¢ twoje boskie moce. Upadtes, przynajmniej jezeli chodzi o t¢ jedna kwestie.
Zatem wszyscy musicie pamigtaé, aby zwrdci¢ szczegdlng uwage na t¢ kwestig.
Przedstawiamy te sprawe¢ bardzo powaznie, poniewaz wkrotce bgdzie to miato miejsce. Gdy
to nastgpi, nie bedzie dobrze, jezeli nie bedziesz umial odpowiednio si¢ zachowac.

Nawet po wylonieniu si¢ gong, po otwarciu gong lub po prawdziwym osiagnieciu
oswiecenia, zaden kultywujacy nie powinien postrzega¢ siebie jako kogo$ wyjatkowego.
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Wszystko, co moze ujrzed, jest jedynie tym, co moze dostrzec na swoim poziomie. Tak jest,
poniewaz jego kultywacja i praktykowanie osiggnely ten stopien, czyli taki stopien osiagne¢ta
jego jakos¢ os$wiecenia, standard xinxing i madro$¢. Zatem moze wcale nie uwierzy¢ w
rzeczy na wyzszym poziomie. Wtasnie dlatego, ze nie uwierzy w nie, b¢dzie uwazal, Ze to, co
sam widzi, jest absolutne i Zze poza tym nic wigcej nie istnieje. Jednak jeszcze duzo mu
brakuje, gdyz jego poziom znajduje si¢ dopiero tutaj.

Czes¢ ludzi osiagnie otwarcie gong na takim poziomie, gdyz nie bedg w stanie wyzej
kultywowa¢. Beda mogli osiagnaé otwarcie gong i o$wiecenie tylko na takim poziomie.
Posrod tych z nas, ktorzy ukonczg kultywacje 1 praktykowanie, bedg tacy, ktorzy osiagng
o$wiecenie na matych S$ciezkach tego $wiata. Jedni osiggng o$wiecenie na rdéznych
poziomach, a inni osiggng o$wiecenie z prawym owocem. Tylko o$wiecenie z prawym
owocem jest najwyzsze. Taka osoba moze widzie¢ 1 objawia¢ si¢ na réznych poziomach. Przy
otwarciu gong i osiggni¢ciu o$wiecenia na najnizszych poziomach matych $ciezek tego §wiata
takze mozna dostrzec pewne przestrzenie i pewne o$§wiecone istoty. Takze mozna si¢ z nimi
kontaktowa¢. Gdy to nastapi, nie powinienes by¢ z siebie dumny, poniewaz bgdac na matych
Sciezkach tego $wiata i przy otwarciu gong na niskich poziomach, nie osigga si¢ prawego
owocu. To jest pewne. Tak wigc co na to poradzi¢? Taka osoba moze utrzymac si¢ jedynie na
takim poziomie, a dalsza kultywacja i praktykowanie ku wyzszym poziomom to juz sprawa
przysztosci. Jezeli moze zajs¢ w kultywacji jedynie tak wysoko, to dlaczego miatoby si¢
wstrzymywac otwarcie gong? Jezeli miatby$ tak dalej kultywowadé, to i tak nie zaszedtbys w
kultywacji wyzej. Zatem osiggniesz otwarcie gong, gdyz osiagnates juz szczyt swej
kultywacji. Bedzie wielu takich ludzi. Bez znaczenia, co si¢ wydarzy, koniecznie powinienes
umie¢ upilnowaé swoj xinxing. Jedynie przestrzegajac Dafa, mozna zachowywacl si¢
naprawde prawidlowo. Czy to zdolno$ci, czy otwarcie gong, wszystko to uzyskates,
kultywujac 1 praktykujac Dafa. Jezeli stawiasz Dafa na drugim miejscu, a za najwazniejsze
uwazasz boskie moce, lub jezeli po osiggnieciu o§wiecenia uwazasz, ze takie czy inne twoje
zrozumienie jest prawidlowe, lub gdy nawet uwazasz si¢ za kogo$ nadzwyczajnego i
przewyzszajacego Dafa, to powiem ci, ze juz zaczale§ spadac 1 jeste§ w niebezpieczenstwie.
Im wigcej bedziesz tak myslal, tym gorszy bedziesz si¢ stawal. Wtedy naprawde¢ znajdziesz
si¢ w tarapatach 1 twoja kultywacja pojdzie na marne. Gdy zachowasz si¢ niewtasciwie,
spadniesz i twoja kultywacja pdjdzie na marne.

Powiem ci jeszcze jedno: zawarto§¢ mojej ksigzki to kilka polaczonych razem
wyktadow Fa. Wszystko to byto przeze mnie nauczane i kazde zdanie zostalo przeze mnie
wypowiedziane. Zostato to spisane stowo po slowie z nagrania. Zostato to przepisane stowo
po stowie i pomogli mi w tym moi uczniowie i kursanci. Spisali to z nagran. Nast¢pnie ja
sprawdzilem to raz po razie. To wszystko to moje Fa. To, co omawiam, to tylko to jedno Fa.

128



WYKLAD SIODMY

Kwestia zabijania

Zabijanie jest bardzo delikatng kwestig. Jezeli chodzi o praktykujacych gong, to mamy
Scistle wymagania — praktykujacy gong nie moga zabija¢. Bez znaczenia, czy to w szkole
buddy, w szkole tao lub praktykach gimen, bez znaczenia, o ktorej praktyce méwimy, jezeli
tylko jest to kultywacja i praktykowanie prawego Fa, to wszystkie odnosza si¢ do tego bardzo
stanowczo: nie mozna zabija¢. Nie ma co do tego watpliwosci. Skutki pozbawienia zycia sg
bardzo powazne i dlatego szczegdélowo to dla was wszystkich omowimy. W pierwotnym
buddyzmie zabijanie odnosito si¢ gtownie do zabijania ludzi. Bylo to najci¢zszym jego
rodzajem. Nastepnie bardzo powaznie postrzegano zabicie duzej istoty, duzych zwierzat
hodowlanych lub wigkszego istnienia. Dlaczego w srodowisku kultywacji i praktykowania
zawsze uwazano kwesti¢ zabijania za tak powazng? Dawniej w buddyzmie méwiono, Ze to,
co nie powinno zosta¢ zabite, a zostalo, stawalo si¢ samotng dusza i bezdomnym duchem.
Dawniej mowiono o uwalnianiu dusz z czys¢ca. Chodzi wlasnie o te istoty. Jezeli te Zycia nie
zostang z czy$éca uwolnione, beda cierpiaty z glodu i pragnienia i beda w bardzo trudnym
polozeniu. Tak mowiono o tym dawniej w buddyzmie.

Mowimy, ze jezeli osoba wyrzadza krzywde drugiej osobie, to w ramach
rekompensaty oddaje jej stosunkowo duzo de. Odnosimy si¢ tu do normalnej sytuacji, gdy
jedna osoba zabiera co$ drugiej i tak dalej. Jednak gdy tylko zakonczy si¢ czyjes zycie, czy to
zwierzecia, czy innej istoty, wtedy wytworzy to catkiem sporo karmy. Dawniej zabijanie
odnosito si¢ gléwnie do zabijania ludzi, co wytwarza wielkg karmg¢. Jednak zabicie
przecigtnego zycia takze nie jest czym$ nieznaczacym i wytwarza bezposrednio bardzo wiele
karmy. Zwtaszcza w przypadku praktykujacego gong, w procesie kultywacji 1 praktykowania
ustawiono dla ciebie na roznych poziomach pewne trudnosci. To wszystko to twoja wiasna
karma 1 twoje wlasne trudnosci. Umieszczono je dla ciebie na réznych poziomach, abys mogt
si¢ wznie$¢. Jezeli bedziesz wznosil swoj xinxing, to bedziesz umiat przez nie przejsc.
Jednakze gdyby$ naraz dostal tak wielkg karme, to jak moglbys$ przez to przejs¢? Z twoim
xinxing zupetnie nie mogltbys tego przejs¢. Mozliwe, ze z tego powodu zupetnie nie bytby$s w
stanie kultywowac 1 praktykowac.

Odkrylismy, ze gdy kto$ si¢ rodzi, to w okreSlonym zakresie tej przestrzeni
wszechswiata jednoczesnie rodzi si¢ bardzo wiele jego ,,ja”. Wygladajg tak samo, majg tak
samo na imi¢ 1 ich czyny z grubsza sg takie same. Dlatego mozna nazwac ich elementami
jednej istoty. Pocigga to za sobg nastgpujacy problem: jezeli jedno z tych zy¢ (tak samo
dotyczy to wigkszych zwierzat) nagle umiera, to te inne Zycia we wszystkich innych
przestrzeniach nie osiggnely jeszcze do konca pierwotnie ustalonego procesu ich zycia i
pozostato im jeszcze wiele lat. Tak wigc taka osoba po $§mierci nie zazna spokoju i bedzie
btgkata si¢ w przestrzeni wszech§wiata. Dawniej mowiono o samotnych duszach i
bezdomnych duchach, ktore cierpia z powodu glodu i pragnienia. Moze tak jest naprawdg.
Niemniej rzeczywiscie ujrzeliSmy, ze znajdujg si¢ one w przerazajacej sytuacji. Bedg tak caty
czas czekad, az wszystkie zycia w kazdej przestrzeni dotrg do kresu swojego zycia. Dopiero
wtedy wspolnie odnajda miejsce swojego przeznaczenia. Im dluzej to trwa, tym wigcej
przysparza cierpienia. Im wigksze cierpienie, tym wigcej karmy wytworzonej przez to
cierpienie stale dodawane jest temu, kto zabit. Pomysl, jak wiele karmy by ci to dodato?
UjrzeliSmy to poprzez nasze zdolnosci.

ZobaczyliSmy jeszcze taka sytuacje: gdy kto$ si¢ rodzi, to w okreslonej przestrzeni
istnieje zarys jego zycia. Innymi stowy, jest tu wszystko, wlacznie z tym, gdzie ma si¢ znalez¢
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w zyciu i co ma uczyni¢. Kto zaplanowat jego zycie? Najwyrazniej to wyzsze istoty zajmuja
si¢ tymi sprawami. Na przyktad po narodzinach w zwyktym ludzkim $wiecie osoba bedzie
nalezata do pewnej rodziny, uczgszczata do pewnej szkoty, jak doro$nie bedzie chodzita do
pewnej pracy i poprzez prace nawigze przerézne kontakty w spoteczenstwie. Innymi stowy,
uktad calego spoteczenstwa jest w ten sposob zaaranzowany. Jednakze jezeli to zycie nagle
si¢ konczy wbrew pierwotnie okreslonemu planowi i nastgpuje zmiana, to te wyzsze istoty nie
wybaczg temu, kto spowodowat to zamieszanie. Zastanéwcie si¢, jako kultywujacy musimy
kultywowa¢ 1 praktykowaé ku wysokim poziomom. Jezeli ta istota na wysokim poziomie mu
nie wybaczy, to powiedz, czy moze on jeszcze kultywowac i praktykowac? Niektorzy
mistrzowie nie osiagneli tak wysokiego poziomu jak wyzsze istoty planujace te rzeczy, wigc
tych mistrzow spotkaja nieszczescia 1 zostang zrzuceni w dot. Pomysl, czy jest to taki
zwyczajny problem? Zatem gdy tylko si¢ to uczyni, bardzo trudno bedzie kultywowac i
praktykowac.

Mozliwe, ze wérod kursantéw kultywujacych i praktykujacych Falun Dafa sa osoby,
ktore walczyly w czasach wojen. Wojny to okoliczno$ci wywotane wigkszymi zmianami w
zjawiskach niebianskich, a ty bytes$ jedynie ich jedng czastka. Jezeli podczas tych zmian nikt
nie uczynilby niczego, to nie mogloby to wywota¢ zamierzonego stanu rzeczy w zwyklym
ludzkim $wiecie ani nie nazywaloby si¢ to zmianami w zjawiskach niebianskich. Wydarzenia
te majg miejsce wraz z wigkszymi zmianami i nie mozna ci¢ catkowicie za to wini¢. To, o
czym tu mowimy, to karma nabyta, gdy kto§ upiera si¢, aby czyni¢ zto dla osiggnigcia
indywidualnego zysku, zaspokojenia wlasnych korzysci lub gdy stawka jest co$ osobistego.
Wszystko, co dotyczy zmian cato$ci ogromnej przestrzeni i wielkich zmian w stanie
spoteczenstwa, nie liczy si¢ jako twoja wina.

Zabicie moze wytworzy¢ ogromng ilo$¢ karmy. Niektérzy pomysleli: ,,Nie mozna
zabijaé, ale przygotowuje w domu positki. Jezeli nie bede zabijal, to co bedzie jadta moja
rodzina?”. Nie zajmuj¢ si¢ takimi specyficznymi kwestiami. Nauczam Fa praktykujacych
gong, a nie moéwi¢ ot tak sobie, jak maja zy¢ codzienni ludzie. Decyzj¢, jak postapi¢ w
okreslonej sytuacji, nalezy podejmowac wedtug Dafa. Postepuj tak, jak uwazasz za wlasciwe.
Codzienni ludzie po prostu robig to, co im si¢ podoba, i to sg ich sprawy. Nie jest mozliwe,
aby wszyscy prawdziwie kultywowali. Jednakze praktykujacy gong powinni wymagaé od
siebie wysokiego standardu i tutaj przedstawiamy wymagania stawiane praktykujacym gong.

Nie tylko ludzie i1 zwierzeta zyja, dotyczy to takze roslin. W innych przestrzeniach
kazda materia ukazuje si¢ jako zycie. Gdy twoje niebianskie oko otworzy si¢ na poziomie
wzroku Fa, to odkryjesz, ze kamienie, $ciany, ze wszystko bedzie do ciebie mowito 1 cig
pozdrawiato. Moze niektorzy pomysleli: ,,Ale jemy produkty zboZzowe i warzywa, a przeciez
one wszystkie sg zywe. Do domu dostajg si¢ takze muchy 1 komary. Co na to poradzi¢? Latem
nas gryza i wcale nie jest to przyjemne. Mamy patrze¢, jak nas kluja i nie reagowac? Mamy
patrze¢, jak muchy siadajg na jedzeniu i je brudza, i nie bedziemy mogli ich zabi¢?”. Mowig
wam, nie mozemy dowolnie ot tak sobie zabija¢. Jednak nie mozemy takze sta si¢ zbyt
ostroznymi dzentelmenami zawsze skupiajagcymi si¢ na drobnostkach, ktérzy idac ulica,
podskakuja, obawiajac si¢ zdeptania mrowki. Powiedzialbym, ze widdtby$ wtedy meczace
zycie. Czy to takze nie byloby przywigzaniem? Gdyby$ chodzil, podskakujac, moze nie
zadeptalby$ zadnej mroéwki, ale istnieje wiele mikroorganizméw, ktére i tak by$ podeptat. W
mikrokosmosie istnieje jeszcze wiele mniejszych istot, wtaczajac w to grzyby 1 bakterie, wigc
moglby$ stratowaé ich catle mnostwo. Rozumujac w ten sposob, powinnismy przestaé zy¢.
Nie chcemy sta¢ si¢ tacy, gdyz wtedy nie mieliby$my mozliwosci kultywowac 1 praktykowac.
Nalezy patrze¢ na te sprawy z szerszej perspektywy oraz kultywowac i praktykowac w sposob
godny 1 prawy.
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Jako ludzie mamy prawo podtrzymywac nasze zycie, tak wigc warunki zycia powinny
sprosta¢ wymaganiom ludzkiej egzystencji. Nie mozemy celowo krzywdzi¢ innych istot, ale
takze nie powinnismy skupia¢ si¢ zbytnio na drobnostkach. Na przyktad warzywa i ziarna
wszystkie sg zywe. Jednak nie mozemy przestac jes¢ i pi¢ dlatego, ze sa one zywe. Jak mozna
bytoby wtedy praktykowac¢? Powinnismy spojrze¢ na to z szerszej perspektywy. Na przyktad
jezeli idziesz droga i mrowki lub robaki wbiegng ci pod stopy i je zadepczesz, to moze
wilasnie mialy zging¢, gdyz nie skrzywdzites ich umyslnie. W S$wiecie zwierzat i
mikroorganizmoéw istnieje takze kwestia rownowagi ekologicznej. Gdyby byto ich zbyt wiele,
to rozprzestrzenityby si¢ w sposob niekontrolowany. Tak wigc mowimy o godnej oraz prawej
kultywacji i praktykowaniu. Jezeli do domu dostang si¢ muchy i komary, to mozemy je
wygoni¢ 1 umiesci¢ w oknach siatki tak, aby nie wlatywaty do mieszkania. Ale jesli zdarzy
si¢, ze zging, bo nie mozna ich bylo wygonié, to zging. Jesli kiuja 1 ranig ludzi w miejscu,
gdzie ludzie zyja, to oczywiscie nalezy je wygoni€. Jezeli za§ nie mozna ich wygoni¢, to nie
mozna tak po prostu patrze¢, jak gryza ludzi. Ty jeste$ praktykujacym gong i si¢ nie boisz,
gdyz jeste$ na nie odporny. Jezeli twoja rodzina nie praktykuje gong i jej czlonkowie sa
codziennymi ludzmi, to nadal istnieje problem chordb zakaznych. Nie mozesz oboj¢tnie
patrze¢, jak insekty gryza dziecko w twarz.

Podam wam wszystkim jeden przyklad. Jest taka opowies¢ o Sakjamunim z jego
wezesnych lat. Pewnego dnia w lesie Sakjamuni chciat wziaé kapiel, wigc polecit swojemu
uczniowi, aby wymyl wanne. Uczen udat si¢ wymy¢ wanng i zobaczyl, ze byla peina
robakow. Zeby ja wyczyécié, musialby te robaki zabié. Zawrécit i powiedzial do
Sakjamuniego: ,,W wannie jest pelno robakéw”. Sakjamuni, nie spogladajac na niego,
powiedziat: ,,IdZ 1 wymyj wanng”. Uczen si¢ wrocil, ale nie wiedziat, od czego zacza¢. Gdyby
zaczat ja czysci¢, to robaki z pewnoscig by zginety. Obszedl wanne dookota 1 wrocit
powiedzie¢ Sakjamuniemu: ,,Czcigodny nauczycielu, w wannie jest petno robakow. Gdy
tylko zaczne ja czyscié, to wszystkie zgina”. Sakjamuni spojrzal na niego i powiedziat: ,,To,
co ci polecitem uczyni¢, to umy¢ wann¢”. Uczen nagle zrozumiat 1 natychmiast wyczyscit
wanng. Wyjasnia to nastgpujaca kwestie: nie mozna nie kgpac si¢ dlatego, ze istniejg robaki,
ani nie musimy szuka¢ innego miejsca zamieszkania z powodu istnienia komarow. Nie
mozemy zawigzac sobie szyi 1 nie je$¢ oraz nie pi¢ dlatego, ze ziarna 1 warzywa posiadajg
zycie. Nie o to chodzi. PowinniSmy umie¢ odpowiednio wywazy¢ te zaleznoSci oraz
kultywowac 1 praktykowac¢ godnie i prawie. Bedzie w porzadku, jezeli nie bedziemy umyslnie
krzywdzi¢ innych istot. To samo tyczy si¢ ludzi, ktorzy powinni mie¢ przestrzen do Zycia 1
odpowiednie warunki do egzystencji, ktore rowniez muszg by¢ chronione. Ludzie powinni
takze wie$¢ normalne zycie.

Dawniej niektorzy fatszywi mistrzowie qigong moéwili: ,,Mozna zabija¢ pierwszego i
pigtnastego dnia miesigca ksigzycowego”. Inni mowili, ze mozna zabija¢ dwunozne
zwierzeta, tak jakby dwunozne zwierzeta nie byty zywymi istotami. Czy zabijanie pierwszego
1 pigtnastego dnia miesiaca ksi¢zycowego nie zalicza si¢ do zabijania? Zatem do czego si¢
zalicza? Do kopania w ziemi? Niektorych falszywych mistrzOw mozna rozpoznaé po ich
stowach i czynach, po tym, co méwig i do czego daza. Zazwyczaj mistrz qigong, ktory co$
takiego glosi, opanowany jest przez owladajacego ducha. Popatrz, jak taki mistrz qigong
opetany przez lisa zjada kurczaka. Doslownie pozera go jak wilk i nawet nie wypluwa kosci.

Zabijanie nie tylko wytwarza ogromng karme, ale dodatkowo dotyka kwestii
mitosierdzia. Czy jako kultywujacy nie powinni§my mie¢ mitosiernego serca? Gdy wytoni si¢
nasze milosierdzie, to zapewne ujrzymy, jak wszystkie istoty cierpig. Zobaczymy, ze kazdy
cierpi. Tak si¢ stanie.
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Kwestia jedzenia mi¢sa

Jedzenie migsa jest takze bardzo subtelng kwestig, ale nie jest zabijaniem. Mimo Ze
studiujecie Fa przez tak dlugi czas, nie wymagaliSmy od was, bysScie przestali je§¢ migso.
Wielu mistrzéw qigong, gdy tylko przyjdziesz na ich zajecia, od razu powie ci: ,,Poczawszy
od dzisiaj, nie mozesz jes¢ migsa”’. Moze pomyslisz: ,,Tak nagle mam przesta¢ jes¢ migso, ale
nie jestem na to przygotowany psychicznie”. Moze dzisiaj w domu bgdzie podany duszony
kurczak albo smazona ryba. Bedzie pachnie¢ naprawd¢ smacznie, ale nie bedziesz mogt tego
zjes¢. Podobnie jest w kultywacjach i praktykach religijnych, ktore zabraniajg jedzenia migsa.
Naucza si¢ tego takze w powszechnych praktykach szkoty buddy i w niektorych praktykach
szkoty tao, tam tez nie mozna jes¢ migsa. Tutaj nie kazemy ci tak postepowaé, ale omawiamy
te kwestie. Zatem co moéwimy na ten temat? Nasza praktyka jest praktyka, w ktorej Fa
praktykuje osobg. A w praktyce, w ktorej Fa praktykuje osobg, w wyniku Fa i gong objawiaja
si¢ pewne stany. Pojawig si¢ one podczas procesu praktykowania gong na rdéznych
poziomach. Zatem pewnego dnia lub nawet dzi$, po skonczeniu wyktadu, niektorzy wejda w
taki stan: nie beda mogli jes¢ migsa. Bedzie im brzydko pachniato i jak je zjedza, bedzie ich
mdlito. Nikt ci¢ na site nie bedzie zmuszat do niejedzenia go ani réwniez nie bedziesz sam
siebie do tego zmuszat. Bedzie to pochodzito z twojego serca. Gdy dotrzesz do tego poziomu,
zostanie to odzwierciedlone z gong i nie bedziesz mogt jes¢ migsa. Do tego stopnia, ze jezeli
je przetkniesz, to naprawd¢ zwymiotujesz.

Wszyscy nasi do$wiadczeni praktykujacy gong wiedza, ze w kultywacji i
praktykowaniu Falun Dafa pojawi si¢ ten stan, jako ze na réznych poziomach odzwierciedla
si¢ rozne stany. Niektorzy praktykujacy gong maja do$¢ duze pragnienie oraz silne
przywiazanie do jedzenia migsa i zazwyczaj moga zjes¢ go duzo. Gdy inni uwazaja, ze mig¢so
pachnie brzydko, oni wcale tak nie czuja 1 nadal mogg je jes¢. Co mozna zrobi¢ w celu
umozliwienia im porzucenia tego przywigzania? Gdy kto$ taki zje migso, to rozboli go
brzuch. Jezeli go nie zje, to go nie rozboli. Pojawi si¢ taki stan, ktory oznacza, ze nie
bedzie si¢ mialo do czynienia z migsem? Nie, tak nie bedzie. To, Ze nie mozna je$S¢ migsa,
pochodzi tak naprawde z gtebi serca. Jaki jest tego cel? Zaréwno zabranianie jedzenia migsa
w kultywacjach 1 praktykach klasztornych, jak i ten stan odzwierciedlony u nas, gdy nie
mozesz go jes¢, sa po to, aby porzuci¢ to pragnienie i przywigzanie do migsa.

Niektorzy, gdy nie maja migsa na talerzu, nawet nie chcg zjes¢ positku. To jest
wlasnie zwykte ludzkie pragnienie. Gdy pewnego ranka przechodzitem przez tylne wejscie do
Parku Zwyciestwa w Changchun, zobaczytem trzy osoby, ktore glo§no mowiac, wyszly przez
tylng brame¢. Jedna z nich powiedziata: ,,Co to za ¢wiczenia, Ze nie mozna je$¢ migsa? Jezeli
nawet mam zy¢ dziesig¢ lat krocej, to nadal bede je jadl!”. To jest wlasnie takie silne
pragnienie. Zastanowcie si¢ wszyscy, czy takie pragnienie nie powinno zosta¢ porzucone?
Oczywiscie, ze powinno. Podczas procesu kultywacji 1 praktykowania porzuca si¢ wiasnie
si¢ tego serca do jedzenia migsa, to czy nie jest to nieporzucone przywigzanie? Czy mozna
wtedy osiggna¢ doskonalo$¢ 1 sukces w kultywacji? Zatem jezeli tylko co$ jest
przywigzaniem, to trzeba si¢ tego wyzby¢. Jednak nie oznacza to, ze od dzi$ juz nigdy nie
bedzie mozna zje$¢ migsa. Niepozwalanie ci na jedzenie migsa nie jest celem samym w sobie,
lecz ma na celu pozbycie si¢ przez ciebie tego przywigzania. Jezeli w tym okresie, kiedy nie
mozesz je$¢ migsa, porzucisz to przywigzanie, to mozliwe, ze pozniej ponownie bedziesz
mogt je jes¢. Nie bedzie ci brzydko pachnialo ani zle smakowato. Jezeli wtedy je zjesz, nie
bedzie to mialo znaczenia.
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Kiedy ponownie bedziesz mogt je jes¢, nie bedziesz posiadal juz tego przywiazania i
pragnienia jedzenia mig¢sa. Jednak nastapi duza zmiana. Gdy pdzniej ponownie zjesz migso,
nie bedzie ci juz smakowato. Gdy kto$ przygotuje je w domu, to zjesz je ze wszystkimi, a
jezeli nikt nie przygotuje, to nie bedziesz o nim myslat. Gdy je zjesz, nie bedzie ci
smakowalo. Pojawi si¢ taki stan. Jednakze kultywacja i praktykowanie wsrod codziennych
ludzi sg bardzo skomplikowane. Jezeli w domu zawsze przyrzadzaja mig¢so, to po dtuzszym
czasie ponownie poczujesz, ze mi¢so ci smakuje. I wszystko si¢ powtorzy. W catym procesie
kultywacji i praktykowania powtoérzy si¢ to wiele razy. Nagle ponownie nie bedziesz mogt
jes¢ miesa. Jezeli nie bedziesz mogt go jesé, to nie jedz. Naprawde nie bedziesz w stanie go
jesé. A jezeli zjesz, to zwymiotujesz. Poczekaj, az bedziesz mogl jes¢ je ponownie, i wtedy je
zjedz. Poddaj si¢ naturalnemu biegowi rzeczy. Jedzenie lub niejedzenie migsa nie jest celem
samym w sobie. Kluczem jest porzucenie tego przywiazania.

W naszej dyscyplinie Falun Dafa czyni si¢ szybkie postepy. Gdy tylko bedziesz
wznosit xinxing, to bardzo szybko przebijesz si¢ przez kazdy poziom. Niektorzy nigdy nie
byli zbytnio przywigzani do migsa. Bylo dla nich bez roznicy, czy jedli migsne positki, czy
nie. U takich oséb minie to po jednym lub dwoéch tygodniach, po czym ich przywigzanie
zostanie starte. U innych potrwa to jeden, dwa lub trzy miesiace, a moze nawet po6t roku. Poza
wyjatkowymi sytuacjami nie przekroczy to jednego roku, nim taka osoba ponownie begdzie
mogla zje$¢ migso. Tak jest, poniewaz migso stato si¢ juz gldwnym sktadnikiem ludzkiego
pozywienia. Jednakze wyspecjalizowani kultywujacy w klasztorach nie powinni je$¢ migsa.

Poméwmy o tym, jak buddyzm traktuje jedzenie migsa. Na poczatku pierwotny
buddyzm nie zakazywatl jedzenia migsa. Gdy Sakjamuni prowadzit w lesie ucznidw w
kultywacji poprzez cierpienie, wcale nie byto zakazu jedzenia migsa. Dlaczego go nie byto?
Poniewaz gdy Sakjamuni przekazywat Fa 2500 lat temu, ludzkie spoteczenstwo byto bardzo
zacofane. W niektorych miejscach uprawiano juz rolg, ale na wigkszg skale nie istniata
jeszcze uprawa roli. Ziem uprawnych bylto bardzo niewiele 1 wszgdzie byly lasy. Zboza byly
niezwykla rzadkoscia. Ludzie dopiero co wylonili si¢ z prymitywnego spoteczenstwa i zyli
gltéwnie z polowania. W wielu miejscach gtownym pozywieniem bylo migso. Aby w jak
najwiekszym stopniu porzucié¢ ludzkie przywigzania, Sakjamuni nie pozwolit swym uczniom
na kontakt z takimi rzeczami jak majatek czy wilasnos¢ i1 prowadzit ich w zebraniu i
jalmuznie. Jedli to, co otrzymali od ludzi, i jako kultywujacy nie mieli mozliwosci wyboru
pozywienia. Zatem mozliwe, ze ofiarowywane im pozywienie zawierato migso.

W pierwotnym buddyzmie istniat zakaz hun. Zakaz hun pochodzi z pierwotnego
buddyzmu, jednak obecnie mianem hun nazywa si¢ jedzenie migsa. W rzeczywistosci hun nie
odnosi si¢ do migsa, a oznacza rzeczy typu cebula, imbir i czosnek. Dlaczego uwazano to za
hun? Obecnie takze wielu mnichéw nie jest w stanie tego jasno wytlumaczy¢, gdyz wielu z
nich nie uprawia prawdziwej kultywacji i nie wiedza o wielu rzeczach. To, co Sakjamuni
przekazywal, nazywato si¢ ,nakaz, wyciszenie, madro$¢”. Nakazem bylo polecenie
porzucenia wszystkich pragnien codziennych ludzi. Wyciszenie si¢ oznaczato kultywacje w
catkowitym transie, kultywacje poprzez siedzenie w medytacji 1 calkowite wejscie w stan
wyciszenia. Wszystko, co zaktocalo 1 uniemozliwialo wejScie w stan wyciszenia,
uniemozliwiato kultywacje 1 uwazane bylo za powazne zakldcenie. Gdy ktos zjadt cebule,
imbir lub czosnek, to wydzielal niezwykle silny odor. W tamtych czasach mnisi przebywali w
lasach lub w jaskiniach. Siadali po siedmiu lub o§miu w kregu i w ten sposdb medytowali.
Jezeli kto$ zjadt te rzeczy, to wydzielat silny i bardzo draznigcy odoér, ktory miat wptyw na
medytacje 1 na mozliwo$¢ wejscia innych w stan wyciszenia. Powaznie zaktdcato to innym
praktykowanie ¢wiczen. Z tego powodu istniat taki zakaz. Uznano te rzeczy za hun i
zakazano ich jedzenia. Wiele istnien rozwini¢tych poprzez kultywacje w ludzkim ciele nie
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znosi tych mocnych woni. Cebula, imbir 1 czosnek takze moga pobudzi¢ ludzkie pragnienia i
jedzenie ich w duzych ilosciach jest uzalezniajace. Dlatego uwazano je za hun.

W przesztosci wielu mnichow po dojsciu w kultywacji 1 praktykowaniu do bardzo
wysokich poziomow osiggalo stan otwarcia gong lub potowicznego otwarcia gong. Oni takze
wiedzieli, ze w procesie kultywacji 1 praktykowania te nakazy nie majg tak naprawdeg
znaczenia. Po porzuceniu danego przywigzania dana rzecz sama w sobie nie ma zadnego
znaczenia, a to, co naprawde przysparza zaktocen, to wlasnie przywigzania. Zatem w historii
wielcy mnisi takze rozumieli, ze jedzenie migsa nie jest kluczowa kwestig, a jest nig
porzucenie tego przywigzania. Bez tego przywigzania, dla napeknienia brzucha, mozna zjes¢
cokolwiek. Poniewaz tak wlasnie wygladaja kultywacja i praktykowanie w klasztorach, wielu
ludzi juz do tego przywykto. Co wigcej, nie jest to juz kwestig tylko jakiegos nakazu. Stato si¢
to wrecz czescig regulaminu klasztornego, iz w ogoéle nie mozna je$¢ migsa. Przyzwyczajono
si¢ zatem do takiej kultywacji. Pomoéwmy o mnichu Ji Gong, na ktérego zwrdcono szczegodlng
uwage w dzietach literackich. Mnisi powinni stroni¢ od migsa, on jednak je jadl i to uczynito
go bardzo znanym. W rzeczywisto$ci po tym, jak Ji Gong zostal wygnany ze S$wiatyni
Lingyin, pozywienie stalo si¢ dla niego bardzo powaznym problemem i jego dalsze
przetrwanie bylo zagrozone. Aby napehié¢ zotadek, jadl, co mu wpadto do regki. Postepowat
tak, aby napetni¢ swoj zotadek. Nie byl przywigzany do zadnego okreslonego pozywienia,
wiec nie miato to zadnego znaczenia. Po osiagnieciu w swej kultywacji 1 praktykowaniu tego
stopnia zrozumiat t¢ zasade. W rzeczywistosci Ji Gong jadt migso jedynie raz czy dwa razy, i
to wszystko. Gdy tylko wspomni si¢ 0 mnichu jedzacym migso, to pisarze od razu stajg si¢
zainteresowani, bo im wigksza sensacja, tym bardziej ludzie chcg o niej czytac. Tres¢ dziet
literackich, cho¢ bazuje na zyciu, zazwyczaj jest wyolbrzymiana. Zatem rozpisali si¢ o nim.
W rzeczywistos$ci, jesli naprawde porzuci si¢ to przywigzanie, to nie ma znaczenia, Czym Si¢
napelni zotadek i co si¢ zje.

W potudniowo-wschodniej Azji i w potudniowej czesci Chin, zwlaszcza w rejonie
prowincji Guangdong i1 Guangxi, niektorzy $§wieccy buddysci nie mowia, ze kultywuja do
stopnia buddy, tak jakby wyrazenie ,,kultywacja do stopnia buddy” byto zbyt staromodne.
Moéwia, ze jedza wegetarianskie pozywienie lub Zze sa wegetarianami. Ma to oznaczaé, ze
poprzez bycie wegetarianami kultywuja do stopnia buddy. Postrzegaja kultywacje do stopnia
buddy jako co$ tak prostego. Czy poprzez bycie wegetarianinem mozna kultywowaé do
stopnia buddy? Zastanowcie sig¢, to jest tylko jedno ludzkie przywigzanie i1 jedno pragnienie,
jedno takie serce. Jest to porzucenie zaledwie jednego przywigzania. A trzeba wyzby¢ si¢
jeszcze zazdro$ci, serca do walki, serca przepelnionego euforig, serca do popisywania si¢ i
wszelkich innych przywigzan. Ludzie maja wiele przywigzan. Tylko poprzez porzucenie
wszelkich przywigzan 1 pragnien mozna osiggna¢ sukces w kultywacji 1 praktykowaniu. Czy
mozna dokultywowa¢ do stopnia buddy jedynie poprzez wyzbycie si¢ przywigzania do
jedzenia migsa? Takie stwierdzenie nie jest poprawne.

Kwestia jedzenia nie dotyczy wylacznie spozywania migsa. Niewlasciwe jest
przywigzanie si¢ do jakiegokolwiek pozywienia. Tak samo jest z innymi rzeczami. Niektorzy
moéwia, ze uwielbiaja jes¢ dang potrawe. To takze jest pragnienie. Kultywujacy po osiggnieciu
w kultywacji okreslonego stopnia nie posiadajg takiego serca. Oczywiscie omawiamy tu
bardzo wysokie Fa i taczymy w nim rdzne poziomy. Osiggnigcie tego od razu nie jest
mozliwe. Mowisz, ze lubisz cos$ jes¢, ale gdy prawdziwie osiggniesz stopien w kultywacji, w
ktérym powiniene$ porzuci¢ to przywiazanie, nie bedziesz mogt tego zjes¢. A jezeli zjesz, nie
bedzie ci smakowato. Trudno powiedzie¢, jak bedzie smakowalo. Gdy pracowalem w
pewnym zakladzie, stoldwka tego zaktadu zawsze przynosita straty, az w koficu zostata
zamknigta. Po jej zamknigciu kazdy przynosit ze sobg do pracy jedzenie. Przygotowywanie
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positkow rankiem, gdy czitowiek $pieszy si¢ do pracy, byto do$¢ ucigzliwe. Czasami
kupowalem dwie bulki na parze i tofu w sosie sojowym. Kto§ mogtby pomyslec, ze taki lekki
positek jest w porzadku. Jednak jedzenie tego caty czas takze nie jest dobre i to przywigzanie
takze nalezy porzuci¢. Gdy tylko zobaczylby$ tofu, to rozbolatby ci¢ brzuch i nie bylbys w
stanie go zjes¢. Statoby si¢ tak w obawie, aby$ nie wytworzyt tego przywigzania. Oczywiscie,
bedzie to miato miejsce po osiagnigciu okre§lonego stopnia w kultywacji i praktykowaniu i
nie pojawi si¢ od razu na poczatku.

W szkole buddy jest mowa o niepiciu alkoholu. Czy widziale§ kiedy$ buddg z
dzbanem wina? Nigdy. Powiedziatem, ze osoba moze nie moc jes¢ mig¢sa. Jednakze podczas
kultywacji i praktykowania pos$rod codziennych ludzi, po porzuceniu tego przywigzania, gdy
w przyszto$ci ponownie zje mi¢so, nie bedzie stanowito to zadnego problemu. Ale gdy zerwie
si¢ z alkoholem, to nie powinno si¢ go ponownie pi¢. Czy w ciele praktykujacego nie istnieje
gong? Istnieje w nim gong wszelkiego rodzaju i ksztattu. Pewne zdolno$ci ukazuja si¢ na
powierzchni twojego ciala i to wszystko jest czyste. Gdy tylko wypijesz alkohol, to wszystko
»~fruu”, od razu opusci twoje cialo. W jednej chwili nie bedziesz juz mial niczego, gdyz to
wszystko nie cierpi tego zapachu. Picie alkoholu jest odrazajagcym nawykiem, gdyz moze
zaburzy¢ twoje myslenie. Dlaczego kultywacja 1 praktykowanie niektorych wielkich Tao
wymaga picia alkoholu? Poniewaz tam nie kultywuja i nie praktykuja ducha glownego, i
czynig to w celu jego zamroczenia.

Niektorzy stawiajg picie alkoholu ponad zycie. Inni po prostu lubig pi¢ alkohol.
Jeszcze inni wypili tyle, ze doznali zatrucia alkoholowego 1 jezeli nie wypija, to nie chca nic
zjes¢. Nie mogg poradzi¢ sobie bez drinka. Jako praktykujacy gong nie powinnismy tacy byc¢.
Picie alkoholu z pewnoscia jest uzalezniajace. Jest to pragnienie i podraznia ludzkie nerwy
odpowiedzialne za wuzaleznienie. Im wigce] osoba pije, tym bardziej si¢ uzaleznia.
Zastanowmy sig, czy jako praktykujacy gong nie powinni$my porzuci¢ takiego przywigzania?
Nalezy si¢ tego wyzby¢ z serca. Niektorzy pomysleli: ,,To nie jest mozliwe, gdyz czesto
przyjmuje gosci”, lub ,,Mam czgste kontakty biznesowe i bez drinka trudno jest co$ zatatwic”.
Twierdze, ze wcale tak by¢ nie musi. Zazwyczaj przy rozmowach biznesowych, zwlaszcza w
czasie spotkan biznesowych z ludzmi z zagranicy, mozesz poprosi¢ o jakikolwiek napdj. Ktos
poprosi 0 wod¢ mineralng, a kto$ inny zamdowi piwo. Napijesz si¢ tego, czego sam bedziesz
chcial si¢ napi¢, i tyle, ile sam bedziesz chcial. Nikt nie bedzie prébowal wlac¢ ci
czegokolwiek do gardta. Jeszcze mniej prawdopodobne jest to wsrdd intelektualistow. Tak
jest zazwyczaj.

Palenie takze jest przywigzaniem. Niektorzy mowia, ze palenie moze ich orzezwic.
Osobiscie twierdzg, Ze jest to oszukiwanie siebie i innych. Gdy podczas pracy lub pisania
czego$ kto§ poczuje zmeczenie, to moze zechcie¢ chwile odpocza¢ 1 podjdzie zapalié
papierosa. Po wypaleniu pomysli, Ze to go orzezwilo. Ale naprawde tak nie jest. Powadd tego
jest taki, ze przez te chwile zdazyt troche odpoczaé. Ludzkie myslenie moze wytworzy¢ takie
btedne zrozumienie, a nawet wytworzy¢ taka iluzje, ktora naprawde pozniej uksztattuje
poglad 1 btedne pojecie, ze palenie papierosow przynosi orzezwienie. Jednakze wcale tak nie
jest 1 to tak nie zadziala. Palenie nie przynosi ludzkiemu ciatu Zzadnej korzysci. Gdy kto$ palit
przez dtuzszy czas, to podczas sekcji zwlok tej osoby lekarze zobacza, ze jego tchawica jest
cala czarna i nawet wngtrze phuc jest cate czarne.

Czy jako praktykujacy gong nie usitujemy oczysci¢ naszych cial? Nieustannie
oczyszczamy ciato i nieustannie rozwijamy si¢ ku wyzszym poziomom. Zatem jezeli nadal to
na siebie sprowadzasz, to czy nie postepujesz wrecz przeciwnie do tego, co usitujemy zrobic?
Poza tym jest to rowniez rodzaj silnego pragnienia. Niektorzy dobrze o tym wiedza, ale i tak
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nie sg w stanie z tym zerwacé. Powiem wam wszystkim, ze w rzeczywistosci, jezeli kto$ nie
posiada poprawnych mysli, ktére by go poprowadzity, to chociaz bedzie chcial z tym zerwac,
nie bedzie mu tatwo. Jako kultywujacy, dlaczego nie potraktujesz tego jako przywigzania,
ktére nalezy porzuci¢? Zobacz, czy jeste§ w stanie z tym zerwaé. Jezeli naprawde chcecie
kultywowa¢ 1 praktykowaé, to wszystkim wam radze, aby$cie od dzisiaj rzucili palenie.
Gwarantowane jest, ze mozecie z tym zerwac. W polu tych zaje¢ nikt nie mysli o paleniu.
Jezeli chcesz z tym zerwac, to na pewno mozesz to uczyni¢. Gdy ponownie wezmiesz
papierosa do ust, nie bedzie ci smakowal. Przeczytanie tego wyktadu w ksigzce takze bedzie
miato taki wptyw. Oczywiscie, jezeli nie chcesz kultywowac i praktykowac, to si¢ tym nie
zajmiemy. Uwazam, ze jezeli chcesz by¢ kultywujacym i praktykujacym, to powinienes to
porzuci¢. Podalem kiedy$ nastepujacy przyktad: czy widziale§ kiedy$ budde Ilub tao
siedzacego z papierosem w ustach? Jak mogloby tak by¢? Jako kultywujacy 1 praktykujacy,
co obierasz sobie za cel? Czy nie powinienes$ z tym zerwacé? Zatem twierdzg, ze jezeli chcesz
kultywowa¢ i praktykowac, zerwij z tym. Szkodzi to twojemu ciatu i jest pragnieniem. Jest to
wreez czyms$ przeciwnym do wymagan wobec naszych kultywujacych.

Zazdro$¢

Podczas nauczania Fa czesto poruszam kwestie zazdrosci. Dlaczego? Poniewaz
zazdro§¢ w Chinach objawia si¢ niezwykle silnie. Tak silnie, Ze stala si¢ juz czyms$
naturalnym i ludzie nie potrafiag jej rozpozna¢. Dlaczego zazdros¢ wsrod narodowosci
chinskiej jest taka silna? Ma to swoje zrodlo. W przesztosci na Chinczykow catkiem duzy
wplyw mial konfucjanizm, przez co rozwinegli do$¢ introwertyczng osobowos¢. Nie daja po
sobie pozna¢ ztoSci ani radosci. Moéwia o powsciaggliwosci 1 Ren. Poniewaz do tego
przywykli, to caly nasz chinski naréd uksztaltowal tego rodzaju bardzo introwertyczng
osobowos$¢. Oczywiscie posiada to swoje zalety, jak cho¢by bycie zdolnym, ale skromnym.
Jednak posiada rowniez swoje wady 1 moze wywola¢ pewne niepozadane stany. Zwtaszcza w
okresie kofica Fa bardziej widoczna staje si¢ negatywna tego strona i moze to podsyci¢ u ludzi
zazdro$¢. Gdy kto§ ujawni, ze spotkato go co$ dobrego, inni od razu stang si¢ bardzo
zazdro$ni. Jezeli w pewnym zaktadzie pracy lub poza nim kto$§ dostanie nagrode lub co$
zyska, to nie odwazy si¢ o tym nikomu powiedzie¢, poniewaz gdyby inni o tym uslyszeli, nie
mogliby si¢ z tym pogodzi¢. Ludzie na Zachodzie nazywaja to zazdro$cia orientalng lub
azjatycka. Caly rejon Azji byt pod wzglednie silnym wplywem konfucjanizmu 1 wszedzie do
pewnego stopnia jest podobnie, ale jedynie w naszych Chinach objawia si¢ to tak silnie.

Ma to zwigzek z gloszonym u nas dawniej absolutnym egalitaryzmem. ,,Jezeli niebo
si¢ zawali, to niech wszyscy zging razem. Kazdemu nalezy si¢ po réwno czego$§ dobrego i
wszyscy powinni dostawacé takg samg podwyzke ptac”. Takie myslenie wydaje si¢ catkiem
prawidlowe, kazdy ma by¢ taki sam. W rzeczywistosci jak mogtoby tak by¢? Rézni ludzie
wykonuja rdézne prace i1 w roznym stopniu sg odpowiedzialni za cigzace na nich obowigzki. W
naszym wszech§wiecie istnieje nastgpujaca zasada, ktora nazywa si¢ ,bez straty nie ma
zysku”. Aby zyskac, trzeba straci¢. Wsrdd codziennych ludzi mowi si¢, ze bez pracy nie ma
kotaczy. Wigcej pracy oznacza wigkszy zysk, a mniej pracy oznacza mniejszy zysk. Tyle, ile
si¢ wytozy, tyle si¢ powinno otrzyma¢. Dawniej, gtoszac absolutny egalitaryzm, twierdzono,
ze kazdy rodzi si¢ taki sam, a dopiero pdzniejsze zycie zmienia ludzi. Uwazam, Ze to
stwierdzenie jest zbyt absolutne, a wszystko, co jest zbyt absolutne, nie jest prawidlowe.
Dlaczego jedni rodza si¢ mezczyznami, a inni kobietami? Dlaczego roznie wygladaja?
Niektorzy rodza si¢ chorzy lub zdeformowani, wigc nie sg tacy sami. Gdy patrzymy na to z
perspektywy wyzszych poziomow, to widzimy, Ze w pewnej przestrzeni istnieje utozone cate
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ludzkie zycie. Jak moglyby by¢ takie same? Wszyscy chca by¢ rowni. Jezeli jednak czyjes$
zycie czego$ nie posiada, to jak moze on by¢ rowny ze wszystkimi innymi? Ludzie wcale nie
sg tacy sami.

Na Zachodzie ludzie posiadaja wzglednie ekstrawertyczng osobowo$¢é. Mozna
rozpoznac, kiedy sg szczesliwi lub zagniewani. Posiada to swoje zalety, ale takze ma to swoje
wady 1 moze przejawi¢ si¢ brakiem powsciagliwosci. Te dwa charaktery i poglady sa od
siebie rdzne 1 wywotujg rozne skutki. Jezeli Chinczyk jest chwalony przez przetozonego lub
co$ zyska, to inni odczuja w sercu niepokdj. Jezeli dostanie wigksza premig, to schowa ja po
kryjomu do kieszeni, tak aby inni si¢ o tym nie dowiedzieli. Obecnie trudno jest by¢
wzorowym pracownikiem: ,Jeste§ wzorowym pracownikiem i wszystko robisz dobrze.
Powiniene$ przychodzi¢ do pracy wczesniej i wychodzi¢ do domu pozniej. Tak $wietnie
pracujesz, wiec czemu nie zrobisz tego wszystkiego sam? My nie jesteSmy wystarczajaco
dobrzy”. Ludzie beda wobec takiej osoby cyniczni i sarkastyczni. Czgsto cigzko jest by¢
nawet dobrym cztowiekiem.

Jezeli ma to miejsce za granica, to wyglada to catkowicie inaczej. Gdy szef zobaczy,
ze kto§ wykonuje dzi§ dobrze swoja prace, to da mu premi¢. Ten, peten radosci, bedzie przed
wszystkimi liczyt banknoty: ,,Jejku, szef dat mi dzisiaj tyle pieniedzy”. Z u$Smiechem na
twarzy przelicza pieniadze, rozpowiadajac o tym dookota, i nie wywoluje to zadnych
negatywnych konsekwencji. Jezeli zdarzy si¢ to w Chinach, powiedzmy, ze kto$ dostanie
premig, to nawet sam szef poleci mu ja szybko schowaé, aby inni nie zobaczyli. W innych
krajach, gdy dziecko dostanie w szkole szostk¢ 1 radosnie biegnie do domu, krzyczac:
,Dostatem dzi§ szdstke, dostatem szostke!”, 1 biegnie tak az do samego domu, to sgsiedzi
otworza drzwi 1 krzykna: ,,Hej, Tomek, dobry z ciebie chlopiec”. Kto$ inny krzyknie przez
okno: ,,Hej, Jacek, dobra robota”. Gdyby wydarzylo si¢ to w Chinach, bylaby to tragedia:
,Dostatem szostke, dostalem szostke!”. Dziecko biegnie ze szkoty do domu, a inni zanim
jeszcze otworzg drzwi, zaczynaja w domu przeklina¢: ,,Co w tym takiego wyjatkowego, to
tylko szostka, czym tu si¢ popisywac! Kto kiedy$ nie dostat szostki!”. Te dwa rdzne sposoby
myS$lenia przynosza rozne skutki. Moze to podsyca¢ zazdros¢, poniewaz jezeli komus
przydarzy si¢ co$ dobrego, to inni, zamiast si¢ z tego cieszy¢, beda czuli w sercu niepokd;.
Moze to doprowadzi¢ do takiego problemu.

Przed paroma laty gloszono absolutny egalitaryzm i1 doprowadzilo to wrgez do
gmatwaniny w ludzkim mysleniu 1 pogladach. Oto konkretny przyktad. Pewien czlowiek w
zaktadzie pracy uwaza, ze nikt nie jest tak dobry jak on i ze wszystko, co robi, robi dobrze.
Uwaza si¢ za naprawde wyjatkowego. Mysli sobie: ,,Jezeli mianuja mnie dyrektorem lub
menedzerem, to bed¢ umiat sprosta¢ temu zadaniu. Jezeli mianujag mnie nawet wyzszym
urzednikiem, to tez bede mogt temu sprostac. Mogtbym zosta¢ nawet premierem”. Jego szef
takze moze mowic, ze ten czlowiek jest naprawde zdolny i ze wszystko robi dobrze. Mozliwe,
ze wspotpracownicy takze wyrazaja si¢ o nim jako o kim$§ naprawde utalentowanym i
wszechstronnie uzdolnionym. Jednak w jego zespole lub nawet w tym samym biurze jest
pewna osoba, ktora wszystko robi zle 1 niczego nie potrafi wykona¢ dobrze. Pewnego dnia ta
osoba, ktora niczego nie potrafi dobrze zrobi¢, awansuje na kierownika. Co wigcej, staje si¢
jeszcze jego przetozonym, a on nie dostaje awansu. Zatem nie moze pogodzi¢ si¢ z tym w
sercu 1 chodzi dookota, zeby co$ z tym zrobié. Jest tak oburzony i zazdrosny, Ze nie moze
wytrzymac.

Powiem wam pewnag prawde, ktérej codzienni ludzie nie moga zrozumie¢: moze
uwazasz, ze jesteS we wszystkim dobry, ale nie jest to tobie dane. Kto§ w niczym nie jest
dobry, ale jest to jemu dane, wigc on zostanie kierownikiem. Nie ma znaczenia, co o tym

137



mysla codzienni ludzie, poniewaz sg to tylko zwyklte ludzkie mys$li. Z punktu widzenia
wyzszych istot rozwoj ludzkiego spoteczenstwa podaza zgodnie z okreSlonymi prawami
rozwoju, dlatego to, co cztowiek uczyni w czasie swojego zycia, nie jest planowane w oparciu
0 jego umiejetnosci. W buddyzmie mowi si¢ o kole sptaty karmy. Wszystko zaplanowane jest
wedhug twojej karmy. Niezaleznie od tego, jak bardzo jestes utalentowany, jezeli nie
posiadasz de, to mozliwe, ze niczego w tym zyciu nie zdobedziesz. Widzisz, ze kto$ inny w
niczym nie jest dobry, jednak posiada wielkie de, wiec zostanie wysokim urzednikiem lub
zbije fortung. Codzienni ludzie nie mogg tego zrozumie¢ i uwazaja, ze powinni robi¢ to, co
wydaje si¢ im dla nich odpowiednie. Dlatego walcza 1 rywalizujg przez cate zycie, az boli ich
serce. Uwazaja swoje zycie za gorzkie i mgczace oraz nigdy nie moga zazna¢ w sercu
spokoju. Nie jedza ani nie sypiajg dobrze, sg smutni i pozbawieni nadziei. Gdy si¢ zestarzeja,
doprowadza swoje ciala do ruiny i beda chorowaé na wszystko.

Zatem my kultywujacy tym bardziej nie powinniS§my si¢ tak zachowywac. Jako
kultywujacy poddajemy si¢ naturalnemu biegowi rzeczy. Jezeli co$ do ciebie nalezy, to tego
nie utracisz, a jezeli co$ nie jest twoje, to nie zdobedziesz tego nawet poprzez walke.
Oczywiscie, nie jest to absolutne. Jezeli byloby to takie absolutne, to nie istniataby kwestia
popelniania ztych uczynkéw. Innymi slowy, mozliwe, Ze zaistnieja pewne niestabilne
czynniki. Jednak naszymi praktykujacymi gong z zasady zajmuje si¢ fashen nauczyciela i gdy
inni beda chcieli wzig¢ co$ twojego, to nie beda mogli tego ruszyé. Zatem méwimy o
poddaniu si¢ naturalnemu biegowi rzeczy. Czasami uwazasz pewng rzecz za swojg i inni tez
moéwig, ze nalezy do ciebie. Ale w rzeczywisto$§ci moze to wcale nie jest twoje. Moze
uwazasz, ze to nalezy do ciebie, ale ostatecznie tak nie jest. Dzigki temu bedzie mozna
zobaczy¢, czy potrafisz si¢ tego wyzby¢. Jezeli nie potrafisz tego porzuci¢, to jest to
przywigzanie i nalezy uzy¢ tej metody, aby$ puscit to przywigzanie do wlasnych korzysci. To
wlasnie jest taka kwestia. Poniewaz codzienni ludzie nie potrafig o$wieci¢ si¢ do tej prawdy,
w obliczu korzyS$ci zaczynajg o nie walczy¢ 1 rywalizowac.

Wsrod codziennych ludzi zazdro$¢ jest naprawde bardzo silna. W $rodowisku
kultywacji 1 praktykowania takze od zawsze byla bardzo widoczna. Rozne praktyki nie
szanuja siebie nawzajem: twoja praktyka jest taka, a jego praktyka taka. Dyskutuja na
wszelkie tematy, lecz wedlug mnie to wszystko nalezy do tego jednego poziomu uzdrawiania
1 utrzymywania sprawnosci fizycznej. Wigkszos¢ praktyk, ktore walcza migdzy soba, jest
chaotycznych 1 opetanych przez owtadajace duchy, i nie méwig o xinxing. Niektorzy ¢wicza
ponad dwadziesdcia lat, lecz nie wylonily im si¢ nadnaturalne zdolnos$ci. Za$ u kogo$ innego
zdolnos$ci wytaniaja si¢ zaraz po rozpoczeciu ¢wiczen. Zatem tamci nie mogg si¢ z tym w
sercu pogodzié: ,,Cwicze ponad dwadziescia lat i nie wylonily si¢ u mnie zadne zdolnosci.
Za$ u niego juz si¢ wytonily. Co to mogg by¢ za zdolnosci?”. Jest tak zty w glebi serca, ze
trudno mu to przebole¢: ,,On ma na sobie owtadajace duchy, doznal psychozy qigong!”. Gdy
jaki$ mistrz qigong prowadzi zajgcia, to niektdrzy nie potrafig tego uszanowac: ,,Ej, co to za
mistrz qigong. W ogoéle nie interesuje mnie to, o czym on méwi”. Ten mistrz qigong moze nie
potrafi przemawia¢ tak dobrze jak on, ale omawia rzeczy ze swojej wilasnej praktyki.
Natomiast ten cztowiek uczy si¢ wszystkiego i1 posiada caty stos certyfikatow. Uczeszcza na
zajecia kazdego mistrza qigong 1 w rzeczywisto$ci wie bardzo wiele. Wie nawet wiecej od
tego mistrza qigong. Jednakze jaki jest z tego pozytek? To wszystko nalezy do poziomu
uzdrawiania 1 utrzymywania sprawnosci fizycznej. Im wigcej tego przyswaja, tym bardziej
chaotyczne i1 zawiklane staja si¢ jego przeslania, i tym trudniej jest mu kultywowac.
Doprowadzi si¢ do nietadu. W prawdziwej kultywacji 1 praktykowaniu mowi si¢ o
skoncentrowaniu si¢ na jednej praktyce, wtedy nie zboczy si¢ z drogi. Widoczne jest to takze
wsrdd osob prawdziwie kultywujacych, oni takze nie szanujg siebie nawzajem. Gdy osoba nie
wyzbedzie si¢ serca do rywalizacji, moze to fatwo wywotywac u niej zazdros$c¢.
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Pomowmy o pewnej opowiesci. W ,Nadawaniu tytutow bogom” Shen Gongbao
uwazal, ze Jiang Ziya byl zardwno stary, jak i nieudolny. Jednakze Pierwotny Pan Niebios
polecit Jiang Ziya nada¢ tytuly bogom. Shen Gongbao w glebi serca uwazat to za
niesprawiedliwe: ,,Dlaczego on zostal poproszony o nadawanie tytuldw bogom? Zobacz, jaki
ja Shen Gongbao jestem potezny. Gdy moja glowa zostanie $cigta, potrafie ja wsadzi¢ z
powrotem na barki. Dlaczego ja nie zostatem poproszony o nadanie tytutéw bogom?”. Nie
mogt wytrzymac z zazdro$ci i caty czas przysparzat Jiang Ziya ktopotow.

Za czasoOw Sakjamuniego w pierwotnym buddyzmie moéwiono o zdolno$ciach.
Jednakze obecnie w buddyzmie nikt nie wazy si¢ o nich wspomina¢. Jezeli tylko poruszysz
temat zdolnosci, to powiedza, ze nabawite$ si¢ psychozy qigong. ,.JJakie zdolnos$ci?”. Wcale
ich nie uznaja. Dlaczego? Obecnie mnisi zupetnie nie wiedza, o co w tym chodzi. Sakjamuni
miat dziesigciu wielkich uczniow, sposrod ktorych Mu Jianlian zostal przez niego okreslony
jako numer jeden w boskich mocach. Sakjamuni miat jeszcze uczennice, poérod ktérych Lian
Huase byta pierwsza w boskich mocach. Podobnie byto, gdy buddyzm wkroczyt do Chin. W
historii bylo wielu utalentowanych mnichow. Gdy Bodhidharma przybyl do Chin, pokonat
rzeke na todydze trzciny. Jednak wraz z rozwojem historii 1 biegiem czasu boskie moce byty
odrzucane. Gléwng przyczyna bylo to, Ze starsi mnisi, mnisi przetozeni i opaci niekoniecznie
byli ludzmi o wielkiej podstawie. Nie ma znaczenia, czy kto$§ jest opatem lub starszym
mnichem. To jest jedynie jedno ze stanowisk posrod codziennych ludzi. Oni takze sa
kultywujacymi i praktykujacymi, z tym wyjatkiem, ze zajmuja si¢ tym zawodowo. Ty,
kultywujac w domu, robisz to w wolnym czasie. Odniesienie sukcesu w kultywacji zalezy od
kultywacji wlasnego serca. Dotyczy to wszystkich 1 nikt nie moze mie¢ zadnych
niedociagni¢¢. Jednakze mtodszy mnich, ktory pali w piecu i przygotowuje positki, wcale
moze nie by¢ osobag o matej podstawie. Im wiecej ten mtodszy mnich cierpi, tym tatwiej
osiggnie otwarcie gong. Za$ ten starszy mnich, im wigkszym cieszy si¢ luksusem, tym
trudniej bedzie mu osiggnaé otwarcie gong z powodu istnienia kwestii przemiany karmy.
Mtodszy mnich caly czas cierpi i meczy si¢, wiec szybko sptaca karme¢ i1 szybko osiaga
oswiecenie. Mozliwe, ze pewnego dnia nagle osiggnie otwarcie gong. Po osiggnigciu
o$wiecenia 1 otwarciu gong, lub czg¢sciowego osSwiecenia, wylaniajg si¢ boskie moce.
Wszyscy mnisi z klasztoru przychodza do niego po porade 1 go podziwiaja. Jednak opat nie
jest w stanie tego wytrzymac: ,Jak dalej moge by¢ opatem? Jakie o$wiecenie? On doznat
psychozy qigong. Wygnajcie go!”. Tym samym zostaje wygnany z klasztoru. Z biegiem czasu
w buddyzmie w naszym rejonie Han nikt nie wazyl si¢ juz méwic o zdolnos$ciach. Spdjrz, jak
potezne umiejetnosci miat Ji Gong. Przerzucal ktody z gory Emei, przerzucal je ze studni
jedna po drugiej. Jednakze w koncu takze zostal wygnany ze §wiatyni Lingyin.

Zazdro$¢ jest bardzo powazng kwestia, gdyz bezposrednio dotyczy tego, czy mozemy
osiggna¢ sukces w kultywacji. Jezeli kto§ nie wyzbedzie si¢ zazdrosci, to cale serce,
rozwinigte przez kultywacje 1 praktykowanie, bedzie kruche. Istnieje nast¢pujaca zasada:
jezeli kto§ w czasie kultywacji 1 praktykowania nie wyzbedzie si¢ zazdrosci, to nie bedzie
mogt osiggnagé prawego owocu. Jest wykluczone, aby mogt go zdoby¢. Moze wszyscy
styszeliscie, jak dawniej mowito si¢, ze Budda Amitabha méwit o pdjsciu do niebios z karma.
Ale jesli nie porzuci si¢ zazdroSci, to tak si¢ nie stanie. Jezeli s3 pewne uchybienia w innych
aspektach, to mozna zabra¢ do niebios troch¢ karmy i dalej kultywowac¢ 1 praktykowaé. To
jest mozliwe. Jest to jednak absolutnie niedopuszczalne, gdy osoba nie wyzbyta si¢ zazdrosci.
Dzisia) mowi¢ praktykujagcym gong: nie mozecie dluzej przymykac na to oczu i si¢ do tego
nie o$wiecic€. Jezeli chcecie osiggna¢ cel kultywacji 1 praktykowania ku wysokim poziomom,
to musicie wyrzuci¢ z serca zazdro$¢. Dlatego wyszczegdlnilismy to w tym rozdziale.
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Kwestia leczenia chorob

Odnosnie do leczenia chordb, nie nauczam cig, jak leczy¢ choroby. Nikt z prawdziwie
kultywujacych uczniow Falun Dafa nie moze uzdrawia¢ ludzi. Gdy tylko kogo$ uzdrowisz, to
wszystkie rzeczy pochodzace od Falun Dafa zostang ci odebrane przez mojego fashen.
Dlaczego ta kwestia traktowana jest tak powaznie? Poniewaz jest to zjawisko dziatajace na
szkode Dafa. Wyrzadza to szkodg nie tylko twojemu cialu. Niektérzy, gdy zobacza, ze moga
uzdrawiac, to az ich rgce do tego §wierzbig. Na widok kogo$ chorego od razu beda chceieli go
uleczy¢ 1 si¢ popisac¢. Czy nie jest to przywiazanie? Bedzie to miato bardzo powazny wplyw
na kultywacje 1 praktykowanie danej osoby.

Wielu falszywych mistrzow qigong wykorzystuje to zwykte ludzkie pragnienie do
leczenia chorob, co wielu ma nadzieje¢ czyni¢ po nauczeniu si¢ qigong. Zatem nauczg ci¢ tych
rzeczy. Twierdza, ze mozna uzdrawia¢ poprzez wysytanie qi. Czy nie jest to zart? Ty masz qi,
druga osoba tez ma qi. Czy wystanie qi moze kogo$ uzdrowi¢? Mozliwe, ze qi tej drugiej
osoby wyleczy ciebie! Jedno qi nie moze wptyna¢ na drugie. Gdy w czasie kultywacji i
praktykowania na wysokim poziomie wytoni si¢ u kogo$ gong, to bedzie emitowaé
wysokoenergetyczng materie, ktora rzeczywiscie moze kogos$ uzdrowié. Moze zapanowaé nad
chorobg 1 odegra¢ taka powstrzymujaca role. Jednak pomimo to nie jest w stanie usungé
podstawowej jej przyczyny, poniewaz aby naprawde moc uzdrawiaé, nalezy posiadac
okreslone zdolnos$ci. Tylko one moga w pelni uleczy¢ chorobe. Dla kazdej choroby istnieje
okreslona zdolno$¢ do jej wyleczenia. Moge wam powiedzie¢, ze istnieje ponad tysigc
rodzajéow zdolno$ci do samego uzdrawiania. Ile istnieje chorob, doktadnie tyle zdolnosci
istnieje mogacych wyleczy¢ te choroby. Jezeli nie posigdziesz tych zdolno$ci, to bez
znaczenia, jak wyrafinowane beda twoje techniki, i tak nie bgeda moglty odnies¢ zadnego
skutku.

W ostatnich latach srodowisko kultywacji i praktykowania popadto w wielki zamet.
Sposréd mistrzow qigong, ktorzy pojawili si¢, aby prawdziwie uzdrawia¢ i utrzymywac
sprawnos¢ fizyczng ludzi lub ktorzy na poczatku przecierali droge, czy ktory$ uczyt cig
uzdrawia¢ innych? Albo uzdrawiali ciebie, albo uczyli ci¢, w jaki sposob kultywowac 1
praktykowa¢ lub w jaki sposob trenowa¢ swoje ciato. Nauczyli ci¢ zestawu ¢wiczen, a
nastgpnie sam mogte§ uzdrowi¢ siebie poprzez ich uprawianie. Nastepnie przyszli fatszywi
mistrzowie qigong i wprowadzili wielki zamet. Kazdy, kto chce leczy¢ choroby, zwabi do
siebie owtadajace duchy. Tak bedzie z pewnoscig. W tamtych okolicznosciach byli takze
mistrzowie qigong, ktérzy przyjmowali pacjentéw, ale to mialo na celu wspotgranie ze
zjawiskami niebianskimi w tamtym czasie. Jednakze nie jest to zwykta ludzka umiejetnos¢ i
nie moze trwa¢ wiecznie. Bylo to rezultatem zmian w zjawiskach niebianskich w tamtym
czasie 1 byl to produkt tego jednego okresu. Pdzniej pojawili si¢ ludzie specjalizujacy si¢ w
uczeniu innych uzdrawiania i wszystko poplatali. Czy zwykta osoba moglaby po trzech lub
pieciu dniach nauki uleczy¢ chorobg? Niektorzy mowia: ,,Potrafie uleczy¢ te czy tamta
chorobg”. Mowig ci, kazdy, kto tak mowi, jest opanowany przez owtadajacego ducha. Czy
wiesz, co czai si¢ za twoimi plecami? Jeste$ opetany przez owtadajacego ducha, ale sam tego
nie czujesz ani o tym nie wiesz. Uwazasz, ze jest bardzo dobrze i ze posiadasz pewne
umiejetnosci.

Prawdziwi mistrzowie qigong, aby moc osiagna¢ taki cel, musza przejs¢ przez wiele
lat cigzkiej kultywacji. Gdy leczysz kogo$ z choroby, to zastandéw si¢, czy naprawde
posiadasz takie potgzne zdolno$ci, ktére moglyby wyeliminowaé czyja$§ karme? Czy
otrzymate$ prawdziwe nauki? Czy mogltby$ nauczy¢ si¢ uzdrawiania w dwa lub trzy dni? Czy
jeste§ w stanie uzdrawia¢ za pomocg tych zwyktych ludzkich rak? Totez ci falszywi
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mistrzowie qigong wykorzystali twoja stabos$¢ i1 ludzkie przywigzania. Czy nie dazysz do
leczenia chorob? Dobrze, zorganizuja zajecia z leczenia chordb, na ktérych naucza cie
pewnych technik uleczania, takich jak jakas igla qi, jaka$ metoda terapii §wiattem, jakie$
wydalanie i uzupetnianie, akupresura czy metoda chwytania. Posiadajg one przerézne nazwy.
Ma to na celu zdobycie twoich pienigdzy.

Poméwmy o metodzie chwytania. Oto, co zobaczylisSmy. Dlaczego kto$ jest chory?
Podstawowa przyczyng choroby 1 wszelkich nieszcze$¢ jest karma i pole czarnej materii
karmy. Posiada to natur¢ yin i jest czym$ niedobrym. Te niedobre istoty takze posiadaja
natur¢ yin 1 wszystkie sg czarne. Zatem mogg przyby¢, gdyz takie srodowisko im odpowiada.
To wlasnie jest podstawowa przyczyna choroby i nalezy do gtéwnego jej zrodta. Oczywiscie,
istniejg jeszcze dwie inne formy. Jedna to bardzo, bardzo male istoty o duzej gestosci, co$
jakby kieby karmy. Jeszcze inna jest jakby dostarczana przez rurke, ale widzi si¢ to niezwykle
rzadko. Zostalo to nagromadzone przez przodkow. Istniejg rowniez takie przypadki.

Omowmy najbardziej powszechne schorzenia. Kto§ ma w pewnej czgéci ciata guz,
zapalenie lub naro$l i tak dalej. W innej przestrzeni, w tym wlasnie miejscu, znajduje si¢
pewna istota i znajduje si¢ ona w bardzo glebokiej przestrzeni. Zwykly mistrz qigong nie
moze tego zobaczy¢ i zwykle nadnaturalne zdolnosci takze nie moga tego dostrzec. Moga
jedynie dostrzec w ciele czarne qi. Tam, gdzie znajduje si¢ czarne qi, tam jest choroba. Takie
stwierdzenie rzeczywiscie jest prawidlowe. Jednak czarne qi nie jest podstawowa przyczyng
choroby. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w jednej z glebszych przestrzeni znajduje si¢ wlasnie taka
istota, ktéra to pole emituje. Zatem niektorzy moéwia o wydalaniu i usuwaniu czarnego qi.
Smiato, wydalaj! Nie minie nawet chwila, gdy znowu je wytworzy, gdyz posiada duza moc i
zaraz po usunigciu potrafi to Sciagna¢ z powrotem. Potrafi to sama zebraé¢. Takie leczenie nie
odniesie zadnego skutku.

Za pomoca nadnaturalnych zdolnosci wida¢, ze w tym miejscu znajduje si¢ czarne qi,
ktore uwazane jest za qi patogeniczne. Lekarz chinskiej medycyny zobaczy, ze kanaly energii
w tym miejscu sg niedrozne, qi 1 krew nie przeptywaja i1 kanaly energii sa zapchane. Z punktu
widzenia zachodniej medycyny takie miejsce objawi symptomy wrzodu, guza, narosli lub
zapalenia. W tej przestrzeni odzwierciedla si¢ to wlasnie w takiej formie. Gdy usuniesz te
istote, to odkryjesz, ze po tej stronie juz nic ciatu nie dolega. Bez wzgledu na to, czy byt to
przesunigty dysk w kregostupie, czy naro$l kostna, gdy usuniesz tamtg istot¢ 1 oczys$cisz to
pole, to odkryjesz, ze natychmiast wszystko bedzie dobrze. Gdy ponownie zrobisz
przeswietlenie promieniami Roentgena, to nie bedzie juz tam zadnej kostnej naro$li.
Podstawowg jej przyczyna byto to cos.

Niektorzy mowia, ze bedziesz w stanie leczy¢ choroby po trzech czy pieciu dniach
nauki metody chwytania. Pokaz mi ten twdj chwyt! Ludzie sg najstabsi, podczas gdy ta istota
jest wrecz agresywna. Wiada twoim moézgiem, bawi si¢ 1 manipuluje tobg. Z fatwosciag moze
odebra¢ ci zycie. Twierdzisz, ze mozesz ja schwyta¢. Ale jak ja schwytasz? Twoje zwykte
ludzkie rgce nie moga jej dosiegnaé. Gdy $lepo wymachujesz reka, ona w ogole si¢ tym nie
przejmuje, stoi za twoimi plecami 1 si¢ z ciebie $mieje. Takie chwytanie na oSlep jest
naprawde zabawne. Jezeli naprawde moglbys jej dotknaé, to natychmiast zranitaby ci¢ w reke
1 naprawd¢ ja uszkodzita! Widziatem pewnych ludzi, ktorym nic nie dolegato 1 wszystkie
badania pokazywaty, Ze nie sa chorzy 1 ich rece sg zdrowe, jednakze nie mogli ich unie$¢. Ich
rgce po prostu zwisaty. Spotkalem takich pacjentow. Ich ciata zostaty uszkodzone w innej
przestrzeni, wigc naprawde stali si¢ inwalidami. Jezeli tamto cialo zostanie uszkodzone, to
czy nie staniesz si¢ kaleka? Niektorzy zapytali: ,,Nauczycielu, czy moge praktykowaé gong?
Poddano mnie sterylizacji” lub ,,Co$ zostalo mi wyciete”. Odpowiedziatem im, Ze nie ma to
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zadnego wptywu. Twoje cialo w innej przestrzeni nie przeszto operacji, a gdy praktykujesz
gong, wlasnie tamto ciato odgrywa role. Dlatego przed chwilg powiedziatem, ze jezeli nawet
chcesz chwyci¢ te istote, to nie jeste§ w stanie jej tkna¢ i ona w ogole si¢ tobg nie przejmuje.
Gdybys jej dotknal, to moglaby uszkodzi¢ twoja reke.

W celu wsparcia ogoélnokrajowego wydarzenia qigong wziglem wraz z kilkoma
uczniami udzial w Orientalnych Targach Zdrowia w Pekinie. Na obu targach wyrdznialiSmy
si¢ najbardziej. Na pierwszych targach nasze Falun Dafa zdobylo tytul Gwiazdy Qigong. Na
drugich targach przyszto do nas tak wielu ludzi, ze po prostu nie mogli§my sobie da¢ rady.
Inne stanowiska nie cieszyly si¢ tak duzym zainteresowaniem, ale wokot naszego byt thum
ludzi, ktorzy ustawiali si¢ w trzech kolejkach. W pierwszej kolejce stali ci, ktorzy rankiem
zapisali si¢ na poranne sesje. W drugiej czekaly osoby zapisane na popotudniowe sesje. W
nastgpnej kolejce czekano na moj autograf. Nie leczymy choréb, wiec dlaczego to
uczyniliSmy? Dlatego aby wesprze¢ to ogoélnokrajowe wydarzenie qigong i wspomoc to
przedsiewziecie. Zatem wzieliSmy w nim udzial.

Podzielilem moj gong miedzy przyprowadzonych ze mng uczniéw. Kazdy z nich
otrzymat jego cze$¢. Byly to skupiska energii sktadajace si¢ z ponad stu rodzajéw zdolnosci.
Ich rece zostaly zabezpieczone, ale i tak niektdre zostaly pogryzione do takiego stopnia, ze
pojawily si¢ pecherze lub zaczely krwawic. Pojawito si¢ wiele takich przypadkow. Te rzeczy
sa wszystkie tak grozne, a ty myslisz, ze odwazylbys si¢ je ruszy¢ twoimi zwyklymi ludzkimi
rckoma? Poza tym i tak nie moglbys tego schwytac. Jezeli nie posiadasz odpowiedniej
zdolnosci, to nic nie mozesz zrobi¢, poniewaz w innej przestrzeni ono wie o wszystkim, co
chcesz zrobi¢, i to w momencie, gdy tylko przyjdzie ci to do glowy. Gdy bedziesz chciat to
ztapa¢, ucieknie. Gdy tylko pacjent wyjdzie za drzwi, to od razu ponownie na niego wskoczy
i nastapi nawrot choroby. Zeby sie z tym uporaé, nalezy posiadaé pewna zdolnoéé, ktora przy
wyciagnigciu reki ,,bach”, unieruchomi to w miejscu. Po unieruchomieniu posiadamy jeszcze
jedng zdolnos$¢, ktorag dawniej nazywano Wielkg Metodg Chwytania Dusz. Zdolno$¢ ta jest
jeszcze potezniejsza. Potrafi wyciagnaé z osoby ducha gtéwnego i natychmiast nie bedzie ona
w stanie si¢ poruszyC. Zdolno$¢ ta uzywana jest w konkretnym celu, a my kierujemy ja w te
rzeczy, aby je schwyta¢. Jak moze wszyscy wiecie, mimo ze Matpi Krol Sun Wukong byt taki
duzy, to gdy Budda Tathagata nakryt go trzymang w rgku miska, w jednym momencie si¢
zmniejszyl. Ta zdolno$¢ moze spetnia¢ takie zadanie. Bez znaczenia, jak duza lub jak mata
jest ta istota, gdy tylko zostanie schwytana w dtonie, stanie si¢ bardzo malenka.

Dodatkowo nie jest dozwolone, aby rgka grzeba¢ w fizycznym ciele pacjenta, aby ja
ztapac¢ 1 wyciggna¢. Wprowadziloby to chaos w mysleniu zwyklego ludzkiego spoleczenstwa
1 jest to zupelnie zabronione. Nawet jezeli byloby to mozliwe, nadal nie mozna byloby tego
uczyni€. Reka, ktorg si¢ wyciaga, znajduje si¢ w innej przestrzeni. Powiedzmy, Ze kto§ ma
chore serce. Gdy ta rgka zatrzymuje si¢ na wysoko$ci serca, aby to chwyci¢, tamta regka
porusza si¢ w innej przestrzeni i w jednej chwili to chwyta. Po uchwyceniu tego r¢ka z
zewnatrz, zamkniesz obie dlonie i bedziesz miat to schwytane. Jest to bardzo grozne, czasami
porusza si¢ w dtoniach 1 usituje si¢ w nie wwierci¢. Czasami gryzie i1 skrzeczy. Pomimo ze w
dloniach wydaje si¢ takie mate, to gdy si¢ uwolni, stanie si¢ bardzo duze. Nie jest to cos,
czego kazdy moglby dotknaé. Jezeli nie posiada si¢ tej zdolnosci, to zupelnie nie mozna tego
dotkng¢. Wcale nie jest to takie proste, jak mogtoby si¢ nam wydawac.

Oczywiscie w przysztosci moze by¢ dozwolone istnienie tej formy leczenia gigong.
Istniata ona zawsze takze w przeszlosci. Jednak musi by¢ spelniony jeden warunek, dany
cztowiek musi by¢ osobag kultywujaca i1 praktykujaca. Gdy w procesie kultywacji i
praktykowania wyloni si¢ u niego milosierne serce, to bedzie mogt to uczyni¢ dla kilku
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dobrych ludzi. Jednakze nie bedzie mogt catkowicie usung¢ dla nich tej karmy, gdyz nie
posiada wystarczajaco wszechmocnego de. Chociaz nadal spotkaja ich nieszczgécia, jednak to
konkretne schorzenie zostanie wyleczone. Przeci¢tny mniejszy mistrz qigong nie jest kims,
komu udato si¢ poprzez kultywacje i praktykowanie uzyska¢ Tao. Zatem jest on w stanie
jedynie odwlec dla kogos$ te rzeczy na pozniej lub je przemieni¢. Moze przemieni¢ je w inne
nieszczescia. Jednakze sam moze nie wiedzie¢ o tym procesie odraczania w czasie. W
przypadku praktyki kultywujacej i praktykujacej swiadomos$¢ pomocnicza, wszystko to jest
czynione przez jego $wiadomo$¢é pomocnicza. Niektdre osoby ¢wiczace inne praktyki wydaja
si¢ bardzo stawne. Wielu stawnych i znanych wielkich mistrz6w qigong nie posiada gong,
gdyz ich gong znajduje si¢ na $§wiadomosci pomocniczej. Innymi stowy, pewnym osobom
dozwolone jest czynienie tego w czasie procesu kultywacji i praktykowania, gdyz stale
pozostaja na tym samym poziomie. Uprawiaja ¢wiczenia od kilkunastu lub kilkudziesigciu lat
1 nadal nie moga wyj$¢ poza ten poziom, wigc przez cate swoje zycie przyjmujg pacjentow.
Wolno im tak postgpowac, gdyz znajduja si¢ na tym poziomie. Uczniowie kultywujacy i
praktykujacy Falun Dafa absolutnie nie powinni uzdrawia¢. Mozecie przeczytac te ksigzke
choremu i jezeli bedzie mogt zaakceptowac jej zawartos¢, to moze go to uleczy¢. Jednak efekt
tego moze by¢ rozny z powodu réznej ilosci karmy posiadanej przez ludzi.

Leczenie szpitalne a leczenie qigong

Pomoéwmy o zwigzku pomigdzy leczeniem szpitalnym i leczeniem qigong. Niektorzy
lekarze medycyny zachodniej nie uznajg qigong. I mozna tak powiedzie¢ o wigkszosci z nich.
Ich spos6b rozumowania jest nastepujacy: ,,Skoro qigong moze leczy¢, to na co potrzebne sg
szpitale! Powinni$cie zastapi¢ nasze szpitale! Wasz qigong potrafi wyleczy¢ choroby golymi
rgkami 1 nie ucieka si¢ do zastrzykow, lekow ani nie trzeba leze¢ w szpitalu. Czy nie byloby
lepiej, gdybyscie zastapili nasze szpitale?”. Takie stwierdzenia nie majg sensu i wcale nie sa
rozsadne. Niektorzy nie rozumiejg qigong. W gruncie rzeczy leczenie za pomoca qigong nie
moze przypomina¢ zwyktych ludzkich metod terapii, gdyz nie jest to zwykta ludzka
umiejetnosé. Jest czyms$ nadzwyczajnym. Czy mozna pozwoli¢, aby ta nadzwyczajna rzecz na
wielka skale zaklocita sprawy w zwyklym ludzkim $wiecie? Buddowie posiadaja wielkie
moce. Za skinieniem r¢ki jednego buddy zniklyby choroby catej ludzkosci. Dlaczego tego nie
zrobig, tym bardziej ze istnieje ich tak wielu? Dlaczego nie ukazg swego milosierdzia i ci¢ nie
uzdrowig? Dlatego ze taka jest wiasnie kolej rzeczy w zwyklym ludzkim $wiecie. Narodziny,
staro$¢, choroby 1 $mier¢, tak to wilasnie jest. Wszystko posiada swe wigzy losu i wszystko
jest kotem sptaty karmy. Musisz sptacié, co jestes winien.

Jezeli uleczysz kogo$ z choroby, bedzie to rowne ztamaniu tej zasady. Taka osoba
moglaby czyni¢ zto i1 nie musialaby za to zaptaci¢. Czy mogtoby tak by¢? W czasie kultywacji
1 praktykowania wylania si¢ mitosierne serce i jezeli nie posiadasz tak wielkiej mocy, ktora
moglaby catkowicie rozwigza¢ ten problem, to dozwolone jest, aby$ kogos uleczyt. Poniewaz
wylonilo si¢ u ciebie mitosierdzie, to jest dozwolone, aby$ to uczynit. Jednak jezeli naprawde
moglby$ rozwigza¢ ten problem, nie mogtbys$ tego czyni¢ na wiekszg skale. Naruszytby$
wtedy powaznie porzadek w zwyklym ludzkim $wiecie, a to nie jest dozwolone. Zatem
zupelnie nie jest mozliwe zastgpienie zwyktych ludzkich szpitali za pomoca qigong, gdyz jest
to nadzwyczajne Fa.

Zatozmy, ze mozna bytoby zatozy¢ na terenie Chin szpitale qigong i przybyliby tam

wszyscy wielcy mistrzowie qigong. Jak by to wygladalo? Nie jest to dozwolone, poniewaz
wszystko musi podtrzymywac porzadek rzeczy w zwyklym ludzkim $wiecie. Jezeli zatozone
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zostalyby szpitale qigong, kliniki qigong i ich centra rehabilitacji i rekonwalescenciji, jak tylko
by je otworzono, zdolno$¢ leczenia takich mistrzow qigong dramatycznie oslabtaby i efekty
terapii natychmiast bylyby gorsze. Dlaczego? Poniewaz zajmowaliby si¢ zwyktymi ludzkimi
sprawami, wigc musiatoby to by¢ na poziomie Fa codziennych ludzi. Musialoby to by¢ na
takim samym poziomie jak porzadek rzeczy wsrod codziennych ludzi. Zatem efekty terapii
musiatyby by¢ takie same jak w szpitalach. Tak wiec takie leczenie nie dziala zbyt dobrze i
tez mowi sie¢, ze aby wyleczy¢ chorobe, potrzebnych jest kilka sesji leczniczych. Czgsto tak to
zazwyczaj jest.

Bez znaczenia, czy zalozy si¢ szpitale qigong, czy nie, nikt nie moze zaprzeczy¢, ze
qigong potrafi ulecza¢. Qigong rozpowszechniany jest w spoleczenstwie przez tak dtugi czas i
wielu ludzi poprzez wykonywanie ¢wiczen faktycznie osiggngto cel uzdrowienia si¢ i
utrzymania sprawnosci fizycznej. Wszystko jedno, czy ich choroba zostata odroczona w
czasie przez mistrza qigong, czy mialo miejsce co$ innego, tak czy inaczej teraz nie sg chorzy.
Innymi stowy, nikt nie moze zaprzeczy¢, ze qigong moze uleczaé. Wigkszo$¢ osob, ktore
udaja si¢ do mistrzow qigong na leczenie, zalicza si¢ do os6b chorych na nieznane lub cigzkie
schorzenia, ktérych szpitale nie potrafia wyleczy¢. Ida sprobowac szczgscia u mistrzow
qigong 1 w rezultacie zostaja uleczeni. Ci, ktorzy moga by¢ wyleczeni w szpitalach, nie
szukaja pomocy u mistrzow qigong. Tak to bylo powszechnie rozumiane, zwlaszcza na
poczatku. Zatem qigong potrafi uleczy¢, z tym tylko wyjatkiem, Ze nie moze by¢ stosowany
jak inne rzeczy w zwyklym ludzkim $wiecie, ktorego zaburzanie na wielkg skale jest
absolutnie niedozwolone. Dozwolone jednak jest czynienie tego na mniejszg skale i gdy nie
ma to szerokiego wplywu oraz czynienie tego po cichu i bez rozglosu. Jednakze nikogo nie
mozna catkowicie wyleczy¢, to takze jest pewne. Najlepszym sposobem na wyleczenie
choroby jest uprawia¢ qigong samemu.

Sa réwniez mistrzowie qigong, ktorzy twierdza, ze szpitale nie sa w stanie nikogo
wyleczy¢ 1 skutecznos$¢ leczenia w szpitalu jest obecnie taka lub inna. Co mozemy na to
odpowiedzie¢? Oczywiscie, istnieja rdézne tego przyczyny. Wedlug mnie gtéwna z nich jest
niski standard moralny ludzkosci, co wytworzyto wszelkiego rodzaju dziwaczne choroby,
ktorych szpitale nie s3 w stanie wyleczy¢, a lekarstwa takze nie pomagaja. Pelno jest takze
fatszywych lekow. To wszystko jest spowodowane tym, ze ludzko$¢ zepsuta si¢ az do takiego
stopnia. Nikt nie powinien wini¢ za to innych, gdyz kazdy dolewat oliwy do ognia. Dlatego
kazdy napotka trudnos$ci podczas kultywacji i1 praktykowania.

Chociaz niektorzy rzeczywiscie sa chorzy, ich choroby nie moga zosta¢ wykryte w
szpitalu. U innych wykryto choroby, ktore nie maja jeszcze nazw. To wszystko sg choroby,
ktorych dawniej nie bylo. W szpitalach wszystkie je nazywa si¢ ,,nowoczesnymi chorobami”.
Czy szpitale potrafig leczy¢? Oczywiscie, ze potrafig. Jezeli szpitale nie bylyby w stanie
leczy¢ chorob, to dlaczego ludzie wierzyliby w nie i chodziliby do nich na leczenie? W
szpitalach potrafig leczy¢ choroby, ale metody ich terapii sg na zwyklym ludzkim poziomie.
Zas choroby, tak naprawdg, sa czyms$ nadzwyczajnym. Zdarzajg si¢ takze naprawde cigzkie
przypadki 1 wtedy w szpitalu méwia, ze taka chorobe powinno si¢ leczy¢ we wczesnym
stadium rozwoju. Gdy si¢ rozwinie, to nie beda w stanie jej juz wyleczy¢. Jezeli taka osoba
wzietaby zbyt duzo lekarstw, to moglaby si¢ zatru¢. Obecny poziom terapii medycznych jest
na tym samym poziomie co nasza nauka i technologia, a to wszystko znajduje si¢ na poziomie
codziennych ludzi. Dlatego skuteczno$¢ tych terapii jest wiasnie taka. Nalezy wyjasnié
jeszcze jedna kwestie. Zaréwno leczenie zwyktym qigong, jak i leczenie w szpitalu to
wlasciwie przesunigcie fundamentalnej przyczyny choroby na pdzniej. Jest to przesuniecie jej
na drugg polowg zycia lub dalej w przyszto$¢, a karma wcale nie zostaje ruszona.
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Pomoéwmy o chinskiej medycynie. Leczenie chinskag medycyng jest bardzo bliskie
leczeniu qigong. W starozytnych Chinach w zasadzie wszyscy lekarze chinskiej medycyny
posiadali nadnaturalne zdolnosci, tak jak Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen i Bian Que. Ci
wielcy znawcy medycyny wszyscy posiadali nadnaturalne zdolnos$ci, i jest to zapisane w
tekstach medycznych. Jednakze esencja tego jest obecnie czg¢sto poddawana krytyce. Chinska
medycyna odziedziczyta zaledwie kilka recept lub doswiadczen zebranych w drodze badan.
Starozytna chinska medycyna byta naprawde zaawansowana 1 jej poziom przekraczat poziom
obecnej medycyny. Niektorzy mys$la, ze dzisiejsza medycyna jest bardzo zaawansowana.
Wykonujac tomografi¢ komputerowg, mozna ujrze¢ wnetrze ciala. Ponadto wykorzystuje sig
jeszcze ultradzwigki, fotografie 1 przeswietlenie promieniami Roentgena. Chociaz
wspotczesna aparatura jest do$¢ rozwinigta, to wedtug mnie nadal nie dorownuje starozytnej
chinskiej medycynie.

Hua Tuo dostrzegt guz w mézgu Cao Cao 1 chcial otworzy¢ jego czaszke, aby
przeprowadzi¢ operacje i usunaé guz. Gdy Cao Cao ustyszat, ze Hua Tuo chce jego glowy, to
go uwigzit. Wskutek tego Hua Tuo zmart w wigzieniu. Gdy u Cao Cao nastapil nawrot
choroby, przypomniat sobie o Hua Tuo i zaczat go szuka¢. Jednakze Hua Tuo juz wtedy nie
zyl. Wkrotce Cao Cao faktycznie zmart w wyniku tej choroby. Skad Hua Tuo o tym wiedzial?
Zobaczyt to. Jest to nasza ludzka nadnaturalna zdolnos$¢ i dawniej wszyscy wielcy medycy ja
posiadali. Po otwarciu niebianskiego oka, z jednej strony mozna zobaczy¢ jednoczesnie cztery
strony ciala. Od przodu mozna zobaczy¢ tyt, lewa 1 prawa strong ciata. Mozna je zobaczy¢
oddzielnie warstwa po warstwie, mozna przeniknag¢ wzrokiem poza t¢ przestrzen i dostrzec
podstawowa przyczyng choroby. Czy wspotczesne metody leczenia moga tego dokonac?
Bardzo wiele im do tego brakuje. Zajmie im dziesie¢ tysiecy lat, aby to osiaggnaé¢! Tomografia
komputerowa, ultradzwigki 1 promienie Roentgena takze moga dostrzec wnetrze ciala, ale ich
aparatura jest wielka i nieprzeno$na, ani nie dziata bez pradu. Za$ niebianskie oko jest zawsze
tam, gdzie ty, 1 nie potrzebuje zadnego zasilania. Jak mozna je nawet poroOwnywac?

Niektorzy zachwycaja si¢ tym, jak wspaniale sg wspolczesne lekarstwa. Twierdzg, ze
niekoniecznie tak jest. Starozytne chinskie ziota naprawde byly w stanie wyleczy¢ choroby.
Bardzo wiele rzeczy zostato utraconych w czasie przekazywania. Jednakze wiele zachowato
si¢ w procesie przekazywania 1 nadal rozpowszechniane jest wsrod ludnosci. Gdy
prowadzitem zajecia w Qiqihar, zobaczytem na ulicy stragan, w ktorym pewien cztowiek
wyrywat ludziom zgby. Latwo byto stwierdzi¢, ze pochodzit z potudnia, gdyz nie byt ubrany
jak kto$ z potnocnego wschodu. Nikomu nie odmawial 1 kazdemu chetnemu wyrywat zgby.
Mial juz tam caly stosik zebow. Jego celem nie byto jednak wyrywanie zgbdw, a
sprzedawanie plynnego specyfiku. Ptyn ten wydzielal bardzo ggste zotte opary. Wyrywajac
zab, otwierat butelke z ptynem 1 przyktadat ja do policzka przy zepsutym zgbie. Osoba
zaciggata si¢ tym zottym oparem. Przy tym plyn prawie wcale si¢ nie zuzywal, a on zakrecat
butelke 1 odstawiat na bok. Z kieszeni wyciggal zapatke 1 opowiadajagc o swoim ptynie,
jednoczes$nie jednym pstryknigciem zapatki usuwatl zab. Nie bylo to ani bolesne, ani nie byto
krwawienia. Na zebie wida¢ byto jedynie kilka kropel krwi. Zastanéwcie si¢ wszyscy, taka
zapatka ztamalaby sie, jezeli uzyto by jej z wigksza sita. Jednak on za jej dotknigciem usuwat
ludziom z¢by.

Twierdze, ze w Chinach wérdd ludu nadal przekazuje si¢ pewne rzeczy, z ktorymi
skomplikowane sprzety zachodniej medycyny nie mogg si¢ rownac. Zobaczmy, kto uzyskuje
lepszy efekt. Przy zastosowaniu jego zapatki zab po prostu wyskakuje. Gdy w zachodniej
medycynie wyrywa si¢ zab, najpierw daje si¢ zastrzyk ze znieczuleniem. Ktujg tu i tam. Jest
to bardzo bolesne i trzeba odczeka¢, az znieczulenie zacznie dziata¢. Nastepnie uzyja
obcegoéw do wyrywania. Bedg rwac 1 rwad, 1 jezeli nie beda ostrozni, to korzen zeba moze si¢
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utamac¢. Wtedy wezmag do reki wielki miotek 1 dtuto, aby si¢ do niego dokopa¢. W wyniku
tego osoba bedzie si¢ trzesta ze strachu. Nastgpnie uzyja skomplikowanego sprzetu do
wiercenia. Niektorzy az podskakujg w czasie wiercenia. Jest to bardzo bolesne 1 takze obficie
si¢ krwawi. Pacjent przez pewien czas bedzie plut krwig. Powiedz zatem, czyje jest lepsze?
Powiedz, czyje jest bardziej zaawansowane? Nie powinnisSmy patrze¢ na wyglad narzg¢dzi, ale
na ich skuteczno$¢. Starozytna chinska medycyna byla calkiem zaawansowana i obecna
zachodnia medycyna jeszcze przez wiele lat nie bedzie w stanie jej dogonic.

Starozytna chinska nauka bardzo r6zni si¢ od naszej wspotczesnej nauki zachodniej,
obiera inng $ciezk¢ 1 moze doprowadzi¢ do innego stanu rzeczy. Dlatego nie mozna za
pomoca naszych obecnych sposobéw rozumowania poja¢ nauki i technologii starozytnych
Chin, gdyz starozytna chinska nauka ukierunkowana byta na ludzkie ciato, zycie i
wszechswiat. Byla bezposrednio skierowana na te rzeczy, aby moc je badaé. Zatem wtedy
kroczono inng $ciezkg. W tamtych czasach wszyscy uczniowie w szkotach przyktadali wage
do medytacji, a siedzac, zwracali uwage na postawe. Podnoszac pedzelki do pisania,
regulowali swoje qi 1 oddech. W kazdym zawodzie méwiono o czystym sercu i regulowaniu
oddechu. Cale spoteczenstwo byto wiasnie w takim stanie.

Niektorzy powiedzieli: ,,Gdyby$my obrali Sciezke starozytnej chinskiej nauki, to czy
mielibySmy dzisiaj samochody i pociagi? Czy bylibySmy obecnie tak nowocze$ni?”.
Twierdzg, ze z perspektywy tego Srodowiska nie jeste§ w stanie zrozumie¢ innego stanu
rzeczy. W twoich pogladach i my$lach musi nastapi¢ rewolucja. Gdyby nie bylo telewizorow,
ludzie posiadaliby swoje w glowach i widzieliby wszystko, co tylko by chcieli. Posiadaliby
takze nadnaturalne zdolnosci. Bez samochodéw i pociggow unosiliby si¢ na siedzaco w
powietrzu 1 wcale nie bylyby potrzebne zadne windy. Przyniostoby to inny stan rozwoju
spoleczenstwa 1 prawdopodobnie nie bytoby ograniczone do tych ram. Spodki kosmiczne
pozaziemskich istot poruszaja si¢ zdumiewajaco szybko, a takze moga si¢ powigkszac i
zmniejsza¢. Obraly inng $ciezkg rozwoju, opartg na innych metodach naukowych.
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WYKLAD OSMY
Bigu

Niektorzy poruszyli temat bigu. Zjawisko bigu istnieje, 1 to nie tylko w Srodowisku
kultywacji i praktykowania. Taki stan wystepuje rowniez u niematej liczby oséb w zwyktym
ludzkim $wiecie. Niektorzy nie jedza ani nie pijg przez kilka lub kilkanas$cie lat, a mimo to
czujg si¢ dobrze. Niektdrzy uznaja bigu za wskaznik pewnego poziomu. Inni moéwia, ze bigu
jest przejawem oczyszczania ciata. Jeszcze inni twierdza, ze jest to proces kultywacji i
praktykowania na wysokim poziomie.

W rzeczywistos$ci nie jest to zadna z tych rzeczy. Wigc co to jest? Bigu tak naprawde
jest specjalng metoda kultywacji 1 praktykowania stosowang w wyjatkowych okolicznosciach.
W jakich wyjatkowych okoliczno$ciach? W starozytnych Chinach, zwlaszcza przed
ustanowieniem religii, wielu kultywujacych stosowato metode tajemnej kultywacji w
odosobnieniu. Udawali si¢ w glab lasoéw lub wspinali si¢ do gorskich jaskin, aby tam
kultywowa¢ z dala od ludzi. Pociggalo to za sobg kwestie zrodta pozywienia. Jezeli nie
zastosowaliby metody bigu, w ogoéle nie byliby w stanie tam kultywowac i praktykowaé i
umarliby z gtodu i pragnienia. Gdy udatem si¢ z Chongqing do Wuhan naucza¢ Fa, ptynatem
statkiem na wschdod po rzece Jangcy. W polowie wysokosci gor po obu stronach Trzech
Przetomow wida¢ jaskinie. Wystepuja one takze w wielu znanych goérach. Dawniej
kultywujacy przy pomocy liny wspinali si¢ do jaskin, a nastepnie odcinali ling i tam
kultywowali 1 praktykowali. Jezeli nie powiodlo im si¢ w kultywacji 1 praktykowaniu,
umierali. Bez wody 1 bez pozywienia, wlasnie w tych skrajnie wyjatkowych okolicznosciach,
stosowali t¢ wyjatkowa metod¢ kultywacji 1 praktykowania.

Wiele praktyk przekazywanych bylo wlasnie w ten sposob i dlatego zawierajg bigu.
Ale w wielu praktykach nie stosuje si¢ bigu. Wigkszos¢ praktyk przekazywanych obecnie w
spoleczenstwie nie stosuje tego. Twierdzimy, ze praktykowanie gong wymaga
skoncentrowania si¢ na jednym. Nie mozesz robi¢ tego, co ci si¢ zywnie podoba. Uwazasz
bigu za catkiem dobre 1 pozadasz tego. Lecz co chcesz z tym bigu zrobi¢? Niektorzy uwazajg
to za co$ bardzo dobrego i sg tego bardzo ciekawi. Inni uwazaja swoje techniki za bardzo
zaawansowane 1 mysla, ze tym takze beda mogli si¢ popisywaé. Rozne motywy kieruja
ludZzmi. Jezeli nawet zastosuje si¢ t¢ metode¢ kultywacji, to nadal trzeba zuzywa¢ wlasna
energi¢ do podtrzymywania tego fizycznego ciata, dlatego w ogole si¢ to nie optaca. Jak moze
wszyscy wiecie, zwlaszcza po ustanowieniu religii, gdy uprawiate§ w klasztorze gleboka
medytacje lub oddalates si¢ samotnie na rozwazania, zawsze kto§ podawat ci herbate i
jedzenie. Zatem ten problem nie wystgpowal. Zwlaszcza my, ktorzy kultywujemy i
praktykujemy w zwyklym ludzkim spoteczenstwie, nie mamy potrzeby stosowania tej
metody. Ponadto jezeli twoja dyscyplina tego nie zawiera, nie mozesz tego stosowa¢ wedle
wlasnego uznania. Ale jesli naprawdg chcesz bigu, mozesz $miato i1§¢ to kultywowac. Z tego
co wiem, zazwyczaj kiedy mistrz przekazuje praktyke na wysokim poziomie i prawdziwie
chce prowadzi¢ ludzi, gdy jego dyscyplina zawiera bigu, takie zjawisko moze rzeczywiscie
wystapi¢. Nie moze jednak rozpowszechnia¢ tego na wicksza skalg i zazwyczaj prowadzi
wychowankow w tajemnej kultywacji oraz w kultywacji w odosobnieniu.

Takze obecnie s3 mistrzowie qigong, ktorzy nauczaja bigu. Czy naprawdg¢ jest to
bigu? Koniec koncow nie jest to bigu. Komu udato si¢ bigu? Widziatem niemato osob, ktore
znalazty si¢ w wyniku tego w szpitalach lub ktorych Zycie znalazto si¢ w niebezpieczenstwie.
Dlaczego tak si¢ stato? Czy w ogole istnieje co$ takiego jak bigu? Istnieje. Nalezy jednak
podkresli¢, ze nikomu nie wolno pochopnie niszczy¢ tego stanu naszego zwyklego ludzkiego

147



Swiata. Jest to zabronione. Nie zastanawiajmy si¢ nad tym, co by bylo, gdyby w calym kraju
ludzie uprawiajacy ¢wiczenia nie jedli ani nie pili. Zatézmy, ze tylko w tym rejonie
Changchun nikt by nie jadl ani nie pit. Powiedziatbym, ze zaoszczg¢dzitoby to wielu
klopotow! Nie trzeba bytoby martwi¢ si¢ o przyrzadzanie positkdw. Rolnicy megczg si¢ przy
uprawie roli, wiec gdyby nikt nie jadl, zaoszczedzitoby to wielu probleméw. Ludzie by tylko
pracowali i nie musieliby je$¢. Jednakze jak mogtoby tak by¢? Czy bylby to ludzki $wiat? Z
pewnosciag tak by¢ nie moze i1 niedozwolone jest, aby co$ takiego na wielka skale zaktocito
stan rzeczy w zwyklym ludzkim $§wiecie.

Gdy niektorzy mistrzowie qigong przekazujg bigu, zycie wielu ludzi moze znalez¢ si¢
w niebezpieczenstwie. Niektdrzy po prostu przywiazali si¢ do pogoni za bigu i nie potrafia
porzuci¢ tego przywigzania. Nie potrafia wyzby¢ si¢ bardzo wielu zwyktych ludzkich
przywigzan. Gdy tylko zobacza smakowite jedzenie, ktérego nie moga zjes¢, zaczyna im
lecie¢ $lina. Gdy tylko zostang pobudzone ich przywigzania, nie moga sobie z tym poradzic.
Nie beda mogli przesta¢ mysle¢ o jedzeniu. Wytoni si¢ to pragnienie i beda chcieli co$ zjes¢.
Jesli nic nie zjedza, beda bardzo glodni. Ale gdy co$ zjedza, zwymiotuja. Nie bedg w stanie
zatrzymac¢ pokarmu. Bardzo si¢ wystraszg 1 zaczng si¢ denerwowac. Wiele osob znalazio si¢
przez to w szpitalach. Zycie naprawde wielu 0séb zostalo narazone na niebezpieczenstwo. Sa
réwniez ludzie, ktérzy szukaja mnie, abym zajat si¢ tymi pogmatwanymi sprawami, ale nie
mam checi sie tym zajmowac. Niektdrzy mistrzowie gqigong postepuja bezmyslnie i nikt nie
ma ochoty porzadkowac po nich tego bataganu.

Poza tym jezeli na skutek bigu napotkasz problemy, czy nie jest to wywotane przez
twoje dazenia? Powiedzielismy, ze takie zjawisko istnieje. Jednakze nie jest to stan z
wysokiego poziomu, nie jest to tez odzwierciedlenie czego§ wyjatkowego. Jest to zaledwie
jeden ze sposobow praktykowania gong stosowany w wyjatkowych okolicznos$ciach, ktorego
nie mozna szeroko rozpowszechnia¢. Jest wielu ludzi, ktorzy daza do bigu i nazywaja to
jakim$ tam bigu, potbigu, a nawet dzielg go na kategorie. Niektorzy twierdza, ze pija tylko
wodg, a inni mowia, ze jedza tylko owoce. To wszystko sa falszywe bigu i1 z uptywem czasu
skazane sg na niepowodzenie. Prawdziwy kultywujacy pozostaje w gorskiej jaskini bez picia 1
bez jedzenia. Wtasnie to nazywa si¢ prawdziwym bigu.

Kradziez qi

Gdy wspomni si¢ o kradziezy qi, niektérzy az bledng ze strachu i nie majg odwagi
uprawia¢ ¢wiczen. Poniewaz w §rodowisku kultywacji i praktykowania méwi si¢ o psychozie
qigong, kradziezy qi 1 tego rodzaju zjawiskach, na skutek tego wielu nie wazy si¢ uprawiac
¢wiczen ani w ogole zblizy¢ si¢ do qigong. Bez takiego gadania mozliwe, Ze znacznie wigcej
osOb uprawialoby ¢wiczenia. Zdarzaja si¢ rOwniez mistrzowie qigong o niedobrym xinxing,
ktérzy specjalizuja si¢ w nauczaniu tych rzeczy, co wprowadzito w srodowisku kultywacji i
praktykowania ogromny batagan. W rzeczywistosci nie jest to tak straszne, jak to opisuja.
Powiedzielismy, Ze qi to po prostu qi, nawet jezeli nazwiesz to mieszaning pierwotnego qi lub
takim czy innym qi. Dopdki czyje$ cialo posiada qi, znajduje si¢ on na poziomie uzdrawiania
1 utrzymywania sprawnosci fizycznej, wiec nie mozna uznaé¢ go jeszcze za praktykujacego
gong. Dopoki kto§ posiada qi, méwigc jasniej, nie osiggnal jeszcze wysokiego stopnia
oczyszczenia ciata 1 nadal posiada patogeniczne qi. To jest pewne. Osoba, ktora kradnie qi,
tez znajduje si¢ na poziomie qi. Kto z naszych praktykujacych gong chciatby takie metne qi?
Qi w ciele osoby, ktora nie praktykuje gong, jest bardzo metne, cho¢ moze rozjasni¢ si¢ po
praktykowaniu ¢wiczen. Chore miejsca moga ukazywac si¢ jako klgby bardzo ggstej czarnej

148



materii. W miar¢ praktykowania, gdy kto$§ si¢ naprawde uzdrawia i utrzymuje sprawnosc
fizyczna, jego qi stopniowo zaczyna zmienia¢ kolor na z6tty. W miar¢ dalszej praktyki, gdy
naprawde uleczy choroby i nie bedzie posiadat juz qi, osiggnie stan mlecznobiatego ciata.

Innymi stowy, gdy ktos posiada qi, to posiada choroby. Jestesmy praktykujacymi gong
1 do czego w naszym praktykowaniu gong mielibySmy potrzebowac qi? Nasze wilasne ciata
muszg zosta¢ oczyszczone, wiec jak mozna bytoby nadal chcie¢ to metne qi! Oczywiscie, ze
go nie chcemy. Ludzie, ktorzy chca qi, znajduja si¢ nadal na poziomie qi, a bedac na tym
poziomie, nie sg w stanie odr6zni¢ dobrego qi od ztego. Nie majg takiej umiejetnosci. Co si¢
za$ tyczy prawdziwego qi w twoim polu dantian, nie sg w stanie go ruszy¢. Aby ruszy¢ to
pierwotne qi, musieliby posiada¢ wysokie specjalne techniki. Jesli chodzi o to metne qi, to
pozwol im je kras¢, nie jest to wcale nic strasznego. Gdy praktykuje ¢wiczenia 1 chce napetnic
si¢ qi, to muszg tylko o tym pomysle¢ i w jednej chwili m6j brzuch si¢ nim wypelni.

W szkole tao moéwi si¢ o ¢wiczeniu w postawie stojacej tian zi zhuang, a w szkole
buddy o chwytaniu qi w dtonie i wlewaniu go przez czubek glowy. We wszech§wiecie jest
petno qi 1 mozesz wlewac je w siebie przez caty dzien. Po otwarciu punktow akupunktury
laogong i baihui mozesz zacza¢ je w siebie wlewac. Skupiasz si¢ na polu dantian, chwytasz je
w dlonie 1 w jednej chwili jeste§ nim wypekliony. Niezaleznie od tego, ile go w siebie
wlejesz, jaki miatby by¢ z niego pozytek? Niektorzy ¢wiczg qi i po wykonaniu ¢wiczen przez
dluzszy czas czuja, ze zarowno ich palce, jak i cale cialo sa nabrzmiate. Gdy inni do nich
podejda, wyczuja wokot nich pewne pole: ,Jej, naprawde dobrze idzie ci z tymi
¢wiczeniami”. Powiedziatbym, Ze to nic takiego. Gdzie jest gong? To jest nadal ¢wiczenie qi 1
niezaleznie od tego, jak wiele si¢ go zdobedzie, i tak nie bedzie ono w stanie zastapi¢ gong.
Celem ¢wiczenia qi jest uzycie dobrego qi z zewnatrz do zastgpienia qi w ciele, tak aby
oczysci¢ cialo. Po co kto$s miatby gromadzi¢ qi? Gdy znajdujesz si¢ na tym poziomie, nie
przeszedles$ jeszcze fundamentalnej zmiany. To nie jest gong. Bez wzgledu na to, jak wiele qi
ukradniesz, to 1 tak bedziesz jedynie wielkim workiem qi. Jaki moze by¢ z tego pozytek?
Jeszcze nie zostalo ono przemienione w wysokoenergetyczng materi¢. Zatem czego si¢
obawiac¢? Jezeli kto§ naprawde kradnie twoje qi, pozwol mu je kras¢.

Pomyslcie wszyscy, jezeli twoje cialo posiada qi, to posiada i choroby. Zatem gdy
ktos$ kradnie qi, to czy nie skradnie rowniez twojego patogenicznego qi? W ogole nie jest w
stanie ich rozrdznié, poniewaz ludzie, ktorzy chca qi, takze znajduja si¢ na poziomie qi, wiec
nie posiadaja zadnych wiekszych umiejetnosci. Ludzie, ktorzy posiadaja gong, nie chcg qi. To
jest pewne. Jezeli nie wierzysz, to przeprowadzmy eksperyment. Zat6zmy, ze kto§ naprawde
chce skras¢ twoje qi. Stan tam 1 pozwdl mu je kras¢. Gdy on z tylu bedzie ci je podkradal, ty z
twojej strony skup si¢ na napetnianiu si¢ qi z wszech$wiata. Zobacz, jakie to jest wspaniale i
jak pomaga ci szybciej oczysci¢ ciato. Zaoszczedzi ci to ciggltego wydalania 1 napelniania si¢
qi. Poniewaz jego serce jest zte i kradnie co$, co nalezy do kogo$ innego, chociaz zabiera co$
niedobrego, to nadal popetnia zly uczynek, przez co traci de 1 oddaje je tobie. Utworzy to taki
obwod, z jednej strony zabiera twoje qi, a z drugiej daje ci de. Osoba, ktora kradnie qi, nie ma
o tym pojecia. Gdyby o tym wiedziata, nie odwazytaby si¢ tego robic!

Wszyscy, ktorzy kradng qi, majg sine twarze. Kazdy z nich tak wyglada. Wiele osob
¢wiczy w parkach, aby sie uzdrowi¢, wigec posiada najrézniejsze choroby. Gdy leczg swoje
choroby, muszg je z siebie wydali¢. Jednak kto$, kto kradnie qi, nawet nie probuje z siebie
tego wydali¢, wrecz odwrotnie, gromadzi to na calym ciele. Posiada wigc najrdzniejsze
patogeniczne qi. Nawet do tego stopnia, ze wngtrze jego ciala staje si¢ czarne jak smota.
Poniewaz stale traci de, na zewnatrz tez jest caty czarny. Z wielkim polem karmy i po utracie
duzej ilosci de staje sie caly czarny od wewnatrz do zewnatrz. Gdyby kto$, kto kradnie qi,
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zdawat sobie sprawg, ze przechodzi takg przemiane i oddaje innym de, ze popeinia takie
ghupstwo, wcale by tego nie robit.

Niektorzy wyolbrzymiaja qi: ,,Nawet jezeli jeste§ w Stanach Zjednoczonych, to
bedziesz mogt odebra¢ wysylane przeze mnie qi”, ,,Poczekaj za $ciang i bedziesz mogt
odebra¢ moje qi”. Niektorzy sg bardzo wrazliwi 1 potratiag odebra¢ wysylane qi. Jednak qi
przemieszcza si¢ w innej przestrzeni. W tej innej przestrzeni w tym miejscu moze nie by¢
Sciany. Zatem dlaczego nie czujesz tego, gdy pewni mistrzowie qigong wysylaja qi na
otwartej przestrzeni? Tak si¢ dzieje, poniewaz w tej innej przestrzeni, w tym miejscu znajduje
si¢ przeszkoda. Zatem qi nie ma wcale takiej wielkiej przenikajgcej mocy, jak ludzie
twierdza.

To, co prawdziwie ma znaczenie, to gong. Gdy praktykujacy moze wysyla¢ gong, to
nie posiada juz qi, a wysyla pewng wysokoenergetyczng materig, ktora widziana jest przez
niebianskie oko w formie $wiatta. Gdy dociera do kogo$, odczuje on ciepto. Chociaz
bezposrednio moze mie¢ ona powstrzymujacy wptyw na codziennych ludzi, nadal jednak nie
moze calkowicie wyleczy¢ choroby. Moze jedynie mie¢ taki powstrzymujacy wptyw. Aby
naprawde wyleczy¢ chorobe, trzeba jeszcze posiada¢ zdolnosci. Na kazda chorobe istnieje
wymierzona w nig zdolno$¢. W skrajnym mikrokosmosie kazda czasteczka gong posiada ten
sam wyglad co ty. Moze rozpoznawaé¢ Iludzi i jest inteligentnym bytem. Jest
wysokoenergetyczng materig. Gdy kto§ go ukradnie, to jak moze u niego pozosta¢? Nie
pozostanie tam i nie moze go sobie dodaé, gdyz do niego nie nalezy. Kazdy prawdziwy
praktykujacy, u ktorego wytoni si¢ gong, posiada mistrza, ktory si¢ nim opiekuje. Mistrz
patrzy na to, co robisz. Gdy bedziesz chciat co$ komu$ zabra¢, to jego mistrz takze na to nie
pozwoli.

Zbieranie qi

Kradziez i zbieranie qi to nie sg kwestie, ktorymi bedziemy si¢ zajmowac, przekazujac
praktyke na wysokim poziomie. Poniewaz moim celem jest takze przywrocenie dobrego
imienia kultywacji 1 praktykowaniu, oraz uczynienie czego$ dobrego, omowi¢ zatem te
niedobre zjawiska, ktérych wczesniej nikt nie omowit. Chee, Zebyscie wszyscy wiedzieli o
tym, poniewaz sadze, ze to pomoze niektorym, by przestali bez przerwy robi¢ zte uczynki, i
pomoze tym, ktdrzy nie znaja prawdziwego oblicza qigong, by przestali si¢ tego bac.

Wszechswiat jest peten qi. Niektorzy mowig o niebianskim qi yang i ziemskim qi yin.
Ty rowniez jeste$ jedng z czastek wszechswiata, wigc mozesz $miato zbiera¢ qi. Jednak
niektorzy nie zbierajg qi z wszech§wiata, a specjalizujg si¢ w nauczaniu innych zbierania qi z
ro$lin. Podsumowali nawet swoje do§wiadczenia: ,,Qi topoli jest biale, a qi sosny zotte. Zbiera
si¢ je w taki sposob 1 o takiej porze”. Jeszcze niektorzy moéwig: ,,Przed moim domem rosto
drzewo. Zbieralem z niego qi i obumarto”. Co to ma by¢ za umiej¢tnos¢? Czy nie jest to
dopuszczaniem si¢ czego$ ztego? Jak moze wszyscy wiecie, jako prawdziwie kultywujacy i
praktykujacy przywiazujemy duza wage do zyczliwych przestan i zjednania si¢ z naturg
wszechs§wiata. Czy nie powiniene$ przyktada¢ wagi do kwestii Shan? Aby zjednaé si¢ z
naturg wszech§wiata Zhen, Shan, Ren, nalezy przyklada¢ wage do Shan. Czy mozesz
rozwing¢ gong, jesli zawsze popetniasz zte uczynki? I czy mozesz wyleczy¢ si¢ z chorob?
Czyz nie jest to wprost przeciwne do tego, jacy my kultywujacy powinni§my by¢? To takze
jest zabijanie 1 dopuszczenie si¢ czego$ ztego! Moze niektdrzy powiedza: ,,Im wigcej mowisz,
tym bardziej dziwnie to brzmi. Zabijanie zwierzat nazywasz zabijaniem i spowodowanie
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obumarcia rosliny takze nazywasz zabijaniem”. W rzeczywistosci tak wiasnie jest. W
buddyzmie jest mowa o szesSciu Sciezkach wedrowki dusz, podczas ktorych mogles
inkarnowac¢ si¢ jako roslina. Tak mowig o tym w buddyzmie. My tego tak nie ujelismy, ale
méwimy wam wszystkim, ze drzewa takze posiadaja zycie. Nie tylko zyja, ale nawet
posiadajg jeszcze zaawansowane procesy myslowe.

Oto przyktad. W Stanach Zjednoczonych jest pewien cztowiek specjalizujacy si¢ w
badaniach wykorzystujacych elektronike 1 uczy innych obstugiwa¢ wykrywacze klamstw.
Pewnego dnia przyszto mu do glowy, aby koncowki wykrywacza klamstw podiaczy¢ do
draceny. Nastepnie podlat korzenie rosliny i1 odkryl, ze rysik wykrywacza klamstw szybko
narysowat pewng krzywa. Ta krzywa byta doktadnie taka sama jak krzywa narysowana, gdy
ludzki mozg wytwarza przez krotka chwile uczucie pobudzenia lub szczescia. To go
zaskoczyto, jakze ros$liny mogtyby mie¢ emocje! Prawie chciat wybiec na ulice i krzycze¢:
»Rosliny maja emocje!”. To zdarzenie zainspirowalo go do rozwinigcia badan w tej
dziedzinie i przeprowadzenia bardzo wielu do§wiadczen.

Pewnego dnia postawit obok siebie dwie rosliny i polecit jednemu ze swoich
studentéw, aby zadeptat jedng z nich na $mier¢ tuz przed drugg rosling. Nastepnie te druga
ro$ling umiescit w innym pokoju 1 podlaczyt do wykrywacza klamstw. Polecit swoim pieciu
studentom kolejno wchodzi¢ do pokoju. Gdy pierwszych czterech studentow weszto, nie
wystapita zadna reakcja. Dopiero gdy piaty student, ten ktory zadeptal tamta rosling, wszedt
do pokoju, to zanim jeszcze podszedt do rosliny, rysiki natychmiast narysowaly pewien
rodzaj krzywej, ktora moze powsta¢ tylko wtedy, kiedy osoba jest przerazona. Bardzo go to
zdziwito! To zdarzenie wyjasnia pewng bardzo wazng kwesti¢: przez wieki uwazaliSmy ludzi
za istoty wyzsze, ktore wyposazone w narzady zmyslow moga rozpoznawac rzeczy, a dzigki
mozgowl mogg poddawac rzeczy analizie. Jak rosliny mogg rozpoznawac¢ rzeczy? Czy nie
oznacza to, ze takze maja organy czuciowe? Dawniej, gdy kto§ mowil, Zze rosliny posiadaja
zmysly, mysli, uczucia 1 potrafig rozpoznawac ludzi, inni mowili, ze wierzy w przesady. Ale
to jeszcze nie koniec, gdyz wyglada na to, ze pod pewnymi wzgledami rosliny nawet
przewyzszaja dzisiejszych ludzi.

Pewnego dnia podiaczyt wykrywacz kiamstw do rosliny i pomyslal sobie: ,Jaki
eksperyment by tu przeprowadzi¢? Przypale jej liscie ogniem i zobacze, jaka bedzie reakcja™.
Z ta mys$la, zanim jeszcze zdazyt ja przypalié, rysiki szybko narysowaty krzywa, ktora moze
powstac tylko wtedy, gdy kto§ w sytuacji zagrozenia zycia wola o pomoc. Ta ponadzmystowa
zdolno$¢ nazywana jest telepatig. Jest to wrodzona, ukryta ludzka zdolno$¢. Jednakze
wspolczesna ludzkos¢ si¢ cofa. Zatem aby ja posig$¢, musisz od poczatku kultywowac i
praktykowac, i powrdci¢ do pierwotnego i prawdziwego ja. Musisz powrdci¢ do swojej
pierwotnej natury. Jednak rosliny ja posiadaja 1 wiedza, o czym mys$lisz. Brzmi to bardzo
tajemniczo, ale potwierdzily to autentyczne naukowe eksperymenty. Przeprowadzit on
wszelkiego rodzaju eksperymenty, wlacznie ze zbadaniem zdolno$ci wptywania na odleglos¢.
Gdy opublikowat wyniki swoich badan, wywolaty one sensacj¢ na catym $wiecie.

We wszystkich krajach botanicy rozpoczeli badania w tej dziedzinie, w naszym kraju
réwniez. Nie jest to juz teraz zaden przesad. Pewnego dnia powiedziatem, Ze to, co ludzko$¢
wynalazta 1 odkryla, 1 czego doswiadczyta, wystarczy, aby zmieni¢ nasze wspoOtczesne
podreczniki. Jednak pod wptywem tradycyjnych przekonan ludzie tego nie uznaja. Nikt tego
nie systematyzuje ani nie porzadkuje.

W pewnym parku na potnocnym wschodzie widzialem obumarly sosnowy lasek.
Trudno powiedzie¢, jakie ¢wiczenia ludzie tam wykonywali. Tarzali si¢ po ziemi, a nastgpnie
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zbierali qi rekoma w jeden sposob, a stopami w inny. W niedtugim czasie sosny w tym lasku
pozotkly i obumarly. Gdyby$ to uczynil, postapitby§ dobrze czy zle? Patrzac z punktu
widzenia nas praktykujacych gong, jest to zabijanie. Jeste$ praktykujacym gong, wiec musisz
by¢ dobrym cztowiekiem i stopniowo zjednaé si¢ z naturg wszech§wiata oraz odcia¢ si¢ od
tych niedobrych rzeczy. Patrzac ze zwykltego ludzkiego punktu widzenia, to takze nie jest
niczym dobrym, jako ze jest to niszczenie wlasnos$ci publicznej, niszczenie zieleni i
zaktocanie réwnowagi ekologicznej. Takze z tego punktu widzenia nie jest to dobrym
uczynkiem. Wszech§wiat jest peten qi i mozesz je zbiera¢ do woli. Niektorzy posiadaja
bardzo duza energi¢ 1 po osiggnigciu w ¢wiczeniach pewnego poziomu naprawde mogg za
jednym zamachem reki zebra¢ qi z ro$lin z bardzo duzego obszaru. Jednak jest to zaledwie qi,
wiec po co zbiera¢ tego tak duzo? Niektorzy idg do parku i nic poza tym nie robig. Twierdza:
,Ja nie potrzebuje ¢wiczy¢. Po prostu tak pochodze sobie tam i z powrotem, machajac
r¢koma, i gotowe. Na tym konczg si¢ moje ¢wiczenia”. Zdobyt qi 1 wystarczy. Mysli, ze qi to
gong. Gdy inni podejda do niego, to odczuja chidd bijacy od jego ciata. Czy qi roslin nie ma
natury yin? Praktykujacy gong mowia o rownowadze yin i yang. Chociaz jego cale ciato
pachnie jak zywica sosny, on nadal uwaza, ze idzie mu catkiem dobrze w jego ¢wiczeniach.

Kto praktykuje gong, ten uzyskuje gong

Kwestia tego, kto praktykuje gong 1 kto uzyskuje gong, jest naprawde bardzo wazna.
Gdy inni pytaja mnie, jaka jest zaleta Falun Dafa, to odpowiadam, ze w Falun Dafa gong jest
w stanie praktykowac osobe, co skraca czas praktykowania ¢wiczen. Moze to rozwigzaé
kwesti¢ braku czasu na praktykowanie ¢wiczen, poniewaz gong stale ci¢ praktykuje.
Dodatkowo nasza praktyka prawdziwie jednoczesnie kultywuje cialo 1 umysl. Nasze
materialne ciata doswiadczag wielkiej zmiany. Falun Dafa posiada jeszcze jedng, najwigksza
zalete, o ktorej wezesniej nie powiedzialem. Omoéwimy ja dopiero dzisiaj, poniewaz pociaga
za sobg kwestie gleboko zakorzenione w historii, ktorych wplyw na srodowisko kultywacji 1
praktykowania jest do$¢ duzy. Nikt na przestrzeni dziejow nie o$mielil si¢ tego ujawni¢ ani
nikomu nie wolno byto tego ujawni¢. Jednak my nie mozemy o tym nie powiedziec.

Niektorzy uczniowie moéwia: ,,Kazde zdanie wypowiedziane przez mistrza Li Hongzhi
jest tajemnica niebios, jest wyjawianiem tajemnic niebios”. My prawdziwie prowadzimy ludzi
ku wysokim poziomom 1 to jest ocalanie ludzi. Musimy by¢ odpowiedzialni wobec was
wszystkich 1 jesteSmy w stanie wzig¢ na siebie te odpowiedzialno$¢, wiec nie jest to
wyjawianie tajemnic niebios. Wyjawianiem tajemnic niebios byloby nieodpowiedzialne i
nierozwazne mowienie o tym. Dzisiaj omoéwimy kwesti¢ tego, kto praktykuje gong i kto
uzyskuje gong. Z mojego punktu widzenia obecnie wszystkie praktyki, wlacznie z tymi z
catej historii obu szkot buddy i1 tao oraz praktyk qimen, wszystkie kultywowaty ducha
pomocniczego (Swiadomo$¢ pomocnicza) cztowieka. W tych wszystkich praktykach to duch
pomocniczy uzyskuje gong. Duch gléwny, o ktérym tutaj méwimy, odnosi si¢ do wlasnych
mys$li osoby. Sam musisz jasno wiedzie¢, o czym myslisz 1 co robisz. To jeste§ wlasnie
prawdziwy ty. Natomiast zupelnie nie masz pojecia o tym, co robi twdj duch pomocniczy.
Chociaz on 1 ty przyszliScie na §wiat jednoczesnie i tak samo si¢ nazywacie, panujecie nad
tym samym cialem oraz wygladacie tak samo, to w gruncie rzeczy on nie jest tobg.

Ten wszech§wiat posiada nastgpujaca zasade: kto traci ten zyskuje, a kto kultywuje i
praktykuje, ten uzyskuje gong. Na przestrzeni dziejow wszystkie praktyki nauczaly ludzi, ze
w czasie praktykowania ¢wiczeh powinno si¢ by¢ w transie i o niczym nie mys$le¢. Powinno
si¢ wejs¢ w stan glebokiego wyciszenia 1 ostatecznie straci¢ $wiadomos¢ wszystkiego.
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Niektorzy siedza w medytacji trzy godziny, a wydaje im si¢ to krétkg chwilg. Inni podziwiajg
nawet ich moc wyciszenia. Czy oni rzeczywiscie praktykowali? Nawet sami tego nie wiedza.
Zwtaszcza w praktykach szkoty tao mowi si¢: ,,Gdy umiera duch $wiadomy, to rodzi si¢ duch
pierwotny”. Wspominanego przez nich ducha swiadomego my nazywamy duchem gtownym,
a omawianego przez nich ducha pierwotnego nazywamy duchem pomocniczym. Gdy twoj
duch $wiadomy naprawde¢ umrze, to wtedy rzeczywiscie umarle$ i nie posiadasz ducha
gléwnego. Niektorzy uprawiajacy inne C¢wiczenia powiedzieli: ,,Nauczycielu, podczas
¢wiczen w ogoble nie moge rozpoznaé domownikéw”. Jeszcze inni powiedzieli: ,,Nie ¢wicze
tak jak inni, ktorzy ¢wiczg wczesnie rano lub pdzno w nocy. Ide do domu, ktadg¢ si¢ na sofie,
wychodze z siebie 1 ¢wicze. Leze sobie 1 patrze, jak ¢wiczg”. MysSle, ze jest to smutne,
chociaz w zasadzie moze nie jest to az tak smutne.

Dlaczego inni ocalaja ducha pomocniczego? Lii Dongbin miat takie powiedzenie:
,»Predzej ocalitbym zwierzg, niz miatbym ocali¢ czlowieka”. Ludziom naprawde jest bardzo
trudno si¢ przebudzi¢, poniewaz codzienni ludzie zagubieni sg w iluzji zwyktego ludzkiego
Swiata 1 w obliczu praktycznych korzysci nie potrafia wyzby¢ si¢ przywigzan. Nie wierzysz?
Niektorzy po wystuchaniu tych wyktadéw i1 opuszczeniu sali wyktadowej na powr6t zmienig
si¢ w codziennych ludzi. Gdy kto$ ich sprowokuje lub na nich wpadnie, nie b¢da umieli tego
znies¢ 1 z biegiem czasu zupelnie przestang zachowywac si¢ jak praktykujacy gong. Wielu
kultywujacych Tao w przeszlosci takze to zrozumialo: bardzo trudno jest ocali¢ cztowieka,
gdyz jego duch glowny jest zbyt zagubiony wsrod iluzji. Niektorzy posiadaja dobrg jakos¢
o$wiecenia i w jednej chwili potrafig co$ pojac. Inni, niezaleznie od tego, jak im to omowisz, i
tak w to nie uwierza. Beda mysleli, ze to jedynie pickne slowa. Tak bardzo podkreslamy
kwestie kultywacji xinxing, a oni, gdy tylko znajda si¢ wsrdd codziennych ludzi, nadal
postepuja jak dawniej. Te male, materialne i namacalne zwykte ludzkie korzysci, znajdujace
si¢ na wyciagnigcie reki, traktuja jak co$ praktycznego i co$, do czego nalezy dazy¢. Fa
omawiane przez nauczyciela takze brzmi rozsadnie, ale nie mozna za nim podazyc.
Najtrudniej ocali¢ jest ducha gtownego osoby. Natomiast duch pomocniczy moze dojrzeé
sceny w innych przestrzeniach. Dlatego inni méwig: ,,Dlaczego musze¢ ocali¢ twojego ducha
gléwnego? Duch pomocniczy tez jest tobg, wiec jesli jego ocale, to czy nie wyjdzie na to
samo? To wszystko ty, wiec ktorykolwiek z nich to otrzyma, to i tak otrzymasz to ty”.

Omowie szczegdtowo ich metody kultywacji. Jezeli posiadasz zdolno$¢ zdalnego
widzenia, to mozliwe, ze ujrzysz nastepujacg scene. Siedzac w medytacji, zobaczysz, ze w
momencie, gdy osiggasz stan wyciszenia, to ,fruu”, z twojego ciata wylatuje kto$ bardzo
podobny do ciebie. Jednakze gdy bedziesz chcial ich rozrdznié, to ktory jest tobg? Ty siedzisz
tutaj. Zobaczysz, ze gdy wychodzi z ciebie, mistrz zabiera go na kultywacj¢ i praktykowanie
do przestrzeni przeksztatconej przez mistrza. Moze ona przybra¢ forme¢ spoleczenstwa z
przesztosci lub wspolczesnego $wiata albo tez forme spoteczenstwa z innej przestrzeni.
Zostanie on nauczony praktykowania ¢wiczen 1 bedzie znosit wcale niemato cierpienia.
Kazdego dnia bgdzie trwalo to jedng lub dwie godziny. Gdy konczy praktykowac i wraca, ty
tez wychodzisz ze stanu wyciszenia. Tak jest w przypadku oséb, ktore moga widziec.

Jezeli kto$ taki nie widzi, jest to jeszcze bardziej smutne. O niczym nie wie, siedzi
wyciszony w transie par¢ godzin, po czym wychodzi ze stanu wyciszenia. Niektorzy
zasypiaja. Spig przez dwie lub trzy godziny i zaliczaja to do praktykowania éwiczen.
Calkowicie oddajg si¢ innym. Odbywa si¢ to stopniowo, kazdego dnia siedzg, medytujac
przez okre$long ilo$¢ czasu. Sg tez tacy, ktorzy koncza ja za jednym razem. By¢ moze
styszeliscie, ze Bodhidharma siedzial przed $ciang przez dziewie¢ lat. W przesziosci wielu
mnichow siedziato w medytacji przez kilkadziesiat lat. W historii odnotowano, ze najdtuze;
kto$ siedziat dziewiecdziesiat lat. Jednak siedziano takze dluzej. Brwi pokrywaty si¢ grubg
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warstwg kurzu 1 cate ciato zaczynalo porasta¢ trawg, a mimo to nadal tak siedzieli. W szkole
tao tez si¢ to omawia. Zwtaszcza w pewnych praktykach qimen naucza si¢ spania. Spia przez
kilkadziesigt lat, nie wychodzac ze stanu wyciszenia i si¢ nie budzac. Jednak kto wtedy
praktykuje? Duch pomocniczy takiej osoby opuszcza cialo, aby praktykowac. Jezeli osoba
moze to dostrzec, to zobaczy, ze mistrz zabiera ducha pomocniczego, aby ten praktykowat.
Duch pomocniczy tez jest winien bardzo duza karme¢ i dany mistrz moze nie posiadaé
wystarczajacych umiejetnosci, aby ja catg usungé. Zatem powie mu: ,,Teraz tutaj skup si¢ na
praktykowaniu ¢wiczen, a ja id¢ si¢ przejs¢. Wroce za chwile, czekaj tu na mnie”.

Mistrz dobrze wie, co si¢ wydarzy, ale i tak musi postgpi¢ w ten sposéb. W koncu
demony przybywaja, aby go przestraszy¢, lub zamieniaja si¢ w pickne kobiety, aby go
uwies¢. Wszystko moze si¢ wydarzy¢. Jednak zobacza, ze serce tej osoby naprawde jest
nieporuszone. Tak jest, poniewaz duchowi pomocniczemu jest stosunkowo latwiej
kultywowa¢, gdyz jest w stanie pozna¢ prawdziwe oblicze rzeczy. Demony opanuje ztos$¢ i
beda cheiaty go zabi¢. Cheac daé upust swojej ztosci, zemszczg sie i naprawde go zabijg. W
tym momencie caty dtug zostanie sptacony. Po $mierci duch pomocniczy wyloni si¢, unoszac
si¢ jak smuga dymu. Ponownie przejdzie reinkarnacj¢ i tym razem urodzi si¢ w bardzo
biednej rodzinie, wigc od matego bedzie znosil wiele cierpienia. Gdy osiagnie wiek, w ktorym
bedzie w stanie rozumieé rzeczy, przybedzie jego mistrz. Oczywiscie ten go nie rozpozna.
Mistrz uzyje zdolnosci i otworzy mu zachowang pami¢¢. Ten od razu sobie przypomni: ,,Czyz
to nie mdj mistrz?”. Mistrz powie mu: ,,Teraz nadszedt czas na twoje praktykowanie”. W ten
sposob po wielu latach mistrz przekaze mu swoje nauki.

Na zakonczenie nauki mistrz powie mu: ,,Masz wiele przywigzan, ktérych musisz si¢
wyzby¢. Udaj sie¢ na wldczege”. Wloczega bedzie naprawde meczaca. Posrdd ludzi bedzie
musial zebra¢ o jedzenie 1 napotka ludzi r6znego pokroju. Niektorzy beda z niego szydzic,
obraza¢ go 1 upokarza¢. Napotka wszelkiego rodzaju sytuacje. Jednak bedzie uwazat si¢ za
praktykujacego gong i bedzie umiat odpowiednio wywazy¢ stosunki z innymi. Bedzie strzegt
swojego xinxing i1 nieustannie bedzie go wznosit. W obliczu wszelkiego rodzaju zwyktych
ludzkich pokus zachowa nieporuszone serce. Po wielu latach powroci z widczegi. Mistrz
powie mu: ,,Otrzymate$ juz Tao i1 ukonczyles kultywacje¢. Jezeli nie masz nic do zrobienia, to
zbierz swoje rzeczy 1 przygotuj si¢ do drogi. Jezeli masz co$ do zrobienia, to idz 1 uporzadkuyj
te sprawy posrod codziennych ludzi”. Zatem w ten sposob po wielu latach duch pomocniczy
powraca. W chwili gdy wroci, po tej stronie jego duch gtowny wychodzi ze stanu wyciszenia
1 Swiadomos$¢ gtéwna budzi si¢ ze snu.

Jednak on w rzeczywisto$ci nie kultywowal i nie praktykowal. To jego duch
pomocniczy kultywowal 1 praktykowat, wiec to duch pomocniczy uzyskuje gong. Lecz duch
gléwny takze cierpial. Mimo wszystko poswiecit cata mtodo$¢ na siedzenie w miejscu i
przemingt mu caly czas, ktory moglby spedzi¢ jako codzienna osoba. Zatem co na to
poradzi¢? Po wyjsciu ze stanu wyciszenia uwaza, ze poprzez swoje praktykowanie ¢wiczen
uzyskal gong oraz ze posiada zdolno$ci. Gdy bedzie chciat wyleczy¢ chorobg lub co$ uczynié,
bedzie w stanie to zrobi¢, gdyz duch pomocniczy spetni jego zyczenie. Tak begdzie, poniewaz
mimo wszystko to on jest duchem glownym, a to duch gtéwny dowodzi ciatem i jego zdanie
si¢ liczy. Ponadto siedziat tak tam przez wiele lat i przemingto cale jego zycie. Po odejsciu z
tego §wiata duch pomocniczy odchodzi i kazdy idzie swoja droga. Wedlug tego, co mowiag w
buddyzmie, kto$ taki nadal musi podaza¢ $ciezkami wedréwki dusz. Poniewaz w jego ciele
rozwingta si¢ poprzez kultywacj¢ wielka o$wiecona istota, to on takze nagromadzil wielkie
de. Zatem co si¢ stanie? W przyszlym zyciu moze zostanie wielkim urzednikiem lub zbije
wielki majatek. Zaledwie tyle moze si¢ sta¢, wigc czy nie kultywowal na marne?
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Kosztowalo nas wiele wysitku, aby uzyska¢ zgode na ujawnienie i omoéwienie tego.
Wyjawitem tajemnice wiekdw, tajemnice tajemnic, ktorej absolutnie nie mozna byto ujawnic.
Ujawnilem podstawe wszelkich metod kultywacji 1 praktykowania w catej historii. Czyz nie
powiedziatem, ze dotyka to bardzo glebokich zrodet historycznych? Taka jest tego przyczyna.
Zastanow si¢, w ktorej szkole 1 w ktoérej dyscyplinie nie kultywuje sie¢ w ten sposob?
Kultywujesz i kultywujesz, ale nie uzyskujesz gong. Czyz nie jest to smutne! Ale kogo innego
moglbys za to wini¢? Ludzie sg tak zagubieni, ze nie mogg si¢ do tego oswieci¢, bez wzgledu
na to, jak im to ukazesz. Jezeli omawia si¢ rzeczy na wysokim poziomie, brzmi to dla nich
zbyt tajemniczo. Gdy mowi si¢ na niskim poziomie, nie mogg si¢ oswieci¢ do niczego wigce;.
Nawet gdy tak to przedstawiam, niektoérzy nadal chca, abym uleczyt ich z choroby. Naprawde
nie wiem, co im powiedzie¢. My uczymy kultywacji i praktykowania i mozemy zaja¢ si¢
tylko tymi, ktorzy kultywuja i praktykuja ku wysokim poziomom.

W naszej dyscyplinie $wiadomo$¢ gléwna uzyskuje gong. Jednak czy gdy tylko
powiesz, ze swiadomos$¢ glowna uzyskuje gong, to go uzyska? Kto by na to pozwolil? Wcale
tak nie jest. Najpierw trzeba sprosta¢é pewnym warunkom. Jak wiecie, nasza dyscyplina nie
unika kultywacji 1 praktykowania w zwyklym ludzkim $wiecie. Nie unika konfliktéw ani
przed nimi nie ucieka. W tym skomplikowanym zwyktym ludzkim $wiecie $wiadomie i z
peing jasnoscig umystu tracisz osobiste korzysci. Gdy inni ludzie przywtaszczaja sobie co$
twojego, to nie walczysz i nie rywalizujesz jak inni. Posrod wszelkich zaktocen mierzacych w
twoj xinxing jeste§ w stanie traci¢. W tym trudnym $srodowisku hartujesz sit¢ woli i wznosisz
xinxing. Pomimo presji wszelkiego rodzaju niedobrych zwyktych ludzkich mys$li, mozesz
wznies¢ si¢ ponad to wszystko i jeste§ w stanie si¢ od tego odciaé.

Pomyslcie wszyscy, czy to nie ty w petni $wiadomie znosisz cierpienia? Czy to nie
twdj duch gtowny sie poswigca? Gdy tracisz co$ posrod codziennych ludzi, to czyz nie tracisz
tego w pelni Swiadomie? Zatem to ty powiniene$ uzyska¢ gong. Kto traci, ten zyskuje. Totez
wlasnie dlatego w naszej dyscyplinie, kultywujac 1 praktykujac, nie odcinamy si¢ od tego
skomplikowanego $§rodowiska codziennych ludzi. Dlaczego kultywujemy i praktykujemy
posrod zwyktych ludzkich konfliktow? Wiasnie dlatego, ze to my sami uzyskujemy gong. W
przysztosci wyspecjalizowani w kultywacji uczniowie, kultywujacy 1 praktykujacy w
klasztorach, bedg musieli udawac si¢ na widczege wsrod codziennych ludzi.

Niektorzy mowia: ,,Czy obecnie w innych praktykach rowniez nie uprawia si¢
¢wiczen wsrdd codziennych ludzi?”. Lecz to wszystko jest popularyzowaniem uzdrawiania i
utrzymywania sprawnos$ci fizycznej. Poza metodami, w ktorych naucza si¢ tylko jednego
ucznia, nikt publicznie nie przekazuje kultywacji 1 praktykowania prowadzacych prawdziwie
ku wysokim poziomom. Ci, ktorzy prawdziwie prowadza wychowankow, zabrali ich ze sobg 1
przekazuja im nauki w odosobnieniu. Kto nauczal tego tak otwarcie i publicznie przez te
wszystkie lata? Nikt tego tak nie nauczal. W naszej dyscyplinie jest to nauczane, poniewaz
taka jest wlasnie nasza metoda kultywacji 1 wlasnie w ten sposob uzyskujemy gong.
Jednoczesnie, w naszej dyscyplinie, osoba otrzymuje ponad dziesiatki tysigcy rzeczy, 1 w
catosci sg one dane twojemu duchowi gtéwnemu, co umozliwia wiasnie tobie prawdziwie
uzyska¢ gong. Powiedzialem, Ze uczynilem rzecz, ktorej nikt wczesniej nie uczynit, i1
otworzytem najwieksze drzwi. Niektorzy jasno zrozumieli to, co powiedziatem, gdyz
naprawde nie méwi¢ o niczym niewiarygodnym. Jestem osobg, ktéra ma nastgpujacy
zwyczaj: jezeli mam czego$ metr, to powiem tylko decymetr, ale i tak mozesz powiedziec¢, ze
si¢ przechwalam, cho¢ w rzeczywisto$ci wyjawitem tylko odrobing. Z powodu zbyt duzej
réznicy w poziomach naprawde nie moge nauczac ci¢ nawet odrobiny wyzszego Dafa.
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Tak kultywuje i1 praktykuje si¢ w naszej dyscyplinie, co umozliwia tobie samemu
prawdziwie uzyska¢ gong. Ma to miejsce po raz pierwszy od zarania dziejow, mozesz sam
przesledzi¢ histori¢. Jest to dobre, poniewaz to ty sam uzyskujesz gong, ale jest to zarazem
bardzo trudne. W skomplikowanym $rodowisku codziennych ludzi, wéréd tar¢ xinxing
pomiedzy ludzmi, musisz umie¢ wznie$¢ si¢ ponad to wszystko, 1 to jest wilasnie
najtrudniejsze. Trudno$¢ polega na tym, ze w petni $wiadomie tracisz, jezeli chodzi o zwykle
ludzkie korzys$ci. Czy twoje serce jest poruszone w obliczu osobistych korzysci? Czy twoje
serce zostanie poruszone, gdy znajdziesz si¢ w wirze intryg i rywalizacji pomigdzy ludzmi?
Czy twoje serce zostanie poruszone, gdy twoich przyjaciét i krewnych spotka nieszczescie?
Czy bedziesz umial spojrze¢ na to z wlasciwe] perspektywy? Wiasnie tak trudno jest by¢
praktykujagcym gong! Kto$ kiedys powiedziat: ,Nauczycielu, wystarczy by¢ dobrym
cztowiekiem wsrdd codziennych ludzi, ktd6z bowiem moglby zaj$¢ tak daleko w kultywacji?”.
Naprawdg si¢ zasmucitem, gdy to ustyszatem! Nic mu nie odpowiedziatem. Istniejg ludzie o
réznym rodzaju xinxing. Osoba o$wieci si¢ tak wysoko, jak wysoko bedzie w stanie si¢
o$wieci¢. Kto si¢ o§wieci, ten zyska.

Laozi powiedzial: ,,Tao jest droga, ale nie jest zwyczajng droga”. Jezeli byloby go
petno na ziemi i kazdy moglby je podnies¢ 1 osiagnaé sukces w kultywacji, nie byloby cenne.
W naszej dyscyplinie ty sam, znajdujac si¢ posrod konfliktow, uzyskujesz gong, dlatego
musimy w jak najwiekszym stopniu dostosowa¢ si¢ do codziennych ludzi. Nie bedzie tak, ze
naprawde stracisz co$ materialnie. Wregez przeciwnie, wlasnie w tym materialnym srodowisku
musisz wznosi¢ swoj xinxing. To jest wlasnie dogodne. Nasza dyscyplina jest najbardziej
dogodna, mozna kultywowac i praktykowac pos$réd codziennych ludzi i nie trzeba staé si¢
mnichem czy mniszka. Jednakze jest to roOwniez najtrudniejsze, poniewaz kultywuje si¢ i
praktykuje wsérod codziennych ludzi, w tym najbardziej skomplikowanym §rodowisku. Lecz
to jest wlasnie to, co jest w tym najlepszego, gdyz umozliwia tobie samemu uzyskac gong.
Jest to najbardziej kluczowa sprawa w naszej dyscyplinie 1 dzisiaj omowitem to dla was
wszystkich. Oczywiscie, gdy duch gtowny uzyskuje gong, to duch pomocniczy réwniez
zdobywa gong. Dlaczego? Poniewaz wszystkie przestania w twoim ciele, wszystkie zywe
istoty, twoje komorki, wszystko to rozwinie gong, wigc oczywiscie on takze go rozwinie.
Jednakze w zadnym momencie nie bedzie on tak wysoko jak ty. Ty jeste§ kims$ gtownym, a
on jest straznikiem Fa.

Mowigc o tym, dodam jeszcze jedng rzecz. W naszym Srodowisku kultywacji i
praktykowania jest duzo osob, ktore zawsze chciaty kultywowac i praktykowa¢ ku wysokim
poziomom. Podrézowali wszgdzie, poszukujac Fa, 1 wydali sporo pieniedzy. Przebyli §wiat
wzdhuz 1 wszerz, ale ich poszukiwania §wiatlego mistrza spetzty na niczym. To, ze kto$ jest
dobrze znany, wcale nie oznacza, ze naprawde dobrze zna si¢ na rzeczy. Koniec koncow,
podrozowali daremnie i zmarnowali pieniagdze oraz wysitek, 1 niczego nie uzyskali. Dzisiaj
przedstawiamy ci takg wspaniatg praktyke. Podajemy ci jg na dloni 1 dostarczamy ja pod
twoje drzwi. Tylko od ciebie zalezy, czy mozesz kultywowac i czy sobie poradzisz. Jezeli
sobie poradzisz, to bedziesz kontynuowal kultywacje. Jezeli sobie nie poradzisz, to nie
bedziesz w stanie kultywowac i nie masz co mysle¢ o kultywacji. Z wyjatkiem demonow,
ktore beda ci¢ zwodzi¢, nie ma nikogo innego, kto mogltby ci¢ nauczac, i poczawszy od
dzisiaj, mozesz zapomnie¢ o kultywacji. Jezeli ja nie bede w stanie ciebie ocali¢, to nikt nie
bedzie w stanie tego uczyni¢. Odnalezienie obecnie prawdziwego mistrza z prawego Fa, aby
ci¢ nauczatl, jest w rzeczywistosci trudniejsze niz wspigcie si¢ do niebios. Inni zupetnie si¢
tym nie zajmujg. W okresie konca Fa nawet bardzo wysokie poziomy znajdujg si¢ w okresie
konca kalpy, dlatego tym bardziej nie s3 w stanie zajmowac si¢ codziennymi ludzmi. To jest
najbardziej dogodna dyscyplina. Ponadto praktykuje si¢ bezposrednio wedlug natury
wszechswiata. [ mierzac w ludzkie serce, kultywuje sie najszybsza i najkrétszg droga.
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Niebianski obwod

W szkole tao jest mowa o duzym i matym niebianskim obwodzie. Zatem omowmy, co
to jest ten niebianski obwdd. Niebianski obwod, o ktérym zazwyczaj si¢ mowi, to potaczenie
dwoéch kanatow energii ren 1 du. Ten niebianski obwod jest powierzchownym niebianskim
obwodem 1 nie zalicza si¢ do niczego wigcej, jak tylko do uzdrawiania i utrzymywania
sprawnosci fizycznej. Nazywa si¢ malym niebianskim obwodem. Istnieje jeszcze jeden rodzaj
niebianskiego obwodu, ktory nie nazywa si¢ ani matym, ani duzym i wystepuje w formie
niebianskiego obwodu do kultywacji 1 praktykowania w stanie glebokiej medytacji. Porusza
si¢ wewnatrz ciala. Rozpoczyna krazenie od niwan i wewnatrz ciata biegnie w dét do dantian,
okraza je, po czym wznosi si¢ do gory. Jest to takie wewngtrzne krazenie i jest to niebianski
obwod do prawdziwej kultywacji 1 praktykowania w stanie glebokiej medytacji. Po
uformowaniu ten niebianski obwod wytwarza bardzo silny przeptyw energii, w wyniku
ktorego jeden kanatl energii wprowadza w ruch setki kanatow energii i otwiera pozostate. W
szkole tao jest mowa o niebianskim obwodzie, ale w szkole buddy o nim si¢ nie méwi. O
czym jest mowa w szkole buddy? Sakjamuni podczas przekazywania swojego Fa nie omawiat
gong ani o nim nie wspominal. Jednakze jego praktyka réwniez zawiera formy
przeksztalcania gong poprzez kultywacj¢ i praktykowanie. W jaki sposob biegng kanaty
energii w buddyzmie? Rozpoczynajg si¢ w punkcie akupunktury baihui 1 przebiegaja przez
ten punkt. Nastepnie od czubka gtowy w formie spirali rozwijaja si¢ w dot ciata, w wyniku
czego w koncu setki kanatow energetycznych zostajg otwarte 1 wprowadzone w ruch.

W tantryzmie centralny kanal energii rowniez spetnia ten cel. Niektorzy mowig, ze
centralny kanat energii nie istnieje. Zatem dlaczego w tantryzmie mozna poprzez kultywacje i
praktykowanie rozwing¢ ten kanat? W rzeczywistosci jezeli kto$ policzytby wszystkie kanaly
energii w ludzkim ciele, to byloby ich ponad dziesi¢¢ tysiecy. Krzyzuja si¢ pionowo i
poziomo tak jak naczynia krwiono$ne, ale jest ich wiecej. W przerwach pomig¢dzy organami
wewngtrznymi nie ma naczyn krwionosnych, ale sa tam kanaty energii. Od czubka glowy po
kazda czgs¢ ciala kanaly energii krzyzujg si¢ pionowo 1 poziomo, a oni je tgcza. Na poczatku
moga nie by¢ proste. Gdy si¢ potacza, to zostang otwarte. P6zniej stopniowo bedg poszerzane
1 powoli uformujg jeden prosty kanat energii. Ten kanal bedzie osig obrotu 1 wprowadzi w
ruch kota, ktore obracajg si¢ poziomo za pomoca mysli. Celem tego takze jest calkowite
otwarcie 1 wprowadzenie w ruch wszystkich kanatow energii w ciele.

Kultywacja 1 praktykowanie w naszym Falun Dafa unika takiej formy, gdzie jeden
kanal energii wprowadza w ruch setki innych. Od samego poczatku wymagane jest
jednoczesne otwarcie i wprowadzenie w ruch setek kanatow energii. Setki tych kanatow
zaczynajg obracac si¢ jednoczesnie 1 od razu praktykujemy na bardzo wysokim poziomie oraz
unikamy rzeczy z niskich pozioméw. Gdyby$ chciat catkowicie otworzy¢ je za pomoca
jednego kanalu energii wprowadzajacego w ruch setki kanatow energii, to niektorym nie
wystarczytoby cale zycie wypelione praktykowaniem. Niektorzy musza kultywowad i
praktykowac¢ kilkadziesigt lat, aby to osiggnaé, gdyz jest to bardzo trudne. W wielu
praktykach mowi si¢, ze nie mozna osiaggnaé sukcesu w kultywacji w ciggu jednego zycia.
Inni uprawiajacy kultywacje 1 praktykowanie wysokich 1 dogtebnych Dafa potrafig przedtuzaé
swoje zycie. Czy nie moéwia wilasnie o kultywacji ciala? W celu kultywacji i praktykowania
moga przedtuzac¢ swoje zycie 1 kultywowac przez bardzo dtugi czas.

Maty niebianski obwdd stuzy w zasadzie do uzdrawiania i1 utrzymywania sprawnosci
fizycznej. Natomiast wielki niebianski obwdd stuzy do praktykowania gong. Wtedy osoba
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prawdziwie kultywuje 1 praktykuje. Wielki niebianski obwdd, o ktérym jest mowa w szkole
tao, nie jest tak potezny jak nasz, ktory catkowicie otwiera setki kanalow energii. Ich polega
na krazeniu kilku kanaléw energii od kanatu trzech yin i trzech yang na dtoni do spodu stop,
ndg 1 wloséw na glowie. W taki sposob biegnie przez cate cialo. Zalicza si¢ to do krazenia
wielkiego niebianskiego obwodu. Gdy rozwinie si¢ wielki niebianski obwod, wtedy bedzie to
prawdziwe praktykowanie gong. Zatem niektdrzy mistrzowie qigong nie przekazuja
wielkiego niebianskiego obwodu, gdyz to, co przekazuja, stuzy do uzdrawiania i
utrzymywania sprawnos$ci fizycznej. Sg tacy, ktoérzy rowniez méwili o wielkim niebianskim
obwodzie, jednak niczego w tobie nie umiescili, a samemu nie jeste§ w stanie go otworzyc¢.
Jezeli nie otrzymasz tych rzeczy, to gdy sam bedziesz chcial go otworzy¢, polegajac na sile
swoich mysli, tatwiej bedzie ci to powiedzie¢, niz zrobi¢! Bedzie to przypominaé gimnastyke,
a czy ona moze go otworzy¢? Kultywacja zalezy od ciebie, a gong to sprawa mistrza. Jedynie,
gdy w catosci otrzymasz te ,,mechanizmy”’, moze przynies¢ to taki efekt.

W szkole tao zawsze postrzegano ludzkie ciato jako maty wszechswiat. Uwazaja, ze
tak jak duzy jest wszech§wiat na zewnatrz, tak duzy jest wewnatrz, oraz ze jest on taki sam
zarOwno na zewnatrz, jak i wewnatrz. Brzmi to nieprawdopodobnie i trudno jest to
zrozumie¢. Ten wszech$wiat jest taki wielki 1 jak mozna bytoby go poréwnaé z ludzkim
ciatem? Powiedzmy o nast¢pujacej prawdzie. Obecnie w dziedzinie fizyki badane sg sktadniki
materii, poczawszy od molekut, atomow, elektronéw, protonow 1 kwarkoéw, az po neutrina. A
co jest jeszcze dalej? Na obecnym etapie mikroskop nie moze juz tego zobaczy¢. Jakie dalej
sa skrajnie male czasteczki? Tego nie wiadomo. W rzeczywisto$ci to, co jest rozpoznane
przez nasza obecng fizyke, jest bardzo odlegte od najmniejszej czasteczki wszechswiata. Gdy
osoba nie posiada tego materialnego ciala, wtedy jej oczy sa w stanie powigkszac
obserwowane rzeczy 1 mogg zobaczy¢ mikrokosmos. Im wyzszy poziom, tym glebszy
mikrokosmos mozna ujrzec.

Sakjamuni z poziomu, na ktérym si¢ znajdowat, mowit o teorii trzech tysiecy wielkich
tysigcy Swiatow. Innymi slowy, w tej galaktyce Drogi Mlecznej istnieja jeszcze istoty
posiadajace ciata, przypominajace nas ludzi. Powiedzial jeszcze, ze jedno ziarenko piasku
zawiera trzy tysiace wielkich tysigcy $wiatow, a to zgadza si¢ z wiedzg naszej wspodtczesnej
fizyki. Jaka jest roznica miedzy ruchem okreznym elektronu krazacego wokot jadra atomu 1
ruchem okreznym Ziemi krazacej wokot Stonca? Zatem Sakjamuni powiedziat, ze w skali
mikrokosmicznej w jednym ziarenku piasku znajduje si¢ trzy tysigce wielkich tysiecy
Swiatow. Przypomina ono wszechswiat, wewnatrz ktdrego istnieja Zycie 1 materia. Jezeli to
jest prawda, to zastanowcie si¢, czy w tym $wiecie znajdujgcym si¢ wewnatrz ziarenka piasku
nie ma takze piasku? Zatem czy w tym ziarenku piasku znajdujacym si¢ w ziarenku piasku
takze nie ma trzech tysiecy wielkich tysiecy swiatow? Tak wiec, czy 1 w tych trzech tysigcach
wielkich tysiecy §wiatow wewnatrz tego ziarenka piasku nie ma takze piasku? Mozna to w
ten sposob ciagna¢ w nieskonczonosé. Dlatego Sakjamuni po osiagnieciu poziomu tathagata
powiedziatl: , Jest tak wielki, ze bez zewnatrz, 1 tak maly, ze bez wewnatrz”. Wszech$wiat jest
tak wielki, ze nie dojrzal jego kranca, oraz tak maty, ze nie dojrzat najmniejszej czasteczki i
zrddta materii.

Niektorzy mistrzowie qigong powiedzieli: ,,W porach skory znajduja si¢ miasta oraz
jezdza w nich pociagi i pedza samochody”. Moze brzmie¢ to niewyobrazalnie. Jednakze jezeli
naprawde sprobujemy to zrozumie€ i1 zbada¢ z punktu widzenia naszej nauki, to odkryjemy,
ze wcale nie brzmi to niewyobrazalnie. W dniu, w ktérym omawiatem otwarcie niebianskiego
oka, wielu ludzi, ktorym otworzyto si¢ niebianskie oko, zobaczyto nastepujace sceny: odczuli,
ze z czota biegna pewna droga, ale nie mogg dobiec do jej konca. Kazdego dnia podczas
praktykowania ¢wiczen biegng tg wielka droga, po ktorej obu stronach znajduja si¢ gory i
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rzeki. Czasami biegng przez miasta i mogg nawet zobaczy¢ wielu ludzi. Mysla, ze to
halucynacje. Dlaczego taka sytuacja ma miejsce? Widza to wszystko bardzo wyraznie i nie sg
to halucynacje. Powiedziatbym, ze jezeli ciato ludzkie w skali mikrokosmicznej naprawde jest
takie ogromne, to nie sg to zadne halucynacje. Przy praktykowaniu gong w szkole tao zawsze
uwazano cialo ludzkie za maty wszechswiat. Jezeli naprawde jest ono wszech§wiatem, to od
czota do szyszynki bedzie ponad kilkadziesiat tysigcy kilometréw. Mozesz sprobowaé wybiec
na zewnatrz, ale bedzie to bardzo daleko.

Jezeli w procesie kultywacji i praktykowania wielki niebianski obwodd zostanie
catkowicie otwarty, to przyniesie kultywujacemu pewng zdolnos$¢. Jaka zdolnos¢? Jak moze
wszyscy wiecie, wielki niebianski obwdd nazywa si¢ takze potudnikowym niebianskim
obwodem lub krazeniem nieba i ziemi, lub krgzeniem wozu rzecznego. Na bardzo ptytkim
poziomie krazenie wielkiego niebianskiego obwodu uformuje pewien przepltyw energii. W
miar¢ przemiany ku wyzszym poziomom stopniowo bedzie zwigkszata si¢ jego gesto$¢ i
przemieni si¢ w pas energii o bardzo wielkiej gestosci. Ten pas energii krazy i w procesie
krazenia na bardzo niskim poziomie, gdy spojrzymy na to za pomocg niebianskiego oka,
odkryjemy, ze moze on powodowaé przemieszczenie si¢ qi w ciele. Qi serca przemieszcza si¢
do jelit, qi watroby przemieszcza si¢ do zotadka... Jezeli mozna to zobaczy¢ w
mikrokosmosie, to okazuje si¢, ze rzeczy, ktore przemieszcza, sg ogromne. Jezeli ten pas
energii zostanie skierowany na zewnatrz ciata, to osoba posiadzie zdolno$¢ telekinezy. Osoba
o bardzo silnym gong moze przesunac¢ co$ bardzo duzego i wtedy jest to wielka telekineza.
Ludzie o stabym gong moga przesuwac¢ bardzo male obiekty i wtedy jest to mala telekineza.
Takie sa wtasnie formy zdolnosci telekinezy i ich powstawanie.

Wielki niebianski obwdd zalicza si¢ do bezposredniego praktykowania gong, zatem
przynosi rdzne stany 1 formy gong. Wywota u nas pewien bardzo wyjatkowy stan. Jaki stan?
Mozliwe, ze wszyscy czytaliScie w starozytnych ksiggach, takich jak ,Legendy
niesSmiertelnych” lub ,,Ksigga eliksiru”, ,,Kanon Tao” lub ,,Przewodnik natury 1 zycia”, o tak
zwanym ,,unoszeniu si¢ w bialy dzien”, czyli o osobach, ktére w biaty dzien unosity si¢ w
powietrze. Powiem wam wszystkim, ze w rzeczywistosci, gdy tylko wielki niebianski obwdd
si¢ otworzy, osoba bedzie mogla unie$¢ si¢ w powietrze. Jest to takie proste. Niektorzy
pomysleli, ze skoro wielu ludzi praktykuje ¢wiczenia przez tak wiele lat, to liczba osob, ktore
maja otwarty wielki niebianski obwod, na pewno nie moze by¢ mata. Powiedzialbym, Ze nie
bytoby niczym nieprawdopodobnym, gdyby nawet dziesigtki tysigcy osob osiagnelo ten
stopien, gdyz mimo wszystko wielki niebianski obwdd jest jednym z poczatkowych krokow
w praktykowaniu gong.

Dlaczego wigc nie wida¢, zeby ci ludzie wzbijali si¢ w powietrze lub si¢ w nim
unosili? Nie mozna niszczy¢ stanu, w jakim istnieje ten zwykty ludzki $wiat. Nie mozna
wedle uznania niszczy¢ albo zmienia¢ formy zwyklego ludzkiego spoteczenstwa. Jak
mogloby by¢ mozliwe, zeby ludzie tak sobie latali po niebie? Czy bylby to zwykty ludzki
swiat? Jest to jeden z gldwnych tego aspektow. Z innego punktu widzenia bycie cztowiekiem
posrod codziennych ludzi nie jest celem samym w sobie, a jest nim powro6t do pierwotnego i
prawdziwego ja. Istnieje wigc jeszcze kwestia jakosci o§wiecenia. Jezeli kto§ zobaczylby, jak
wielu ludzi naprawde moze lata¢, to takze przyszediby kultywowac i nie istnialaby wtedy
kwestia jakosci o$wiecenia. Dlatego jezeli osiagnate$ to poprzez kultywacje, nie mozesz
pozwoli¢, aby inni to zobaczyli. Nie mozesz tego pokazywaé, gdyz inni tez musza
kultywowa¢. Tak wigc po otwarciu wielkiego niebianskiego obwodu, jezeli nawet tylko
czubek twojego palca, czubek palca u nogi lub pewna inna czg$¢ twojego ciata zostang
zamknigte, nie bedziesz mogh unies$¢ si¢ w powietrze.
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Tuz przed otwarciem naszego wielkiego niebianskiego obwodu wystepuje pewien
charakterystyczny stan. Niektorzy, siedzac w medytacji, zawsze przechylaja si¢ troch¢ do
przodu. Tyt ciata majg lepiej otwarty, wiec jest wyjatkowo lekki, a przod ciala im cigzy.
Niektorzy przechylaja si¢ do tylu. Odczuwaja wtedy, ze tyt ciata cigzy, a przod jest lekki.
Jezeli catkowicie si¢ otworzysz, to odczujesz, jakby co$ ciggneto cie w gorg. Odczujesz,
jakbys$ sam si¢ unosit. Bedziesz mial uczucie, ze odrywasz si¢ od ziemi. Jednak gdy naprawde
bedziesz mogt sie wznies$¢, nie bedzie ci wolno tego uczyni¢, chociaz nie jest to absolutne.
Zdolnosci wylaniajg si¢ u ludzi na dwoch krancach: male dzieci nie majg przywiazan i starsi
ludzie, a zwlaszcza starsze kobiety, takze ich nie majg. Latwo jest im wyloni¢ zdolnosci i
tatwo jest im je zachowaé. Mezczyzni, zwlaszcza mtodzi, gdy tylko posiada zdolno$ci, nie sa
w stanie powstrzymac swojego serca do popisywania si¢. Jednoczes$nie jest takze mozliwe, ze
uzyja ich jako $rodka do rywalizacji po$rod codziennych ludzi. Nie jest to dozwolone. Zatem
zostang pozamykane po ich rozwinigciu w wyniku praktykowania. Zostanie zamknigte jedno
miejsce i taka osoba nie uniesie si¢ juz w powietrze. Nie twierdzg, ze absolutnie nie bedziesz
mogt doswiadezy¢ takiego stanu. Moze bedzie dozwolone, aby$ to wyprobowal, a niektorzy
beda mogli to zatrzymac.

W kazdym miejscu, gdzie odbywaly si¢ zajecia, miata miejsce podobna sytuacja. W
zajeciach w Shandong wzigli udziat praktykujacy z Jinan i Pekinu i jeden z nich powiedziat:
»Nauczycielu, jak to jest, ze gdy ide ulica, zawsze odrywam si¢ od ziemi. A gdy klade si¢
spaé, to zaczynam si¢ unosi¢. Moje nakrycie takze unosi si¢ jak balon”. W zajeciach w
Guiyang wzigta udzial pewna do§wiadczona praktykujaca z Guizhou. Byla to starsza kobieta.
W swoim pokoju miata dwa 16zka, ktore staty przy przeciwnych $cianach pokoju. Gdy
siedziata w medytacji na jednym 16zku, to odczula, Ze si¢ unosi w powietrze. Gdy otworzyta
oczy, zobaczyta, ze przeleciala na drugie 16zZko. Pomyslata: ,,Powinnam wrécic¢”, 1 z
powrotem przeleciata na pierwsze 16zko.

W Qingdao pewien praktykujacy podczas przerwy obiadowej w pracy, gdy nikogo nie
bylo w biurze, usiadt na t6zku w medytacji. Gdy tylko zaczat medytowac, unidst si¢ w
powietrze. Unosit si¢ w gore na wysokos¢ jednego metra, po czym opadat. ,,Bam bam”,
unosit si¢ i opadal, i nawet narzuta spadta na podtogg. Byt lekko podekscytowany, ale i troche
przestraszony. Unosit si¢ 1 opadal przez calg przerwe obiadowa. Gdy na koniec przerwy
zadzwonil dzwonek, pomys$lal w glebi serca: ,,Nie moge pozwoli¢, aby inni to zobaczyli.
Zastanawialiby sie, co to takiego. Powinienem to szybko przerwac”. Wtedy przestal sig¢
unosi¢. Wiasnie dlatego starsi ludzie potrafig si¢ upilnowac. Gdyby to byt mlody cztowiek i
zadzwonilby dzwonek wzywajacy do pracy, to pomyslatby: ,,Chodzcie wszyscy zobaczy¢, jak
unoszg si¢ w powietrzu”. Tu wlasnie tkwi problem, niektérym trudno jest uchroni¢ swoje
serce od popisywania si¢: ,,Zobaczcie, jak dobrze praktykuje gong. Nawet moge lata¢”. Gdy
tylko zacznie si¢ tym popisywaé, od razu to utraci, gdyz jest to niedozwolone. Takie
zdarzenia czesto majg miejsce 1 tacy praktykujacy gong sa wszedzie.

Wymagamy, aby od samego poczatku zostaty catkowicie otwarte setki kanatow
energii. Do dnia dzisiejszego 80-90 procent osob osiggneto stan, w ktorym ich ciata sg lekkie
1 nie posiadaja zadnych chorob. PowiedzieliSmy jednocze$nie, ze na tych zajeciach nie tylko
przepchniemy ci¢ do takiego stanu 1 catkowicie oczyscimy twoje ciato, ale jeszcze umiescimy
w nim wiele r6znych rzeczy, co pozwoli ci rozwing¢ na tych zajg¢ciach gong. To tak jakbym
wyciaggal cig w gore, a pdzniej pchat do przodu. Podczas zaje¢ caly czas nauczam was
wszystkich Fa i caly czas wasz xinxing przechodzi zmiany. Po wyjsciu z tej sali wielu z nas
poczuje si¢ jak nowi ludzie. Gwarantowane jest, ze two0j $wiatopoglad si¢ zmieni. W
przysztosci bedziesz wiedzial, jak powiniene$ postgpowac, i nie bedziesz tak skolowany jak
poprzednio. Na pewno tak bedzie. Zatem nasze xinxing juz si¢ wWznosza.

160



Gdy mowa o wielkim niebianskim obwodzie, chociaz nie mozna pozwoli¢ c¢i na
unoszenie si¢ w powietrzu, odczujesz jednak, ze cate ciato stato si¢ lekkie i idac, odrywasz si¢
od ziemi. Dawniej odczuwale§ zmeczenie po przej$ciu kilku krokow, a teraz, nawet gdy
idziesz bardzo daleko, idzie ci si¢ lekko. Podczas jazdy na rowerze czujesz, jakby kto$ ci¢
pchat. Bez znaczenia, na ktore pigtro wejdziesz, 1 tak nie jeste§ zmeczony. Na pewno tak
bedzie. Ci, ktorzy czytaja te ksigzke i kultywuja sami, tak samo osiagng stan, ktory powinni
osiggna¢. Nie mowi¢ rzeczy, ktorych nie chce powiedzie¢, ale to, co mowig, musi by¢
prawda. Taki jestem. Zwlaszcza w tych okoliczno$ciach, jesli w czasie nauczania Fa nie
mowitbym prawdy 1 wypowiadalbym si¢ w sposéb tajemniczy lub jesli mowitbym bezcelowo
1 w sposob przypadkowy, to przekazywatbym zte Fa. To, co czynig, nie jest fatwe. Caly
wszech§wiat na to patrzy i nie moze si¢ zdarzy¢, ze zboczycie z drogi.

Codzienna osoba moze wiedzie¢ o niebianskim obwodzie, i to wszystko. Jednakze w
rzeczywistoéci to nie wystarcza. Zeby osiggnaé najszybciej, jak to mozliwe, zastgpienie i
przemienienie catego ciata przez wysokoenergetyczng materi¢, potrzeba jeszcze jednego
niebianskiego obwodu, ktéry wprowadzi w ruch wszystkie kanaly energii w twoim ciele.
Nazywa si¢ niebianskim obwodem mao you. Bardzo malo ludzi o nim wie. Mozna natrafi¢ na
wzmianki o tym okre$leniu w ksiegach, ale nikt tego nie wyttumaczyt ani nikt ci o tym nie
powiedziat. Wszyscy kraza wokot tego tematu, ale nie poruszajg sedna sprawy, gdyz jest to
tajemnica nad tajemnicami. Tutaj to tobie wyjawimy. Moze si¢ on zacza¢ w punkcie
akupunktury baihui (moze réwniez zaczaé si¢ w punkcie akupunktury huiyin). Po otwarciu
biegnie wzdtuz granicy pomigdzy dwiema stronami ciata yin i yang. Od ucha schodzi w dot,
nastgpnie biegnie w dot po barku i dalej kolejno pomigdzy wszystkimi palcami. Nastgpnie
biegnie wzdluz boku ciata, pod podeszwa stopy 1 w gore po wewnetrznej stronie uda. Dalej po
drugim udzie w dot, pod podeszwa drugiej stopy 1 wzdluz boku ciata idzie do gory.
Przechodzi kolejno pomig¢dzy wszystkimi palcami i koficzac okrazenie, dochodzi do glowy.
To wlasnie jest niebianski obwod mao you. Inni moga napisa¢ o tym ksigzke, za$ ja
przedstawilem to w kilku zdaniach. Wedlug mnie nie zalicza si¢ to do sekretow niebios, ale
inni uwazaja to za co$ bardzo cennego i w ogdle o tym nie méwia. Jedynie ci, ktorzy
prawdziwie prowadzg swoich wychowankdéw, omawiajg niebianski obwdd mao you. Chociaz
go omowitem, nikt nie powinien stosowac¢ intencyjnego mysSlenia, aby go prowadzi¢ i
kontrolowa¢ w czasie praktykowania, gdyz wtedy to, co by$ praktykowal, nie byloby naszym
Falun Dafa. Prawdziwa kultywacja ku wysokim poziomom odbywa si¢ w stanie niedziatania.
Nie ma zadnej aktywnos$ci myslowej. Wszystko jest tobie dane w stanie gotowym 1 wszystko
jest uformowane samoczynnie. Umieszczone w tobie mechanizmy przeksztalcajg 1 praktykuja
ciebie. Kiedy przyjdzie na to czas, same zaczng krazy¢. Pewnego dnia podczas praktykowania
¢wiczen przechyli ci si¢ glowa. Jezeli przechyli si¢ w jedng strong, to wiasnie bedzie krazyt w
tym kierunku. Gdy glowa przechyli si¢ w drugg strong, to wtedy bedzie krazyt w druga, gdyz
krazy w obie strony.

Po otwarciu duzego i matego niebianskiego obwodu, podczas medytacji na siedzaco,
glowa moze potakiwac i1 jest to objaw przeptywu energii. Tak samo jest z praktykowanym
przez nas ¢wiczeniem Niebianskiego Obwodu Falun. Praktykujemy wtasnie w taki sposob. W
rzeczywistosci, gdy nie praktykujesz, on krazy sam. Bedzie tak zawsze krazyl nieprzerwanie.
Gdy praktykujesz, to wzmacniasz te mechanizmy. Czyz nie méwimy, ze Fa praktykuje
osobe? Zazwyczaj odkryjesz, ze niebianski obwdd zawsze krazy. Gdy nie praktykujesz, to
zewngtrzna warstwa mechanizmoéw, czyli warstwa wielkich kanatow energii znajdujaca si¢ na
zewnatrz, wprowadza twoje cialo w stan praktykowania 1 wszystko dzieje si¢ samoczynnie.
Jest w stanie obracal si¢ takze w przeciwnym kierunku, gdyz obraca si¢ w obydwu
kierunkach 1 stale otwiera twoje kanaty energii.
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Jaki jest zatem cel otwarcia niebianskiego obwodu? Otwarcie niebianskiego obwodu
nie jest samo w sobie celem praktykowania ¢wiczen. Jezeli masz otwarty niebianski obwdd,
to powiedzialbym, ze to jeszcze nic takiego. Celem dalszej kultywacji jest catkowite otwarcie
wszystkich kanatow energii w ciele poprzez ten niebianski obwod jednego kanatu energii,
ktory wprowadza w ruch setki kanaléw energii. My juz to czynimy. Podczas dalszej praktyki,
gdy wielki niebianski obwdd zostanie wprowadzony w ruch, bedzie mozna odkry¢, ze kanaty
energii w wyniku praktykowania rozszerzaja si¢ i stajg si¢ grube jak palce. Zwicksza si¢ ich
Srednica. Poniewaz ta energia jest bardzo silna, po uksztaltowaniu si¢ przeptywu energii stang
si¢ bardzo szerokie i jasne. Ale to nie jest jeszcze nic specjalnego. Zatem do jakiego stopnia
trzeba praktykowaé? Setki kanatow energii w ciele muszg stopniowo poszerzaé si¢ i z
biegiem czasu zwigksza¢ swojg energi¢ oraz stawal si¢ coraz jasniejsze. Ostatecznie
dziesiatki tysiecy kanalow energii potacza si¢ w jednos$¢, osiagajac stan, w ktorym nie posiada
si¢ juz kanatow energii ani punktoéw akupunktury. Cale ciato polaczy si¢ w jednos¢. To jest
ostatecznym celem otwierania kanatow energii. Jego celem jest catkowite przeksztalcenie
ludzkiego ciala przez wysokoenergetyczng materie.

Gdy osiaggnie si¢ ten stopien w praktykowaniu, ludzkie cialo w zasadzie
przeksztalcone jest juz przez wysokoenergetyczng materi¢. Innymi stowy, praktykowanie
osiggneto juz najwyzszy poziom kultywacji i praktykowania Fa w $wiecie i to ludzkie ciato z
krwi 1 ko$ci, w wyniku kultywacji oraz praktykowania, zostalo rozwinigte do najwyzszego
stopnia. Gdy si¢ to osigga, wywotuje to pewien stan. Jaki stan? Gong takiej osoby jest juz
niezwykle obfity. Podczas kultywacji 1 praktykowania zwyklego ludzkiego ciata, czyli
podczas procesu kultywacji i praktykowania Fa w $wiecie, wszystkie ludzkie nadnaturalne
zdolnosci (ukryte zdolnos$ci), wszystkie catkowicie zostaja rozwinigte. Jednak u tych, ktorzy
kultywuja posrdd codziennych ludzi, pozostaja one zamknigte. Ponadto kolumna gong takiej
osoby rozwinigta jest juz bardzo wysoko 1 wszelkie formy gong wzmacniane s3 przez potezny
gong 1 stajg si¢ bardzo silne. Moga jednak odgrywac role jedynie w tej naszej obecnej
przestrzeni 1 nie moga wplywaé na inne przestrzenie, gdyz sa jedynie zdolno$ciami
wytonionymi poprzez kultywacje i1 praktykowanie naszego zwyklego ludzkiego ciata. Jednak
sg one juz calkiem obfite. W kazdej z przestrzeni, we wszystkich przestrzeniach, wszelkie
istniejgce formy ciata do§wiadczyly znacznych zmian. Rzeczy w tym ciele 1 w ciatach we
wszystkich przestrzeniach sg naprawdg obfite. Gdyby kto$ to zobaczyl, moglby sie naprawde
wystraszy¢. Niektoérzy maja na catym ciele oczy, wszystkie pory na ich ciele sg oczami. W
calym obszarze ich pola przestrzeni sa oczy. Poniewaz jest to praktyka ze szkoty buddy, wigc
niektoérzy na calym ciele posiadajg wizerunki bodhisattwy lub buddy. Wszelkiego rodzaju
formy gong osiagnely juz niestychanie obfity stopien i ponadto objawia si¢ bardzo wiele

zywych istot.

Po osiagnigciu tego etapu pojawi si¢ jeszcze jeden stan, ktory nazywa si¢ ,,trzema
kwiatami zebranymi nad czubkiem glowy”. Jest to niezwykle widoczny i1 niesamowicie
okazaty stan. Nawet osoby o niskim poziomie niebianskiego oka moga go dostrzec. Nad
glowa znajduja si¢ trzy kwiaty. Jeden to lotos, ale nie jest to lotos z tej naszej materialnej
przestrzeni. Pozostate dwa kwiaty to rowniez kwiaty z innych przestrzeni i sa naprawde
pickne. Te trzy kwiaty obracajg si¢ nad czubkiem glowy. Obracajg si¢ w prawag i w lewa
strong. Dodatkowo obracajg si¢ wokot whasnej osi. Kazdy kwiat posiada wielka kolumne o
srednicy tak szerokiej jak kwiat. Te trzy wielkie kolumny siegaja nieba. Jednak nie jest to
kolumna gong. Po prostu istnieje to w takiej formie. Jest to naprawde niesamowite 1 gdybys to
zobaczyt, zrobiloby to na tobie duze wrazenie. Po osiggnigciu tego etapu w kultywacji i
praktykowaniu ciato staje si¢ biale i czyste, a skora delikatna i gladka. Dojscie do tego etapu
jest osiggnigciem najwyzsze] formy kultywacji 1 praktykowania Fa w $wiecie. Jednak nie jest
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to jeszcze jej uwienczenie i1 nalezy kultywowac 1 praktykowac¢ dalej. Nadal trzeba i$¢ do
przodu.

Idac dalej, wkracza si¢ w poziom przejsciowy pomiedzy Fa w $Swiecie 1 Fa poza
swiatem, ktory nazywa si¢ czysto biatym cialem (nazywany takze krystalicznie bialym
ciatem). Gdy ciato osigga najwyzsza forme¢ kultywacji i praktykowania Fa w $wiecie, to nadal
jest to zaledwie ludzkie cialo z krwi 1 kosci, ktore zostalo przeksztalcone do najwyzszego
stopnia. Gdy naprawd¢ osiggnie si¢ ten stan, to cate ciato bedzie catkowicie zbudowane z
wysokoenergetycznej materii. Dlaczego nazywa si¢ czysto biatym ciatem? Poniewaz kto$ taki
osiggnal juz absolutnie najwyzszy stopien czystosci. Kiedy patrzy si¢ na niego niebianskim
okiem, cate jego cialo jest przezroczyste jak szklo, wcale go nie wida¢. Taki stan si¢ pojawi.
Mowigc jasniej, jest to juz cialo buddy. Tak jest, poniewaz cialo zbudowane z
wysokoenergetycznej materii r6zni si¢ od naszego poprzedniego ciala. Po osiggnigciu tego
etapu wszystkie zdolnosci 1 specjalne techniki, ktore wytonily si¢ w ciele, nagle zostang
zrzucone i umieszczone w bardzo glebokiej przestrzeni, gdyz nie bedzie z nich zadnego
pozytku. Od tej pory nie beda moglty odgrywaé zadnej roli. Jedynie gdy w przysztosci
osiggniesz sukces w kultywacji 1 uzyskasz Tao, bedziesz mogl spojrze¢ wstecz, aby zobaczy¢
swoj proces kultywacji, 1 wtedy bedziesz mogl je wyja¢ 1 obejrzeé. Za$ teraz istniejg tylko
dwie rzeczy: nadal istnieje kolumna gong oraz pierwotne niemowle, ktére urosto juz bardzo
duze. Obie te rzeczy znajduja si¢ jednak w bardzo glebokiej przestrzeni i przecig¢tna osoba o
niskim poziomie niebianskiego oka nie moze ich zobaczy¢. Moze jedynie zobaczy¢, ze ciato
takiej osoby jest przezroczyste.

Poniewaz stan czysto bialego ciata jest poziomem przejSciowym, wraz z dalsza
kultywacja i1 praktykowaniem wkracza si¢ w kultywacje 1 praktykowanie Fa poza $§wiatem, co
nazywa si¢ takze kultywacja i praktykowaniem ciata buddy. Cate cialo zbudowane jest z gong
1 W tym czasie xinxing osoby jest juz stabilny. Od nowa zaczyna praktykowanie i na nowo
zaczynajg wylania¢ si¢ zdolnosci. Nie nazywa si¢ ich juz jednak zdolnosciami, a ,,boskimi
mocami Fa buddy”. Moga oddzialywa¢ na wszystkie przestrzenie i maja nieograniczona moc.
W przysziosci, wraz z twoja wlasng nieustanng kultywacja i1 praktykowaniem, sam
zrozumiesz rzeczy na wyzszych poziomach 1 bedziesz wiedzial, jak kultywowaé 1
praktykowac, poznasz tez tego postacie.

Serce przepelnione euforia

Poméwmy o kwestii posiadania serca przepelnionego euforig. Jest wielu ludzi, ktorzy
od dawna uprawiaja rézne ¢wiczenia. Sg rowniez tacy, ktorzy nigdy niczego nie ¢wiczyli, ale
przez cate swoje zycie poszukiwali i dopatrywali si¢ prawdy oraz prawdziwego sensu zycia.
Gdy tacy ludzie biorg udziat w zajeciach naszego Falun Dafa, od razu zaczynajg rozumied
bardzo wiele rzeczy i kwestii, ktore pragneli w zyciu zrozumie¢ lub ktérych nie mogli pojac.
Mozliwe, ze gdy ich myslenie si¢ wzniesie, to stang si¢ bardzo podekscytowani. To jest
pewne. Wiem, ze prawdziwi kultywujacy znaja tego wage i wiedza, jak to ceni¢. Jednak
czgsto pojawia sie nastepujacy problem. Poniewaz osoba jest naprawdg uradowana, wystapi u
niej niepotrzebnie stan zbytniej euforii. Na skutek tego jej zachowanie podczas kontaktow z
innymi ludZmi tego codziennego spoteczenstwa moze nie by¢ normalne. Twierdze, ze to nie
powinno mie¢ miejsca.

W naszej praktyce wigkszo$¢ kultywuje 1 praktykuje w zwyklym ludzkim
spoteczenstwie. Nie mozesz odcina¢ si¢ od zwyklego ludzkiego $wiata i powiniene$
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kultywowa¢ 1 praktykowa¢ w pelni $swiadomie. Nadal powiniene§ utrzymywaé normalne
stosunki z innymi ludzmi. Oczywiscie twdj xinxing jest bardzo wysoko i stan twojego ducha
jest bardzo prawy. Wznosisz swoj xinxing i poziom. Nie dopuszczasz si¢ ztych uczynkow i
czynisz dobro. Ukazuje si¢ to w ten sposob. Jednak niektorzy sprawiajg wrazenie, jakby stan
ich umystu nie byt normalny 1 jakby patrzyli poprzez iluzj¢ ziemskiego swiata. Mowig rzeczy,
ktérych inni nie potrafig zrozumie¢. Kto§ powie: ,,.Dlaczego ten czlowiek tak zmienit si¢ po
nauczeniu si¢ Falun Dafa? Wyglada, jakby brakowato mu piatej klepki”. W rzeczywistosci to
nie jest tak. Po prostu jest on zbyt podekscytowany, nie jest rozsadny i nie zachowuje si¢
normalnie. Zastanow si¢, jezeli zachowujesz si¢ w ten sposob, to nie jest to prawidtowe.
Popadles w przeciwng skrajnosc¢ i to takze jest przywigzaniem. Powinienes si¢ go wyzby¢ i
zy¢ normalnie jak wszyscy inni w$rod codziennych ludzi, oraz kultywowac 1 praktykowac.
Jezeli wérdd codziennych ludzi bedziesz uwazany za nieprzytomnego i nikt nie bedzie chciat
mie¢ z tobg do czynienia, 1 wszyscy beda od ciebie stronili, to nikt nie dostarczy ci okazji do
wzniesienia twojego xinxing. Nikt nie bedzie ci¢ traktowal normalnie, a wedlug mnie to nie
byloby w porzadku! Dlatego wszyscy naprawde powinni$cie zwrdci¢ uwage na te kwestie 1
powinniscie umie¢ postepowac wlasciwie.

Nasza praktyka nie przypomina zwyczajnych praktyk, gdzie osoba siedzi
nieprzytomna w transie, jakby niczego nie byla $wiadoma. W naszej praktyce musisz
kultywowa¢ 1 praktykowaé siebie w pelni $wiadomie. Niektoérzy ciggle mi mowia:
,Nauczycielu, jak tylko zamkng oczy, zaczynam si¢ kotysa¢”. Twierdzg, ze wcale nie musi
tak by¢. Przyzwyczaile§ si¢ juz do opuszczania swojej swiadomosci gltéwnej 1 gdy tylko
zamykasz oczy, tracisz swoja $wiadomo$¢ gltéwng i ona zanika. Stato si¢ to juz u ciebie
nawykiem. Dlaczego si¢ nie kotyszesz, gdy tutaj siedzisz? Jezeli utrzymasz stan, jaki masz
przy otwartych oczach, to czy zaczniesz si¢ kotysaé, gdy lekko przymkniesz oczy? Wcale tak
si¢ nie stanie. Uwazasz, ze qigong nalezy ¢wiczy¢ wilasnie w ten sposob. Wyksztalcile$ taki
poglad i gdy tylko zamykasz oczy, to juz ci¢ nie ma i sam nawet nie wiesz, dokad si¢ udates.
PowiedzieliSmy, ze twoja §wiadomo$¢ gtéwna powinna by¢ w pelni $wiadoma, gdyz ten
zestaw ¢wiczen kultywuje 1 praktykuje ciebie samego. Powiniene$ wznosi¢ si¢ w petni
Swiadomie. My tez mamy ¢wiczenie medytacyjne, ale jak to ¢wiczenie praktykujemy?
Wymagamy od wszystkich nastepujacej rzeczy. Niezaleznie od tego, jak gleboko wejdziesz w
stan wyciszenia, musisz wiedzie¢, ze to ty sam w danym miejscu praktykujesz ¢wiczenie. W
zadnym wypadku nie jest dopuszczalne, aby$ wszedt w stan, w ktorym o niczym nie wiesz.
Zatem jaki specyficzny stan si¢ pojawi? Gdy bedziesz siedzial, odczujesz, jakbys$ znajdowat
si¢ w skorupce jajka. Bedzie to wspaniate i niezwykle przyjemne uczucie. Bedziesz wiedziat,
ze to ty sam praktykujesz ¢wiczenie, ale poczujesz, ze cate twoje cialo nie jest w stanie si¢
poruszy¢. Taki stan musi pojawi¢ si¢ w naszej praktyce. Moze wystapi¢ jeszcze jeden stan. W
miar¢ jak bedziesz siedzial w medytacji, odczujesz, Ze nie masz ndg ani nie mozesz sobie
przypomnie¢, gdzie si¢ twoje nogi podziaty. Ciala tez nie ma. Nie ma takze ramion ani dtoni.
Pozostata tylko gtowa. Pozostaly tylko twoje wtasne mysli i odrobina $wiadomosci, Ze to ty
sam praktykujesz ¢wiczenie w danym miejscu. Wystarczy, jezeli osiggniemy taki stan.
Dlaczego? Gdy kto§ praktykuje ¢wiczenia w takim stanie, jego cialo jest w pelni
przemieniane. Jest to najbardziej optymalny stan i1 dlatego wymagamy, aby$ go osiggnat.
Jednak nie mozesz zasna¢ ani utraci¢ $wiadomosci, gdyz wtedy co$ dobrego wynikajacego z
praktykowania moze by¢ rozwini¢te przez kogo$ innego.

Wszyscy nasi praktykujacy musza zwroci¢ szczegdlng uwage na to, aby posrdd
codziennych ludzi nie zachowywac si¢ w sposob nienormalny. Jezeli nie bedziesz wywierat
pozytywnego wrazenia ws$rdd codziennych ludzi, to inni powiedza: ,,.Dlaczego wszyscy,
ktorzy uczg si¢ Falun Dafa, sg wlasnie tacy?”. To byloby rownoznaczne z niszczeniem
dobrego imienia Falun Dafa, wigc musicie zwrdci¢ szczeg6lng uwage na t¢ kwestie. W
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procesie kultywacji 1 praktykowania oraz w innych tego aspektach nalezy takze zwrocicé
uwage, aby nie przepeli¢ serca euforig. Takie serce, takie przywigzanie, z tatwoscig
wykorzystywane jest przez demony.

Kultywacja mowy

Kultywacja mowy byta dawniej nauczana takze w religiach. Jednakze omawiana tam
kultywacja mowy dotyczyla glownie pewnych wyspecjalizowanych kultywujacych —
mnichow oraz taoistow, ktorzy caty czas trzymali zamknigte usta i nic nie mowili. Poniewaz
byli to wyspecjalizowani kultywujacy, miato to umozliwi¢ wyzbycie si¢ ludzkich przywigzan
w jak najwiekszym stopniu. Uwazali, ze jedno poruszenie mys$li wytwarza karme. W religiach
karmg¢ podzielono na karme dobrg i zt3. Bez znaczenia, czy chodzi o dobra, czy zla karme,
zardwno wedle pustki omawianej w szkole buddy, jak 1 nico$ci w szkole tao i tak nie powinno
si¢ jej wytwarzaé. Dlatego mowili, Zze nic nie bedg robi¢, gdyz nie moga zobaczy¢ wigzoéw
losu danych rzeczy, czyli nie moga by¢ pewni, czy dana rzecz jest dobra, czy zta i jakie sa
wiezy jej losu. Przecietny kultywujacy nie znajduje si¢ na tak wysokim poziomie i nie moze
tego dojrze¢. Zatem obawia si¢, ze to, co wyglada na co$ dobrego, gdy si¢ to naprawde
uczyni, moze okaza¢ si¢ czyms$ zlym. Dlatego tak mocno, jak tylko moze, ktadzie nacisk na
niedziatanie. Niczego nie robi i w ten sposob unika wytwarzania karmy. Dlatego ze gdy
wytworzy si¢ karme, trzeba ja pdzniej usunaé, czyli trzeba ja znie$¢ przez cierpienie. Na
przyktad dla naszych kultywujacych jest juz okreslone, na ktorym etapie osiagng otwarcie
gong. Jezeli niepotrzebnie w polowie drogi co$ sobie dorzucisz, to wtedy przysporzy to
trudnosci catej twojej kultywacji 1 praktykowaniu. Dlatego wiasnie jest mowa o niedziataniu.

W szkole buddy naucza si¢ kultywacji mowy, oznacza to, ze wszystko, co ludzie
wypowiadaja, jest kierowane przez mysli 1 sSwiadomos$¢ osoby, wigc te mysli 1 Swiadomos$¢ sg
stanem dziatania. Gdy ludzkie mys$li i §wiadomo$¢ same chcag o czym$ pomysle¢, co$
powiedzie¢, co$ zrobi¢ lub pokierowa¢ narzagdami zmystu 1 czterema konczynami, to takze
moze by¢ rodzaj zwyklego ludzkiego przywiazania. Na przyktad pomigdzy ludZmi istnieja
spory 1 mozesz powiedzie€, ze ty jeste§ dobry, a ta osoba dobra nie jest, ze ty kultywujesz i
praktykujesz dobrze, a ona nie. To samo w sobie bedzie wtasnie konfliktem. Poméwmy o
czym$ powszechnym. Mowisz: ,,Ja chce zrobi¢ to i to”, ,,To powinno by¢ teraz zrobione tak i
tak”. Mozliwe, Zze nieSwiadomie kogo$ tym zranisz. Poniewaz konflikty pomiedzy ludZzmi sa
bardzo skomplikowane, mozliwe jest, ze nieswiadomie wytworzysz karme. Na tej zasadzie
moéwiono o absolutnym nieotwieraniu ust i niemowieniu niczego. Dawniej w religiach caty
czas uwazano kultywacj¢ mowy za co$ bardzo waznego. Tak omawiano to w religiach.

Zdecydowana wigkszo$§¢ naszych kultywujacych Falun Dafa (z wyjatkiem
wyspecjalizowanych kultywujacych uczniow) kultywuje i praktykuje posréd codziennych
ludzi, wigc nie jest w stanie odciag¢ si¢ od prowadzenia normalnego zycia w zwyklym ludzkim
Swiecie 1 wchodzenia w kontakt ze spoteczenstwem. Wszyscy majg swojg prace i powinni
wykonywac ja dobrze. Niektorzy muszg w pracy mowic, wiec czy nie jest to konflikt? Nie
jest to zaden konflikt. Dlaczego nie jest to konflikt? Omawiana przez nas kultywacja mowy 1
ta omowiona powyzej to dwie catkowicie rdzne rzeczy. Poniewaz dyscypliny kultywacji 1
praktykowania r6znig si¢ od siebie, wymagania w nich takze sg rézne. Gdy otwieramy usta 1
moéwimy, wypowiadane przez nas slowa powinny odzwierciedla¢ xinxing praktykujacego
gong. Nie powinni§my wywotywa¢ zamieszania ani méwic¢ tego, co nie przystoi. Jako
kultywujacy powinnismy sami wedtug Fa ocenié, czy co$ powinno by¢ powiedziane, czy nie.
Jezeli co$ powinno by¢ powiedziane, to nie bedzie to stanowi¢ zadnego problemu, przy
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zatozeniu, ze gdy ocenimy to za pomoca Fa, bedzie zgodne ze standardem xinxing
praktykujacego gong. Poza tym musimy méwi¢ o Fa i rozpowszechnia¢ Fa, wigc nie moze
by¢ tak, ze nic nie méwimy. Omawiana przez nas kultywacja mowy dotyczy spraw, ktorych
cigzko wyzby¢ si¢ posrdd codziennych ludzi, takich jak reputacja i pieniadze, oraz tego, co
nie ma zwigzku z rzeczywista pracg kultywujacego w spoteczenstwie. Dotyczy takze gadania
pomiedzy uczniami tej samej dyscypliny o rzeczach nieistotnych i tego, co wywodzi si¢ z
przywigzania do popisywania si¢, plotkowania i szerzenia poglosek lub ekscytowania si¢ i
rozmawiania z duzym zainteresowaniem o réznych sprawach w spoleczenstwie. Mysle, ze to
wszystko sg zwykte ludzkie przywigzania. Uwazam, ze wtasnie w tych aspektach powinnismy
kultywowaé¢ nasza mowe. To jest omawiana przez nas kultywacja mowy. Dawniej mnisi
podchodzili do tego bardzo powaznie, gdyz wiedzieli, ze jedno poruszenie mys$li wytwarza
karmg. Dlatego mowili o ,,ciele, mowie i my$li”. Nauczali kultywacji ciata, czyli nieczynienia
niczego zlego, oraz kultywacji mowy, czyli niemowienia niczego. Kultywacja mysli
oznaczala, ze nawet nie powinni o niczym mysle¢. Dawniej w wyspecjalizowanej kultywacji 1
praktykowaniu w klasztorach podchodzono do tych wymagaﬁ bardzo rygorystycznie.
Powinni$my wymagaé od siebie postepowania wedle standardu xinxing praktykujacego gong.
Bedzie dobrze, _]CZCh zachowasz si¢ wlasciwie wobec tego, co powiniene$ i czego nie
powiniene$ mowic.
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WYKLAD DZIEWIATY
Qigong a ¢wiczenia fizyczne

Ludzie cz¢sto uwazaja, ze na przecigtnym poziomie qigong i ¢wiczenia fizyczne maja
ze soba bezposredni zwiazek. Oczywiscie, jezeli mowi si¢ o tym na niskim poziomie i z
perspektywy uzyskania zdrowego ciala, to qigong i1 ¢wiczenia fizyczne sg prawie identyczne.
Jednakze specyficzne formy ¢wiczen, stosowane tu metody i same ¢wiczenia rdznig si¢
bardzo od ¢wiczen fizycznych. Gdy kto§ chce mie¢ zdrowe ciato dzigki ¢wiczeniom
fizycznym, musi zwigksza¢ ilo$¢ ¢wiczen 1 wzmagaé intensywno$¢ treningu. Natomiast
zatozenia qigong oraz kultywacji i praktykowania sa wrecz odwrotne. Nie ma wymogu
wykonywania ruchéw. Jezeli ruchy wystepuja, sa tagodne, powolne i zaokraglone. Czasami
wcale ich nie ma i osoba znajduje si¢ w stanie bezruchu. To bardzo wielka réznica w
poréwnaniu z ¢wiczeniami fizycznymi. Jednak z perspektywy wysokich pozioméw qigong
nie shuzy tylko do uzdrawiania i utrzymywania sprawnosci fizycznej, zawiera tez rzeczy z
wyzszych pozioméw 1 ma znacznie glebsze znaczenie. Qigong nie jest zaledwie ta odrobing
widoczng na poziomie codziennych ludzi. Jest czym$ nadzwyczajnym. Ponadto na réznych
poziomach objawia si¢ w rézny sposob. Jest czym$ bardzo daleko wykraczajacym poza
zwykte ludzkie sprawy.

Jesli chodzi o natur¢ ¢éwiczen fizycznych, roznica takze jest bardzo duza. Od
sportowca wymaga si¢, aby zwickszat intensywno$¢ ¢wiczen. Dotyczy to zwlaszcza
dzisiejszych sportowcow, ktorzy aby dostosowa¢ wlasne cialo do obecnego poziomu
wspotzawodnictwa sportowego 1 sprostania jego kryteriom, przez caly czas musza
utrzymywac je w najlepszej kondycji. Aby osiagnac ten cel, musza zwigkszac ilo$¢ ¢wiczen i
pobudzi¢ wilasciwe krazenie krwi, co z kolei przys$piesza metabolizm 1 powoduje, ze ciato
przez caly czas utrzymywane jest w stanie rozwoju. Dlaczego chcg przy$pieszy¢ metabolizm?
Poniewaz cialo sportowca caty czas musi by¢ utrzymywane w najkorzystniejszej formie do
rywalizacji sportowej. Ludzkie cialo sktada si¢ z niezliczonej ilo$ci komorek i wszystkie one
przechodzg przez nastgpujacy proces: nowo podzielone komoérki sg pelne witalnosci 1
znajduja si¢ w stanie rozwoju. Gdy osiagaja swoj szczyt, nie moga si¢ juz dalej rozwijac i
zaczynajg stabng¢. Marniejg dotad, az osiagajg swoj najstabszy stan, 1 wtedy zastepuja je
komorki nowo podzielone. Postuzmy si¢ dla poréwnania okresem dwunastogodzinnym. O
godzinie szbstej rano pojawia si¢ nowo podzielona komoérka i1 przez caty czas znajduje sie w
stanie ciggltego rozwoju. O godzinie dsmej, dziewiatej lub dziesigtej ciggle jeszcze znajduje
si¢ w bardzo dobrym stanie. Po godzinie dwunastej nie jest w stanie dalej si¢ rozwija¢ i moze
juz jedynie stabnaé. W tym czasie komorka ma jeszcze przed soba potowe zycia. Jednak stan
komorki w tej potowie jej zycia nie jest wystarczajacy do podjecia sportowej rywalizacji.

Zatem co na to poradzi¢? Taka osoba zwigksza intensywno$¢ treningu i przys$piesza
krazenie krwi, co z kolei wytwarza nowe komorki, ktére zastepujg te stare. Obiera taka drogg.
Innymi stowy, chociaz caly proces zyciowy komorki nie dobiegt jeszcze konca i dotarta
dopiero do potowy swojego zycia, zostaje ona usuni¢ta. Zatem cialo zawsze utrzymywane jest
w wyS$mienitej formie i w stanie rozwoju. Ludzka komorka nie moze jednak dzieli¢ sig
nieskonczenie. Moze podzieli¢ si¢ jedynie ograniczong ilos¢ razy. Zalézmy, ze w czasie
jednego zycia komoérki moze si¢ ona podzieli¢ sto razy. W rzeczywistosci moze by¢ to nawet
ponad milion razy. Zat6zmy zatem, ze przecietnie, gdy komoérka moze podzieli¢ si¢ sto razy,
osoba moze zy¢ sto lat. Jednak teraz komorki takiej osoby przezyly tylko potowe swojego
zycia, wigc osoba ta moze zy¢ jedynie piecdziesiat lat. Nie widzimy jednak, by stanowito to
jaki$ wigkszy problem u sportowcéw. Tak jest dlatego, ze obecnie sportowcy wycofujg si¢ z
rywalizacji przed ukonczeniem trzydziestego roku zycia, zwlaszcza ze dzisiejszy poziom
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konkurencji w sporcie jest niezwykle wysoki 1 duza jest eliminacja poprzez selekcje. Zatem
powracaja oni do normalnego zycia i sprawiajg wrazenie, jakby nie wywarlo to na nich
wiekszego wptywu. Z teoretycznego punktu widzenia rzeczywiscie tak jest. Umozliwia im to
utrzymanie zdrowego organizmu, jednakze skraca ich zycie. Z wygladu kilkunastoletni
sportowcy wygladajg tak, jakby mieli dwadziescia pare lat. Ci, ktorzy majg dwadziescia pare
lat, wygladaja, jakby mieli ponad trzydziesci. Czgsto sportowcy sprawiaja wrazenie, jakby
wczesniej dorastali 1 szybciej si¢ starzeli. Ma to swoje zalety i wady. Nalezy spojrze¢ na to z
obydwu stron. Obierajg wilasnie takg droge.

Kultywacja 1 praktykowanie qigong jest czym$ odwrotnym od uprawiania ¢wiczen
fizycznych. Nie wymaga si¢ tu gwattownych ruchow, a jesli juz wystepuja, to sa tagodne,
powolne i1 zaokraglone. Sg niezwykle powolne lub ruch nawet nie wystepuje 1 wchodzi si¢ w
stan bezruchu. Mozliwe, ze wszyscy znacie metody kultywacji i praktykowania w glebokiej
medytacji, gdy siedzac w bezruchu, wszystko zaczyna spowalnia¢, tak jak na przyktad tempo
bicia serca i krazenie krwi. W Indiach jest wielu mistrzéw jogi, ktorzy przez wiele dni moga
siedzie¢ zanurzeni w wodzie lub zakopani w ziemi. Osiagaja stan catkowitego bezruchu i
potrafia nawet zapanowa¢ nad biciem serca. Zatozmy, ze ludzka komorka dzieli si¢ raz
dziennie. Natomiast kultywujacy moze spowodowaé, ze komorki w jego ciele dzielg si¢ raz
na dwa dni, raz na tydzien, raz na miesigc lub nawet raz na dluzszy czas, tym samym
przedtuzajac swoje zycie. Dotyczy to jedynie praktyk kultywujacych tylko umyst i nie
kultywujacych ciata, poprzez ktore takze mozna to osiggnac i za ich pomocg rdwniez mozna
przedtuzy¢ sobie zycie. Niektorzy pomysleli: ,,JJezeli chodzi o zycie osoby, to czy nie jest ono
z gory ustalone? Jezeli nie kultywuja ciala, to jak moga dtuzej zy¢?”. Tu maja racje. Jednakze
gdy poziom kultywujacego przebije si¢ poza trzy sfery, to moze przedtuzy¢ swoje zycie, ale
bedzie wygladat bardzo staro.

W praktykach prawdziwie kultywujacych ciato wysokoenergetyczna materia zbierana
jest 1 nieustannie gromadzona w komorkach ludzkiego ciata. W miar¢ gdy nieustannie
zwigksza si¢ jej gestose, stopniowo zapanuje nad zwyktymi ludzkimi komoérkami 1 powoli je
zastgpi. Wtedy dokona si¢ catkowita przemiana osoby i kto$ taki pozostanie na zawsze mtody.
Oczywiscie proces kultywacji 1 praktykowania jest bardzo powolnym procesem i trzeba
naprawde wiele poswigci€. Praca nad ciatem i hartowanie sity woli sg czyms$ bardzo trudnym.
Czy mozesz zachowa¢ nieporuszone serce podczas tar¢ xinxing z innymi? Czy mozesz
zachowac nieporuszone serce, gdy stawka sg twoje osobiste korzysci? Jest to bardzo trudne
do osiagnigcia. Dlatego nie jest tak, ze jezeli tylko kto$ chce osiggna¢ ten cel, to moze go
osiggna¢. Tylko poprzez wzniesienie xinxing i de w wyniku kultywacji mozna ten cel
osiggnac.

Zawsze byli ludzie, ktorzy uwazali qigong za zwykle ¢wiczenia fizyczne. W
rzeczywisto$ci rdznica pomiedzy nimi jest bardzo duza. Zupetnie nie s3 tym samym. Jedynie
¢wiczenie i na najnizszym poziomie, gdzie nacisk ktadzie si¢ na uzyskanie zdrowego ciala
poprzez uzdrawianie 1 utrzymywanie sprawnosci fizycznej, wlasnie na tym najnizszym
poziomie, posiada to ten sam charakter co ¢wiczenia fizyczne. Jednak gdy dochodzi si¢ do
wysokiego poziomu, zupelnie nie sg one tym samym. Oczyszczanie ciala w qigong posiada
swo0j cel. Ponadto praktykujacy gong powinni postegpowaé zgodnie z nadzwyczajnymi
zasadami postgpowania, a nie zgodnie z zasadami codziennych ludzi. Za$ ¢wiczenia fizyczne
sg zaledwie czym$ wsrod codziennych ludzi.
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Mysli

Mowiagc o myslach, chodzi o nasza ludzka aktywno$¢ myslowa. Jak $rodowisko
kultywacji 1 praktykowania odnosi si¢ do ludzkich mysli i aktywnosci myslowej mozgu? W
jaki sposob postrzega rézne formy ludzkiego mys$lenia (mys$li)? W jaki sposdb one powstaja?
Istnieje jeszcze wiele pytan, na ktére wspotczesna nauka w swych badaniach ludzkiego
modzgu nie moze znalez¢ odpowiedzi, gdyz nie jest to takie proste jak badanie powierzchni
naszych cial. Na glebszym poziomie rdzne przestrzenie posiadajg rézne formy. Jednakze nie
wyglada to tak, jak niektérzy mistrzowie qigong to przedstawiajga. Niektorzy mistrzowie
gigong sami doktadnie nie wiedza, o co w tym chodzi, i méwig o tym niejasno. Uwazaja, ze
gdy postuza sie mézgiem i wytworza okreslong mysl, beda mogli czego$ dokonaé. Powiedza
wtedy, ze uczynili to za pomoca swoich mys$li lub ze dokonaty tego ich mysli. W
rzeczywistos$ci w ogdle nie dokonali tego za pomoca swoich mysli.

Poméwmy najpierw o zrddle ludzkich mys$li. W starozytnych Chinach byto
powiedzenie: ,,Serce mysli”. Dlaczego moéwiono, ze serce my$li? Starozytna chinska nauka
byla niezwykle rozwinieta, gdyz bezposrednim przedmiotem jej badan byto ludzkie ciato,
zycie 1 wszechswiat. Niektorzy naprawde czuja, ze ich serce mysli, a inni czuja, ze to ich
moézg mysli. Dlaczego tak si¢ dzieje? Mowienie o tym, ze serce mysli, jest do$¢ rozsadne.
Mozemy zobaczy¢, ze duch pierwotny codziennej osoby jest bardzo maly i prawdziwe
przestania wysylane przez mozg nie sg same w sobie funkcjag mozgu ani mozg nie wysyla ich
sam z siebie, ale wysyla je duch pierwotny osoby. Duch pierwotny osoby nie przebywa tylko
w patacu niwan. Wspominany w szkole tao patac niwan jest dokladnie tym, co nasza
wspotczesna nauka nazywa szyszynka. Jezeli duch pierwotny znajduje si¢ w palacu niwan,
wtedy naprawde odczuwamy, ze mozg mysli o czyms 1 wysyla przestania. Jezeli znajduje si¢
w sercu, wtedy bez watpienia odczujemy, zZe to serce mysli.

Ludzkie cialo jest malym wszech§wiatem i1 wiele, wiele zywych istot, ktore posiada
praktykujacy gong, moze by¢ zdolnych do zmiany miejsca. Jezeli duch pierwotny zmieni
miejsce 1 pdjdzie do brzucha, wtedy odczuje sie¢, ze tak naprawdg to brzuch mysli. Jezeli duch
pierwotny uda si¢ do tydki lub piety, wtedy odczuje sig, ze to tydka lub pigta mysli. Chociaz
moze by¢ to trudne do pojecia, to jednak pewne jest, ze tak bedzie. Podczas swojej kultywacji
1 praktykowania na niezbyt wysokim poziomie doswiadczysz takiego zjawiska. Jezeli cialo
osoby nie posiadatoby ducha pierwotnego, jezeli nie miatoby temperamentu, usposobienia i
charakteru, gdyby nie posiadalo tego wszystkiego, to byloby po prostu kawatkiem migsa 1 nie
mogloby stanowi¢ kompletnej osoby posiadajacej wlasng indywidualno$¢ 1 osobowos¢.
Zatem jaka funkcje spetnia ludzki mézg? Jezeli ktos mnie pyta, to méwie, ze ludzki mozg w
swej postaci, w tej naszej materialnej przestrzeni, jest jedynie zakladem przetworczym, a
prawdziwe wiadomosci wysylane sg przez ducha pierwotnego. Jednakze to, co wysyta, nie ma
postaci jezyka moéwionego, lecz jest rodzajem kosmicznego przestania niosgcego okreslone
znaczenie. Po otrzymaniu takiego polecenia mozg przetwarza to na nasz jezyk i1 inne formy
ekspresji. Wyrazamy to za pomoca gestoOw, spojrzenia i ruchu catego ciata. Taka wiasnie rolg
odgrywa moézg. Jednak prawdziwe polecenia i mys$li wysylane sg przez ducha pierwotnego
osoby. Ludzie czesto uwazaja, ze jest to bezposrednia i niezalezna funkcja mozgu. Jednak w
rzeczywisto$ci duch pierwotny moze czasami znajdowac si¢ w sercu i wtedy niektorzy
naprawde czuja, ze to ich serce mysli.

Ci, ktorzy obecnie badaja ludzkie ciato, uwazajg, ze ludzki médzg wysyta co§ w
rodzaju fal elektrycznych. Na razie nie méwmy o tym, co w zasadzie jest wysytane, jednak
uznano to za rodzaj istniejgcej materii. Tak wigc nie jest to juz zaden przesad. Jakag funkcje
spetnia to, co jest wysylane? Niektorzy mistrzowie qigong mowia: ,,Potrafi¢ przesuna¢ cos za
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pomocg moich mysli”, ,,Uzyje swych mysli do otwarcia twojego niebianskiego oka” lub
,Ulecze cig moimi mys$lami”, i tak dalej. W rzeczywistosci niektdrzy mistrzowie qigong
nawet sami nie majg pojecia, jakie zdolnosci posiadajg, ani nie potrafig tego jasno zrozumiec.
Wiedza jedynie tyle, ze jezeli chcg co$ uczynié, to wystarczy, ze o tym pomysla, i to si¢
stanie. W rzeczywistosci, gdy o czym$ mysla, kierujg swoimi zdolnosciami, ktore wedle
rozkazoéw pochodzacych z mysli wykonuja dane zadanie. Za$ my$li same z siebie niczego nie
potrafig dokona¢. Gdy praktykujacy gong czyni co$ konkretnego, jest to wykonywane przez
jego nadnaturalne zdolnosci.

Nadnaturalne zdolno$ci sg ukrytymi umiejetnosciami ludzkiego ciala. Wraz z
rozwojem naszej ludzkosci sposdb myslenia ludzkiego mozgu stawat si¢ coraz bardziej
skomplikowany 1 rzeczy praktyczne zaczeto uwazaé za coraz wazniejsze. Z czasem zaczg¢to
bardziej polega¢ na tak zwanych nowoczesnych przyrzadach. W ten sposéb wrodzone ludzkie
zdolno$ci stopniowo zanikaly. W szkole tao moéwi sie¢ o powrocie do pierwotnego,
prawdziwego ja. Podczas procesu kultywacji i praktykowania musisz poszukiwaé prawdy i
ostatecznie powrdci¢ do swojego pierwotnego, prawdziwego ja, wroci¢ do swojej pierwotnej
natury. Tylko wtedy beda mogly ujawni¢ si¢ twoje wrodzone umiej¢tnosci. To, co obecnie
nazywamy nadnaturalnymi zdolno$ciami, to wszystko w rzeczywisto$ci wrodzone ludzkie
umiejetnosci. Wydaje si¢, jakby ludzkie spoteczenstwo postepowato naprzod, ale w
rzeczywistos$ci si¢ cofa i coraz bardziej odchodzi od natury naszego wszechs§wiata. Pewnego
dnia wspomniatem o Zhang Guolao, ktory jezdzit tylem na osle, ale moze niektdrzy nie
zrozumieli, co to oznacza. Odkryt on, ze kierowanie si¢ naprzod jest w zasadzie cofaniem si¢
i ze ludzko$¢ coraz bardziej oddala si¢ od natury wszechswiata. Podczas procesu ewolucji
wszechswiata, zwlaszcza po wkroczeniu w obecng fale ekonomii i komercjalizmu, moralnos¢
wielu ludzi ulegta znacznemu zepsuciu. Zaczgli coraz bardziej oddala¢ si¢ od natury
wszech$wiata Zhen, Shan, Ren. Ci wsrdd codziennych ludzi, ktorzy podazaja w dot z tym
nurtem, nie sg w stanie odczu¢, do jakiego stopnia ludzka moralno$¢ ulegta zepsuciu. Dlatego
niektorzy uwazaja to nawet za co$ dobrego. Jedynie osoby, ktore wzniosty si¢ w wyniku
kultywacji xinxing, patrzac wstecz, potrafig zrozumie¢, do jak przerazajacego stopnia upadia
ludzka moralno$¢.

Niektérzy mistrzowie qigong moéwia: ,,Moge otworzy¢ twoje nadnaturalne zdolnosci”.
Otworzy¢ jakie zdolnosci? Bez energii nadnaturalne zdolno$ci danej osoby nie beda dziatac.
Jezeli si¢ nie wylonia, to czy mozesz rozwina¢ je przez ich otwarcie? Jezeli czyje$ zdolnosci
nie beda wzmocnione i1 uksztaltowane przez energi¢, to czy mozesz je wytoni¢ przez ich
otwarcie? To wecale tak nie dziata. To ich tak zwane otwarcie nadnaturalnych zdolnosci jest
zaledwie polaczeniem z mozgiem twoich juz uksztattowanych zdolnosci, ktore po otrzymaniu
polecen z mézgu w formie mysli, beda mogly zadziata¢. Zaliczaja to do otwarcia zdolnosci,
ale w rzeczywistos$ci nie rozwijaja zadnych twoich zdolno$ci. Czynig jedynie takg drobnostke.

Jezeli mowa jest o praktykujacym gong, to jego mysli kierujag nadnaturalnymi
zdolnos$ciami tak, aby co$ uczynily. Natomiast jezeli chodzi o codziennych ludzi, to ich mysli
kieruja czterema konczynami i narzgdami zmystéw. Przypomina to biuro produkcji w
fabryce. Biuro dyrektora wysyta polecenia, a kazdy kolejny dzial spetiajacy specyficzne
funkcje je wykonuje. Przypomina to rowniez sztab dowodzacy armia, ktory wysyta rozkazy i
dowodzi cala armia, aby wykonala okre§lone zadanie. W czasie przeprowadzania zaje¢ w
roznych miejscach czgsto rozmawiatem o tej kwestii z urzednikami z miejscowych
stowarzyszen badawczych qigong. Wszyscy byli bardzo zdziwieni: ,,Przez caly czas
badalismy, ile potencjalnej energii i ukrytej Swiadomosci kryje si¢ w ludzkim umysle”. W
rzeczywistosci wceale tak nie jest. Zbladzili od samego poczatku. Powiedziatbym, ze jezeli
chodzi o nauke¢ o ludzkim ciele, to ludzkie myslenie musi ulec zasadniczej zmianie. Nie

170



mozna stosowa¢ zwyklych ludzkich metod rozumowania i sposobow poznawania do
zrozumienia tych nadzwyczajnych rzeczy.

Skoro mowa o myslach, to istnieja one jeszcze w kilku formach. Na przyktad
niektérzy mowig o ukrytej $wiadomosci, podswiadomosci, natchnieniu, snach i tak dalej. Co
do snoéw, to zaden mistrz qigong nie jest chetny, aby je wytlumaczy¢. Tak jest dlatego, ze gdy
si¢ rodzisz, to jednoczesnie w wielu przestrzeniach wszech$§wiata rodzi si¢ inny ty, ktory
razem z tobg stanowi kompletne ciato. Jestescie wzajemnie powigzani. Wasze mysli takze sg
wzajemnie powigzane. Sam posiadasz jeszcze ducha gtownego, duchy pomocnicze i oblicza
innych zywych istot, ktore istniejg w twoim ciele. Kazda komorka i wszystkie narzady
wewngtrzne sg formami, w jakich twoje oblicze i przestania istniejg w innych przestrzeniach,
wiec jest to bardzo skomplikowane. Gdy $nisz, to w jednej chwili jest tak, a w drugiej inacze;j.
Skad to si¢ bierze? Nauka twierdzi, ze jest to wynikiem zmian w korze moézgowej. Tak
odzwierciedla si¢ to w tej materialnej formie, ale w rzeczywistosci jest skutkiem odbierania
przestan z innych przestrzeni. Dlatego w snach czujesz si¢ zamroczony. Nie maja one z tobg
nic wspolnego ani nie musisz zwraca¢ na nie uwagi. Jest jednak jeden rodzaj snu, ktéry ma z
toba bezposredni zwigzek, i takiego snu nie powinnismy nazywac¢ snem. Twoja S$wiadomos¢
gléwna, czyli duch gléwny, moze $ni¢, ze spotyka krewnego lub zZe naprawde czego$
doswiadcza, co$ widzi lub robi. W takim przypadku to twoj duch gtéwny w innej przestrzeni
naprawde co$ zrobit, co$ zobaczyt lub dokonat czego$ z pelng $wiadomoscia 1 przytomnoscia.
To naprawde si¢ wydarzylo, tyle tylko, ze miato miejsce w innej przestrzeni. Wydarzyto si¢ w
innej czasoprzestrzeni. Czy mogltby$ nazwac to snem? To nie jest sen. Po tej stronie twoje
materialne ciato faktycznie spato i dlatego nazywasz to snem. Tylko takie sny maja z toba
bezposredni zwigzek.

Mowiac o rzeczach takich jak ludzkie natchnienie, pod$wiadomos¢ 1 ukryta
Swiadomos¢, twierdze, ze nazwy te nie zostaly stworzone przez naukowcdéw. Sa to nazwy
wymyslone przez pisarzy, opisujace stany umystu znane przez codziennych ludzi. Nie maja
one naukowej podstawy. Czym tak naprawde jest ukryta $wiadomo$¢, o ktorej czasami
mowig ludzie? Bardzo trudno jest to wyjasni¢. Jest to niejasne, gdyz wszelkie ludzkie
przestania sg niezwykle skomplikowane 1 przypominaja rodzaj stabych mglistych wspomnien.
Natomiast jezeli chodzi o tak zwang pod$wiadomos$¢, mozemy to bardzo tatwo wytlumaczy¢.
Wedlug definicji stanu pod$wiadomosci, zazwyczaj odnosi si¢ to do robienia czego§ w stanie
nieswiadomym. Ludzie powiedza, ze kto$§ zrobil dang rzecz podswiadomie, a nie celowo.
Pod$wiadomos$¢ jest doktadnie tym, co nazywamy $wiadomoscia pomocniczg. Gdy
swiadomos$¢ gtowna sie rozluzni, to przestaje zarzadza¢ moézgiem. W tym nieSwiadomym
stanie, ktory przypomina spanie, lub w czasie snu i gdy kto$ nie jest w pelni $wiadomy, osoba
kierowana jest przez swiadomo$¢ pomocnicza, czyli ducha pomocniczego. W takim wypadku
duch pomocniczy moze co$ uczyni¢. Innymi stowy, uczynisz to nie§wiadomie. Zazwyczaj
jednak nie bedzie to wykonane Zle, gdyz $swiadomos$¢ pomocnicza potrafi zobaczy¢ naturg
danej rzeczy w innych przestrzeniach i nie jest zagubiona w zwyklym ludzkim S$wiecie.
Dlatego jezeli co$ uczynisz 1 po chwili spojrzysz na to z petng Swiadomoscia, to mozliwe, ze
powiesz: ,,.Dlaczego tak Zle to zrobilem? Nie zrobitbym tego w ten sposob, bedac w pelni
swiadomym”. Teraz mowisz, ze nie jest to dobre. Ale gdy ponownie na to spojrzysz z
perspektywy dziesigciu dni lub po uptywie potowy miesigca, powiesz: ,,Ach, jak dobrze to
zrobilem! Jak to mozliwe, ze tak dobrze mi to wyszto?”. Taka sytuacja czesto ma miejsce.
Tak jest, poniewaz §wiadomo$¢ pomocnicza nie dba o to, jakie sg natychmiastowe skutki jej
dziatania. Jednak odniosg one dobry rezultat w przysztosci. Gdy co$ nie bedzie miato skutku
w przysztosci, wtedy mozliwe, ze natychmiastowy rezultat dziatania $wiadomosci
pomocniczej bedzie bardzo dobry.
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Istnieje jeszcze jeden rodzaj mys$li. Mianowicie ci spo$rdd nas, ktoérzy majg bardzo
dobra podstawe, moga by¢ latwo pokierowani przez wyzsze istoty, by co$ uczynic.
Oczywiscie jest to inna kwestia 1 tu nie bedziemy jej omawia¢. Omawiamy przede wszystkim
stany $wiadomosci majace zrodto w naszym wilasnym ludzkim ciele.

Jezeli chodzi o natchnienie, jest to nazwa wymyslona przez pisarzy. Zazwyczaj ludzie
mysla, ze natchnienie przychodzi w momencie, gdy wiedza zgromadzona w czasie calego
zycia w jednej chwili rozbtyskuje jak iskra. Powiedzialbym, ze z punktu widzenia
materializmu im wigcej wiedzy zgromadzi si¢ przez cate zycie 1 im wigcej uzywa si¢ mozgu,
tym coraz sprawniejszy powinien si¢ on stawac. Zatem gdy si¢ go uzyje, to wiedza powinna
by¢ od razu dostgpna i w ogole nie powinno by¢ mowy o natchnieniu. Gdy przychodzi tak
zwane natchnienie, to wcale tak nie jest. Zazwyczaj gdy kto§ uzywa moézgu, mysli 1 mysli,
odczuje w koncu, ze wyczerpaly mu si¢ pomysty i ze juz niczego nie moze wymysli¢. Wtedy
utyka w miejscu, piszac prace, brakuje mu pomystu na skomponowanie piosenki lub nie moze
ukonczy¢ projektu badania naukowego. W takim momencie zwykle jest tak zmgczony, ze az
mu zyly pulsuja, a cata podtoga zasypana jest niedopatkami papierosow. Od myslenia boli go
glowa, lecz mimo to nic nie moze wymyslic. W jakim stanie przychodzi w koncu
natchnienie? Gdy kto$ bedzie tak wyczerpany, pomysli: ,,Dosy¢ tego, czas na przerwg”. Im
mocniej swiadomo$¢ gtowna zarzadza moézgiem, tym trudniej jest wkroczy¢ innym istotom.
Gdy taka osoba uda si¢ na odpoczynek 1 rozluzni swoje mysli lub nie bedzie mysle¢ o niczym,
to w takim nie§wiadomym stanie nagle co$§ wymysli, co$ przyjdzie jej do glowy. W
wiekszosci przypadkoéw natchnienie przychodzi wlasnie w ten sposob.

Dlaczego natchnienie przychodzi w takim momencie? Gdy ludzki moézg znajduje si¢
pod kontrola $wiadomosci gtownej, to im bardziej si¢ go uzywa, tym bardziej ona nad nim
panuje i tym trudniej jest wkroczy¢ §wiadomosci pomocniczej. Kto$ tak intensywnie mysli, ze
az boli go glowa, nie moze niczego wymysli¢ 1 Zle si¢ czuje. Wowczas Swiadomos$é
pomocnicza rowniez czuje si¢ zle, boli jg glowa 1 trudno jest jej to znies¢. Poniewaz zostaly
zrodzone jednocze$nie z tona matki, ona takze jest elementem ciata oraz panuje nad jego
czgscig. Zatem gdy $wiadomo$¢ glowna si¢ rozluzni, wtedy $wiadomos$¢ pomocnicza
odzwierciedli w mozgu wszystko, co wie, gdyz w innych przestrzeniach moze dostrzec nature
rzeczy. W ten sposob osoba dokonczy zadanie, skonczy pisa¢ prace lub komponowac utwor.

Niektorzy powiedzieli: ,,Zatem wykorzystajmy nasze $wiadomosci pomocnicze”.
Przypomina to nastgpujace pytanie zadane przed chwilg na kartce papieru: ,,W jaki sposdb
nawigza¢ kontakt ze $wiadomos$cig pomocnicza?”. Nie jeste§ w stanie si¢ z nig skontaktowac,
gdyz dopiero co zaczate§ praktykowac gong i nie posiadasz odpowiednich umiejgtnosci.
Lepiej nie probuj si¢ z nig kontaktowa¢. Na pewno powodowane bytoby to przywigzaniem.
Niektorzy mogli pomysle¢: ,,Czy nie mozna uzy¢ naszych $wiadomosci pomocniczych do
wytworzenia wigkszego dobrobytu i przyspieszenia rozwoju ludzkiego spoteczenstwa?”. Nie
mozna! Dlaczego? Poniewaz to, co twoja §wiadomo$¢ pomocnicza wie, nadal jest bardzo
ograniczone. Przestrzenie sg bardzo skomplikowane i istnieje wiele poziomow. Struktura tego
wszech$§wiata jest naprawde¢ zlozona, a ona moze jedynie wiedzie¢ o tym, co znajduje si¢ w
tej przestrzeni, w ktorej przebywa, i nie wie o niczym spoza jej przestrzeni. Dodatkowo w
roznych przestrzeniach istnieje wiele pionowych pozioméw. Tylko wyzsze istoty z bardzo
wysokich poziomow moga sprawowac kontrole nad postepem ludzkosci, ktory podaza wedle
praw rozwoju.

Nasze zwykte ludzkie spoteczenstwo rozwija si¢ wedlug praw rozwoju historii. Moze
chcesz, zeby rozwijato si¢ w pewien okreslony sposob lub osiggneto jakis cel, jednak wyzsze
istoty moga mysle¢ inaczej. Czy w starozytnosci ludzie nie mysleli o dzisiejszych samolotach,
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pociagach i rowerach? Powiedziatbym, Ze jest mato prawdopodobne, zeby o nich nie mysleli.
Po prostu historia nie doszta wtedy do tego etapu, wiec nie zostaly wynalezione. Patrzac na to
powierzchownie, z punktu widzenia wiedzy teoretycznej, do ktorej przywykli codzienni
ludzie, 1 z punktu widzenia obecnej ludzkiej wiedzy, bylo tak, poniewaz ludzka nauka nie
rozwingla si¢ wtedy do tego stopnia. Zatem nie zostaly wynalezione. W rzeczywistosci
rozwdj ludzkiej nauki odbywa si¢ zgodnie z planem historii. Jezeli chcesz osiagna¢ jakis
konkretny cel, to moze nie bgdziesz w stanie go osiggna¢. Oczywiscie sg tacy, u ktorych
swiadomos$ci pomocnicze z tatwoscia moga odegra¢ pewna rolg. Pewien pisarz twierdzi:
,,Gdy pisze ksigzke, to w ciggu jednego dnia moge napisac dziesi¢C tysigcy stow 1 wcale nie
jestem zmeczony. Jezeli chce, to potrafie pisa¢ bardzo szybko, a innym nadal bardzo si¢ to
podoba”. Dlaczego tak jest? Jest to skutek wspodidziatania jego $wiadomosci gtownej i
swiadomos$ci pomocniczej. Jego $wiadomos$¢ pomocnicza moze wykonaé polowe pracy.
Jednak nie zawsze tak jest. Wigkszo$¢ §wiadomosci pomocniczych wcale tego nie czyni.
Jezeli chcesz, aby co$ uczynila, to wcale moze to nie wyj$¢ na dobre i mozesz uzyskac
odwrotny rezultat.

Czyste i spokojne serce

Wiele 0s6b podczas wykonywania ¢wiczen nie jest w stanie si¢ wyciszy¢. Szukaja
wszedzie mistrzow qigong, aby ich zapyta¢: ,,Nauczycielu, dlaczego podczas wykonywania
¢wiczen nie jestem w stanie si¢ wyciszy¢? Gdy tylko uda mi si¢ wyciszy¢, to zaraz zaczynam
myS$le¢ o wszystkim 1 puszczam wodze fantazji”. Przypomina to rwaca rzeke, w ktorej
wszystko wyptywa na powierzchni¢ 1 wcale nie jestes w stanie si¢ wyciszy¢. Dlaczego si¢ nie
wyciszyle§? Niektorzy tego nie rozumiejg i uwazaja, ze musi istnie¢ jaka$ tajemna sztuczka,
wigc szukaja znanych mistrzOw 1 mowia: ,,Naucz mnie, prosze, jakiej$ specjalnej techniki,
zebym mogt si¢ wyciszy¢”. Wedlug mnie to nadal jest szukanie na zewnatrz. Jezeli chcesz si¢
wznie$¢, to musisz poszukiwaé wewnatrz i cigzko pracowa¢ nad wilasnym sercem. Tylko
wtedy mozesz prawdziwie si¢ wznies¢ 1 tylko wtedy mozesz wyciszy¢ si¢ podczas medytacji.
Mozliwos$¢ takiego wyciszenia si¢ to gong. Glgboko$¢ mocy wyciszenia si¢ jest przejawem
poziomu.

Czy codzienna osoba potrafi wyciszy¢ si¢ na zawotanie? Wcale nie moze si¢
wyciszy¢, chyba ze jest kim§ o bardzo dobrej podstawie. Innymi stowy, podstawowa
przyczyna niemozno$ci wyciszenia si¢ to nie kwestia jakiej§ metody ani jakiej$ specjalnej
sztuczki, ale tego, ze twoje mysli i serce nie sg czyste. W zwyklym ludzkim $wiecie posrod
miedzyludzkich konfliktow, z powodu siedmiu emocji, sze§ciu pragnien oraz przywigzan do
réznych namigtnos$ci, walczysz i rywalizujesz w celu uzyskania osobistych korzys$ci. Jezeli
nie wyzbedziesz si¢ tych rzeczy 1 nie potraktujesz ich lekko, to jak moglbys si¢ tak fatwo
wyciszy¢? Niektorzy uprawiajacy ¢wiczenia mowia: ,,Ja w to nie wierze. Zaraz si¢ wycisze i
nie bed¢ o niczym myslal”. Zaraz po tym, gdy to wypowiedza, ponownie wroca wszelkie
mysli. Tak bedzie, gdyz twoje serce nie jest czyste. Wlasnie dlatego nie mozesz si¢ wyciszyc.

Niektorzy moga nie zgodzi¢ si¢ z moim punktem widzenia: ,,CzyZz inni mistrzowie
qigong nie ucza stosowania rdéznych metod? Mozna si¢ na czym$ skoncentrowaé, cos
wizualizowa¢, skupi¢ mysli na polu dantian, wpatrywac si¢ w pole dantian lub powtarza¢ imi¢
buddy, i tak dalej”. To sa pewne metody. Ale to nie sg tylko metody. Sg odzwierciedleniem
zaawansowanych umiejetnosci, za§ zaawansowane umiejetnosci majg bezposredni zwigzek z
kultywacja naszego xinxing i wznoszeniem poziomow. Nie mozna si¢ wyciszy¢, stosujac
wytacznie te metody. Jezeli nie wierzysz, to sprobuj. Z wszelkimi pozadaniami oraz mocnymi
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1 dominujgcymi przywigzaniami, ktérych nie mozesz si¢ wyzby¢, sprobuj i zobacz, czy
mozesz si¢ wyciszy¢. Niektorzy mowia, ze pomaga powtarzanie imienia buddy. Czy recytujac
imi¢ buddy, mozesz osiggna¢ stan wyciszenia? Kto§ powiedziat: ,Latwo jest praktykowac
dyscypling Buddy Amitabhy, gdyz wystarczy powtarza¢ imi¢ Buddy”. Czy probowates?
Twierdze, ze jest to zaawansowana umiejetnos¢. Myslisz, ze jest to tatwe, a ja uwazam, ze nie
jest, gdyz zadna dyscyplina nie jest tatwa.

Jak moze wszyscy wiecie, Sakjamuni mowit o ,,wyciszeniu”. O czym moéwil przed
,Wyciszeniem”? Mowil o ,nakazie”, nakazie porzucenia wszystkich pragnien i wszelkich
uzaleznien, az nic nie pozostanie. Tylko wtedy mozna byto wejs¢ w stan wyciszenia. Czyz nie
jest to prawda? ,,Wyciszenie si¢” takze jest zaawansowang umiej¢tnoscig. Nie jeste§ w stanie
od razu osiggng¢ stanu catkowitego porzucenia wszystkiego. W czasie gdy stopniowo
porzucasz wszystko, co niedobre, moc twojego stanu wyciszenia rOwniez stopniowo zmienia
si¢ z ptytkiej na gleboka. Gdy kto§ powtarza imi¢ buddy, to musi wypowiada¢ je z niczym
niezmgconym sercem, o niczym nie mysleé, az inne cze$ci mozgu zdretwieja i niczego nie
bedzie $wiadomy. Jedna my$l zastapi dziesigtki tysigcy mysli 1 kazde stowo ,,Budda
Amitabha” ukaze si¢ przed oczami. Czy nie jest to zaawansowana umiej¢tno$¢? Czy mozna to
osiggna¢ od samego poczatku? Nie mozna. Jezeli si¢ tego nie osiggnie, to na pewno nie
wejdzie si¢ w stan wyciszenia. Je§li nie wierzysz, sprobuj. Gdy usta nieprzerwanie beda je
powtarzaé, to w sercu bedziesz myslat o wszystkim: ,,Dlaczego szef w naszej firmie tak mnie
nie znosi? Dlaczego w tym miesigcu dostalem tak niskg premie?”. Im wigcej ktos o tym
mys$li, tym bardziej zaczyna si¢ denerwowaé. W koncu nie moze juz tego dhuzej znies¢, cho¢
jego usta nadal powtarzajg imi¢ buddy. Powiedz, czy mozna tak praktykowaé gong? Czyz nie
jest to kwestia zaawansowanej umiej¢tnosci? Czyz nie jest to kwestia tego, ze twoje wiasne
serce nie jest czyste? Niektorzy majg otwarte niebianskie oko 1 mogg zobaczy¢ swoje pole
dantian. Jesli chodzi o dan, to jest on gromadzony w podbrzuszu czlowieka. Im ta materia
energii staje si¢ czystsza, tym jest jasniejsza, a im mniej czysta, tym ciemniejsza 1 czarniejsza.
Czy mozna si¢ wyciszy¢, wpatrujac si¢ po prostu w pole dantian? Brak mozliwos$ci wejscia w
stan wyciszenia nie zalezy tylko od samej metody. Kluczowe jest samo myslenie osoby 1 jej
nieczyste mysli. Wpatrujesz si¢ w pole dantian 1 patrzysz, jak dan naprawde¢ tadnie 1$ni. W
jednej chwili dan przemienia si¢ w mieszkanie: ,,W tym pokoju bedzie mieszkal mdj syn, gdy
si¢ ozeni, a w tym bedzie mieszkata moja corka. My jako starsi bedziemy mieszkali w tym
pokoju, a pokdj posrodku bedzie wspolnym salonem. Wspaniale! Czy uda mi si¢ dostaé to
mieszkanie? Musz¢ obmysli¢ sposob, aby je dostaé. Co tu zrobi¢?”. Ludzie przywigzani sa do
takich rzeczy, a ty twierdzisz, ze mozesz si¢ wyciszy¢? Natomiast inni moéwig: ,,Gdy
przychodze do tego zwyklego ludzkiego $wiata, to tak, jakbym zatrzymat si¢ w hotelu. Jestem
tu krétko przez pare dni, a pdzniej w pospiechu odchodze”. Niektorzy zachowujg si¢, jakby w
ogole nie chcieli opusci¢ tego miejsca i jakby zapomnieli o swoich wlasnych domach.

W prawdziwej kultywacji 1 praktykowaniu nalezy kultywowac¢ wlasne serce 1 wnetrze.
Nalezy szuka¢ wewnatrz, a nie poszukiwaé na zewnatrz. W niektorych dyscyplinach méwia,
ze budda znajduje si¢ w sercu, 1 w tym takze jest troche prawdy. Niektorzy zle zrozumieli to
powiedzenie i moéwia, ze budda znajduje si¢ w ich sercu, tak jakby sami byli buddami lub jak
gdyby w ich sercu znajdowat si¢ budda. Rozumiejg to w ten sposob. Czyz nie jest to btedne?
Jak mozna to tak rozumie¢? To znaczy, ze powinienes kultywowac witasne serce. Tylko w ten
sposob mozesz odnies¢ sukces w kultywacji. Taka jest prawda. Gdzie w twoim ciele jest
budda? Musisz kultywowac i tylko wtedy mozesz to osiggnac.

Powodem, dla ktérego nie mozesz si¢ wyciszy¢, jest to, ze twdj umyst nie jest pusty, a

twoj poziom nie jest wystarczajaco wysoki. Osiggniesz to stopniowo. Jest to wzajemnie
powigzane ze wznoszeniem twojego poziomu. Wyzbywajac si¢ przywigzan, podnosisz takze
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sw0j poziom 1 poglebiasz moc stanu wyciszenia. Jezeli chcesz osiggnaé stan wyciszenia,
uzywajac jakichs sposobow lub metod, to powiedzialbym, ze to wszystko jest szukaniem na
zewnatrz. Wtedy twoje praktykowanie zboczy z drogi i podazysz $ciezka zta, gdyz to wlasnie
oznacza poszukiwanie na zewnatrz. Zwlaszcza w buddyzmie, jezeli poszukujesz na zewnatrz,
powiedza, ze kroczysz demoniczng Sciezkg. W prawdziwej kultywacji i praktykowaniu nalezy
kultywowaé¢ wiasne serce. Jedynie gdy wzniesiesz xinxing, twoje serce osiggnie czystos¢,
spokoj 1 stan niedziatania. Tylko gdy wzniesiesz xinxing, b¢dziesz mogt zjednac si¢ z naturg
naszego wszechswiata. Dopiero wtedy, gdy porzucisz wszelkie ludzkie pragnienia,
przywigzania 1 wszystko, co niedobre, bedziesz mogl usungé niedobre rzeczy z wilasnego
ciata. Tylko wtedy mozesz wznies¢ si¢ w gore. Wowcezas nie bedziesz ograniczony naturg
wszech§wiata 1 tylko wtedy twoja materia de moze zosta¢ przeksztatcona w gong. Czy te
rzeczy nie uzupelniaja si¢ wzajemnie? Taka jest tego zasada!

To jest wilasnie powdd tego, ze nie mozesz si¢ wyciszy¢ 1 sprosta¢ wymogom
stawianym praktykujacym gong. Jezeli chodzi o czynniki zewn¢trzne, obecnie ma miejsce
co$, co powoduje powazne zaktocenia w kultywacji 1 praktykowaniu ku wysokim poziomom
oraz ma naprawde¢ silny wpltyw na praktykujacych gong. Jak moze wszyscy wiecie, w
Chinach wraz z reformami i otwarciem na §wiat nastapitlo ozywienie gospodarcze, a przepisy
rzadowe staly si¢ mniej restrykcyjne. Pojawito si¢ wiele nowych technologii i podniosta si¢
stopa zyciowa. Wszyscy codzienni ludzie uwazaja, ze to jest dobre. Jednak nalezy spojrze¢ na
obie strony medalu i popatrze¢ na to z obydwu punktow widzenia. Wraz z reformami i
otwarciem na §wiat pojawily si¢ takze roznego rodzaju zte rzeczy. Wydaje sie, ze jezeli w
utworze literackim nie ma cho¢ troche sprosnosci, ksigzka w ogole nie bgdzie si¢ sprzedawata
1 pojawi si¢ problem ze sprzedaza naktadu. Jezeli film lub program telewizyjny nie zawiera
scen t6zkowych, to oceniajac go przez pryzmat zyskow ze sprzedazy biletow lub ogladalnos¢,
mozna odnie$¢ wrazenie, jakby nikt nie chcial go oglada¢. Natomiast jezeli chodzi o sztuki
piekne, to nikt nie potrafi powiedzie¢, czy dany przedmiot jest istotnie dzietem sztuki, czy
czym$ bezwartosciowym. Takie rzeczy nie istnialy w naszej starozytnej chinskiej sztuce.
Tradycyjna kultura naszego chinskiego narodu nie zostala przez nikogo wynaleziona ani
zatozona. Omawiajac kulture prehistoryczng, powiedziatem, ze wszystko ma swoje korzenie i
zrodto. Obecnie nawet normy moralne ludzkosci zostaly wypaczone 1 zmienione. Zmianie
ulegly nawet kryteria osadzania dobra i zla. To sa sprawy codziennych ludzi. Natomiast
natura tego wszechs§wiata Zhen, Shan, Ren jest niezmienna 1 pozostaje jedynym kryterium
osadzania tego, kto jest dobry, a kto zly. Jako praktykujacy gong, jezeli chcesz znalez¢ si¢
poza tym wszystkim, musisz zastosowac do oceny powyzsze kryterium 1 nie mozesz stosowac
kryteriow oceny panujacych wséréd codziennych ludzi. Zatem jezeli chodzi o czynniki
zewngetrzne, to istniejg rowniez takie zaktocenia. Jednak to nie koniec. Pojawily si¢ roznego
rodzaju poplatane rzeczy, takie jak homoseksualizm, swoboda seksualna i narkotyki.

Zastanowcie si¢, do czego doprowadzi taki rozwo6j ludzkiego spoteczenstwa? Czy
mozna pozwoli¢, aby dalej tak istnialo? Jezeli ludzie nad tym nie zapanuja, to uczynig to
niebiosa. Zawsze, gdy ludzkos¢ spotykata katastrofa, miato to miejsce wihasnie w takich
okolicznosciach. W Zadnym z moich wykladow nie wspomnialem o kwestii wielkiej
katastrofy czekajacej ludzkos¢. W wielu religiach si¢ o tym moéwi 1 takze wielu ludzi porusza
ten goracy temat. Powiem wam wszystkim o jednej kwestii. Zastandwcie si¢, w naszym
zwyktym ludzkim $wiecie nastgpita tak duza zmiana standardow moralnych! Napiecia miedzy
ludZzmi siegnely zenitu! Czy nie uwazasz, ze doszto do skrajnie niebezpiecznej sytuacji?
Dlatego obecnie istniejgce okoliczno$ci 1 warunki zewnetrzne przysparzajg rowniez
powaznych zaktdcen naszym praktykujacym w kultywacji 1 praktykowaniu ku wysokim
poziomom. Nagie zdj¢cia umieszczane sg wszedzie, wisza na ulicach i1 widzisz je, gdy tylko
podnosisz gtowe.
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Laozi powiedziat kiedys: ,,Kiedy kto§ o wysokiej jakosci ustyszy Tao, to pilnie za nim
podazy”. Kiedy kto§ o wysokiej jakosci ustyszy Tao, to bedzie wiedzial, ze w koncu otrzymat
prawe Fa oraz ze nie ma na co czekaé, wiec dlaczego nie zacza¢ kultywowac¢ od razu? Jesli
chodzi o skomplikowane $srodowisko, mysle, ze jest to wrgcz co$ dobrego. Im bardziej jest
skomplikowane, tym wyzszej jako$ci osoby moga si¢ z niego wylonié. Jezeli osoba moze si¢
oderwac od tego wszystkiego, to jej kultywacja bedzie najbardziej solidna.

Powiedziatbym, ze dla kogos, kto prawdziwie moze poswieci¢ swoje serce kultywacji,
jest to wrecez cos dobrego. Jezeli nie miatby$ zadnych konfliktow, jezeli nie stwarzatoby ci to
okazji do wzniesienia xinxing, to nie mogltby$ si¢ wznies¢. Jezeli ty, ja 1 wszyscy inni
bylibysmy mili wobec siebie, to jak mozna byloby wtedy kultywowaé? Dla przecigtnego
kultywujacego zaliczajacego si¢ do tych ,,0 $redniej jakos$ci, ktorzy stysza Tao”, ktérzy
réwnie dobrze moga praktykowac, jak i nie praktykowaé, to wszystko bedzie bardzo trudne
do pokonania. Niektorzy stuchaja wyktadu nauczyciela i uwazaja, ze jest w tym wiele
prawdy. Jednak po powrocie do zwyklego ludzkiego s$wiata nadal mys$la, ze te
natychmiastowe korzysci sg bardziej praktyczne i rzeczywiste. Wydaja si¢ one dla ciebie
rzeczywiste. Ale zamiast o tobie poméwmy o tych licznych bogaczach i milionerach na
Zachodzie, ktorzy po odej$ciu z tego $wiata odkrywaja, ze niczego nie posiadajg oraz ze
materialnego bogactwa nie przynosi si¢ przy narodzinach i nie mozna zabra¢ ze soba po
Smierci. Czuli si¢ pusci w §rodku. Zatem dlaczego gong jest tak cenny? Tak jest, poniewaz
znajduje si¢ on bezposrednio na ciele twojego ducha gltownego. Przynosi si¢ go przy
narodzinach i zabiera, umierajgc. MOwimy, ze duch glowny nie ginie, 1 nie jest to zaden
przesad. Po zrzuceniu komorek tego naszego materialnego ciata w innych materialnych
przestrzeniach istnieja jeszcze mniejsze sktadniki molekul, ktére nie ulegaja zniszczeniu.
Zrzucona zostaje jedynie powloka.

To, co przed chwila oméwitem, nalezy do kwestii xinxing. Sakjamuni wypowiedziat
nastepujace zdanie 1 tak méwit takze Bodhidharma: ,,Orientalna ziemia Chin jest rejonem
wylaniajacym osoby o wielkim de”. Od starozytno$ci wielu mnichéw 1 wielu ludzi w Chinach
byto z tego powodu bardzo dumnych. Mogloby si¢ wydawaé, ze oznacza to, iz mozna
rozwinag¢ tu wysoki gong poprzez kultywacje. Dla wielu jest to powod do dumy i
pochlebiania sobie: ,,Tak, to wlasnie my Chifczycy 1 wlasnie ten rejon — Chiny, wyltania ludzi
o wielkiej wrodzonej jakosci, ludzi o wielkim de”. W rzeczywisto$ci wielu nie rozumie, co to
naprawde oznacza. Dlaczego Chiny sg miejscem mogacym wyloni¢ osoby o wielkim de 1
dlaczego mozna tu rozwing¢ wysoki gong? Wielu ludzi nie zna prawdziwego znaczenia stow
wypowiadanych przez osoby na wyzszych poziomach ani nie rozumie sfery i stanu ich mysli.
Nie méwmy o tym, co to oznacza, ale zastandwmy si¢ nad nastepujaca rzecza. Tylko w
najbardziej skomplikowanej grupie ludzi 1 w najbardziej skomplikowanym $rodowisku mozna
poprzez kultywacje rozwina¢ wysoki gong. Wtasnie takie jest tego ogolne znaczenie.

Podstawa

Podstawa okreslana jest przez ilo$¢ materii de zawarte] w ciele osoby w innej
przestrzeni. Jezeli jest mato de, a duzo czarnej materii, wtedy pole karmy jest wielkie i osoba
nie ma dobrej podstawy. Jezeli jest duzo de, czyli duzo biatej materii, wtedy pole karmy jest
male i taka osoba nalezy do grupy ludzi o dobrej podstawie. Biala materia i czarna materia,
obie te materie, moga si¢ wzajemnie w siebie przemienia¢. W jaki sposob nastepuje ta
przemiana? Spetianie dobrych uczynkow wytwarza biatg materi¢. Biata materia uzyskiwana
jest poprzez znoszenie cierpienia, doswiadczanie trudnos$ci i spetnianie dobrych uczynkow.
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Natomiast czarna materia wytwarzana jest poprzez czynienie zta, popetnianie ztych czynow.
To wlasnie jest karma. Posiada taki proces przemiany i jednocze$nie moze by¢ jeszcze
dziedziczona. Poniewaz obie te materie podazajg bezposrednio za duchem gléwnym, nie
pochodza z jednego zycia, ale gromadzone sg przez wieki. Dlatego méwi sie o gromadzeniu
karmy i gromadzeniu de. Dodatkowo przodkowie takze mogli gromadzi¢ je dla p6zniejszych
pokolen. Czasami przypominam sobie, co mowili ludzie w starozytnych Chinach lub co
mowig starsi: ,,Przodkowie gromadzili de”, ,,Ten gromadzi de” lub ,, Tamten traci de”. Takie
stwierdzenia sg naprawd¢ poprawne, a nawet bardzo trafne.

Dobra lub zla podstawa moze zadecydowac o tym, czy jakos¢ oswiecenia osoby jest
dobra, czy zta. Niedobra podstawa moze spowodowaé, ze jako$¢ o§wiecenia osoby bedzie
bardzo staba. Dlaczego? Poniewaz osoba o dobrej podstawie posiada duzo biatej materii, a ta
materia jest w pelnej harmonii z naszym wszechswiatem 1 w pelnej harmonii z naturg Zhen,
Shan, Ren, wigc nie ma pomigdzy nimi bariery. Wtedy natura wszech§wiata bezposrednio
odzwierciedla si¢ w twoim ciele, jest bezposrednio powigzana z twoim cialem. Za$ czarna
materia jest doktadnym tego przeciwienstwem. Uzyskiwana jest poprzez czynienie zla i jest
przeciwienstwem natury naszego wszechswiata. Dlatego ta czarna materia jest oddzielona od
natury naszego wszechswiata. Gdy czarnej materii jest duzo, to formuje pole wokot ludzkiego
ciata i zaczyna otacza¢ osobe. Im to pole jest wicksze, tym wigksza jest jego gestos¢ i tym jest
grubsze, co powoduje, ze jako$¢ oSwiecenia tej osoby jest gorsza. Tak jest, gdyz nie moze ona
odczu¢ natury wszech§wiata Zhen, Shan, Ren, poniewaz dopuszczajac si¢ niedobrych
uczynkow, wytworzyta czarng materi¢. Zazwyczaj takim ludziom trudniej jest uwierzy¢ w
kultywacje 1 praktykowanie oraz ich jako$¢ oswiecenia jest gorsza i bardziej blokowani sa
przez karme. Im wigcej znoszg cierpienia, tym trudniej jest im w to uwierzy¢. Gdy rozpoczng
kultywacje, jest ona dla nich trudna.

Latwiej jest kultywowac 1 praktykowaé osobom z duzg ilo$cig biatej materii. Dzieje
si¢ tak, poniewaz w procesie kultywacji 1 praktykowania musza jedynie zjednac si¢ z naturg
wszech$wiata 1 wznosi¢ swoj xinxing, a wtedy ich de zostanie bezposrednio przeksztatlcone w
gong. Natomiast u osoby posiadajacej duzo czarnej materii przypomina to produkt w fabryce,
ktoéry musi przej$¢ przez jeszcze jeden proces. Inni przychodza z gotowymi produktami, a
kto$ taki przychodzi z nieprzerobionym surowcem, ktory musi najpierw przetworzy¢. Musi
przej$¢ przez taki proces. Dlatego najpierw bedzie musiat znie$¢ trochg cierpienia i usung¢
karme, przemieniajac ja w biatg materie. Tylko po uksztaltowaniu si¢ tej materii de bedzie
mogt rozwing¢ wysoki gong. Jednakze kto$ taki czgsto nie posiada dobrej jako$ci oswiecenia
1 jezeli powiesz mu, ze musi wigcej wycierpiec, to jeszcze trudniej bedzie mu w to uwierzy¢ i
jeszcze trudniej bedzie mu to przyjaé. Dlatego osobom posiadajacym duzo czarnej materii nie
jest tlatwo kultywowaé 1 praktykowaé. Dawniej w szkole tao lub dyscyplinach
przekazywanych tylko pojedynczym osobom moéwiono, ze to mistrz poszukuje
wychowankow, a nie odwrotnie. Decydujace byto wiasnie to, ile dany kandydat mial na sobie
tych rzeczy.

Podstawa decyduje o jakosci o§wiecenia osoby, ale nie jest to absolutne. Niektorzy
maja niezbyt dobrg podstawe, jednak w domu maja bardzo dobre $rodowisko. Wielu
cztonkow rodziny praktykuje ¢wiczenia lub jest wyznawcami religii i posiada gleboka wiare
w takie sprawy jak kultywacja i praktykowanie. Takie srodowisko moze przyczyni¢ si¢ do
wzmocnienia wiary w te rzeczy i poprawy jakosci oswiecenia. Dlatego nie jest to absolutne.
Czasami podstawa niektorych osob jest bardzo dobra, ale po otrzymaniu wyksztatcenia wedle
praktycznej wiedzy naszego materialnego spoleczenstwa, a zwlaszcza z powodu
bezwzglednych metod myslenia nauczanych przed paroma laty, myslenie tych ludzi stato si¢
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bardzo waskie i ograniczone. Nie wierzg w cokolwiek, co wykracza poza ich wiedz¢. To
réwniez moze przysporzy¢ powaznych zaktdcen ich jako$ci o§wiecenia.

Podam przyktad. Kiedy$ prowadzac zajgcia, drugiego dnia omawialem otwarcie
niebianskiego oka. Byt tam kto$ z dobra podstawa i1 jego niebianskie oko od razu zostalo
otwarte na bardzo wysokim poziomie. Ujrzat bardzo wiele scen, ktorych inni nie mogli
dostrzec. Opowiedziat o tym innym: ,,Jejku, widzialem, jak w catym polu przekazywania Fa
Falun opadaly na ludzi jak ptatki $niegu. Widzialem, jak wyglada prawdziwe -ciato
nauczyciela Li. Widziatem aureol¢ nauczyciela Li, jak wyglada Falun i jak wielu fashen tam
byto. Zobaczytem, jak na r6znych poziomach nauczyciel Li nauczat Fa i jak Falun regulujg
ciata osob, ktore przyszly si¢ uczy¢. Widziatem jeszcze, ze w czasie wykladu gongshen
nauczyciela przemawial na rd6znych poziomach, poziom po poziomie. Poza tym widziatem,
jak niebianskie panny rozrzucaly kwiaty, i...”. Zobaczyt co$ tak przepigknego, co wskazuje
na to, ze jego podstawa byta naprawde dobra. Mowit i mowil, ale na koniec powiedziat: ,,Tak
naprawde to wcale w to nie wierzg”. Cze$¢ z tych rzeczy zostala juz potwierdzona przez
nauke. Istnieje wiele zjawisk, ktore takze mozna wytlumaczy¢é za pomoca wspodtczesnej
nauki. My takze omoéwili§my niektore z nich, gdyz to, co jest znane w qigong, rzeczywiscie
wykracza poza zrozumienie wspoéiczesnej nauki. To jest pewne. Podchodzac do tego
zagadnienia w taki sposob, mozna zauwazy¢, ze podstawa nie decyduje catkowicie o jakosci
o$wiecenia.

Os$wiecenie

Czym jest ,,o§wiecenie”? ,,O$wiecenie” jest wyrazeniem posiadajagcym swoje zrodto w
religiach. W buddyzmie oznacza stopien zrozumienia Fa buddy przez kultywujacego,
oswiecenie si¢ do pewnych prawd oraz ostateczne o$§wiecenie. Oznacza o§wiecenie si¢ W
madrosci. Jednakze to wyrazenie uzywane jest obecnie przez codziennych ludzi do okreslenia
kogos przebiegtego, ktory zna mysli przetozonego, potrafi natychmiast na nie zareagowac i
pokazaé si¢ przed szefem z jak najlepszej strony. Ludzie mowia, ze kto$ taki posiada dobre
oswiecenie. Czesto tak to jest rozumiane. Jednak jezeli wzniesiesz si¢ ponad poziom
codziennych ludzi, to odkryjesz, Ze juz na nieco wyzszym poziomie zasady postgpowania
uznawane wsrod codziennych ludzi zazwyczaj sg btedne. Oswiecenie, o ktorym my méwimy,
zupelnie nie jest takim o$wieceniem. Wrecz przeciwnie, kto§ przebiegly nie posiada dobre;j
jakosci oswiecenia, gdyz nazbyt przebiegla osoba tylko na pokaz wykonuje prace w celu
zdobycia przychylno$ci szefa lub podniesienia swojego autorytetu u przelozonych. Zatem czy
rzeczywista praca nie bedzie musiata zosta¢ wykonana przez kogo$ innego? Wtedy bedzie to
komu$ winien. Poniewaz jest przebiegly, wie, jak radzi¢ sobie z ludzmi. Bedzie zdobywat
coraz wigce] korzysci 1 tym samym bedzie wyrzadzal innym krzywdg. Poniewaz jest
przebiegly, nie bedzie mogt pogodzi¢ si¢ ze stratg ani niczego tatwo nie straci, wigc straci¢
beda musieli inni. Z biegiem czasu coraz powazniej bedzie traktowal drobne praktyczne
korzys$ci 1 coraz mniejsze begdzie stawalto si¢ jego serce. Bedzie coraz bardziej pewien, ze te
zwykle ludzkie materialne korzysci sg czyms, czego nie moze wypusci¢ z reki. Sam bedzie
uwazat siebie za naprawdg praktycznego i nie pozwoli sobie na zadng strate.

Sa jeszcze tacy, ktorzy go podziwiaja! Mowie ci, nie powiniene$ go podziwiac. Nie
masz wcale pojecia o tym, jak bardzo meczace jest jego zycie. Ani dobrze nie jada, ani dobrze
nie sypia, nawet we $nie si¢ obawia, ze mogiby co$ utraci¢. Majac w perspektywie osobisty
zysk, uczyni wszystko, aby go osiggna¢. Powiedz, czy jego zywot nie jest mgczacy, skoro
poswieca temu cale swoje zycie? Moéwimy, ze jezeli w obliczu konfliktow zrobisz krok do
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tyhlu, to odkryjesz otwarte morze 1 bezkresne niebo. Gwarantowane, ze ujrzysz wszystko w
zupelie innym $wietle. Natomiast taki cztowiek nie ustapi nawet o krok, wigc wiedzie
najbardziej me¢czacy zywot. Nie powiniene$ go zatem nasladowa¢. W srodowisku kultywacji i
praktykowania zwyklo si¢ mowi¢, ze taki czlowiek catkowicie si¢ zagubil, ze zupehie
pogubit si¢ wsrod zwyktych ludzkich materialnych korzysci. Wceale nie bedzie tatwo skionié¢
go do dbania o de! Moéwisz mu, zeby praktykowal gong, ale on w to nie wierzy:
»Praktykowa¢ gong? Wy praktykujacy gong nie oddajecie ciosu, kiedy ktos was uderzy, ani
nie odpowiadacie ztym stowem, gdy kto$ was obraza. Kiedy inni zle was traktuja, to zamiast
potraktowac¢ ich tak samo, jeszcze musicie im w sercu podzigkowaé. Wszyscy zachowujecie
si¢ jak Ah-Q! Zachowujecie si¢, jakby brakowato wam piatej klepki!”. Kto$ taki nie jest w
stanie zrozumie¢ kultywacji 1 praktykowania. Powie, ze jest to nie do pomyslenia, i nazwie
ci¢ gtupcem. Powiedz, czy nie jest trudno go ocali¢?

To nie jest o$wiecenie, o ktorym my méwimy. Wiasnie to, co wedlug niego jest
glhupim postgpowaniem, jezeli chodzi o osobiste korzySci, jest omawianym przez nas
o$wieceniem. OczywiScie tak naprawde nie jest to glupie. Po prostu jedynie lekko traktujemy
kwesti¢ osobistych korzysci, natomiast w innych aspektach jestesmy bardzo bystrzy. Gdy
wykonujemy pracg naukowo-badawcza, gdy szef zleca nam jakie§ zadanie lub gdy mamy
wykona¢ jaka$ prace, wykonujemy wszystko bardzo dobrze, z pelng jasnoscig umystu 1 w
petni $wiadomi. Jezeli za$ chodzi o t¢ odrobing osobistych korzysci, to podczas konfliktow i
star¢ pomiedzy ludzmi traktujemy to lekko. Kto moglby powiedzieé, ze jestes ghupi? Nikt nie
nazwie ciebie glupkiem. To jest pewne.

Poméwmy o kims, kto jest naprawde ghupkiem, gdyz na wysokich poziomach zasady
te s catkowicie odwrocone. Raczej jest mato prawdopodobne, aby wsrod codziennych ludzi
ghupek uczynit co§ bardzo zlego. Jest niemozliwe, aby walczyt 1 rywalizowal o osobiste
korzys$ci lub uganial si¢ za stawg. Zatem nie bedzie tracit de. Inni natomiast beda mu dawali
de. Beda go bili 1 zniewazali, tym samym oddajac mu de. A ta materia jest niesamowicie
cenna. W tym naszym wszech$§wiecie istnieje nastgpujaca zasada: kto nie straci, ten nie zyska,
a jezeli zyska, to musi straci¢. Gdy kto§ zobaczy takiego niedorozwinigtego czlowieka, to z
miejsca go zniewazy: ,,Ale jeste$ gtupi”. Wraz z padajaca z ust zniewagg zostaje przerzucony
kawatek de. Zyskate$ jego kosztem, wigc nalezysz do strony, ktéra zyskuje. Zatem musisz
straci¢. Kto$ przechodzi i daje mu kopniaka: ,, Ty glupku”. Zatem dobrze, spory kawatek de
ponownie zostaje przerzucony. Jezeli kto§ si¢ nad nim zngca lub go kopie, on si¢ szeroko
usmiecha: ,,Smiato, przeciez dajesz mi de. Nie odepchne z powrotem ani odrobiny!”. Zatem
zastanowcie si¢, wedtug zasad wysokich poziomow, ktory z nich jest tak naprawde sprytny?
Czy to nie on wiasnie jest kim$ sprytnym? Jest najsprytniejszy z nich wszystkich, gdyz nie
traci ani odrobiny de. Gdy przerzucasz na niego de, on nie odpycha ani troch¢ z powrotem 1 z
usmiechem na twarzy przyjmuje je w catosci. Moze i jest niedorozwinigty w tym zyciu, ale
nie bedzie taki w przysztym. Jego duch pierwotny wcale nie jest glupi. W religiach mowi sig,
ze jezeli osoba posiada duzg ilo$¢ de, to w nastgpnym zyciu zostanie wysokim urze¢dnikiem
lub zdobedzie wielkie bogactwo. Wszystko to jest wymienione za wiasne de.

Powiedzielismy, ze de moze by¢ bezposrednio przeksztalcone w gong. Czyz to, jak
wysoko dojdziesz poprzez kultywacje, nie jest wyksztalcone z twojego de? Moze ono zostaé
bezposrednio przeksztatcone w gong. Czy wlasnie przeksztalcanie tej materii nie decyduje o
wysokosci poziomu osoby 1 wielkosci mocy gong? Powiedz, czyz nie jest ona cenna? Mozna
ja przynies¢ przy narodzinach i zabra¢ po $mierci. W buddyzmie mowi sig, ze to, jak wysoko
doszedles w kultywacji, jest twoja pozycja owocu. Jak wiele poswigcisz, tak wiele zyskasz.
To wlasnie taka prawda. W religiach moéwi si¢, ze jezeli ktos posiada duzo de, to w przysztym
zyciu zostanie wysokim urzgdnikiem lub zdobedzie wielkie bogactwo. Natomiast jezeli kto$
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posiada mato de, to nawet niczego nie bedzie w stanie wyzebra¢, gdyz nie bedzie miat de na
wymiang. Bez straty nie ma zysku, prawda? Jezeli kto$ nie posiada ani odrobiny de, to bedzie
skazany na calkowite zniszczenie ciala oraz ducha. Naprawde¢ umrze.

Byt kiedy$ pewien mistrz qigong, ktory gdy pojawit si¢ publicznie, byt na do$¢
wysokim poziomie, ale pozniej zatracit si¢ w dazeniu do reputacji i pieniedzy. Wtedy jego
mistrz odprowadzit jego ducha pomocniczego, gdyz nalezat on do tych, ktorzy kultywowali i
praktykowali ducha pomocniczego. W czasie gdy posiadatl jeszcze ducha pomocniczego,
znajdowal si¢ pod jego wplywem. Na przyklad pewnego dnia zaklad pracy przydzielat
mieszkania 1 jego przelozony powiedziat: ,,Ci, ktérzy potrzebuja mieszkania, niech przyjda,
przedstawia swoje warunki i powiedza, dlaczego go potrzebuja”’. Wszyscy przyszli
przedstawi¢ swoja sytuacj¢, a on nie odezwal si¢ ani slowem. Ostatecznie przetozony
zobaczyl, ze wlasnie on, w poréwnaniu z innymi, znajdowat si¢ w najtrudniejszej sytuacji i ze
jemu powinno zosta¢ przydzielone mieszkanie. Inni powiedzieli: ,,Wtasnie, Zze nie. To nie on
powinien dosta¢ to mieszkanie. Ja musze je dostaé, poniewaz bardzo potrzebuj¢ mieszkania”.
On wtedy powiedzial: ,,Prosze, $§mialo, mozesz je wzig¢”. Z punktu widzenia codziennej
osoby bylo to po prostu ghlupie. Niektérzy wiedzieli, ze jest praktykujacym gong, wigc
zapytali go: ,,Wy praktykujacy gong, jezeli niczego nie chcecie, to czego tak naprawde
chececie?”. Odpowiedzial: ,,Chce tego, czego inni nie cheg”. W rzeczywistosci ani troch¢ nie
byl glupi, a byl wrecz catkiem bystry. W obliczu osobistych korzysci tak je wiasnie
potraktowatl i podazyt za naturalng koleja rzeczy. Inni zapytali: ,,Ale czego teraz ludzie nie
chca?”. Odpowiedzial: ,,Nikt nie chce kamienia lezacego na ziemi i co chwila kto$ go kopie.
Wezme wiasnie ten kamien”. Codzienni ludzie uwazaja to za niewyobrazalne i nie potrafig
zrozumie¢ praktykujacych gong. Zupeklnie nie sa w stanie ich zrozumie¢, gdyz ich sfery
myslowe za bardzo rdznig si¢ od siebie 1 roznica w poziomach jest zbyt duza. Oczywiscie, nie
oznaczalo to, ze chodzit i zbieral kamienie. Powiedziat jedynie o nastgpujacej zasadzie, do
ktorej codzienna osoba nie moze si¢ o$§wieci¢: ,,Nie pozagdam niczego wsrdd codziennych
ludzi”. Natomiast skoro juz moéwimy o tym kamieniu, to jak moze wszyscy wiecie, w pismach
buddyjskich jest napisane, ze w Krainie Najwyzszej Radosci drzewa sg ze ztota, ziemia jest ze
zlota, ptaki sg ze ztota, kwiaty sg ze ztota, mieszkania tez sa ze ztota i nawet ciato buddy jest z
I$Snigcego ztota. Nigdzie nie mozna tam znalez¢ kamienia 1 mowi si¢, ze srodkiem ptatniczym
sa tam wlasnie kamienie. On nie zaniéslby tam ze sobg kamieni, ale ukazat zasade, ktorej
codzienna osoba nie jest w stanie zrozumie¢. Tacy sg wlasnie praktykujacy gong: ,,Codzienna
osoba dazy do uzyskania zwyktych ludzkich rzeczy, ale my do tego nie dazymy ani nie
jesteSmy zainteresowani tym, co posiadaja codzienni ludzie. Natomiast to, co my mamy, nie
jest czyms, co codzienna osoba mogtaby zdoby¢, nawet jezeli bardzo by tego chciata™.

W rzeczywistos$ci o$wiecenie, o ktorym przed chwila moéwiliSmy, jest o§wieceniem
podczas procesu kultywacji 1 praktykowania, co jest dokladnym przeciwienstwem o$wiecenia,
o ktorym moéwig codzienni ludzie. Prawdziwe o$wiecenie, o ktorym méwimy, jest kwestig
tego, czy w czasie procesu praktykowania mozna oswieci¢ si¢ 1 przyja¢ Fa omawiane przez
mistrza lub Tao omawiane przez mistrza ze szkoty tao. Jest takze kwestig tego, czy gdy w
procesie kultywacji i praktykowania napotkamy nieszczescie, mozemy os$wieci¢ si¢ do tego,
ze jesteSmy kultywujacymi, oraz czy w procesie kultywacji 1 praktykowania potrafimy
postepowac zgodnie z Fa. Niektorzy, niezaleznie od tego, jak bym to omowil, 1 tak nie wierza
1 beda uwazac¢, ze bardziej optaca si¢ by¢ codziennym czlowiekiem. Trzymaja si¢ swoich
wrodzonych pogladéw 1 nie mogg si¢ ich wyzby¢. Tym samym nie sg w stanie uwierzyc.
Niektorzy cheg wyleczy¢ si¢ z chordb 1 gdy mowie, ze qigong wceale nie stuzy do leczenia
chordb, zniechecaja si¢ i od tego momentu nie wierza w to, co jest omawiane pdznie;j.
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Niektorzy nie moga polepszy¢ swojej jakosci oswiecenia. Sg tacy, ktorzy biorg moja
ksigzke 1 dowolnie co§ w niej zaznaczajg i notujg. Ci posrdd nas z otwartym niebianskim
okiem widza, ze ta ksigzka mieni si¢ wszelkimi kolorami 1 1$ni, a kazde stowo jest obliczem
mojego fashen. Gdybym sktamal, oszukiwatbym wszystkich. Jedna kreska narysowana przez
ciebie jest cata czarna. Jak wazysz si¢ tak sobie w niej mazac¢? Coz takiego tutaj czynimy?
Czy nie prowadzimy ci¢ w kultywacji wzwyz? Powiniene$§ zastanowi¢ si¢ nad niektorymi
sprawami. Ta ksigzka moze poprowadzi¢ twoja kultywacje 1 praktykowanie. Pomysl, czy nie
jest cenna? Czy twoje czczenie buddy moze umozliwi¢ ci prawdziwg kultywacje i
praktykowanie? Jeste$ bardzo pobozny i nawet nie wazysz si¢ dotkng¢ posazka buddy. Dzien
w dzien palisz przed nim kadzidelka, a wazysz si¢ zniewaza¢ Dafa, ktdére moze ci¢
prawdziwie poprowadzi¢ w kultywacji i praktykowaniu.

Omawiana kwestia jako$ci o$wiecenia oznacza stopien zrozumienia tego, co ma
miejsce na réznych poziomach w czasie calego procesu kultywacji i praktykowania, lub
zrozumienie czego$ nauczanego przez mistrza, lub zrozumienie okreslonego Fa. Ale nie jest
to jeszcze to, co okreslamy jako zasadnicze o$wiecenie. A zatem co nazywamy zasadniczym
o$wieceniem? Osoba od momentu rozpoczecia kultywacji 1 praktykowania nieustannie
wznosi si¢ i nieprzerwanie porzuca ludzkie przywigzania oraz wszelkie pragnienia. Jej gong
takze nieustannie rosnie wzwyz, az w koncu dochodzi do ostatniego etapu w swojej
kultywacji. Materia de zostaje calkowicie przeksztalcona w gong i taka osoba dochodzi do
konca drogi kultywacji zaaranzowanej przez mistrza. W tym momencie wszystkie
zamknigcia, ,,bach”, zostaja catkowicie otwarte przez wybuch. Niebianskie oko osigga
najwyzszy stopien na poziomie, na ktorym si¢ znajduje. I na tym poziomie moze zobaczy¢
prawdziwe oblicze kazdej przestrzeni 1 formy istnienia wszelkich istot i materii we
wszystkich czasoprzestrzeniach oraz dojrze¢ prawde naszego wszech§wiata. Objawiajg si¢
wielkie boskie moce i mozna nawigza¢ kontakt z wieloma r6znymi istotami. Gdy to osiagnie,
czyz nie jest juz wielkg o§wiecong istotag? Kims, kto osiggnat oswiecenie poprzez kultywacje i
praktykowanie? Thumaczac to na starozytny jezyk indyjski, jest budda.

To o$wiecenie, o ktorym méwimy, czyli to zasadnicze o$wiecenie, nalezy do stanu
naglego o$wiecenia. Nagle o§wiecenie ma miejsce, gdy kto$§ cale zycie kultywuje w stanie
zamknigtym, nie zna wysokos$ci swojego gong, nie wie, jakg posta¢ ma jego gong rozwiniety
poprzez praktykowanie, 1 nie odczuwa niczego wyjatkowego. Nawet do takiego stopnia, zZe
wszystkie komorki w jego ciele s3 zamknigte 1 caly jego gong rozwinigty przez
praktykowanie jest zamknigty. Tak jest przez caty czas jego kultywacji i praktykowania, az do
ostatniego etapu, 1 dopiero wtedy wszystko zostaje otwarte. Musi to by¢ kto§ o wielkiej
wrodzonej jakosci 1 tylko kto$ taki moze tego dokona¢, gdyz jego kultywacja i praktykowanie
beda bardzo bolesne. Rozpocznie od bycia dobrym cztowiekiem 1 bedzie wytrwale wznosit
swoj xinxing, wytrwale znosit cierpienie, wytrwale kultywowal wzwyz i stale duzo wymagat
od siebie w kwestii wzniesienia wlasnego xinxing, jednak nie bedzie mogt zobaczy¢ wlasnego
gong. Kultywacja takiej osoby jest najtrudniejsza i musi by¢ to osoba o wielkiej wrodzonej
jakosci. Bedzie tak kultywowac przez wiele lat, nie wiedzac o niczym.

Istnieje jeszcze jeden rodzaj o$wiecenia nazywany oswieceniem stopniowym. Od
samego poczatku wiele 0osob odczuto wirowanie Falun. Dodatkowo jednocze$nie otworzylem
wam wszystkim niebianskie oko. Niektorzy z rdéznych przyczyn nie moga widzie¢ za jego
pomoca, ale w pewnym momencie beda mogli przez nie patrze¢. Ci, ktorzy nie widzg
wyraznie, bedg widzie¢ coraz wyrazniej, a jesli na poczatku nie wiedza, jak go uzywac,
stopniowo zaczng rozumie¢, jak z niego korzysta¢. Beda nieprzerwanie wznosi¢ swoj poziom.
Wraz ze wzniesieniem xinxing i porzuceniem wszelkiego rodzaju przywigzan wylonig si¢
roznego rodzaju zdolnosci. Caly proces przemiany poprzez kultywacj¢ i praktykowanie oraz
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caly proces przeksztatcania ciala bedzie zachodzit tak, ze bedziesz mogt to zobaczy¢ lub
odczué. W ten sposob dochodzac do ostatniego etapu, osoba catkowicie zrozumie prawde
wszech§wiata 1 osiggnie najwyzszy, mozliwy do osiaggnigcia w jej kultywacji, poziom.
Przeksztalcenie benti i proces wzmacniania gong osiagnie okre§lony stopien. Ten cel zostanie
osiggniety stopniowo. Nalezy to do stopniowego oswiecenia. Ten sposob kultywacji i
praktykowania metoda stopniowego oswiecenia takze nie jest tatwy. Niektorzy, gdy posiada
zdolnosci, nie potrafia wyzby¢ si¢ przywigzan i tatwo mogg si¢ popisywac, a tym samym
dopuszcza si¢ ztych uczynkéw. Wtedy twoj gong bedzie musial opasé, a twoja kultywacja
pojdzie na marne i bedziesz skonczony. Niektorzy, gdy potrafia widzie¢, mogg dostrzec
wszelkiego rodzaju istoty na réznych poziomach. Moga ci¢ one przekonywac do uczynienia
tego czy tamtego. Moga naktania¢ ci¢ do kultywacji 1 praktykowania ich rzeczy lub przyjma
ci¢ jako wychowanka. Jednakze nie moga umozliwi¢ ci zdobycia prawego owocu, gdyz same
takze go nie posiadajg.

Poza tym wszyscy w przestrzeniach na wysokich poziomach sg boskimi istotami.
Moga stawac si¢ olbrzymi 1 objawia¢ wielkie boskie moce. Gdy tylko twoje serce przestanie
by¢ prawe, to czy nie podazysz za nimi? Gdy tylko za nimi péjdziesz, twoja kultywacja
pojdzie na marne. Nawet jezeli ktory$ z nich jest naprawde budda lub tao, i tak bedziesz
musiat od poczatku rozpoczaé kultywacje i praktykowanie. Czy osoby na r6znych poziomach
niebios nie sa Wszystkle niebianskimi istotami? Jedyme po do_]scm w kultywacji 1
praktykowaniu do niesamowicie wysokiego poziomu i osiggnieciu tego celu mozna
catkowicie wznie$¢ si¢ ponad to wszystko. Jednak w oczach codziennej osoby niebianskie
istoty z calag pewnos$cig objawiaja si¢ jako wielkie, wysokie i o ogromnych mozliwos$ciach.
Mimo to mogly nie uzyskaé¢ prawego owocu. Jezeli masz zaktocenia ze strony wszelkiego
rodzaju przestah i1 gdy jestes kuszony przez réznego rodzaju sceny, czy potrafisz zachowac
nieporuszone serce? Dlatego twierdze, ze trudno jest kultywowac z otwartym niebianskim
okiem 1 jeszcze trudniej jest upilnowa¢ swoj xinxing. Posrod nas bedg na szczescie jednak
tacy, ktorych zdolno$ci zostang w potowie drogi otwarte i ktérzy wkrocza w stan stopniowego
oswiecenia. Kazdemu otwieramy niebianskie oko, ale u wielu nie bgdzie dozwolone, aby
wylonily si¢ zdolnosci. Gdy twdj xinxing stopniowo si¢ wzniesie 1 osiggnie okreslony
poziom, a twoje serce stanie si¢ stabilne i trwate oraz bedziesz umiat nad sobg zapanowac,
nagle zostang one otwarte przez wybuch. Po dojs$ciu do pewnego poziomu wstapisz w stan
stopniowego o$wiecenia, gdyz w tym czasie tatwo bedzie ci si¢ opanowac 1 wtedy wylonig si¢
wszelkiego rodzaju zdolnosci. Nastepnie dalej bedziesz kultywowat siebie wzwyz, az
ostatecznie catkowicie si¢ otworza. Dozwolone jest, aby pojawily si¢ w potowie kultywacji i
praktykowania. Tak bedzie u wielu z nas, zatem nie powiniene$ si¢ niecierpliwi¢, aby moc
widziec.

By¢ moze wszyscy styszeli$cie, ze w buddyzmie zen takze mowig o podziale na nagle
1 stopniowe o$wiecenie. SzoOsty patriarcha zen Huineng mowit o naglym os$wieceniu, a
Shenxiu z podinocnej szkoly zen nauczal stopniowego os$wiecenia. W historii nauk
buddyjskich pomiedzy tymi dwoma miat miejsce bardzo dtugi spor i caly czas sprzeczano si¢
na ten temat. Twierdze, Ze to nie ma znaczenia. Dlaczego? Dlatego ze odnosili si¢ zaledwie
do sposobu pojmowania zasad w procesie kultywacji 1 praktykowania. Jedni pojmuja je od
razu, a inni o$§wiecajg si¢ do nich powoli i stopniowo zaczynaja je rozumie¢. Ktore z tych
oswiecen nie jest dobre? Lepiej jest zrozumie¢ wszystko od razu, ale dobrze jest takze
o$wieca¢ si¢ powoli. Czyz jedno i1 drugie to nie o$wiecenie? Obydwa przypadki to
oswiecenie, dlatego zadne z nich nie jest zle.
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Osoba o wielkiej wrodzonej jakosci

Czym jest wielka wrodzona jako$¢? Istnieje réznica pomiedzy wielka wrodzong
jakoscig a dobra lub zlg podstawg. Bardzo trudno jest znalez¢ kogo$ o wielkiej wrodzone;j
jakosci, gdyz na przestrzeni dhugiego okresu historii moze narodzi¢ si¢ tylko jedna taka osoba.
Oczywiscie, ktos o wielkiej wrodzonej jakosci musi przede wszystkim posiada¢ bardzo
wielkie de, musi posiada¢ naprawde wielkie pole tej bialej materii. To jest pewne.
Jednoczes$nie musi potrafi¢ znosi¢ cierpienia nad cierpieniami i posiada¢ serce o wielkim Ren.
Musi potrafi¢ straci¢ oraz umiec strzec swojego de. Musi takze posiada¢ dobra jakos¢
oswiecenia, 1 tym podobne.

Co to jest znoszenie cierpien nad cierpieniami? W buddyzmie uwazaja, ze samo bycie
cztowiekiem jest cierpieniem i gdy tylko stajesz si¢ cztowiekiem, musisz cierpie¢. Wierza, ze
we wszystkich innych przestrzeniach istoty nie posiadaja tych zwyktych ludzkich ciat.
Dlatego nie choruja ani nie istnieje tam kwestia narodzin, starosci, choroby i $mierci. Nie
istnieja takie formy cierpienia. Istoty w innych przestrzeniach moga unosié si¢ w powietrzu,
nic nie wazg i1 sg niezwykle pickne. Wtasnie dlatego, ze codzienni ludzie posiadaja to ciato,
pojawia si¢ nast¢pujaca kwestia: nie mogg znie$¢ zimna ani nie moga znie$¢, gdy jest im
gorgco. Nie jest im dobrze, gdy sa spragnieni, ani nie mogg znies¢ uczucia gtodu. Nie jest im
takze dobrze, gdy sa zmeczeni. Dodatkowo istniejg jeszcze narodziny, staro$¢, choroby i
Smier¢. W ten lub inny sposob nie czujesz si¢ dobrze.

W pewnej gazecie przeczytatem, ze gdy nastgpito trzesienie ziemi w Tangshan, to w jego
trakcie zmarto wiele osob. Jednakze niektorych z nich udato si¢ odratowac. Wsrod tej grupy
ludzi przeprowadzono specjalng ankietg. Zapytano ich, co czuli, bedac w stanie Smierci. Ku
zaskoczeniu opowiedzieli o pewnej wyjatkowej sytuacji, 1 co wigcej, byli w tym zgodni.
Mianowicie w momencie $mierci nie odczuwali zadnego strachu, a wrgcz przeciwnie, nagle
mieli poczucie wyzwolenia, z pewnego rodzaju podswiadomym podekscytowaniem.
Niektérzy czuli, ze nagle przestali by¢ krepowani cialem 1 unosili si¢ w sposob lekki i
cudowny. Inni widzieli w dole swoje ciata, a jeszcze inni zobaczyli istoty w innych
przestrzeniach lub udali si¢ w r6zne miejsca. Wszyscy powiedzieli, ze w tym momencie
odczuli wyzwolenie 1 podswiadoma ekscytacje, 1 nikt z nich nie odczuwat Zadnego cierpienia.
Daje nam to do zrozumienia, ze gdy posiada si¢ nasze ludzkie ciato z krwi 1 koSci, to sig¢
cierpi. Jednak wszyscy przychodza tu w ten sam sposob, przez tono matki, i nikt nie wie, ze to
jest cierpienie.

Twierdzg, Ze ludzie musza znosi¢ cierpienia nad cierpieniami. Pewnego dnia
powiedziatem, ze ludzkie pojecie tej czasoprzestrzeni rozni si¢ od pojecia innych wigkszych
czasoprzestrzeni. Jeden shichen, czyli dwie godziny po naszej stronie, to w innej przestrzeni
jeden rok. Jezeli kto$ praktykuje ¢wiczenia w tym przepelnionym cierpieniem srodowisku, to
jest to co$ naprawde niesamowitego. Jezeli posiada serce do szukania Tao 1 chce kultywowac
1 praktykowac, to jest uwazany za naprawde niesamowitego. Posrod takiego cierpienia nadal
nie utracit swojej pierwotnej natury i nadal pragnie kultywowaé, praktykowac i powrocic.
Dlaczego mozna bezwarunkowo pomagac¢ kultywujacym? Wtasnie dlatego. Powiedzmy, ze
kto§ w tej przestrzeni codziennych ludzi siedzi w medytacji calg noc. Gdy inni to zobacza,
powiedza, ze jest naprawd¢ niesamowity, gdyz siedzi tu juz szes¢ lat. Tak jest dlatego, ze nasz
jeden shichen, to po tamtej stronie jeden rok. Przestrzen naszej ludzko$ci jest niezwykle
wyjatkowa.

W jaki sposob znosi si¢ cierpienia nad cierpieniami? Powiedzmy na przyktad, ze kto$
idzie pewnego dnia do pracy. Jego zaktad pracy nie prosperuje zbyt dobrze i musi uporac si¢ z
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niska wydajnoscig. Ten zaklad pracy musi zosta¢ zreformowany, naja¢é wykonawcow i
zwolni¢ niepotrzebnych pracownikéw. On tez jest wsrod tych, ktorzy nagle stracili zrodto
utrzymania. Jak on to przezyje? Nie pozostaje mu zadne inne zrédto dochodu. W jaki sposéb
zarobi na zycie? Nic innego nie potrafi robi¢. Zatem przygnebiony wraca do domu. Gdy tylko
wchodzi do domu, okazuje si¢, ze jeden z jego rodzicow rozchorowat si¢, 1 to bardzo
powaznie. Z niepokojem szybko wiezie go do szpitala. Bedzie miatl duzy problem z
pozyczeniem pieniedzy na jego leczenie. Nast¢pnie wraca do domu, aby spakowac troche
rzeczy dla rodzica. Gdy tylko zdazy wejs¢ do domu, przychodzi nauczyciel ze szkoty i mowi:
,»Iwo0j syn kogo$ mocno pobit. Szybko 1dz i1 sprawdz, co si¢ stalo”. Gdy tylko zatatwi te
sprawe 1 wroci do domu, ledwie zdazy usiasc, to zadzwoni telefon: ,,Twoja zona ci¢ zdradza”.
Oczywiscie, wy nie napotkacie czego$ takiego. Przeci¢tna osoba nie jest w stanie znies¢
takiego cierpienia. Pomysli: ,,Po co w ogdle zy¢? Znajde jaki$ sznur i si¢ powieszg. Mam tego
dosy¢! Skofcze z tym wszystkim raz na zawsze!”. Dlatego wlasnie twierdzg, ze trzeba umiec
znosi¢ cierpienia nad cierpieniami. Oczywiscie, nickoniecznie przyjmie to taka postac.
Jednakze rywalizacja pomigdzy ludzmi o pozycje, tarcia na tle xinxing i walka o osobiste
korzysci wcale nie sg od tego tatwiejsze. Wielu ludzi zyje po to, aby udowodni¢, ze maja
racje, a gdy nie sa w stanie sobie z tym wszystkim poradzié, to si¢ wieszaja. Zatem musimy
kultywowa¢ i praktykowa¢ w tym skomplikowanym $rodowisku i musimy umie¢ znosié
cierpienia nad cierpieniami. Jednocze$nie musimy mie¢ serce o wielkim Ren.

Czym jest serce o wielkim Ren? Jako praktykujacy gong pierwsze, co powinniscie
osiggna¢, to nie oddawac ciosu, gdy kto§ was uderzy, i nie odpowiada¢ ztym stowem, gdy
kto$ was zniewazy. Powinniscie okaza¢ cierpliwos¢. W innym przypadku jak moglibyscie
nazywac¢ siebie praktykujacymi gong? Niektérzy mowig: ,,Bardzo ciezko jest mi osiggnac
takie Ren, gdyz mam zly temperament”. Jezeli masz zty temperament, to go zmien, gdyz
praktykujacy gong muszg takie rzeczy wytrzymywac. Niektoérzy wpadaja w gniew,
dyscyplinujac dzieci, wrzeszcza na nie 1 robig awanture. Gdy dyscyplinujesz dzieci, to wcale
nie ma potrzeby, aby$ tak si¢ zachowywal, ani nie powinienes si¢ zlosci¢. Tylko jezeli z
rozsadkiem pouczasz dziecko, bedziesz mogt je naprawde nauczy¢ czego$ dobrego. Jezeli nie
mozesz znie$¢ nawet takiej drobnostki i1 fatwo tracisz nerwy, to jak mozesz oczekiwac, ze
tw@j) gong wzros$nie. Niektorzy mowia: ,,Gdy kto§ kopnie mnie na ulicy i w poblizu nie ma
nikogo, kto mnie zna, to wtedy potrafi¢ to wytrzyma¢”. Powiedzialbym, Ze nie jest to
wystarczajgce. By¢ moze w przysztosci kto$ ci¢ spoliczkuje 1 ponizy przed kims, przed kim
najbardziej obawiasz si¢ straci¢ twarz, po to, aby zobaczy¢, jak sobie z tym poradzisz i czy
bedziesz mogt to znies¢. Jezeli wytrzymasz, ale nadal begdzie ci¢ to w glebi serca drazni¢, to
takze nie bedzie dobrze. Jak moze wszyscy wiecie, po osiggni¢ciu poziomu arhata osoba nie
jest wzruszona niczym, co j3 napotyka. Nie przyktada w sercu zadnej wagi do niczego posrod
codziennych ludzi, zawsze jest uSmiechnig¢ta i w dobrym nastroju. Nawet gdy wiele straci,
takze jest usmiechnig¢ta 1 wcale si¢ tym nie przejmuje. Jezeli potrafisz to osiggnac, to
doszedtes$ juz do poczatkowego poziomu pozycji owocu arhata.

Niektorzy powiedzieli, ze jezeli rozwinie si¢ Ren az do takiego stopnia, to codzienni
ludzie beda uwaza¢ nas za slabeuszy i uznaja, ze tatwo mozna nas wykorzysta¢. Twierdzg, ze
to nie jest bycie stabeuszem. Zastandéwcie si¢, wsrod codziennych ludzi osoby starsze i1 z
wyzszym wyksztatceniem moéwig o powsciagliwos$ci i nie znizaja si¢ do poziomu innych. A
c6z dopiero my praktykujacy gong? Jak mogloby to by¢ staboscig? Twierdze, ze jest to
przejaw serca o wielkim Ren i wyraz silnej woli. Jedynie praktykujacy gong moga posiadaé
serce o takim wielkim Ren. Jest takie powiedzenie: ,,Gdy przecigtny cziowiek dozna
zniewagi, to wyciggnie miecz i bedzie walczyt”. Dla codziennych ludzi jest to po prostu
naturalne: jezeli ty zniewazysz mnie, to ja zniewazg ciebie, a jezeli ty mnie uderzysz, to ja
uderze ciebie. Taki wlasnie jest codzienny cztowiek. Czy mozna nazwac go praktykujacym
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gong? Jezeli jako kultywujacy nie posiadasz silnej woli i nie jeste§ w stanie nad sobg
zapanowac, to nie bedziesz mogl tego osiagnac.

Jak moze wiecie, w starozytnosci zyt Han Xin. Mowi si¢, ze Han Xin byt bardzo
utalentowany. Jako glowny generat cesarza Liu Banga byl podpora panstwa. Dlaczego mogt
dokona¢ tak wielkich rzeczy? Mowi sie, ze Han Xin juz od matego nie byl przecietnym
cztowiekiem. Istnieje klasyczna opowies¢ o tym, jak Han Xin zostal ponizony, bedac
zmuszony do przeczotgania si¢ pod czyimi$§ nogami. Han Xin juz od mlodych lat uprawiat
sztuki walki, a ludzie uprawiajacy sztuki walki zawsze nosili przy boku miecz. Pewnego dnia,
gdy szedt ulicg, pewien miejscowy awanturnik, trzymajac rece na biodrach, zaszedt mu droge:
,P0 co nosisz przy boku miecz? Czy odwazysz si¢ kogo$ zabi¢? Jezeli wazysz si¢ kogo$
zabi¢, to odetnij mi glowe”. Mowigc to, wyciagnal szyje. Han Xin pomyslat: ,,Po co miatbym
ci odcina¢ gtowe?”. W tamtych czasach, jezeli kto$ $cialby czyjas gtowe, doniesiono by na
niego wladzom i1 musialby przyptaci¢ to wlasnym zyciem. Jak mozna bytoby dowolnie kogo$
zabi¢? Awanturnik zobaczyl, ze Han Xin nie wazy si¢ go zabi¢, wiec powiedzial: ,,Jezeli nie
wazysz si¢ mnie zabi, to przeczolgaj si¢ pomiedzy moimi nogami”. Zatem Han Xin
naprawde przeczotgal si¢ miedzy jego nogami. Pokazuje to, ze Han Xin posiadat serce o
wielkim Ren. Nie byl taki sam jak codzienni ludzie i wlasnie dlatego mogt dokona¢ takich
wielkich rzeczy. Ludzie walcza, aby udowodni¢, ze sa czego$ warci. To jest powiedzenie
codziennych ludzi. Pomys$lcie wszyscy, czy zycie w celu udowodnienia wlasnej warto$ci nie
jest meczace? Czy nie jest pelne cierpienia? Czy jest tego warte? Han Xin byt tylko codzienng
osobg, a my jesteSmy kultywujacymi i powinniSmy by¢ znacznie lepsi od niego. Naszym
celem jest wzniesienie si¢ ponad poziom codziennych ludzi i podazanie w kierunku wyzszych
poziomdéw. Nie napotkamy takich sytuacji. Jednakze upokorzenia i ponizenia, ktore
kultywujacy znoszg pos$rod codziennych ludzi, niekoniecznie sg od tego mniejsze.
Powiedzialbym, Ze tarcia xinxing pomigdzy ludZmi nie sa wcale od tego stabsze, a wrecz
mogg by¢ jeszcze gorsze 1 naprawdg trudne.

Jednoczesnie kultywujacy musza jeszcze umie¢ porzuci¢. Umie¢ porzuci¢ wszelkie
zwykte ludzkie przywigzania 1 pozadania. Nie mozna osiggnac tego od razu. Ale mozemy
osiggna¢ to stopniowo. Jezeli dzisiaj od razu potrafitby$ to osiagnaé, to juz dzi$ statby$ si¢
budda. W kultywacji 1 praktykowaniu nalezy i$¢ do przodu powoli, jednak nie mozesz si¢
ociagac. Jesli powiesz: ,,Nauczyciel powiedzial, Ze w kultywacji nalezy i$¢ powoli, zatem
1dzmy powoli”, to nie bedzie dobre! Musisz stawiac sobie Sciste wymagania. W kultywacji Fa
buddy musisz $§miato i stanowczo kroczy¢ do przodu.

Trzeba jeszcze umie€ strzec swojego de, pilnowac swojego xinxing i nie postgpowac
pochopnie. Nie powinienes dowolnie robi¢ tego, na co masz ochote, i powiniene$ umiec
upilnowa¢ swoj xinxing. Mozliwe, ze wsrdd codziennych ludzi czesto styszycie takie
powiedzenie: ,,Czyn dobro i gromadZ de”. Praktykujacy gong nie mowiag jednak o
gromadzeniu de. My méwimy o strzezeniu de. Dlaczego mowimy o strzezeniu de? Dlatego ze
zobaczyliSmy nastgpujaca sytuacj¢. Codzienni ludzie méwia o gromadzeniu de. Chca
gromadzi¢ de i1 spetnia¢ dobre uczynki, aby mie¢ udane nastepne zycie. Ale nas ta kwestia nie
dotyczy. Jezeli odniesiesz sukces w kultywacji 1 uzyskasz Tao, to nie bedzie kwestii
kolejnego zycia. Tutaj omawiamy, jak strzec de. Posiada to jeszcze inng warstwe
znaczeniowa. Mianowicie dwa rodzaje materii, ktore nasze ciato posiada, nie sa gromadzone
w ciggu zaledwie jednego zycia. Sg przekazywane przez wieki. Jezeli przejedziesz na rowerze
przez cate miasto, to moze niekoniecznie natrafisz na mozliwo$¢ spetnienia dobrego uczynku.
Jezeli jezdzitbys$ tak dzien w dzien, to takze moglbys nie natrafi¢ na co$ takiego.
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Posiada to jeszcze jedng warstwe znaczeniowa. Gdy probujesz gromadzi¢ de, to dang
sprawe mozesz potraktowac jako spetnienie dobrego uczynku. Ale gdy to zrobisz, moze si¢ to
okaza¢ czyms$ ztym. Gdy widzisz co$ jako zte 1 w to ingerujesz, moze okazac si¢, ze to jednak
byto co$ dobrego. Dlaczego? Dlatego ze nie widzisz, jakie to ma wigzy losu. Sprawami
codziennych ludzi zajmuje si¢ prawo i1 nie ma w tym nic zlego. Jednak bycie praktykujagcym
gong jest czym$ nadzwyczajnym, wi¢c jako nadzwyczajna osoba powiniene$ wymagac od
siebie stosowania si¢ do nadzwyczajnych zasad i nie ocenia¢ rzeczy na podstawie zwyktych
ludzkich zasad. Jezeli nie znasz wiezow losu danej sprawy, tatwo mozesz ja blednie
potraktowaé. Dlatego mowimy o niedziataniu. Nie mozesz robi¢ tego, co ci si¢ zywnie
podoba. Niektorzy moéwia: ,,Chce jedynie rozprawic€ si¢ ze ztymi ludzmi”. Powiedziatbym, ze
powiniene$ zosta¢ policjantem. Jednak nie twierdzimy, ze gdy zetkniesz si¢ z morderstwem
czy podpaleniem, nie powiniene$ si¢ tym zajaé. Mowie jedynie, ze gdy ma miejsce konflikt
migdzy dwojgiem ludzi lub gdy kto$ kogo$ kopnie lub uderzy, to moze jeden z nich wczedniej
zle potraktowat tego drugiego, przez co stal mu si¢ dluzny, a teraz wyréwnuja rachunki.
Zatézmy, ze jezeliby$ w to zaingerowal, to nie mogliby ich wyréwna¢ i musieliby czeka¢ do
nastepnego razu, aby to uczyni¢. Innymi stowy, jezeli nie dostrzegasz wigzoéw losu, to tatwo
mozesz uczyni¢ co$ ztego, a tym samym straci¢ de.

Nie ma zadnego problemu, gdy codzienni ludzie zajmuja si¢ codziennymi ludzkimi
sprawami, gdyz do oceny sytuacji stosuja zasady codziennych ludzi. Natomiast ty musisz
ocenia¢ wszystko wedtug nadzwyczajnych zasad. Jezeli bedziesz swiadkiem morderstwa lub
podpalenia 1 nic nie zrobisz, bedzie to problem xinxing. W jaki sposob inaczej moglbys
pokazac, ze jestes dobrym cztowiekiem? Jezeli niczego nie zrobisz w obliczu morderstwa lub
podpalenia, to w jakiej sytuacji by$ co$§ uczynil? Trzeba jednak zaznaczy¢, ze te rzeczy nie
majg wigkszego zwigzku z naszymi kultywujacymi. Moze nie zostang dla ciebie
zaaranzowane 1 moze wcale si¢ z nimi nie zetkniesz. Omawiana przez nas ochrona de
umozliwia unikanie popetiania ztych uczynkéw. Mozliwe, ze gdy uczynisz nawet jakas
drobnostke, moze si¢ to okaza¢ ztym uczynkiem i1 wtedy stracisz de. Jezeli stracisz de, to jak
wzniesiesz swoj poziom? W jaki sposob osiggniesz swoj ostateczny cel? Tutaj chodzi wtasnie
o t¢ kwestie. Dodatkowo trzeba posiadac jeszcze dobra jako$¢ oswiecenia. Posiadanie dobre;j
podstawy moze przyczyni¢ si¢ do posiadania dobrej jakosci oswiecenia. Wplyw otoczenia
réwniez odgrywa tutaj swoja role.

Powiedzielismy takze, ze gdyby kazdy z nas kultywowatl siebie od wewnatrz 1 kazdy
staratby si¢ podnies¢ swoj xinxing; gdyby uczyniwszy co$ zlego, szukat przyczyny w sobie i
nastgpnym razem postapit dobrze, a czynigc cokolwiek, przede wszystkim myslat o innych, to
wtedy ludzkie spoleczenstwo zmienitoby si¢ na lepsze i moralno$¢ z powrotem by si¢
podniosta. Poprawitby si¢ stopien kultury duchowej 1 podnidsiby si¢ stopien bezpieczenstwa
publicznego. Mozliwe, ze wcale nie byloby policji. Nie byloby potrzeby dyscyplinowa¢ ludzi,
gdyz kazdy pilnowalby sam siebie 1 patrzyl w swoje serce. Powiedz, czyz nie byloby to
wspaniate? Jak wiecie, obecnie przepisy prawne coraz bardziej si¢ zaostrzaja i stopniowo
stajg si¢ coraz bardziej szczegotowe. Dlaczego wiec nadal sg ludzie czyniacy zto? Dlaczego
nie przestrzegaja prawa? Dzieje si¢ tak dlatego, Ze nie jeste§ w stanie zdyscyplinowa¢ ich
serca 1 gdy nikt ich nie widzi, nadal czynig zlo. Jezeli kazdy kultywowalby swoje serce od
wewnatrz, bytoby zupelnie inaczej i nie byloby potrzeby, abys stal na strazy sprawiedliwosci.

Fa moze by¢ nauczane jedynie do tego poziomu. Od twojej wlasnej kultywacji zalezy,
czy uzyskasz to, co jest jeszcze wyzej. Niektdrzy poruszyli bardzo szczegotowe kwestie.
Jezeli rozwigzatbym wszystkie twoje problemy zyciowe, to co jeszcze zostaloby ci do
kultywowania i1 praktykowania? Musisz sam kultywowac i sam si¢ oswieci¢. Jezeli wszystko

186



bym omoéwil, to nie miatbys$ juz wiecej czego kultywowac. Na szczescie Dafa zostato juz
przekazane 1 mozesz zachowywac si¢ w oparciu o to Dafa.

% * %

Mysle, ze czas mojego przekazywania Fa w zasadzie dobiega konca, dlatego chce
pozostawi¢ wam wszystkim co$ prawdziwego, tak abyScie wszyscy, poczawszy od dzi§, w
swojej kultywacji 1 praktykowaniu posiadali Fa, ktore was poprowadzi. W calym procesie
przekazywania Fa jestem odpowiedzialny wobec was wszystkich 1 jednocze$nie
odpowiedzialny wobec spoteczenstwa. Naprawde udato nam si¢ tego dokonaé. Co do tego,
czy odniesliSmy dobry rezultat, sam na ten temat si¢ nie wypowiem i pozostawiam to ocenie
opinii publicznej. Moim zyczeniem bylo przekaza¢ Dafa, tak aby wigcej ludzi mogto z niego
skorzysta¢, 1 umozliwi¢ kultywacje 1 praktykowanie wzwyz w oparciu o Fa tym, ktorzy chca
prawdziwie kultywowaé 1 praktykowac. Jednoczesnie w procesie przekazywania Fa
nauczaliSmy zasad bycia dobrym czlowiekiem, wigc mam nadziej¢, ze jezeli po zakonczeniu
zaje¢ nie bedziecie mogli by¢ kultywujacymi wedlug Dafa, to przynajmniej bedziecie umieli
by¢ dobrymi ludZzmi. W ten sposob skorzysta na tym §wiat. Tak naprawde juz wiesz, jak by¢
kim$ dobrym, i w przysztosci bedziesz umiat by¢ dobrym cztowiekiem.

W procesie przekazywania Fa nie wszystko odbylto si¢ bez przeszkdd, zaktocenia z
wielu stron byly ogromne. Dzigki wielkiemu wsparciu ze strony organizatorow, szczebli
kierowniczych réznych $rodowisk i wysitku personelu nasze zajecia odniosty catkiem spory
sukces.

Wszystko, czego nauczalem w czasie zaj¢¢, bedzie prowadzi¢ was w kultywacji i
praktykowaniu ku wysokim poziomom. W przesztosci, gdy nauczano Fa, nikt tych rzeczy nie
poruszat. PrzedstawiliSmy wszystko bardzo przystgpnie, laczac wspodtczesna nauke oraz
dzisiejsza nauke¢ o ludzkim ciele. Dodatkowo wytlumaczyliSmy to na bardzo wysokim
poziomie. UczyniliSmy to gléwnie po to, aby umozliwi¢ wam w przysztoSci prawdziwe
uzyskanie Fa 1 dojscie wzwyz w wasze] kultywacji 1 praktykowaniu. To jest moim
podstawowym celem. W procesie przekazywania Fa i praktyki wielu z nas uwaza, ze Fa jest
bardzo dobre, ale bardzo trudne do zastosowania. Mysle, ze w rzeczywistosci, czy jest to
trudne, czy nie, zalezy od nas samych. Przeci¢tna codzienna osoba nie chce kultywowac i
praktykowac¢, wiec bedzie po prostu uwazata kultywacje 1 praktykowanie za zbyt trudne i
niewyobrazalne, a odniesienie w niej sukcesu za wrecz niemozliwe. Taki czlowiek jest
codzienng osobg, nie chce kultywowac 1 praktykowac, wiec uwaza to za bardzo trudne. Laozi
powiedziat: ,,Gdy kto$§ o wysokiej jako$ci ustyszy Tao, to pilnie za nim podazy. Gdy kto$ o
sredniej jakos$ci ustyszy Tao, to jakby czes$¢ przyjmuje, a cz¢$¢ nie. Gdy ktos$ o niskiej jakosci
ustyszy Tao, to glosno je wys$mieje. Jezeliby go nie wysmial, to nie byloby to Tao”.
Powiedziatbym, ze dla prawdziwego kultywujacego jest to bardzo tatwe i nie jest to cos nie
do osiggnigcia. W rzeczywistosci wielu z siedzacych tutaj doswiadczonych praktykujacych
gong 1 tych, ktorzy tu nie przybyli, doszto juz w swojej kultywacji 1 praktykowaniu do dos¢
wysokich poziomoéw. Nie powiedzialem wam tego wcze$niej, gdyz obawiatem si¢, ze
wytworzy to u was przywigzanie i1 bedziecie zbytnio z siebie zadowoleni, 1 tym podobne.
Miatoby to wplyw na wzrost mocy waszego gong. Kultywujacy o prawdziwie zdecydowanym
sercu moze znies¢ 1 wytrzymac wszystko. W obliczu osobistych korzySci moze wyzby¢ sie
tych przywigzan i traktowac je bardzo lekko. Jezeli tylko moze tego dokona¢, to nic nie
bedzie dla niego trudne. Osoby, ktére twierdzg, ze co$ jest rzekomo trudne, wlasnie nie
potrafia wyzby¢ si¢ tych rzeczy. Kultywacja i praktykowanie same w sobie wcale nie sg
trudne 1 wznoszenie poziomow samo w sobie takze wcale trudne nie jest. Tylko osoby, ktore
nie potrafia wyzby¢ si¢ tego serca i przywigzan, twierdza, ze jest to trudne. Dlatego ze
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znajdujac si¢ posrod praktycznych korzysSci, bardzo trudno jest je porzuci¢. Gdy te materialne
korzy$ci znajduja si¢ tuz przed nimi, to powiedz, jak mozna je sobie odpuscic? W
rzeczywistosci wiasnie dlatego jest to bardzo trudne. W czasie wystgpienia konfliktu
pomiedzy ludzmi, jezeli nie mozemy tego cierpliwie znie$¢, lub nawet nie potrafimy
zachowac¢ si¢ jak praktykujacy gong, to powiem, ze to niedobrze. W przesztosci, w czasie
mojej kultywacji 1 praktykowania, wiele osob o wielkim charakterze méwito mi nastepujace
stowa: ,,Jezeli co$ jest trudno cierpliwie znie$¢, to jednak mozna to cierpliwie znies$¢. Jezeli
co$ jest trudne do osiggnigcia, to jednak jest to mozliwe do osiggnigcia”. Tak naprawde jest i
po powrocie do domu mozecie to sami wyprobowac. Gdy zetkniesz si¢ z prawdziwym
nieszczesciem lub podczas przechodzenia przez test, sprobuj. Gdy trudno jest co$ cierpliwie
znies¢, to jednak sprobuj to cierpliwie znies¢. Jezeli co§ wydaje si¢ niemozliwe lub trudne do
osiggnigcia, to sprobuj i zobacz, czy naprawde jest to niemozliwe. Jezeli prawdziwie uda ci
si¢ tego dokonaé, to odkryjesz, ze ,,po wyjsciu sposréd mrocznych wierzb ujrzysz jasne
kwitnace kwiaty i kolejng wioske przed soba!”.

Poniewaz powiedzialem tak wiele, moze by¢ wam bardzo trudno wszystko
zapamigta¢. Przedstawie¢ nasze gldéwne wymagania: mam nadziej¢, ze poczawszy od dzis,
wszyscy w trakcie kultywacji 1 praktykowania bedziecie traktowac siebie jak praktykujacych
gong i bedziecie prawdziwie kontynuowac kultywacje i praktykowanie. Mam nadzieje, ze
zardwno nowi, jak 1 doswiadczeni praktykujacy beda mogli kultywowac i1 praktykowa¢ Dafa i
beda mogli odnies¢ w tym sukces! Mam nadziej¢, ze wszyscy po powrocie w pelni
wykorzystaja czas, aby solidnie kultywowac.

Ksigzka Zhuan Falun pod wzgledem jezykowym nie jest wykwintna, a wrecz nie
podporzadkowuje si¢ zasadom gramatyki. Jednakze jesli uzylbym zasad wspotczesnej
gramatyki do usystematyzowania jezyka tej ksigzki Dafa, wtedy wystapitby bardzo powazny
problem: struktura zapisanego jezyka bytaby wystandaryzowana i pigkna, ale nie zawierataby
glebszych 1 wyzszych znaczen. Poniewaz przy uzyciu wspodtczesnych norm slownictwa
zupelnie nie mozna byloby przekaza¢ tego, jak Dafa prowadzi na roéznych wyzszych
poziomach, ani tego, jak Fa ukazuje si¢ na kazdym poziomie, co wptyngtoby na rozwdj benti i
gong 0sob, ktore przyszty si¢ uczy¢, oraz na inne podstawowe zmiany.

Li Hongzhi
5 stycznia 1996 1.
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GLOSARIUSZ

Ah-Q = Q AQ — czyt. a-kju; naiwny bohater chinskiej powiesci

arhat R lué han — o$wiecona istota z pozycja owocu w szkole buddy,
jest poza trzema sferami

asura SR xit lué dao —,,zte duchy” (z sanskrytu)

baihui e bai hui — czyt. bajhtej; punkt akupunktury umiejscowiony na
czubku glowy

benti Ape bén ti — ciato fizyczne osoby i jej ciata w innych
przestrzeniach

Bian Que P! Bian Que — czyt. bjen ¢le; znany w historii lekarz chinskiej
medycyny

bigu B bi gl — ,;unikanie ziarna”; starozytny termin oznaczajacy
powstrzymywanie si¢ od jedzenia i picia;
niejedzenie

bodhisattwa EFE pu sa — o§wiecona istota z pozycja owocu w szkole buddy,
jest wyzej niz arhat i nizej niz budda

Bodhisattwa Guanyin ga2#gf guanymnpisa — wedlug buddyzmu znana ze swego milosierdzia

jedna z dwdch starszych bodhisattw w Krainie
Najwyzszej Radosci i jedna z Czterech Wielkich

Bodhisattw

budda e o — (z sanskrytu) o$wiecona lub przebudzona istota

Budda e Fo — historyczny budda Gautama Siddhartha z rodu
Sakjow, inaczej Sakjamuni

Cao Cao e Cao Cao — generat jednego z Trzech Krolestw (220-265 r.)

Changchun EA5 Chang chiin — czyt. czangczun; stolica prowincji Jilin

Chongqing = Choéng qing — czyt. czongcing; najbardziej zaludnione miasto w
potudniowo-zachodnich Chinach, prowincja
Syczuan

codzienny czlowiek, @ AL chang rén — zwykli ludzie podazajacy za koleja rzeczy w

osoba ludzkim §wiecie

czysto biale ciato SFE5E jing bai ti

Dali 483, Da Ji — czyt. da dzi; chytra konkubina ostatniego cesarza
w dynastii Shang (1765-1122 r. p.n.e.); uwazano,
ze byla ope¢tana przez lisa i spowodowata upadek
dynastii Shang

Dafa P Da Fa — wielkie Fa, wielka metoda, wielka droga, wielkie
prawo

dan F dan — masa energii w ciele kultywujacego zebranej z
innych przestrzeni

de 3 dé — ,cnota”; biata materia

ding 5= ding — stan wyciszenia; stan pustego, ale przytomnego
umystu

dynastia Han | Han chéo — okres chinskiej historii w latach 206 r. p.n.e. — 220
I. n.e.
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dynastia Ming BH &H Ming chao — okres chinskiej historii w latach 1368—1644 r. n.e.

dynastia Tang =3 Téang chao — jedna z najwigkszych chinskich dynastii, za ktorej
panowania nastapil intensywny rozwoj kultury,
sztuki i gospodarki (618-907 r. n.e.)

dziesigciokierunkowy —~-—g-4t-5  shifangshijié  —koncepcja wszech§wiata wedle szkoly buddy

Swiat

dziesig¢ tysiecy -y wan — w chinskiej tradycji liczba ta uzywana jest w
znaczeniu catosci, catkowitosci, ilosci tak wielkiej,
ze jest niepoliczalna

Fa s Fa — naturalne prawo, sposob, metoda, droga

Fa w $wiecie 1 e 3 shi jian F&

Fa poza $§wiatem S 4-pfsg  chiishijian Fa

Falun SEER Fa lin — koto Fa, koto prawa; mechanizm energii; symbol
Falun Dafa

fashen 5 fa shén — czyt. faszen; ,,cialo prawa”; ciato ztozone z gong i
Fa

feng shui i féng shui — czyt. fong sztej; chinska geomancja, sztuka
odczytywania przestrzeni

Fo Fa s f6 Fa — prawo buddy

gong zH gong — wysokoenergetyczna materia uzyskiwana poprzez
kultywacje i praktykowanie

gongshen 5 gong shén — czyt. gongszen; ciato zbudowane z gong

guanding s# g guan ding — wlewanie energii przez czubek gtowy; rytuat
inicjacyjny

Guangdong B3R Guang dong — Kanton, prowincja w potudniowych Chinach

Guangxi BT Guang xi — czyt. guangsi; Kuangsi, prowincja w
potudniowych Chinach

Guiyang R Gui yang — czyt. glej jang; stolica prowincji Guizhou

Guizhou 2 Gui zhou — czyt. gtejdzot; Kuejczou, prowincja w

potudniowo-zachodnich Chinach

Han s han — przynaleznos¢ etniczna wigkszosci Chinczykow

Han Xin S Han Xin — czyt. han sin; data ur. nieznana, zm. w 196 .
p.n.e., dowddca chinski; generat w armii cesarza
Liu Banga; od 206 r. p.n.e. gtdbwnodowodzacy
armii dynastii Han

hegu &5 hé gu — punkt akupunktury umiejscowiony z tytu dtoni
pomigdzy kciukiem i palcem wskazujacym
hetu T E hé ta — prehistoryczny diagram ujawniajacy zmiany natury
hinajana JNFRTHBEL  Xido chéng — ,,buddyzm matego wozu”
f6 jiao
Hua Tuo =T Hué Tuo — czyt. hia tlo; znany w historii lekarz medycyny
chinskiej
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huiyin

hun

Ji Gong

Jiang Ziya

Jilin

Jinan

juan

kalpa

kanaty energii

,,Kanon Tao”

karma

Krélowa Matka

,.Ksiega eliksiru”

Ksigga Przemian
kultywacja i
praktykowanie

laogong

Laozi

Lei Feng

Li Shizhen

Lian Huase

Liu Bang

Lii Dongbin
Lunyu

Luoshu

=

hui yn — czyt. htej jin; punkt akupunktury umiejscowiony w
srodku krocza, pomi¢dzy odbytem i narzadami
rozrodczymi

hiin — pozywienie zabronione w buddyzmie

Ji Gong — czyt. dzi gong; znany mnich buddyjski z czaséw
Potudniowej Dynastii Song (1127-1279 1.)

Jiang Zi ya — czyt. dziang dzyja; bohater powiesci ,,Nadawanie
tytulow bogom”

Ji lin — czyt. dzilin; pétnocno-wschodnia prowincja Chin

Jinan — czyt. dzinan; stolica prowincji Shandong

yuan — chinska jednostka monetarna

jié — okres trwajacy dwa miliardy lat, tutaj uzyty jako
liczba

mai — wedhug chinskiej medycyny przez nie biegnie qi w
ciele; sktadaja si¢ na ztozong sie¢, ktorg biegnie
energia w ciele

Dao Zang — klasyczne chinskie dzieto o kultywacji i
praktykowaniu

ye li — czarna materia

Wang Mu — w chinskiej mitologii najwyzsze kobiece bostwo w

Niang Niang trzech sferach

Dan Jing — klasyczne chinskie dzieto o kultywacji i
praktykowaniu

Zhou Yi — czyt. dzot i; starozytna ksiega do wrdzbiarstwa
pochodzaca z dynastii Chou (1100-221 r. p.n.e.)

xit lian — czyt. siu ljen

lao gong — czyt. lalgung; punkt akupunktury umiejscowiony
na §rodku dtoni

Léo Zi — czyt. lao dzy; zatozyciel taoizmu i autor ,,Dao De
Jing” (,,Tao Te Qing”); uwaza si¢, ze zy! i nauczat
w Chinach okoto V lub IV w. p.n.e.

Léi Feng — czyt. lei fong; chinski wzor moralny w latach 60.

Li Shi Zhén — czyt. li szydzen; znany w historii lekarz chinskiej
medycyny

Lian Hua Se — czyt. ljen hlase; jedna z dziesigciu gtownych
uczennic Buddy Sakjamuniego

Liu Bang — cesarz 1 zatozyciel dynastii Han (206 r. p.n.e. — 220
r.n.e.)

Lii Dong Bin —jeden z O$miu Niesmiertelnych w szkole tao

Lun yu — czyt. lunju; oswiadczenie, komentarz

luo shu — czyt. lfoszu; prehistoryczny diagram ujawniajacy

zmiany w naturze
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mah jong

mahajana

mao you

mingmen

mlecznobiate ciato

Mu Jianlian

,,Nadawanie tytutlow
bogom”

Nanjing
Nefrytowy Cesarz

niebianskie oko

nirwana

okres konca Fa
Osiem Trygraméw
O$miu
Nie$miertelnych
patac niwan

pig¢ elementoéw
pinyin

pole dantian

pozycja owocu

prawy owoc

,Przewodnik natury i
zycia”

psychoza qigong

qi

Qianmen

BrAg

RARBBEK

9PE

= Fq

S A=}

B4

ES L

AT

EE2RH

ST

AESR

s EE

B RNBL

=8

ATPY

ma jiang — czyt. ma dziong; tradycyjna chinska gra

da chéng fo — ,,buddyzm wielkiego wozu”

jiao

mao you — czyt. mat jot

ming mén — ,,wrota zycia”; punkt akupunktury umiejscowiony

posrodku dolnej czesci plecow (na wysokosci
nerek)
ndi bai ti
Mu Jian Lian — czyt. mu dzienljen; jeden z dziesi¢ciu gtownych
uczniéw Buddy Sakjamuniego

feng shén yan — klasyczna chinska powies¢

yi

Nan jing — czyt. nandzing; Nankin, stolica prowincji Jiangsu

Yu Huang — w chinskiej mitologii bostwo wtadajace trzema

Da Di sferami

tian mu — czyt. tien mu; trzecie oko

ni¢ pan — z sanskrytu, odejscie z ludzkiego $wiata bez
fizycznego ciata; metoda ukonczenia kultywacji w
szkole Buddy Sakjamuniego

mo Fa shi qt

Ba Gua — prehistoryczny diagram z Ksiggi Przemian; uwaza
si¢, ze ujawnia zmiany biegu natury

ba xian — stawni tao w historii chinskiej

ni wan gong — czyt. patac nitan; taoistyczny termin okreslajacy

szyszynke

wu xing — metal, drewno, woda, ogien i ziemia

pin yin — czyt. pinjin; oficjalny zapis fonetyczny jezyka
chinskiego (tutaj zapis w trzeciej kolumnie)

dan tian — masa energii umiejscowiona w podbrzuszu ponizej
pepka, pole dan

guo wei — nazwa poziomu, jaki osiggneto sie¢ w szkole buddy,
np. arhat, bodhisattwa, tathagata

zhéng guo — osiagnigcie pozycji owocu w szkole buddy

xing ming — klasyczne chinskie dzielo o kultywacji i

gut zhi praktykowaniu

zOu huod ru moé — czyt. zot hto ru mo; thumaczac dostownie: wejs¢ w

ogien jak demon

qi — czyt. czi; w chinskiej kulturze wierzono, ze jest to
»energia zyciowa”; nizsza forma energii w
poréwnaniu z gong (takze chi lub czi)

Qian mén — czyt. cienmen; jedna z glownych dzielnic

handlowych Pekinu, Brama Przednia
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qiao 2= qiao — czyt. czial; nazwa punktow akupunktury w szkole

tao

qigong |]3D qi gong — czyt. czigung; rézne rodzaje tradycyjnych
chinskich ¢wiczen pracujace nad qi lub ,,energia
zyciowa”

gimen, praktyki ZFPaxzhsk  qiméngdong fa  — czyt. czimen; ,,praktyki nieckonwencjonalne”

Qin, minister = Qin — czyt. czin; niegodziwy urzednik na dworze
cesarskim Potudniowej Dynastii Song (1127-1279
r. n.e.)

Qingdao e Qing dao — czyt. czingdal; miasto portowe w prowincji
Shandong

Qiqihar e @y Qiqihaér — czyt. cziczihar; miasto w pétnocno-wschodnich
Chinach

Ren 3 Rén — cierpliwos$¢, wytrwatos$¢, wytrzymalos$¢, tolerancja

Shan 2 Shan — czyt. szan; zyczliwos$¢, dobroé¢, mitosierdzie

Shandong LR Shan dong — czyt. szandong; Szantung, prowincja na
wschodnim wybrzezu Chin

shangen WAR shan gén — czyt. shangen; punkt akupunktury umiejscowiony
pomiedzy brwiami

Shen Gongbao N ) Shén Gong Bao  — czyt. szen gongbal; zazdrosny bohater klasycznej
chinskiej powiesci ,,Nadawanie tytutdéw bogom”

Shenxiu FE Shén Xiu — czyt. szensiu; zatozyciel potnocnej szkoly chan
(zen) w czasach dynastii Tang

shichen B shi chen — szyczen; chinska jednostka czasu odpowiadajaca
dwom godzinom

stan niedziatania F: -1 wu wéi — czyt. tu tej; stan nie-akcji, bez intencji,
bezczynnosci

Sun Simiao 358 8% Stin ST Miao — czyt. sun symiat; znany w historii lekarz medycyny
chinskiej

Sun Wukong FE A Stin Wu kong — czyt. sun lukong; znany réwniez jako Matpi Krol,
bohater klasycznej chinskiej powiesci ,,Wedrowka
na Zachod”

Sutra Diamentowa % Y 2K Jin gang jing — starozytne pismo z buddyzmu

symbol H Haa5 wan zi fu — czyt. symbol tan; w sanskrycie ,.koto swiatta”;
symbol powszechnie znany od 2500 lat, ktory
zostat odkryty wsrdd znalezisk archeologicznych
m.in. w Grecji, Peru, Indiach, Chinach i w Polsce;
przez wieki symbolizowat szczgécie, pomyslnosé
oraz reprezentowat stonce i kojarzyt si¢
pozytywnie

sze$¢ Sciezek i sgE 11 dao lan hui — sze$¢ $ciezek reinkarnacji wedtug szkoty buddy

wedrowki dusz (poprzez reinkarnacje osoba moze przyj$¢ na Swiat
jako cztowiek, zwierze, roslina lub inna forma
materii); sanskryt: ,,samsara”

szkota buddy TR 16 jia

szkota tao MR dao jia
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Sakjamuni o e Shijiamoéuni - historyczny budda Gautama Siddhartha z rodu
Sakjow; Budda

taiji ANi& tai ji — czyt. tajdzi; tai-chi, symbol ze szkoty tao, na
Zachodzie znany zazwyczaj jako symbol ,,yin-
yang’7

Taiyuan RIE Tai yuan — czyt. taj jlen; stolica prowincji Shanxi

Tangshan = tang shan — czyt. tangszan; miasto w prowincji Hebei

tantryzm oY mi zong — ezoteryczna szkota kultywacji w buddyzmie

tanzhong A& ch tan zhong — czyt. tandzung; punkt akupunktury umiejscowiony
mniej wigcej posrodku klatki piersiowej

tao i dao — o§wiecona istota, ktora osiagneta oswiecenie w
szkole tao

Tao i Dao — czyt. dao; droga, $ciezka, sposob

tathagata 4n3k ru lai — o§wiecona istota z pozycja owocu w szkole buddy,
jest wyzej niz arhat i bodhisattwa

tian zi zhuang RS tian zi zhuang — czyt. tjen dzy dzuang; ¢wiczenie stojace qigong w
szkole tao

Tiananmen K22 tian an mén — czyt. tjenanmen; plac Niebianskiego Spokoju
przed Zakazanym Miastem w Pekinie

ustawianie tygla i e W ey an ding she i,  — taoistyczna metafora okreslajagca wewnetrzna

rozpalanie ) cii vio lian dan alchemie

wewnetrznego pieca, R M

zbieranie ziot i R

oczyszczanie dan

vajra 4 A jin gang — czyt. wadzra; w buddyzmie, zaleznie od odtamu,

moze oznaczad: straznika Fa, straznika buddy Iub
straznika krolestwa niebianskiego

wielka rewolucja 1k FE wénhuadagé — Wielka Proletariacka Rewolucja Kulturalna,
kulturalna . ming komunistyczny ruch polityczny majacy na celu
i wykorzenienie tradycyjnych wartosci i kultury

(1966-1976 1.)

Wuhan 2 Wi han — czyt. tuhan; stolica prowincji Hubei

Xinjiang TEE Xin jiang — czyt. sindziang; Sinciang, prowincja w pdtnocno-
zachodnich Chinach

xinxing Rk XTn xing — czyt. sinsing; natura serca i umystu, charakter

yin-yang (g yin yang — czyt. jin jang

yuzhen A yu zhén — czyt. judzen; punkt akupunktury umiejscowiony na
dole i lekko z boku tylu glowy

Zhang Guolao R Zhang Guo Lao  — czyt. dzang glolatl; jeden z O$miu Niesmiertelnych
w szkole tao

Zhen B Zhén — czyt. dzen; prawda, prawdomowno$¢, uczciwosé

Zhen Shan Ren =i Zheén Shan Rén  — czyt. dzen szan ren; prawda, prawdomowno$¢,

uczciwosc; zyczliwos¢, dobroé¢, mitosierdzie;
cierpliwo$¢, wytrwatos¢, wytrzymato$e, tolerancja
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Zhuan Falun 1 Y Zhuan Fa lun — czyt. dztan falun; ,,Obracajac Kotem Prawa” lub

,»Obracajac Falun”
Zelazna Dion, #iabsh ti¢ sha zhang, —nazwy roznych rodzajoéw chinskich sztuk walki
Cynobrowa Dton, P zhii sha zhang,
Noga Vajry,

Stopa Arhata “ @R jin gang tui,
Mt  lué han jido

Wersja 12.10.2026 r.
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