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Nauczanie Fa w Pekinie na Ceremonii Publikacji Zhuan Falun

(Li Hongzhi, 4 stycznia 1995 r., Pekin)

Najpierw chciatbym zyczy¢ wam wszystkim Szczgsliwego Nowego Roku!

Czes$¢ z was, ktora jest tu dzisiaj, jest wieloletnimi praktykujgcymi, cz¢$¢ nie uczesz-
czala na wyktady, lecz kazdy juz ma pewne zrozumienie Falun Dafa. Dzisiaj wla$nie nasi
wolontariusze podsumowali prac¢ wykonang w 1994 roku dla Falun Dafa. Kilka istniejagcych
problemdéw zostato wszechstronnie poruszonych i tam gdzie mamy niedociggnigcia poczyni-
my w przysztosci poprawe w naszej przysztej pracy na rzecz rozwoju Dafa. Oceniajac to pod
katem rozwoju naszej praktyki jako cato$ci, mozemy obecnie zobaczy¢ trend szybkiego roz-
woju, gdzie wpltyw Dafa wzrasta 1 wystrzeliwuje prosto do gory, rozprzestrzeniajac si¢ w
szybkim tempie. Minely zaledwie dwa lata, od kiedy zaczatem uczy¢ praktyki. Poczatkowo
rozpowszechniali§my praktyke, nauczajac Fa w formie qigong z niskiego poziomu, ktory stu-
zyt do leczenia i1 utrzymywania ciata w sprawnosci. Bylo tak, dlatego ze trzeba bylo da¢ kaz-
demu pewien czas na zapoznanie si¢ z Fa. Gdy po raz pierwszy zaczatem naucza¢ publicznie,
powiedziatem, ze moim celem publicznego nauczania jest uczenie praktyki na wysokim po-
ziomie 1 prowadzenie ludzi tak, aby osiagneli wysokie poziomy. Nie bylo bowiem wczesniej
nikogo, kto nauczatby ludzi, jak prawdziwie kultywowa¢ do wysokich pozioméw. Poczatko-
wo oczywiscie wprowadzali$my to w formie qigong — czego$ na niskim poziomie — i celem
bylo, aby na poczatku da¢ wszystkim czas na zapoznanie si¢ z tym. W ostatnim roku jednak
gléwnie nauczatlem Fa. Wszyscy nasi studenci zrozumieli, ze mowi¢ o sprawach raczej z wy-
sokiego poziomu, ze tematy, ktore omawiam, wszystkie, dotycza spraw, ktorych inni nie sg w
stanie uczy¢ 1 mowi¢ o prawdziwej kultywacji 1 o tym, w jaki sposob kultywowac. Poniewaz
jest wiele $ciezek kultywacji, ktore sg nauczane od wielu lat, to rzeczywiscie istnieje problem
dotyczacy tego, jak si¢ poprawiac. Nie powiedzie si¢, jesli utkniesz wsrod istniejgcych teorii.
W przesztosci wielu ludzi praktykowato kultywacje, ale nie zwracato uwagi na kultywacje
xinxing’ i nie cenilo cnoty, zatem w tych kwestiach panowat chaos.

My nauczamy Wielkiego Prawa ze szkoty buddy, wigc moéwimy o zasadach ze szkoty
buddy. Budda Siakjamuni powiedzial, ze na Koniec Okresu Dharmy pojawig si¢ demony,
wywotujac katastrofy i1 robigc zamieszanie w zwyklym ludzkim spoteczenstwie. Mowil nie
tylko o demonach, ktore pojawig si¢ w §wiatyniach, by niszczy¢ jego Fa. Nie bylo to jedyne
tego znaczenie — w istocie przekazywal ogo6lng i ogromng prawde¢. Pomyslcie wszyscy, w
obecnych czasach ludzkie standardy moralne zepsuty si¢ do takiego stopnia, a konflikty mie-
dzyludzkie urosty do takiego poziomu. Ludzie nastawieni sg jedynie na korzys¢ i zysk, a dla
pieniedzy odwaza si¢ zrobi¢ wszystko. Moralno$¢ spoteczenstwa stacza si¢ z dnia na dzien.
Obecne relacje pomiedzy ludZzmi sg bardzo napigte, a standardy moralne sg catkowicie zdege-
nerowane. Roznorodno$¢ pomieszanych i zdeprawowanych zjawisk ma miejsce w Chinach 1
za granicg: homoseksualizm, ,,wolnos$¢ seksualna”, narkotyki, gangi — wszystko. Starsi Chin-
czycy wcigz majg poczucie moralnosci 1 powstrzymuja obecny stan spotecznosci przed po-
gorszeniem. Na Zachodzie duzg uwage zwraca si¢ na kulturg osobista, wigc ich zewnetrzna
kultura osobista tez moze by¢ utrzymana przez pewien czas. Wsréd mtodszej generacji jed-
nakze, szczegodlnie pomigdzy nami Chinczykami, nie pozostato juz nic z moralnosci, o ktorej
warto by méwi¢. Pomyslcie o tym, czy nie zrobi si¢ niebezpiecznie, gdy bedzie si¢ to tak da-
lej rozwija¢ w tym kierunku?

Wielu wspaniatych mistrzow 1 wieszczy mowilo, ze ludzkos$¢ przejdzie w przysztosci
przez szereg kataklizmow i katastrof. Niewazne, jak to opisywali, pomyslcie, jesli to spote-
czenstwo bedzie dalej iS¢ w tym kierunku, czy nie bedzie to niebezpieczne? Kiedy co$ osigga

! Dostownie ,,natura umyshi”, ,,charakter” lub ,,mysl”.



ekstremum, odwraca swoj bieg! Jesli wszystko dalej bedzie tak si¢ toczy¢, jacy beda ludzie
nastgpnego etapu? Ja nauczam publicznie. Na wysokich poziomach moze to prowadzi¢ ludzi
w kultywacji, na niskich moze uczy¢ ludzi, w jaki sposdb zachowywac si¢ jak istota ludzka.
To naprawde moze osiggna¢ taki efekt. Wtasnie dlatego wielu naszych uczniéw chce to stu-
diowac¢, pragnie to studiowac 1 mysli, ze jest to bardzo dobre. Jest tak dlatego, ze jesli naucza
si¢ prawego Fa, to moze przynie$¢ ludziom zbawienie i uczniowie doglebnie to odczuwaja.
Nie ogranicza si¢ to tylko do logicznego myslenia, twoje ciato fizyczne, jakos¢ twego charak-
teru 1 twdj poziom moralny, wszystko przechodzi wielkg zmiang. Dlatego moze to mie¢ tak
wielkie oddziatywanie. Nasze Dafa rozni si¢ od konwencjonalnych praktyk qigong, poniewaz
my prawdziwie nauczamy [Fa prowadzacego] ku wysokim poziomom.

Obecnie jest wielu pracujacych, ktorzy po tym jak nauczyli si¢ praktyki, zmienili swo-
je morale i podejscie, jakie mieli do swoich zaktadow pracy. Kiedy ludzie pojmuja, w jaki
sposob nalezy si¢ prowadzi€ i ceni¢ cnotg (de), moze to réwnie dobrze przetozy¢ si¢ na ich
rzetelno$¢ w pracy. Wszystkie ludzkie serca zwracaja si¢ ku dobru i skupiajg si¢ na pilnosci w
pracy. Jesli cheesz by¢ dobrym kultywujacym, musisz zacza¢ od podstaw — najpierw musisz
by¢ dobrym cztowiekiem. Dobrzy ludzie muszg si¢ zachowywac dobrze w kazdych okolicz-
no$ciach, wiec w pracy musisz si¢ dobrze wywigzywac z tego, co szef ci przydziela. Musisz
wypetnia¢ swoje obowigzki, a to z pewnos$cia bedzie miato pozytywny efekt i bedzie popra-
wiaé sytuacje. Nauczam tu praktyki ku wysokim poziomom i to, co wykladam, jest Fa prowa-
dzacym do wysokich pozioméw. Moze ono prowadzi¢ ludzi w kultywacji ku wysokim po-
ziomom, a nawet ku jeszcze wyzszym sferom.

Mozesz powiedzie¢, ze nie chcesz kultywowaé ku wyzszym poziomom, by¢é moze
jednak, kiedy zwykty cztowiek ustyszy te prawdy, stwierdzi, ze rGwnie dobrze moze stosowac
si¢ do tych samych prawd. Jest tak dlatego, ze niewazne, jak blisko ludzka moralno$¢ zesli-
zgnie si¢ ku krawedzi przepasci, prawdy kosmosu nigdy si¢ nie zmienig. Doktadnie dlatego,
ze prawdy kosmosu sg niezmienne, jesteSmy w stanie zobaczy¢ upadek ludzkiej moralnosci.
Gdyby prawdy réwniez si¢ zmienity, wtedy upadek ludzkiej moralnosci nie moglby by¢ wy-
kryty. Powiedzialem, ze ludzka moralnos¢ zeslizgneta si¢ do tego poziomu, a wielu ludzi na-
dal nie potrafi tego zrozumie¢. W szczegolnosci ci, ktorzy brali udziat w wyktadach, pierw-
szego lub drugiego dnia czgsto nie rozumieli za bardzo, o czym mowitem. Gdy jednakze po
zakonczeniu wykladow spogladali wstecz na ludzkie spoteczenstwo, rozumieli wszystko. Po-
srod tego poteznego nurtu sam tego nie czujesz i nawet mozesz pomyslec, ze jestes lepszy od
innych. Kiedy jednak tylko wzniesiesz poziom 1 spojrzysz wstecz, zdasz sobie spraw¢ z tego,
jak byto to niebezpieczne. Jest tak dlatego, ze Dafa ma ten rodzaj mocy 1 taki efekt. Mimo iz
sprawy doszty do tego etapu, ludzie ciagle maja zyczliwe mysli i ich natura buddy ciagle w
nich tkwi. Dlatego zrozumiejg to, jak tylko im to wyjasnisz. Wielu ludzi wciaz szuka dobra 1
chce si¢ uczy¢, jest oczywiscie wielu ludzi o dobrej podstawie, ktorzy ciagle chca kultywo-
wac¢ nawet 1 wyzej, co wszystko razem stworzyto taki rozwijajacy si¢ trend podczas rozprze-
strzeniania naszej praktyki.

Pewni ludzie kilka lat temu $lepo sprzeciwiali si¢ qigong, chcac go catkiem umniej-
szy¢, co skutkowato stopniowym zanikiem qigong. W ciaggu dwodch ostatnich lat zaobserwo-
walis$my oznaki odzyskiwania jego popularnosci. Mimo iz nie byl juz tak popularny jak wcze-
$niej, to wcigz jednak byt dos¢ popularny. Ostatnio jednak tendencja si¢ zndw pogorszyla.

Pogorszyta si¢ nie dlatego, ze ktos byt mu przeciwny czy krytykowat go ani ze staty za
tym jakie$ naciski administracyjne. Bylo tak, poniewaz ludzie potrafili na trzezwo oceni¢,
ktore byly autentyczne, ktore falszywe, a ktére bylty uzywane, by oktamywac 1 wyrzadzad
szkodeg. Kazdy rozwaza te kwestie i podchodzi do nich na spokojnie. Dlatego sytuacja dzisiaj
jest, jaka jest. W rezultacie wiele falszywych qigong nie znajduje juz zainteresowanych. Nie
moga zebra¢ chetnych na zajgcia i nie moga juz wigcej naciggac¢ ludzi na pienigdze. Oczywi-
Scie bylem w wielu miejscach naucza¢ praktyki 1 wielu prowadzacych lokalne oddziaty Sto-
warzyszen Badawczych Qigong 1 Stowarzyszen Badawczych powiedziato mi o tym. Powie-
dzieli, ze obecnie jest bardzo trudno w rdéznych regionach utrzyma¢ prowadzenie zajec¢ qigong
1 bardzo trudno przyciagna¢ nowych uczniéow. Jako catos¢ qigong ma tendencj¢ spadkowa.



Jedynie [popularno$¢] Falun Dafa wystrzeliwuje w gorg 1 wzrasta bardzo szybko. Tak oczy-
wiscie mowili o tym inni. Ja tylko to przytaczam. W przyszto$ci moze wzrastaé jeszcze szyb-
ciej, jeszcze bardziej dynamicznie. Wiedziatem o tym, zanim pojawitem si¢ publicznie. Wie-
dziatem tez, jak potoczy si¢ przyszto$¢. Mialem tego jasng swiadomos¢.

Mowigc ogdlnie, podczas przekazywania Fa nasze Falun Dafa wykazuje odpowie-
dzialno$¢ wobec uczniow i spoleczenstwa. Dlatego odnieslismy takie dobre wyniki. Tak po-
krétce wyglada stan rozwoju naszego Falun Dafa. Dzisiaj siedzi tutaj wielu nowych studen-
tow, ktorzy ciagle moga mie¢ wrazenie, ze nie rozumieja wszystkich kwestii. Wielu studen-
tow ciggle chce, bym mowit o stanie spraw zwigzanych z Falun Dafa 1 nauczat troch¢ wiecej
Fa. Na widowni jest nieco nowych studentoéw i moge wykorzysta¢ czas, by przedstawi¢ wam
Falun Dafa. W tym samym czasie moge krotko powiedzie¢ o pewnych zasadach Fa w kulty-
wacjl.

Jak wszyscy wiemy, praktykowanie gigong na poziomie eliminowania probleméow
zdrowotnych i wzmacniania ciala wymaga wzigcia tego, co najlepsze z réznych praktyk.
Wszyscy cheg ¢wiczy¢ qigong i wzmacniaé ciato, aby pozby¢ si¢ probleméw zdrowotnych,
wiec kiedy kto$ wyciaga, co najlepsze z rdznych praktyk, to jakie to ma znaczenie, ktéra oso-
ba skad i co bierze? Jesli tylko chcesz, mozesz zawsze bez przeszkdd sta¢ si¢ z powrotem
zwyktym cztowiekiem. Powiedziatem, ze r6zne poziomy maja rézne Fa, a Fa na réznych po-
ziomach ma rozne ograniczenia i wymagania wobec kultywujacych na réznych poziomach.
Zwykli ludzie po prostu przebywaja na tym zewng¢trznym poziomie i nie jest dla nich proble-
mem, aby bra¢ to, co najlepsze z réznych praktyk dla utrzymania zdrowego ciala. Prawda
jednak jest, ze qigong nie jest po to, by eliminowaé problemy zdrowotne i wzmacnia¢ cialo,
jest faktycznie kultywacja w catej rozciaggtosci. Aby odpowiadalo to sposobowi mySlenia
wspolczesnego cztowieka, aby bylo to tatwe do zaakceptowania i aby nie przypigto temu z
tatwosciag falszywej etykiety, ludzie wymyslili nazwe ,,qigong”. Qigong zaczat si¢ rozprze-
strzenia¢ 1 zaczal osigga¢ swQj szczyt w $rednim 1 pdznym okresie rewolucji kulturalne;j.
Gdybys$ wtedy nazwal go wtasciwa nazwa, mogltbys rownie dobrze by¢ przesladowany. Nie
byto to dozwolone, nawet gdybys chciat zrobi¢ co$ dobrego, by pomdc masom wyeliminowaé
choroby, utrzyma¢ sprawnos$¢ i mie¢ zdrowe ciala. Byto tak, poniewaz wrocila skrajna frakcja
Mao. Ludzie wigc nie nazywali tego pierwotng nazwa 1 zacze¢li po prostu ogolnie nazywac to
qigong. Oczywiscie istnialy rozne dyscypliny i1 odlamy qigong, a metody kultywacji kazde;
dyscypliny i1 odtamu byty rézne. Kiedy wiec nauczano publicznie takiego czy innego qigong,
to wszystkie nie pod swoimi wlasciwymi nazwami. W taki sposob ludzie zaczeli uzywac ter-
minu qigong.

Qigong jest czym$ powigzanym z kultywacja, tak jak metody kultywacji w religiach
sa rodzajem kultywacji. Skoro jest to metoda kultywacji, to nie chodzi w niej tylko o poprawe
zdrowia 1 wzmacnianie ciata, gdyz nastawiona jest ona na osiagnig¢cie bardzo wysokiej i do-
glebnej sfery. Pomyslcie, jesli zostalaby uzyta do leczenia 1 wzmacniania ludzkich cial, to
oczywiscie widoczne bylyby wspaniale rezultaty. Jest jednak pewna sprawa: dlaczego jest tak,
ze wielu ludzi ¢wiczy qigong, lecz nie moze si¢ pozby¢ swoich dolegliwosci? Dlaczego jest
tak, ze wielu ludzi ¢wiczy qigong, lecz ich gong nie wzrasta? Dlatego, ze qigong to kultywa-
cja. Dlatego to, czym jest kultywacja, nie jest tym samym co zwykta ludzka gimnastyka czy
jakis rodzaj umiejetnosci lub sportu u zwyktych ludzi. Jest czym$ wyjatkowym. Poniewaz jest
czym$ wyjatkowym, to jesli chcesz uzy¢ tej wyjatkowej metody, by uzdrowi¢ swoje cialo i
osiggna¢ wysoka i gleboka sferg, czy ta wyjatkowa rzecz nie musi by¢ wtedy prowadzona
przez zasady, ktore sg wyjatkowe? Wtedy te wyjatkowe zasady majg prowadzacy i powstrzy-
mujacy efekt. Innymi slowy, przekraczaja one poziom zwyktych ludzi i musisz przestrzegaé
wymagan ustalonych przez te wyjatkowe zasady. W ramach tego na tym poziomie zwyktych
ludzi mozesz troche popracowacd, wydac¢ odrobing pienigdzy i kupi¢ jakas rzecz lub jesli po-
pracujesz trochg¢ cie¢zej, mozesz zdoby¢ ja tak, jak zdobywa si¢ zwykte ludzkie umiejetnosci.
Lecz nie dziala to w ten sposéb w kultywacji, gdyz tu trzeba kultywowac¢ umyst. Gdy tylko
kultywujesz swoj umyst, potrafisz si¢ wznies¢. Jesli cheesz si¢ poprawi¢, musisz ceni¢ cnotg i
kultywowac¢ xinxing.



W przesztosci wyjasnitem, dlaczego ludzie musza ktas¢ nacisk na xinxing i1 kultywo-
wac cnote, aby si¢ poprawiac. Jest tak dlatego, ze w tym wszech§wiecie obowiazuje nadrzed-
na zasada. Jaka to zasada? Chodzi o natur¢ wszechswiata, o ktérej wam wczes$niej moéwitem.
Tak, jak my ludzie — wezmy cialo ludzkie za przyktad — oprocz tego swojego ciala z krwi 1
kosci posiadasz réwniez inne formy zycia, ktore istniejg. Tylko wtedy moze zosta¢ uformo-
wana kompletna istota. Twoje ciato jest samo w sobie tylko kawatkiem migsa. Potrzebujesz
mie¢ temperament, osobowos¢, unikalne cechy charakteru i dusze, zanim mozesz si¢ sta¢
kompletna, niezalezng osoba, osoba o niepowtarzalnych cechach osobistych. To samo dotyczy
wszech§wiata. Obok materialnej egzystencji, ktérg znamy, wiacznie z ciatami niebieskimi,
Droga Mleczna, gwiazdami, kometami, planetami — obok materialnej substancji, o ktorej
wiemy — cechuje go jeszcze co$ specjalnego, co mozna nazwac zyciem duchowym. Podsu-
mowujac, kiedy to Fa schodzi do nizszych poziomdw, staje si¢ bardzo rozbudowane i mozna
o nim méwi¢ na wiele sposobow. Jednak na bardzo wysokich poziomach jest catkiem nie-
skomplikowane. Trzy stowa podsumowuja te specjalna nature (charakter): Zhen-Shan-Ren’.
Zauwazcie teraz, ze to nie jest ,,prawda, wspotczucie, piekno™>. To jest Zhen-Shan-Ren.

Jednak oczywiscie nie jest to proste ze swojej natury. Rozchodzi si¢ szeroko z wnetrza
1 ewoluuje w wiele wspanialych rzeczy na réznych poziomach. Im nizszy poziom, tym bar-
dziej skomplikowane i ogromne. Na wysokich poziomach moze by¢ podsumowane trzema
stowami: Zhen-Shan-Ren. Ta natura istnieje w kazdej mikroskopijnej czasteczce powietrza i w
kazdej najbardziej mikroskopijnej czasteczce wszystkiego — ziemi, kamienia, stali, nawet pla-
stiku — ta natura istnieje w kazdej substancji i powietrzu. Zwykli ludzie nie potrafig wyczué
jej istnienia, poniewaz sg na swoim poziomie — poziomie zwyktych ludzi — dlatego nie potra-
fig jej odczué. Mozesz poczu¢ jej istnienie, kiedy tylko zechcesz przekroczy¢ ten poziom
zwyktych ludzi. Innymi slowy, jesli chcesz uzy¢ tej wyjatkowej metody, by usuna¢ chorobe,
lecz nie przestrzegasz wymagan i nie przestrzegasz poziomu wymaganego przez taki wyjat-
kowy stan, wtedy nie bedziesz mogt si¢ tej choroby pozby¢. Jesli cheesz zwigkszy¢ gong, lecz
nie przestrzegasz wymagan tej wyjatkowej zasady, ktore sa ponad poziomem zwyktych ludzi,
wtedy twoj gong nigdy nie wzro$nie.

Dlaczego w takim razie jest tak, ze pewni ludzie maja niskie standardy moralne, a
mimo to posiadajg pewien gong? U niektorych wynika to z ich podstawy. Poniewaz ich po-
ziom moralny jest catkiem niski, zuzywaja swoja podstawe. Gdy ja zuzyja, nic im nie zosta-
nie. Jednak nadal bedg mie¢ odrobing [gong], zanim calkowicie ja zuzyja. W pewnych przy-
padkach towarzyszy temu owtadnigcie przez ducha. Demony maja pozwolenie na istnienie w
konkretnych okresach czasu, na okreslonym, bardzo niskim poziomie, poniewaz moze z nich
by¢ uzytek. Gdyby nie bylo Zadnych demondw, ludzie nie mieliby Zadnych probleméw zdro-
wotnych. Gdyby nie byto Zzadnych demondw, ludzie nie mieliby réwniez zadnych zmartwien.
Ludzie jednak maja mie¢ zmartwienia i maja mie¢ problemy zdrowotne, poniewaz sami je
stworzyli. Z drugiej strony mozna powiedzie¢, ze demony sg rOwniez stwarzane przez samych
ludzi. Jesli wykorzystale§ kogos i zle go potraktowale§ w przesztosci, zrobite$ cos ztego, zabi-
tes kogo$, wtedy musisz za to zaptaci¢. Nie jest dozwolone by$ tego nie splacit. W tym
wszechswiecie jest zasada, pochodzaca z zasady Zhen-Shan-Ren. Brzmi: ,,bez straty, nie ma
zysku”. By zyska¢, trzeba stracié, a co jesteSmy winni, trzeba sptaci¢. Jesli nie chcesz stracic,
to zostaniesz zmuszony do straty. Jest to kryjaca si¢ za tym zasada, wigc beda si¢ pojawiac
trudnosci 1 zmartwienia.

Wspomnialem o Zhen-Shan-Ren. Kultywacja szkoly buddy koncentruje si¢ gldwnie na
zrozumieniu Shan, sposrod ,, Zhen-Shan-Ren”. Posiada rdwniez Zhen i Ren, jednak koncentru-
je si¢ na kultywacji Shan. Kultywacja Shan moze wytworzy¢ milosierne serce. Jak tylko kto$
rozwinie mitosierne serce, to widzi, ze kazdy cierpi, 1 dlatego chce zaofiarowac ocalenie czu-
jacym istotom. Gdy to Fa przekazuje si¢ nizej, to staje si¢ coraz bardziej rozbudowane. Po-

Zhen — prawda, uczciwos$é, szczero$é, naturalnosé, prawdziwosé; Shan — zyczliwos¢, wspotczucie, dobro¢; Ren
— cierpliwos$¢, samodyscyplina, pow$ciagliwo$¢, wybaczanie, tolerancja.

3 Trzy cnoty spoteczne zachwalane przez chifiskie wiadze w tym samym okresie.



niewaz celem jest ocalanie wszystkich czujgcych istnien, przekazywane jest wielu ludziom i
w wyniku tego stworzono osiemdziesiat cztery tysigce metod kultywacji. Szkota tao koncen-
truje sie¢ gldéwnie na oswieceniu si¢ do Zhen i gldéwnie kultywuje Zhen. Ma rowniez Shan 1
Ren, lecz gldwny nacisk ktadzie na kultywacj¢ Zhen. Mdwig wiec o mowieniu prawdy, o po-
stepowaniu w prawdzie, byciu autentycznym, kultywacji Zhen i poprawie charakteru, powro-
cie do pierwotnego i prawdziwego ja 1 ostatecznie o kultywowaniu do stanu Prawdziwej Isto-
ty. Nacisk ktada na kultywacj¢ Zhen. Poniewaz kultywuja z naciskiem na Zhen, nie majg zy-
czenia ocalenia wszystkich czujacych istot, wigc prawdziwe nauki szkoty tao przekazuje si¢ w
danym czasie tylko wybranemu jednemu uczniowi. Taoizm jest rodzajem zreformowane;j reli-
gii, ktdra rozwingla si¢ na przestrzeni ostatnich pokolen. Dawno temu taoizmu nie byto wsrod
zadnej z prehistorycznych kultur. Praktyka szkoty tao zawsze byta przekazywana w danym
czasie tylko jednemu uczniowi. A Ze byla ona w danym czasie przekazywana tylko jednemu
uczniowi, to zasieg, w jakiej si¢ to odbywato, byt ograniczony. Wraz z przekazywaniem tego
Fa rozwinietych zostato trzy tysigce szeséset metod kultywacji. Szkota buddy ma osiemdzie-
sigt cztery tysigce metod kultywacji, jest to catkiem sporo w poroéwnaniu ze szkota tao.

Zhen-Shan-Ren jest jedynym kryterium oceny dobra i zta. Tylko kiedy zasymilujesz
si¢ z tg naturg, twoj gong moze si¢ poprawic. Jesli si¢ nie zasymilujesz z tg natura, wtedy twoj
gong nigdy nie bedzie mégt si¢ poprawi¢. PowiedzieliSmy, ze czy to dla kultywujacego, czy
zwyktej osoby, te zasade mozna krotko uja¢ w kilku zdaniach. Przyktadowo, jak rozrézniasz
dobrych ludzi, ztych ludzi i kultywujacych? Ktos, kto jest w stanie podazac za naturg wszech-
Swiata, jest kim§ dobrym — to pewne, Ze tak wiasnie jest. Cztowiek, ktory dziata wbrew natu-
rze tego wszech$wiata, jest faktycznie kim§ ztym. Prawdopodobnie sg tacy, ktérym inni w
pracy powiedzieli, ze nie sa dobrzy. Przeszli w ciaggu zycia przez wiele trudno$ci, zawsze na
nich patrzono z gory i wykorzystywano ich. Pozwolcie mi powiedzie¢, niekoniecznie jestescie
faktycznie zli. Gdy w miejscu pracy kazdy ci¢ wychwala i by¢ moze jeste$s uzdolniony oraz
stwarzasz wrazenie dobrego, wtedy pozwole sobie powiedzie¢, Zze niekoniecznie jeste$ rze-
czywiscie dobry. To zasady wszech$wiata sa jedyng miarg rozrézniania dobra i zta. Jesli jako
kultywujacy potrafisz zasymilowac si¢ z ta naturg wszechs§wiata, wtedy jestes kims, kto uzy-
skal Tao. To takie proste.

Nie ma absolutnie mozliwosci uzyska¢ gong poprzez wykonywanie ¢wiczen. Wszyscy
praktykuja qigong i wktadaja w to calkiem sporo wysitku. Aby ¢wiczy¢, wstaja wczesnie rano
1 1dg spa¢ péznym wieczorem, wierzac, ze ich gong wzrosnie. Jednak on w ogodle nie wzrasta.
To, co teraz powiedzialem, moze zaskoczy¢ wielu ludzi. Pytaja: ,,Czy nie uczysz ludzi ¢wi-
czen qigong? Czego wigc nauczasz ludzi?”. Wszyscy znacie termin ,kultywacja 1 praktyko-
wanie”. Coz, ludzie skupiajg si¢ na samej praktyce, a nie biorg tego, co jest kultywacja, na
powaznie. Po prostu mysla, ze stowo , kultywacja” jest odmiang stowa ,,praktyka”, odmiang
rzeczownika. Pozwolcie mi powiedzie¢, ze kultywacja jest przed praktyka. Kultywacja jest
pierwsza 1 najwazniejsza. Jesli nie bierzesz kultywacji xinxing na powaznie 1 nie zwracasz
uwagi na cnote, wtedy nie ma mowy o zadnej energii. Jesli nie weZmiesz kultywacji xinxing
na powaznie, wtedy nie bedziesz miat zadnego gong! Prawdziwa energia i gong sg tym sa-
mym i to gong jest tym, co okres$la czyj$ poziom i site mocy czyjego$ gong (gong li). Co do
czyjego$ poziomu gong, czyli ,,Pozycji Owocu” (guo wei), do ktérego odnosi si¢ buddyzm, to
ten gong moze by¢ tylko wynikiem kultywacji. Wszyscy widzimy, ze mnich nie ¢wiczy qi-
gong, lecz jego gong moze wzrastac¢. Dlaczego? Dlatego, ze kultywuje.

W takim razie jaki jest zwigzek pomig¢dzy ¢wiczeniami, o ktorych mowimy, a kulty-
wacja? Za chwile pomowie o tym, co ¢wiczymy. Jaki jest zwigzek pomiedzy ¢wiczeniami a
kultywacja? Dlaczego jest tak, ze kiedy kultywujemy, nasz gong moze wzrosna¢? Niektorzy
moga zapytac: ,,Czy kwestia kultywacji xinxing, ta rzecz, o ktérej mowites, nie jest czyms, co
funkcjonuje tylko w sferze ludzkiego umystu, pogladow i sposobéw myslenia?”. Jednakze
czy gong, o ktorym rozmawiamy, nie jest czyms$ materialnym? Jaki istnieje tu pomiedzy nimi
zwigzek? Pozwolcie powiedzie¢, ze na wysokich poziomach ta zasada nie moze by¢ rozumia-
na w ten sam sposob co na niskich. Zwykli ludzie nie s3 w stanie jasno wyjasni¢ problemow
zwyktych ludzi, lecz jesli potrafisz wykroczy¢ poza nie i spojrze¢ na to, woOwczas mozesz je



zrozumie¢ za jednym spojrzeniem. Pomiedzy ludzmi zaangazowanymi w jakie$ ideologie i
teorie ciagle panuje spor o to, co bylo pierwsze umyst czy materia, ciagle sprzeczaja si¢ o te
kwesti¢. Dyskutujg 1 probujg zrozumie¢ je w rozdzieleniu. Ja méwig, ze sg w istocie tym sa-
mym — s3 ze soba potaczone. Dajmy najprostszy przyklad. Obecnie czy to ci, ktoérzy zajmuja
si¢ naukg o ludzkim ciele, czy innymi wspdlczesnymi naukami, sg przekonani, ze ludzkie
mysli 1 rzeczy, ktore ludzie sobie wyobrazaja, s rodzajem energii [pochodzacej z] aktywnosci
umystu. Stad mysli, ktore ludzie wytwarzaja, sg rodzajem materii. Tak to jest obecnie po-
wszechnie rozumiane. Zakladajac wigc, ze sa one rodzajem materii, czy nie s3 one czgscia
ludzkich mysli 1 sposobu, w jaki ludzie mys$la? Czyz nie sg one mys$lami w twoim umysle?
Czy nie sg one tym samym rodzajem rzeczy? Podatem tylko taki prosty przyktad.

Tak wiec jak powiedziatem, taka substancja istnieje we wszechswiecie i jednoczesnie
w tym samym czasie istnieje taka natura, wigc jest to jednym i tym samym i czyms$ jednorod-
nym. Nigdy nie bedziesz w stanie kultywowaé wzwyz, jesli nie zjednasz si¢ z tg naturg. Co to
oznacza? By da¢ prosty przyktad, ta natura istnieje w rozlegtej materii tego wszech$wiata i w
kazdej substancji. Jest rOwnowazaca 1 ograniczajaca sila we wszechs§wiecie. W zwyklym
ludzkim spoteczenstwie zycie za zyciem i pokolenie za pokoleniem cztowiek nie ma pojgcia,
jak zrobit wiele ztych rzeczy. Powiedziatbym, ze ludzie dotarli tam, gdzie sg dzisiaj z karma
pigtrzaca si¢ na karmie — wszyscy majg wielkie ilosci karmy. To tak jak z butelka. Jesli butel-
ka jest wypetniona brudnymi rzeczami i zakrecisz zakretke naprawde mocno, wtedy brudne
rzeczy si¢ nie wyleja, gdy wrzucisz t¢ butelke do wody, ,,chlup”, od razu spadnie na dno. Jesli
wylejesz trochg brudu i wrzucisz ja do wody, to odrobing wyptynie. Jesli wylejesz jeszcze
trochg, wyplynie troche wyzej. Im wigcej jest tego wylane, tym wyzej wyplynie. Gdy wyle-
jesz wszystkie brudy z tej butelki 1 zakrecisz zakretke, nawet jesli sprobujesz weisnaé ja pod
wode, nie zdotasz tego zrobi¢. Ona po prostu bedzie sobie ptywacd i to jest jej wlasciwa pozy-
cja. Podalem ten przyktad, by zilustrowaé sprawe, ze ludzie w zwyklym ludzkim spoteczen-
stwie zrobili wiele ztych rzeczy, sam masz zanieczyszczone serce, masz zanieczyszczony
umyst 1 masz wielkie ilo$ci karmy. Jesli nie pozbedziesz si¢ tych rzeczy i twoj xinxing nie
zmieni si¢ na lepsze, bedziesz ciagle produkowat te zte rzeczy. Bedziesz je wytwarza¢ w kaz-
dym momencie. Musisz wigc poprawi¢ si¢ w sercu oraz pozby¢ si¢ tych substancji i ztych
rzeczy. Innymi stowy, gdy kultywujesz pomiedzy zwyktymi ludzmi, musisz troch¢ wycier-
pie¢ fizycznie, a twdj umyst musi przechodzi¢ trudnosci. Tylko wtedy mozesz si¢ wzniesc.
To, 0 czym moéwig, to poprawa poprzez kultywacje. Jesli nie kultywujesz swego serca, natura
wszechs§wiata ograniczy ci¢ 1 nie pozwoli ci si¢ wznie$¢. My réwniez mozemy to dla ciebie
krok po kroku wyjasni¢ 1 powiedzie¢ ci, jak ten gong wzrasta.

Jesli chodzi o ludzi, to w rzeczywisto$ci w kazdym wymiarze s ludzie — istniejg w
kazdym wymiarze. Z powodu réznic w czasoprzestrzeniach roznice w ich ciatach pod wzgle-
dem formy i egzystencji sa catkiem znaczne. W specjalnej przestrzeni jest pole wokot naszych
ciat 1 w tym polu istniejg dwa rodzaje substancji. Jedng jest cnota, ktora jest rodzajem bialej
substancji utozonej w skupiska. U tych z duzg ilo$cig cnoty jej gesto$¢ bedzie bardzo wysoka.
W przesztosci ludzie zawsze mowili, ze cnota jest czyms, co istnieje tylko jako pojecie czy
jest jakim$ rodzajem stanu. Pozwolcie mi powiedzieé¢, Zze cnota jest rodzajem materii 1 ma
czysto materialne istnienie. Jest tez inna rzecz, ktora istnieje w tym samym polu, zwana kar-
ma, 1 jest czarna. Cnote uzyskuje sie, gdy kto§ dobrze postepuje, jest wykorzystywany, zle
traktowany przez innych, cierpi z powodu trudnosci czy napotyka na ktopoty. Z kolei czarna
karma jest wytwarzana, gdy kto$ Zle postgpuje. W przesztosci ludzie mowili o tym, jak dobra
lub zta jest czyjas podstawa — co§ wyznaczonego przez proporcje pomiedzy tymi substancja-
mi — i to formowato gléwny skladnik tego, co kultywujacy uwazali za dobra lub ztg podstawe
w zwykltym spoleczenstwie. Jednak zwykli ludzie uzywajacy $miertelnych oczu nie potrafig
tego zobaczy¢, poniewaz otacza ich iluzja, a przebywanie w iluzji jest tym, co pozwala wy-
rwac si¢ z tej iluzji. Poniewaz spadte$ tutaj, musisz tymczasem kultywowacé na drodze po-
wrotnej z przestonietym widzeniem. Nie jest dozwolone, by$ widziat prawde, gdy tylko uj-
rzysz prawde, nie bedziesz mogt wiecej kultywowaé, poniewaz nie bedzie juz wtedy niczego,
do czego moglbys sie oswiecac 1 kultywowaé. Gdyby ludzie mogli widzie¢ w czasie kultywa-



cji, to kto by tego nie robil? Dlaczego budda jest zawsze na pewnym, ustalonym poziomie?
Dlaczego nie moze si¢ dalej doskonali¢ i wznie§¢? Oczywiscie jest tak, poniewaz on wie
wszystko 1 w jego przypadku nie istnieje juz kwestia kultywacji xinxing. Latwo jest kultywo-
wac tylko wtedy, gdy kto$ jest w iluzji. Pewni ludzie twierdza, ze gdyby widzieli rzeczy wy-
raznie, tatwiej bytoby im kultywowac. W istocie to gdybys mogt widzie¢ wszystko wyraznie,
to w ogole nie moglbys$ kultywowac. Niektorzy inni mogliby powiedzie¢: ,,Uwierze w to tyl-
ko wtedy, gdy to zobacze. Jesli nie zobaczg, nie uwierze”. Zawsze uwazaliSmy takiego typu
cztowieka za kogo$ o stabej jakos$ci o§wiecenia.

Jak wlasnie powiedzialem, gong jest w istocie uzyskiwany przez ludzi w trakcie kul-
tywacji. Powiedziatem réwniez, ze pole cnoty otacza ludzkie cialo. Gdy masz wiele cnoty,
mozesz 0siggnac gong wysokiego poziomu. Jesli nie masz wiele cnoty, to wtedy po przejsciu
przez cierpienie czarna substancja moze zosta¢ zamieniona w biala substancje. Nie zostanie
jednak wyeliminowana, gdyz ten rodzaj substancji nie moze ulec zniszczeniu. U kazdej oso-
by, ktora kultywuje, cnota w obrebie jej pola przestrzeni jest tym, co jest przemieniane w
gong. Gong, ktéry prawdziwie okresla moc twego gong i twodj poziom, jest wyksztatcany z
twojej wlasnej cnoty. W jaki sposob sie przeksztatca? W przesztosci pomigdzy kultywujacy-
mi bylo powiedzenie (catkowicie inne od tego, co moéwiono w spotecznosci qigong): ,,Kulty-
wacja zalezy od ucznia, podczas gdy gong zalezy od mistrza”. Co to znaczy? Znaczy to, ze
gdy masz zyczenie, by kultywowa¢ w danej szkole, gdy masz Zzyczenie cos$ kultywowac, po
prostu masz takie pragnienie, podczas gdy to mistrz robi dla ciebie pewne rzeczy. Niektorzy
ludzie méwig o dzialaniu z intencjg umyshu, o posiadaniu takiej czy innej intencji umystu. To
jednak niczego nie rozwigzuje. To tylko zyczenie. To mistrz w rzeczywistosci ustawia tygiel
czy piec, gromadzi substancje i tworzy dla ciebie dan* czy formuje dla ciebie wirujacy nie-
bianski obwod, czy otwiera kanaty energii i punkty akupunktury i tak dalej. Mysli zwyktych
ludzi pozbawione sg energii, a rece zwyktych ludzi po prostu nie sag w stanie tego dokonac.

By gong prawdziwe wzrost, [potrzebne do tego] mechanizmy, ktére to tworza, sg jesz-
cze bardziej precyzyjne niz najprecyzyjniejsze instrumenty. Sa niezwykle skomplikowane.
Jak mogltbys to sam zrobi¢? Jest powiedzenie, ktore byto przekazywane w tajemnicy: ,,Kul-
tywacja zalezy od ucznia, podczas gdy gong zalezy od mistrza”. W przesztosci nie byto to
znane na niskich poziomach. Kiedy wigc mistrz ujrzy, ze catkiem dobrze kultywowates, ze
twoj xinxing si¢ poprawit i Ze ta specjalna natura wszech§wiata nie ogranicza ci¢ juz tak moc-
no, wtedy bedziesz w stanie wznie$¢ swdj gong. W tym czasie mistrz da ci pewien rodzaj
gong, ktory my nazywamy zdolno$ciag do wzmocnienia gong. Przeksztatca on twoja cnotg w
gong w ksztalcie spirali wokoét ciata, ktora wzrasta w tej formie w gore. Gdy tylko osigga
czubek glowy, formuje tam stopniowo kolumng gong. Gdy sila twojej mocy gong i poziomy
nieustannie rosng, ta kolumna gong kontynuuje swo6j wzrost. To jest dokladnie gong, ktory
okresla twoj poziom i sife¢ twojej mocy gong. Cata energia, jaka wydzielasz, stad pochodzi. Z
pewnoscia nie jest to dan, o dan bede méwit za chwilke. Prawdziwy poziom osoby tkwi wta-
$nie w tym.

Omawiana w buddyzmie Pozycja Owocu jest, jak wiecie, okre§lona przez pozycje, ja-
ka osiagneta twoja kolumna gong, jak wysoko dokultywowates i jak wysoki poziom osiagna-
te§ — tam ona sigga. Sg pewni ludzie, ktorych duch, gdy tylko medytuja, moze opuscic ciato i
i8¢ w gore do pewnej wysokosci. Gdy si¢ im powie, by poszli jeszcze wyzej, nie potrafig. Nie
zadziata to 1 nie mogg i$¢ ani odrobing wyzej. Gdy p6jda wyzej, przestrasza si¢ i spadng. Dla-
czego nie mogg pojs¢ ani odrobine wyzej? Jest tak dlatego, ze ich kolumna gong jest takiej
wysokosci 1 ze jest to Pozycja Owocu, ktorg wykultywowali. Wzniesli si¢ tam na swojej ko-
lumnie gong. W buddyzmie mowi si¢, ze dokadkolwiek kto$ dokultywuje, to bedzie to miej-
scem, w ktorym w przysziosci si¢ znajdzie. Ten gong jest w catosci rezultatem kultywacji
xinxing przez ludzi i ich asymilacji z naturg wszech$wiata, ktora juz wigcej ich nie ogranicza.
Dzieje si¢ tak wtedy, gdy gong moze wzrasta¢ i by¢ wyksztatcany z cnoty. Czy nie jest to wy-

4 Skupisko energii, ktore formuje si¢ w ciatach pewnych kultywujgcych w wewngtrznej alchemii; w

zewngtrznej alchemii odnosi si¢ to do ,,eliksiru niesmiertelnosci”.



nik kultywacji? Ten rodzaj gong jest catkowicie wynikiem tego, ze ludzie kultywujg swoje
serca.

Na co w takim razie wplywaja ruchy rak [naszych ¢wiczen]? Sa po to, by przemienic¢
ludzkie ciato. Poczatkowo mozecie nazwac to zasilaniem wlasnego zycia, pod koniec mozesz
to nazwac przedtuzaniem zycia. Wzmacniajg one réwniez nadnaturalne zdolnosci. O co cho-
dzi z tym wzmacnianiem? Chodzi o uzycie energii do ich wzmocnienia. Nast¢puje réwniez
transformacja tego, co zwigzane jest z technikg 1 wyksztalcaniem si¢ réznego rodzaju zywych
istot. Jest to bardzo skomplikowane. Jesli chodzi o pojawianie si¢ réznych postaci i form
gong, to zanim bedziesz mogt je mie¢, musisz wzmocni¢ je energig i bez takiej energii sg ni-
czym. Kiedy ludzie posiadaja gong, nie moga emitowac qi, po prostu juz go nie maja. To, co
wtedy jest emitowane, jest rodzajem wysokoenergetycznej materii 1 niektorzy nawet potrafig
czu¢ emitowanie jej z wnetrza ciala. O tym nauczam i o tym moéwig, nauczajac na wysokich
poziomach. W przesztosci byly one zawsze uwazane za niebianskie sekrety i nikomu nie wol-
no bylto o nich rozmawiaé. W trakcie moich wyktadéw obecnie ujawniam je wszystkie wraz z
wieloma innymi sprawami z wysokiego poziomu 1 o glebokim znaczeniu. Chodzi o umozli-
wienie ludziom prawdziwej kultywacji i odpowiedzialno§¢ wobec ludzi. Naprawde prowadze
ludzi w taki sposob i nie jest to przypadkowe ujawnianie sekretow niebianskich czy przypad-
kowe i nieodpowiedzialne gmatwanie spraw. My rzeczywiscie osiggamy efekt. Xinxing na-
szych studentéw poprawia si¢ catkiem szybko i nasz wzrost jest catkiem szybki.

Niektorzy studenci mowia: ,,Po wzieciu udzialu w wyktadach Falun Dafa moje po-
strzeganie $wiata zmienilo si¢ catkowicie. Nie mam pojecia, jak udato mi si¢ dozy¢ do tak
zaawansowanego wieku, lecz dopiero dzisiaj poznalem sens zycia”. Tak mawiajg studenci.
Mowie po prostu kazdemu, ze nikt w przeszto$ci nie omawial spraw prawdziwej kultywacji.
Jesli nie wierzysz, sprobuj sprawdzié starozytne teksty. Przejrzyj Daodejing® czy przewertu;
buddyjskie pisma. Ludzie w przesztosci polegali na samodzielnym o$wieceniu si¢ do tych
spraw 1 nie byto zadnych otwartych dysput. Dzisiaj to wszystko ujawnitem. Pomimo ze to
ujawnitem, ludzko$¢ osiagneta obecny stan i nawet jesli uczysz ich tego, nie stuchajg i nie
wierzg w to. Mysla, ze to jest tylko prawienie moraldéw i ze jest niezyciowe. Niewazne jednak
jak wiele si¢ naucza, ciaggle istnieje kwestia o§wiecenia. Ostatecznie nie mozesz widzie¢, a
przynajmniej nie mozesz widzie¢ wyraznie 1 ciggle musisz kultywowac w iluzji. Ten problem
ciagle istnieje. Tak wyglada sposob, w jaki wzrasta gong. Spdjrz na mnichéw z czasdéw staro-
zytnych: nie wykonywali zadnych ¢wiczen, lecz ich gong ciagle wzrastal. Prawdziwy gong,
ktéry okresla wysoko$¢ czyjego$ poziomu i natezenie mocy czyjegos gong, w ogole nie jest
wynikiem wykonywania ¢wiczen.

Na co w takim razie wptywaja ruchy [w ¢wiczeniach]? Ruchy rak, jak wiasnie powie-
dzialem, s3 po to, aby przemieni¢ je w pierwotne ludzkie ciato. Lecz jesli nie ma energii, by je
wzmocni¢, nie moze zosta¢ przemienione. Tylko wtedy, gdy molekularne komorki w ciele
stopniowo wypetnia wysokoenergetyczna materia, mozesz przedtuzy¢ sobie zycie. Jesli nie
posiadasz takiego gong i energii, to na co wtedy mozesz liczy¢, aby je wzmocni¢? Samo mo-
wienie o tym nie pomoze. Istnieje, jak wiecie, wiele nadzwyczajnych zdolnosci. Pomijajac to,
co przekazuje mistrz, duza cze$¢ tych zdolnosci nieodtacznie istnieje w ludzkim ciele, co zna-
czy, ze kazdy je posiada, lecz nie dziatajg. Niektorzy ludzie méwiag, ze gdy spali mieli sen,
ktory nastgpnego dnia si¢ spetnil. Niektorzy mowia, ze przewidzieli co$, a kilka dni pdzniej to
si¢ naprawde wydarzylo. Kto$ inny robigc cos$, miat nagle uczucie déja vu, mimo ze w istocie
nigdy w Zyciu czegos$ takiego nie robil. O co wigc chodzi? W istocie wszystko to sg przejawy
zdolnosci 1 jest powigzane z wejSciem w przysztos$¢, zanim si¢ pojawi, lub wejSciem w prze-
szto$¢. Jednakze te twoje zdolnosci sg ledwie dostrzegalne. Sg niczym i bez energii sa wta-
sciwie bezuzyteczne. Moga mie¢ tylko taki maly efekt. Kiedy pojawia si¢ energia do ich
wzmocnienia, nazywa si¢ to wzmacnianiem zdolno$ci. Tylko wtedy, kiedy sa one wzmocnio-
ne przez moc gong, moga stac si¢ silne 1 tatwe w uzyciu, i tylko wtedy moga mie¢ pewien
efekt. Kiedy jednak nie kultywujesz umystu 1 gdy chcesz co$ osiggnaé, nie uzyskasz niczego.

5 Czasami thumaczone jako ,,Ksiega Drogi i Cnoty”.



Niektoérzy studenci nawet nazywaja siebie mistrzami Falun Dafa. Wielu naszych wie-
loletnich studentow styszato o takich przypadkach. Gdy kto§ nazwie ich ,,mistrzem” s3 cal-
kowicie zaskoczeni 1 wystraszeni. Nie wazg si¢ nazywac siebie mistrzem. Odpowiedza: ,,Jest
tylko jeden nauczyciel, tylko Nauczyciel Li jest Mistrzem. My wszyscy jesteSmy studentami”.
Gdy ludzie o$mielajg si¢ nazywac siebie mistrzami, jednym powodem tego jest dziatanie ich
przywigzania do reputacji, drugi powod jest taki, ze usituja podwazy¢ Fa. W bezkresnym
wszech§wiecie niezliczeni buddowie, tao 1 bogowie, panowie na réznych poziomach i nie-
bianscy swieci, wszyscy studiuja to Fa. Kto odwazylby sie nazywac¢ siebie mistrzem? Jesli nie
kultywujesz umystu i nie ktadziesz nacisku na cnotg, czy mozesz kultywowaé w jakiejkol-
wiek szkole? Wszystkie prawe $ciezki kultywacji ktada nacisk na cnote. Jak to si¢ dzieje, ze
te pomieszane rzeczy majg gong, takie jak duchy zwierzat, ktore opetuja ludzi? Na bardzo
niskim poziomie jest dozwolone, by mialy troszeczke podstawowej energii i jest ona wyko-
rzystywana na bardzo niskim poziomie do zmuszenia ludzi do sptacenia karmy. Widzisz ludzi
zarazonych jaka$ chorobg lub cierpigcych z powodu pewnych trudno$ci, w istocie sa to
wszystko ich dtugi 1 oni sami je stworzyli.

Prawdopodobnie moéwilem tu nieco na zbyt wysokim, glebokim poziomie i niektorzy
ludzie tego nie rozumieja. Pozwdlcie, ze powiem wszystkim o bardzo prostej zasadzie. W
spotecznosci kultywujacych utrzymuje si¢, ze ludzka dusza nie moze zosta¢ zniszczona.
Ludzka dusza po prostu nie moze zosta¢ zniszczona. Kiedy ludzie mowia, ze kto§ umarl, to w
rzeczywistosci on wcale nie umart. Jak wynika z moich spostrzezen, taka osoba nie umarta.
Pomyslcie o tym wszyscy: czy komorki ludzkiego ciata nie sag zbudowane z niezliczonych
molekul? A czy molekuty nie sg zbudowane z niezliczonych atomoéw? Czy atomy nie sg zbu-
dowane z jader atomowych, elektronéw i1 neutronéw? W takim razie idac dalej w glab, tym,
co tworzy atomy, sg kwarki i idac dalej, sa jeszcze neutrina. Nasza wspotczesna nauka moze
to tylko zrozumie¢ do tego punktu. W istocie jest to ciagle bardzo oddalone od pierwotne;j
materii, ktora tworzy te rzeczy — innymi stowy, ludzkie ciato posiada te rodzaje mikroskopij-
nej materii. Pomyslcie o tym wszyscy, w przypadku ludzkiego ciata, kiedy kto§ wyzionie du-
cha 1 umrze, jak moglyby wszystkie jego jadra atomowe przestac istnie¢ tylko dlatego, ze jest
martwy? Jak moglyby jego atomy, elektrony i neutrony wszystkie przesta¢ istnie¢? Jak mo-
globy to by¢ mozliwe? Aby rozszczepi¢ jadro atomowe potrzebna jest wysoka temperatura
oraz potezne uderzenie — tylko wtedy rozszczepienie jadra moze mie¢ miejsce. Zwykta moc
normalnego cztowieka nie moze doprowadzi¢ do takiego rozszczepienia. Czy ogien w krema-
torium moze spowodowac, ze jadra atomowe twego ciata ulegng rozszczepieniu i eksploduja?
Gdyby ten ogien naprawde mogt doprowadzi¢ jadra atomowe w twoim ciele do wybuchu,
wtedy energia atomowa jednego cztowieka mogtaby doprowadzi¢ do zniszczenia czg$ci mia-
sta, czy nie tak? OdkryliSmy, ze zycie jest wcale niezniszczone. Kiedy ludzie umieraja dzieje
si¢ tak, ze tylko to, co maja teraz — to cialo, ktére widzimy w tym materialnym wymiarze —
umiera, lecz zadne z ciat istniejgcych w innych wymiarach nie umiera.

Koncepcja wymiaréw, o ktorej moéwitem, nie jest trudna do zrozumienia. Obecna nau-
ka przyjmuje, Zze s3 cztery wymiary. Niektorzy ludzie mowia, ze jest jedenascie wymiarow.
Pewien naukowiec z bytego Zwigzku Radzieckiego wykazat w przekonujacy sposob, ze jesli
wszechs§wiat powstat w wyniku wielkiego wybuchu, to w tym momencie nie mégt eksplodo-
wac tylko w jedna czasoprzestrzen. Uwaza on, ze rownocze$nie powinno istnie¢ dwadziescia
kilka czasoprzestrzeni. Wyraznie zaznaczono, ze poza tym materialnym wymiarem i tym na-
szym czasem, tg nasza istniejaca czasoprzestrzenia wspotlistnieja inne czasoprzestrzenie. Ta
sprawa zostata jednoznacznie wykazana. Wielu naukowcdéw bada ten temat i1 zaglebia si¢ w
niego. Oczywiscie formy, w jakich istnieja wymiary wszech$wiata, sa ekstremalnie skompli-
kowane. Porozmawiajmy o najprostszej formie wymiarow. Jaki wymiar my istoty ludzkie
zamieszkujemy? Jak wiemy, najwigkszym rodzajem materii, jaki widzg ludzie, sg planety.
Planety tworzg Droge Mleczng i1 inne galaktyki. Najmniejszym rodzajem materii, z jakim my
ludzie wchodzimy w kontakt, sa molekuly. My ludzie zyjemy w tym wymiarze pomiedzy
molekutami i planetami. Czujemy, ze jest to niebywale rozlegly wymiar, niewyobrazalnie
wielki. Pomyslcie wigc wszyscy, jak wyglada wymiar pomigdzy molekutami a atomami? Po-



wiedzialbym, ze jest rOwniez niewyobrazalnie rozlegly 1 wyjatkowo wielki. Jesli chcecie
oczywiscie to zrozumie¢, nie mozecie trzymac si¢ tych zwyktych ludzkich teorii i patrze¢ na
ten materialny $§wiat w sposob, w jaki patrza normalni ludzie. Jesli wejdziecie w inny wymiar
i bedac tam sprobujecie go zrozumieé, wtedy odkryjecie, ze rowniez jest to niezwykle rozle-
gty wymiar.

Co w takim razie jest pomiedzy atomami i kwarkami oraz miedzy kwarkami a neutri-
nami? Co z tymi ekstremalnie matymi poziomami? Siakjamuni powiedzial, ze ziarnko piasku
zawiera trzy tysigce bezkresnych $§wiatow. Jego pojecie ,.trzech tysiecy bezkresnych swiatow”
oznacza, ze w naszej Drodze Mlecznej jest trzy tysigce planet, na ktorych zyjg istoty obdarzo-
ne inteligencja, jak nasza ludzka rasa. Powiedzial, Ze jedno ziarenko piasku zawiera w sobie
trzy tysigce bezkresnych §wiatow. Jesli to, co powiedziat, to prawda, pomyslcie o tym wszy-
scy, wtedy wnetrze tego jednego ziarna piasku, mikroskopijnie, jest tak ztozone i rozlegte jak
Droga Mleczna, ma spoteczenstwa i sposoby egzystencji podobne do ludzkich. Gdy bedziesz
si¢ dalej zaglebiaé, to czy wewnatrz tego jednego ziarnka piasku nie bedzie znowu rzek i pia-
sku? Czy wtedy ten piasek wewnatrz tego ziarna piasku rowniez nie bedzie mie¢ trzech tysig-
cy bezkresnych $§wiatow? Czy wtedy ten piasek wewnatrz tego piasku tez nie bedzie mieé
trzech tysiecy bezkresnych $wiatow? Sledzac to jeszcze dalej, Siakjamuni stwierdzit, ze nie
ma to konca. Ludzie potrafig zobaczy¢ prawdziwy obraz wszech§wiata, tylko gdy patrza bez
uzywania ludzkich oczu zbudowanych z molekut. Im wyzsze poziomy si¢ osiaga, tym wiecej
rzeczy mozna widzie¢ na mikroskopijnym poziomie, s3 one nieskonczenie mate i tym rozle-
glej mozna widzie¢ rzeczy w makroskali. Siakjamuni nie dostrzegat tego kranca i nie widziat,
jak ostatecznie bezgraniczny jest wszechswiat. Dlatego pod koniec zycia powiedziat: ,,Jest tak
wielki, Zze nie ma zewnetrza” — nie wiedzial, jak jest wielki. ,,Jest tak maly, Ze nie ma nic we-
wnatrz” — tak maty, ze nie mogt dojrze¢ kranca. Opierajac si¢ tylko na tym co powiedziat
Siakjamuni 1 co potrafi zrozumie¢ wspoiczesna fizyka, powiedzialbym, ze nie ma w tym zad-
nej sprzecznosci 1 jest to logiczne. Stwierdzam, ze moze to by¢ gruntownie wyjasnione teore-
tycznie. Ja tak to widze i tego nauczam. Jak mogtyby jadra atomowe nagle znikna¢, gdy wy-
zioniesz ducha — przeszediby$ zaraz reakcj¢ jadrowa w ogniu krematorium? Powiedziatbym,
ze to niemozliwe. Dlatego pomimo ze ludzkie ciato umiera, twierdzg, Zze Zycie nie ginie. My
moéwimy, ze prawdg jest, ze materia nie moze zosta¢ zniszczona, 1 jest to prawdg rowniez w
innych wymiarach.

Nasi naukowcy wierzg dzisiaj, a wspotczesna ludzkos¢ moze tylko przypuszczaé, ze w
prozni nie istnieje materia. W istocie to jest to tylko zrozumienie na tym etapie rozwoju istnie-
jacej wspotczesnie nauki. Powiedzialbym, ze w prozni wcigz istnieje materia — proznia sama
w sobie jest materig. Nie potrafimy jej dostrzec, ale gdy zejdzie si¢ do jeszcze bardziej mikro-
skopijnego poziomu, to okaze si¢, ze proznia jest nadal bardzo oddalona od mikroskopijne;j
materii, ktora stanowi Zrédlo zycia. Co jest najbardziej mikroskopijng materig materii? Co jest
pierwotng materig? Powiedzialbym, ze wspolczesni naukowcy, uzywajac istniejagcych metod
badawczych, nie beda zdolni tego pojac, bez wzgledu na to, jak wiele jeszcze lat nad tym spg-
dza, dlatego ze $ciezka obrana przez zachodnig nauke jest najwolniejsza w rozwoju, a ludz-
ko$¢ wybrata najbardziej niedoskonalg droge rozwoju. Powiedzialbym, Ze to, jak rozwijala si¢
nauka starozytnych Chin, jest catkiem prawidtowe. Bezposrednio zajmowata si¢ studiowa-
niem ludzkiego ciala, Zycia i wszech§wiata. Wiecie o kosmitach, prawda — te latajace spodki
tam 1 z powrotem pojawiajgce si¢ nagle i znikajace bez §ladu, poruszajace si¢ z tak wielkg
predkoscia, ze az trudno to pojac. Latajace spodki potrafia nawet zmienia¢ swoj rozmiar, by
by¢ wigksze lub mniejsze. Jak moze tak by¢? Jest tak dlatego, ze ich metody badan i rozwoju
nauki i technologii s3 inne. Moga podrézowac¢ do innych wymiaréw. Z powodu rdéznic w cza-
soprzestrzeniach moga si¢ pojawiac, lata¢ gdzie chca, i dowolnie znikac.

Omawiajac wilasnie gong, jesli chodzi o ¢wiczenia, gdy je wykonujemy, w istocie sg
niczym innym jak technikg wzmacniania nadzwyczajnych zdolno$ci, przemieniania ciata i
przedtuzania czyjegos$ zycia. Lecz bez tej energii 1 gong, ktory okresla twoj poziom, twoje
zycie nie zostanie przedluzone. Z drugiej strony zastandwmy si¢ nad rzeczami, ktdre sg na
najnizszym poziomie. Jesli nie przyktadasz uwagi do kultywacji xinxing i nie dbasz o cnotg,
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nie pozbedziesz si¢ nawet swoich chorob. Czy mozesz si¢ wyleczy¢, uprawiajac gimnastyke?
Nie mozesz. Qigong nie jest formg gimnastyki. Jest nadzwyczajng metoda do przemiany oso-
by, co oznacza, ze musisz przystosowac si¢ do wymagan tych nadzwyczajnych zasad. Niekto-
rzy ludzie z wielkim przejeciem wykonuja ¢wiczenia, lecz kiedy tylko wychodzg na zewnatrz,
zmieniajg si¢ w innych ludzi. Robig wszystko, na co tylko majg ochote. Ktoca si¢ i walczg z
innymi o drobne osobiste zyski, walczg nawet z innymi o ledwo dostrzegalne drobnostki. Czy
moga wyleczy¢ si¢ z choréb? Absolutnie nie mogg. Wtasnie dlatego gong ludzi nie wzrasta.
W istocie jest to tylko jeden z powodow.

Jest jeszcze jeden inny powdd, dlaczego gong nie wzrasta. Powodem, dla ktorego two-
je problemy zdrowotne nie ust¢puja i gong nie wzrasta, jest to, ze nie znasz Fa z wysokich
poziomow. Jesli nie znasz zasad wysokich poziomdw, wtedy nie mozesz kultywowaé. Przez
wszystkie te lata wielu ludzi chciato kultywowa¢ do wysokich pozioméw i koncentrowali si¢
na sprawach takich jak ustawianie cielesnego tygla czy pieca, zbieraniu mikstur i tworzeniu
dan, otwieraniu kanatow energetycznych oraz na duzym i matym niebianskim obwodzie. Idz i
¢wicz, lecz po catym zyciu nadal bedzie to ta samg starg kwestig. Praca nad qi nie jest osta-
tecznym celem — nic nie daje. Ostatecznym powodem pracy nad qi jest oczyszczenie ciata i
zbudowanie podstawy do kultywacji na wyzszych poziomach. W tym samym czasie na po-
ziomie pracy nad qi, gdy podazasz metoda dan, wtedy formujesz dan, otwierasz punkty aku-
punktury i faczysz kilka kanatow energii. To buduje podstawe na niskim poziomie, lecz nie
liczy sig¢ to jeszcze jako praktykowanie. Jest to tylko czgSciowe tworzenie podstawy i oczysz-
czanie ciata 1 taki jest cel pracy nad qi. Niektorzy ludzie sg bardzo zadowoleni z siebie, po-
niewaz zgromadzili qi w ciele, ile tylko si¢ dato. Mowig ci, ze jestes wtedy wielkim workiem
qi 1 mylisz go z gong. Jak mogltby to by¢ gong? Mowienie o emitowaniu qi, aby leczy¢ ludz-
kie choroby jest kompletnie blednym zrozumieniem. Jak qi mogloby leczy¢? Pomysl o tym
spokojnie i z rozsadkiem. Twoje ciato ma qi, tak jak ciato innej osoby — pomiedzy zwyklymi
ludZzmi to wszystko to qi. Tyle tylko, ze twoje punkty akupunktury laogong czy inne twoje
punkty akupunktury sg otwarte, umozliwiajac ci emitowanie badz przyjmowanie qi. Czy nie
jest to jednak ciagle qi? Obiekty na tym samym poziomie nie mogg w ogdle wplywaé nawza-
jem na siebie w zaden ograniczajacy sposob. Ty masz qi, tak jak i on. Jak mogliby$ leczy¢
choroby innych, emitujac qi. Rownie dobrze moze by¢ tak, ze wrecz przeciwnie jego wyleczy
ciebie — czyz nie jest to mozliwe? Tylko co$, co jest ponad tym poziomem, moze ograniczaé
cos$ z nizszego poziomu takiego jak ten i1 tylko wtedy gong moze faktycznie mie¢ taki efekt.

Kilka lat temu wydarzyty si¢ pewne sytuacje, co spowodowalo, ze ludzie rozwingli
niewtasciwe postrzeganie. Byto wielu mistrzow qigong, ktérzy pojawili si¢ publicznie, by
popularyzowa¢ qigong. Nawet jesli nie mieli Zadnego wlasnego gong, emitowali go. Dlacze-
go wygladalo to tak, jakby mogli wysyta¢ gong? Pojawienie si¢ qigong byto wynikiem zja-
wisk niebianskich. Wielu mistrz6w nie mialo nawet pojecia o tym, co bylo z tym zwigzane.
Sprawiano, ze bytes$ jak przekaznik i kiedy chciates wysyta¢ gong, kto$ ci go dostarczat. Fat-
szywy mistrz, ktory to robil, byt jak kran. Nie praktykowal gong i nie posiadat Zadnego gong.
Gdy wysytal gong, bylo to jak odkrgcenie kranu — energia byta mu dostarczana z drugiej stro-
ny. Kiedy przestawat go wysylta¢, po drugiej stronie byt zakrecany, zupelnie jak kran. Sam nie
miat zadnego gong. Dostat go na zachete do rozpoczecia kultywacji samego siebie, aby byt
dobrym czlowiekiem, dobrze postepowal, poprawial si¢ i robit postgpy. Miat kultywowaé
umyst 1 podnosi¢ poziom wsrod spotecznosci sktadajacej sie ze skomplikowanych grup ludzi.
Jednak wielu mistrzow qigong nie rozumiato tego. Nie mieli poj¢cia, dlaczego dano im ten
gong. Nie wiedzieli rowniez, skad pochodzi, wiedzieli tylko, Zze pochodzi z jakich§ zewnetrz-
nych Zrédel. Mysleli, Zze bylo to po to, by jako mistrzowie qigong stali si¢ bogaci i stawni.
Obecnie sposrdod tych ludzi pozostato tylko kilku. Pomiedzy tymi, ktérzy zostali, wielu — w
rzeczywisto$ci wigkszo$¢ — jest owladnigtych przez zwierzeta. Dla istoty ludzkiej posiadanie
tego na sobie jest przerazajace. Mimo ze uwaza siebie za mistrza qigong i jest dos¢ dobrze
znany, jesli spojrzysz na niego za par¢ lat, bedzie jak roslina — esencja jego ciala zostanie cat-
kowicie wyssana. Dzieje si¢ tak dlatego, ze demony wykorzystuja sprzyjajaca okoliczno$¢ w
kosmicznej zasadzie: ,,Bez straty nie ma zysku, nie moge dac¢ ci gong za darmo. Zarobile$§
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pienigdze 1 stale$ si¢ stawny, wigc ja musze wzig¢ co$ od ciebie, czyz nie jest to w porzad-
ku?”. Zabiera wigc twoje rzeczy, bierze je uczciwie. Owladnigcie przez zwierze¢ jest w rze-
czywistosci wynikiem dzialania samego cztowieka. U niektorych ludzi po wyleczeniu czyjejs$
choroby nastapi pogorszenie w tej czy innej czgsci ciata i to jest ta choroba, ktérg ci ludzie
sami na siebie sprowadzili.

Czym w takim razie jest dan? Co do dan pewni ludzie wierza, ze potrafig unies¢ pew-
ng ilo$¢ qi z pola dan, aby czego$ dokonac. Jest nawet takie bledne pojecie: ,,Kiedy robi¢ to
czy tamto przez podnoszenie qi z pola dan, to jest to qigong”. Ja mawiam, ze jest to bezwar-
tosciowy gigong. Qigong jest rozbudowany i gleboki oraz jest sam w sobie kultywacja, ktora
przestrzega Wielkiego Prawa wszech§wiata. Jesli za qigong uznajesz to, ze bedac w transie,
zrobisz co$, podnoszac dan z pola dan, wtedy zapytam: a co jesli podnosisz odrobing qi z pola
dan, gdy jestes w toalecie w transie? Czy to nie pokazuje, ze jest to bezwartosciowy qigong?
Nie tak nalezy go rozumie¢. Qigong ma bardzo wiele wewngtrznych znaczen i nie jest to taka
prosta sprawa. Rozpatrujac dan osoby — gdy mnie zapytacie, to w swej istocie to jest bomba.
Kiedy kto$ kultywuje do samego konca dan, to eksploduje kiedy gong si¢ otwiera. W buddy-
zmie nazywaja to Oswieceniem. W tym momencie on eksploduje. W trakcie tej eksplozji
otwiera wszystkie kanaty energii osoby, wszystkie punkty akupunktury jego ciata oraz punkt
mingmen, uwalniajac nadnaturalne zdolno$ci. Trzecie oko otwiera si¢ do najwyzszego pozio-
mu, jaki osiggnate$ 1 zaczynasz na twoim poziomie widzie¢ prawde wszechswiata. Po to to
jest. Po prostu jest to bomba, bez zadnego innego uzytku. Wiecie, ze gdy mnich, ktory dobrze
kultywowal umrze to po jego kremacji znajdujg sarir¢. Na kilka dni przed jego $Smiercig dan
eksploduje. Z wielkim ,,bum” w trakcie wybuchu, zaczyna wszystko rozumie¢. Nie rozmawia
o tym jednak ze zwyklymi ludZmi, wigc nikt nic nie wie i nie domysla sig, co si¢ stato. Kiedy
dan wybucha i roztrzaskuje sig¢, jego szczatki w tym wymiarze sg jak kamienie. My nie kul-
tywujemy dan. Dlaczego nie kultywujemy dan? Uwazamy, ze dan jest nieruchomy i poza
tym, ze potrafi mie¢ troche energii, to nie ma z niego wigkszego pozytku. Po mnichu po jego
$mierci 1 kremacji pozostaje sarira. Jest btyszczaca, bardzo twarda i posiada energig. Testy
naukowe nie potrafig stwierdzi¢, z czego si¢ sktada. Jest to ztozone z materii zebranej z in-
nych wymiardw i materii powstalej z naszej cnoty przemienionej w gong, wigc naukowcy nie
potrafig rozpoznaé, co to za substancja. Nie jest to substancja z naszego zwyklego ludzkiego
Swiata. Pewni ludzie, probujac na sile wymysli¢ jakie$§ wytlumaczenie, czy udzieli¢ jakiego-
kolwiek wyjasnienia, jakie tylko przyjdzie im do glowy, mowia, ze dan to sg zgby lub kosci.
Czy nie jest to dawanie dowolnego wyjasnienia, jakie tylko przyszto im do glowy? Jak to jest
w takim razie, ze zwykli ludzie po kremacji jej nie posiadajg? Dlaczego po skremowaniu majg
ja tylko mnisi 1 kultywujacy?

Mowitem witasnie o zasadach prawdziwej kultywacji do wysokich pozioméw. Nie ma
znaczenia, w jakiej szkole czy dyscyplinie jeste$. Niektorzy ludzie moga wspominaé starych
taoistycznych mnichéw, ktérzy kultywujag w gorach, czy kultywujacych wedlug metod ze
szkoty buddy, kultywujacych w odosobnieniu, a ktérych w przeszto§ci mogli nawet mie¢ za
mistrzow. Ci ludzie nie przestrzegali w kultywacji zasad Zhen-Shan-Ren, jak zatem mogli by¢
w stanie wykultywowa¢ do takiego miejsca? Pozwolcie, ze powiem, jak taka osoba kultywu-
je. Bardzo duzo cierpi i1 zabiera mu bardzo wiele, wiele lat kultywacji, aby zgromadzi¢ nawet
troszeczke gong. Poniewaz jednak kultywuje gleboko w gorach i lasach z dala od zwyklego
spoleczenstwa, to jego gong nie zostat zamkniety. Gong jest zamknigty, kiedy kultywuje si¢
pomigdzy zwyktymi ludzmi. Nawet w kultywacji ze stopniowym o$wieceniem czg¢$¢ lub po-
towa musi by¢ zamknigta, nie masz wigc zadnych wigkszych zdolnosci. Nawet gdy twdj po-
ziom jest bardzo wysoki, nie mozesz ich uzywac. Jednak w glebokich gorach 1 lasach, kiedy
kto$ nie zyje w Swieckim $wiecie 1 nie ma zadnych powigzan ze sprawami zwyktych ludzi,
jego kultywacja jest catkowicie otwarta i odblokowana. Gdy taki cztowiek posiada tylko tro-
szeczke gong, to jego zdolnosci wydaja si¢ dosy¢ znaczne, poniewaz sg otwarte. W rzeczywi-
stosci to jego kultywacja jest bardzo mozolna. Przez dlugi okres czasu moze zyskac zaledwie
troszeczke gong, niestety nie wie o tym.
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Powiedziatem, ze zatozono osiemdziesiat cztery tysigce Sciezek kultywacji, a pomie-
dzy nimi w centrum jest kultywacja Wielkiej Drogi, kultywacja Dafa. Jako Ze na skrajach
oferuje ona ocalenie wszystkim czujgcym istotom, to przychodzg rozni ludzie, by ja studio-
wac. Kiedy kto$ kultywuje do pewnego poziomu i si¢ o$wieci, to jest tak wysoko, do jak wy-
soka potrafi on wykultywowac¢ — nie potrafi juz kultywowa¢ wyzej. Jest to okreslone przez
jego wlasng podstawe — jest oswiecony, gdy dokultywuje do tego poziomu. Sg tacy, ktorzy
kultywuja tak wysoko 1 si¢ oswiecajg (Mistrz pokazuje rekami), tacy ktérzy kultywujg tak
wysoko 1 si¢ oswiecaja, inni ktérzy kultywuja tak wysoko i si¢ oswiecajg i jeszcze inni, ktorzy
kultywuja tak wysoko i si¢ o§wiecajg oraz tacy, ktoérzy o§wiecajg si¢ kultywujac tylko do bar-
dzo niskiego poziomu. Kiedy tylko kto$ si¢ o§wieca, widzi zasady na swoim poziomie, lecz
zadnych powyzej. Poniewaz kultywowat tylko do pewnej wysokosci, to moze widzie¢ zasady
tylko na tym poziomie, to gromadzi jednak ucznidow zewszad i uczy ich zasad, ktore sam uj-
rzat 1 zrozumial. Sposrdd osiemdziesieciu czterech tysigcy metod kultywacji wiele drog jest z
niskiego poziomu. Im blizej do obrzezy, tym bardziej liczne i skomplikowane sg nauki. Im
blizej srodka z Wielka Droga 1 kultywacja Dafa, tym kultywacja jest prostsza — kultywacja
jest catkiem szybka, jesli pojmie si¢ jej istote. My prowadzimy ludzi raczej szybko. Dlaczego
tak szybko? Zmiany u pewnych studentéw i1 wzrost ich gong jest wrgcz niewiarygodny. Jesli
nie uzyskate§ Fa, mozesz nie by¢ w stanie wyj$§¢ w swoim zyciu poza poziom qi.

W trakcie moich dziewigciu wykladow tak dtugo, jak potrafisz kultywowac, prze-
pchne ci¢ dalej podczas ich trwania. Ludzie sg w stanie przebija¢ si¢ bardzo szybko przez
poziomy podczas kultywacji. Powiedzialo mi to wielu tych, ktorzy kultywuja tao, wiec zapy-
tatem ich, jak gong moich studentéw wyglada w poréwnaniu z ich. Uwazaja, ze jest on nie-
bywaly. Wzrost naszego gong naprawde jest niewiarygodny, poniewaz my kultywujemy,
chwytajac sedno kultywacji, koncentrujac si¢ na umysle. To jest najwazniejsze i dlatego jest
to ekstremalnie szybkie. Ci, ktorzy kultywuja w gorach, jak niektorzy mnisi, kultywuja przez
bardzo dtugi okres czasu, znoszg wiele trudnosci 1 mysla, ze ich kultywacja postepuje w wy-
niku cierpienia. W istocie jest tak dlatego, ze przez dlugi okres czasu pozbywaja si¢ rzeczy, do
ktorych byli przywigzani, bedac posrod zwyktych ludzi — tylko wtedy mogg si¢ poprawi¢. My
juz od poczatku kultywujemy, majac na uwadze ludzki umyst. Twoje przywigzanie do zazdro-
Sci, euforii — wszelkie rodzaje przywigzan — w twojej kultywacji celujemy w te rzeczy 1 to jest
tym, co usuwamy w czasie kultywacji, 1 dlatego jest ona bardzo szybka. To wszystko, co po-
wiem na ten temat.

Jest wielu ludzi, ktérzy chca studiowaé Falun Dafa, lecz nie uczestniczyli w wykla-
dach. Dam wam zatem krotkie wprowadzenie. Nasze Falun Dafa jest praktyka kultywac;i,
ktdra kultywuje zarowno umysl, jak i cialo. Prawdziwa kultywacja umystu i ciata jest wyjat-
kowa, wiec zmiany w ludzkim ciele dziejg si¢ naprawde szybko. W tym samym czasie ze-
wnetrzny wyglad praktykujacego jest bardzo odmienny od wygladu zwyklych ludzi. Jest wie-
lu wieloletnich praktykujacych Falun Dafa, nawet tych starszych wiekiem, ktorych cera stata
si¢ delikatna i1 gtadka, biata i1 lekko r6zowa, a ich ciata silne i zdrowe. W przesztosci byto dla
nich bardzo meczace wchodzenie po schodach, lecz teraz potrafig przej$¢ bez zadyszki nawet
wiele pigter. Ich serca nie galopuja, czuja sie¢ dobrze i nie sg zmeczeni. W przesziosci byli
zmegczeni po przejsciu paru krokéw, a teraz, gdy jada rowerem, czuja, jakby ktos ich z tytu
popychat. Taka jest sytuacja i tu pytam naszych wieloletnich studentéw: czy jest tak rzeczy-
wiscie? (Widownia odpowiada zgodnie: ,,Tak!”’). To jest bardzo powszechne zjawisko. Nie
moéwie o tym, co spotkato tylko kilku nielicznych studentow. Jest to bardzo powszechne, po-
niewaz prawdziwa kultywacja umystu i ciata moze tego dokona¢. Wyglad zewngtrzny zmie-
nia si¢ do$¢ znacznie. Zmarszczki na twarzy wielu starszych os6b zmniejszajg si¢ 1 sptycaja, a
nawet znikaja. W tym samym czasie doswiadczaja wielu wspaniatych fizjologicznych zmian.
Z racji naszego ograniczonego czasu, nie bed¢ wigcej o tym mowit.

Kultywacja naszego Falun Dafa jest dodatkowo najbardziej unikalng praktyka. Nikt
nigdy nie nauczat jej w przesztosci. Powiedzialem to moze nazbyt kategorycznie. Moze ra-
czej, Zze nie nauczano jej w czasie tej ery ludzkiej cywilizacji. W czasach prehistorycznych,
gdy cofniemy si¢ wstecz w prehistori¢, byta to gtdbwna metoda ratowania ludzi w ludzkim
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spoleczenstwie, nie byta jednak nauczana podczas tej ludzkiej cywilizacji. To Dafa zupeinie
r6zni si¢ wigc od tych wszystkich obecnie istniejacych teorii kultywacji z r6znych typow qi-
gong. To, co ludzie obecnie kultywuja, to zasadniczo metody dan. Co rozumie si¢ przez me-
tody dan? Znaczy to, ze chce si¢ uformowaé dan. Odnosi si¢ to rowniez do buddyjskich mni-
choéw w §wiatyniach — pomimo ze nie wykonujg ¢wiczen qigong, rowniez formujg dan. Sari-
ra, ktora pojawia si¢ po kremacji, pochodzi z eksplozji dan. U taoistow sa te same metody, jak
tez 1 w metodach kultywacji przekazywanych wsrod ludu, zasadniczo sg to wszystko metody
dan. By¢ moze wiecie, ze w tantryzmie, mimo ze nie wyglada to na formowanie dan, jednak
na podstawowym poziomie jest rowniez metoda dan. Czakry, ktore kultywuja, to réwniez
dan. Te ich kola sg zatem obracane sitag mysli i nie bedg wirowac, jesli zabraknie woli, by ni-
mi pokierowac. Kota te sg niematerialne, podczas gdy nasz Falun jest materialny.

Falun z moich ¢wiczen jest oczywiscie bardzo trudny do uzyskania, gdy kultywujesz
sam. Uformowalismy go bowiem w trakcie wielu ludzkich pokolen. W przesztosci byl prze-
kazywany z pokolenia na pokolenie pojedynczym uczniom i nigdy nie byl przekazywany
osobom postronnym. W tym wyjatkowym historycznie srodowisku wyniostem go teraz na
Swiatlo dzienne, by przekazywaé go ludziom. Niektorzy studenci mowia: ,,Mistrzu, prosze,
daj mi Falun.” Inni studenci pisza wiadomosci brzmigce: ,,Mistrzu, co prawda nie uczg¢szcza-
tem na wyktady, ale dam ci troche pienigdzy jako optate. Czy mogibys$ da¢ mi Falun?” — ma-
jac na mysli, ze chcieliby kupi¢ to koto. Pozwdlcie, ze powiem wam wszystkim, ten Falun jest
niezmiernie cenny, w rzeczywistosci bezcenny. Dla kogo$ bez predestynowanego zwigzku,
niewazne ile milionéw chcialby zaptaci¢, i tak nie méogtby go kupi¢. Ci ze zwigzkami prze-
znaczenia moga go otrzymaé bez wydania grosza. Mozemy to dzi§ udostepni¢ publicznie z
tego powodu, ze widzimy, ze ludzie ciaggle jeszcze posiadaja t¢ odrobine natury buddy. Rezul-
taty nauczania sg w istocie bardzo dobre. Jest to bardzo cenne i musisz by¢ kultywujacym,
zanim bedziesz mogt to otrzymaé. Gdy tylko otrzymasz ten Falun, to bedzie si¢ obracal bez
zatrzymywania dwadzie$cia cztery godziny na dobe, ciggle wirujac w ten sposob. Wiruje w
obie strony, zarowno zgodnie z ruchem wskazowek zegara, jak 1 w przeciwnym kierunku.
Gdy wiruje zgodnie z ruchem wskazowek zegara, automatycznie zbiera energi¢ z wszech-
Swiata 1 przeksztatca ja. Energia, ktora przeksztalca, zostanie uzyta na potrzeby wszystkich
czesci twojego ciata. Kiedy obraca si¢ przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, wydala ener-
gie. Energia wydalana usuwa niepotrzebng materi¢, wytworzong przez twoje ciato i wtedy
absorbuje nowg materi¢ energii. Ma to przemyslane i selektywne dzialanie, gdyz jest to inteli-
gentny byt. Cztowiek po prostu nie bylby w stanie robi¢ sam z siebie takich rzeczy w odrdz-
nieniu od rgcznego wlewania qi przez czubek glowy czy gromadzenia qi [co jest powszechne
w innych praktykach], poniewaz nie ma tyle mocy, co ma Falun — po prosu nie moze tego
zrobi¢. Falun jest wiec wybiorczym 1 inteligentnym bytem i moze dokonywacé tego, czego
ludzie nigdy nawet nie mieliby nadziei robic.

Falun po zainstalowaniu nie zatrzymuje si¢ nawet na chwile. Caty czas si¢ obraca, tak
jak opisatem, ciagle ci¢ oczyszczajac. Tworzy to stan, ktory zwie si¢: ,,Fa kultywuje osobg”.
W innych praktykach qigong, gong wzrasta, tylko gdy ¢wiczysz, ludzie probuja wtedy prze-
dhuzy¢ czas ¢wiczen; gdy nie ¢wiczysz, gong nie wzrasta. W moim Falun Dafa jednak, gdy
nawet nie ¢wiczysz, on ciagle rosnie. Kiedy ¢wiczysz, wzmacniasz mechanizmy, wzmacniasz
te mechanizmy i Falun, ktory ci datem. Podtrzymujesz i wzmacniasz go i to jest wszystko, co
masz mozliwos$¢ zrobi¢. Prawdziwa kultywacja jednak wigze si¢ z catym systemem Fa. To nie
tak, ze tylko Falun kultywuje, bo dziataja wszystkie dane ci zewngtrzne mechanizmy, Falun
wiruje 1 wszystkie mechanizmy wewnatrz ciala automatycznie kultywujg.

Kultywacja, o ktorej rozmawiamy — prawdziwa praktyka kultywacji — ktadzie nacisk
na kultywacje, podczas gdy ¢wiczenia sg innym jej aspektem. Tak dtugo, jak dlugo ktadziesz
nacisk na kultywacj¢ xinxing i uwazasz siebie za prawdziwie kultywujacego, odpowiednio
starasz si¢ miarkowa¢ swoje dziatania w zwyktym ludzkim spoteczenstwie, to twdj gong cia-
gle bedzie rost. Wszystko to razem, wraz z ¢wiczeniami wykonywanymi kazdego dnia ozna-
cza, ze w pelni 1 cato§ciowo uprawiasz ten moj system. Ruchy rak sa bardzo proste i jest tylko
pie¢ ¢wiczen, jednak na mikroskopijnym poziomie catosciowo kontrolujg one dziesiatki ty-
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siecy rzeczy zwigzanych z twoim oczyszczaniem. Niektorzy ludzie pytaja mistrza qigong:
,,Co powoduje ten ruch, a co tamten?”. Niektorzy mistrzowie nie potrafiag odpowiedzie¢. Dla-
czego nie potrafig? To nie jest tatwe do wyjasnienia. W naszej dyscyplinie sg dziesiatki tysig-
cy rzeczy, ktore trzeba wypracowaé¢ w ludzkim ciele i kazdy ruch w mikroskali kieruje wie-
loma rzeczami, ktére majg zosta¢ oczyszczone. Pytasz: ,,Jakie jest ich zadanie?”. Jak by ci to
wyjasni¢? One wszystko reguluja. Ruchy rak wygladaja prosto, lecz gdyby byty skompliko-
wane niekoniecznie bytoby to dobre — Wielka Droga jest najprostsza i najtatwiejsza. Mate
Sciezki majg skomplikowane ruchy. Kultywacja sama w sobie nie zalezy od ztozonos$ci ru-
chow, ale od rzeczy danego sposobu kultywowania, ktore sg ci dane w innym wymiarze. Bez
wzgledu na to, czy te dawane ci rzeczy s3 skomplikowane, ruchy same w sobie takie nie s3.

By¢ moze pewni ludzi czuja, ze nie wszystko, co powiedziatem, jest catkiem zrozu-
miate 1 mysla: ,,Inni moéwig o formowaniu dan i to jest energia, a kiedy mnich zostaje skre-
mowany pozostaje sarira. Wyglada to wiarygodnie, bo jest to ciggle co$ rzeczywistego. Lecz
w Falun, o ktorym moéwisz, ktory wiruje w podbrzuszu, nie jest fatwo uwierzy¢. Jak moze on
by¢ zywy? Jak moze wirowac?”. W odpowiedzi niech ci¢ zapytam. Wiesz, ze Droga Mleczna
i wszech§wiat wiruja. Droga Mleczna wiruje, dziewie¢ planet krazy wokot Stonca i nasza
Ziemia wiruje wokot wlasnej osi. Kto tym porusza? Skad bierze si¢ do tego sita? Pozwdlcie,
ze co$ wam powiem, istnieje to w tej formie wirujacego mechanizmu i nasz Falun rowniez ma
ten rodzaj wirujacego mechanizmu, wigc obraca si¢ automatycznie i nieustannie. Mimo iz
niektorzy nie uczestniczyli w wyktadach, moge sprawié, ze poczuja wirujacy Falun. Wycig-
gnijcie jedng reke 1 poldzcie dlon ptasko. Nie uzywajcie sity, lecz trzymajcie dlon tak prosto,
jak tylko to mozliwe. Dobrze, teraz wysle Falun do kazdego z was, by wirowal wewnatrz wa-
szych dtoni, tak abyscie mogli go sami poczué¢. Wiruje? (,, Wiruje!”). Ci tam na gorze, wiruje
wam? (,,Wiruje!”). Dobrze, to bylo po to, zeby kazdy z was moégl tego doswiadczy¢. Kilku
ludzi nie czuto wirowania, lecz czuli w dloni zimno, a w niektorych przypadkach ciepto. Roz-
ne odczucia zwigzane sg z polem karmicznym twojego ciata. Ci, ktoérzy odczuli zimno, cz¢sto
nie sg zbyt zdrowi, a u niektorych przyczyna bylto to, ze mieli karme¢ w okolicy r¢ki. Lecz
niewazne, czy czute§ wirowanie, czy nie, poniewaz poczules zimno lub ciepto w tym samym
czasie. Olbrzymia wigkszo$¢ mogta oczywiscie to wirowanie poczuc.

Praktyka taka jak nasze Falun Dafa jest dla wspdiczesnych ludzi bardzo korzystna do
studiowania 1 praktykowania. Gdy tylko Falun Dafa jest przekazywane publicznie, przyczynia
si¢ oczywiscie do podnoszenia poziomu moralnego spoteczenstwa jako catosci, jak 1 poziomu
moralnego jego ludzi. Fakty mowig same za siebie. Jesli ty, zwykla osoba, istota ludzka
chcesz kultywowac, musisz kta$¢ nacisk na kultywacje xinxing. Jesli ktadziesz nacisk na kul-
tywacje xinxing w zwykltym ludzkim spoleczenstwie, bedzie si¢ to tak z pewnoscig przeja-
wiaé, ze bedziesz dobrym czlowiekiem — tak si¢ stanie na pewno. Niektorzy ludzie mowia, ze
ich qigong, tak jak i nasz, pozwala praktykowac przez dtugi czas i zawsze s3 w stanie transu.
Powiedzialbym, ze to nie jest praktykowanie; jest to niczym wigcej poza leczeniem chorob i
utrzymywaniem sprawnosci. Jest to stan, w ktorym pracuje si¢ nad qi, a nie praktykowanie.
Nawet gdyby rzeczywiscie bylo to prawdziwe praktykowanie, wez 1 wyprobuyj to, jesli jestes
w transie, to czy mozesz dobrze wykonywac¢ prace? Czy mozesz dobrze wykonaé prace, ktorag
szef ci powierzyt? Nawet jesli sam si¢ zatrudniasz 1 prowadzisz wtasng dziatalnos$¢, to czy nie
chodzi o to, zeby by¢ czescig spotecznosci? W przypadku tych, ktérzy pracuja w biurach, gdy
jestescie nieSwiadomi, kiedy tam siedzicie, jak mozecie wypetnia¢ dokumenty itp.? Jesli nie
mozecie dobrze wykonywac pracy, moze to nawet prowadzi¢ do zagrozen! Kiedy pracownik
pracuje, bedac w transie, moze w chwili nieuwagi wsadzi¢ reke w tryby maszyny. Gdy pracu-
jesz na wysokosci i jeste§ w transie, mozesz spas¢. Czy nie pojawia si¢ tu kwestia bezpieczen-
stwva w miejscu pracy? Wiasciwego sposobu robienia tego z pewnoscig nie mozna uzyskac
przez przedluzanie czasu ¢wiczen qigong. Nasza praktyka jednak prawdziwie rozwigzuje ten
problem. Musimy zasymilowac¢ si¢ z naturg wszech§wiata i by¢ dobrymi ludzmi — tylko wte-
dy jest to poziom kultywujacego. Niektorzy nasi uczniowie wiedzg, ze nasz gong moze rosnaé
calkiem szybko. W naszej praktyce nie zwracamy przesadnej uwagi na banalne rzeczy i nie
mamy wielu zasad. Poniewaz kultywujemy Wielkg Droge, kultywujac Dafa, zasad jest bardzo
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niewiele. Nie zwracamy uwagi, w ktorg strong si¢ ustawi¢ w czasie ¢wiczen, czy o ktorej go-
dzinie praktykowa¢ i w ktorg strong si¢ kierowac. Jest tak dlatego, ze to, co kultywuje nasze
Falun Dafa jest dosy¢ rozleglte. W tym historycznym okresie w tej ludzkiej cywilizacji nie
bylo nigdy czegos takiego, co kultywowatoby co$ tak wielkiego. Jesli mi nie wierzysz mozesz
sam przyjrzec si¢ sytuacji [z okresu], zanim rozpoczalem nauczanie — tym metodom kultywa-
cji nasladujacym ruchy zwierzat, ktore stosowali nawet stawni ludzie, medrcy czy taoisci. Bez
wzgledu na to, czy kto$ kultywowat, by by¢ tao, bogiem czy budda, wszystkie byty tak samo
dos$¢ ograniczone.

Nasza praktyka Falun Dafa prowadzona jest zgodnie z fundamentalnymi zasadami
ewolucji wszech§wiata. Poniewaz Falun byt ksztalttowany zgodnie z fundamentalnymi zasa-
dami rozwoju wszech$§wiata, przyjmuje wiec najwyzszg natur¢ wszechswiata: Zhen-Shan-Ren
za przewodnika w naszej kultywacji. Mozemy powiedzie¢, ze w kultywacji podazamy za
najwyzszymi rzeczami, kultywujemy w tak wielkim Fa, tak jakby$Smy kultywowali wszech-
swiat. Nie martwimy si¢ o takie sprawy jak ustawienie si¢ w okreslonym kierunku. Pomyslcie
wszyscy, jak w kontek$cie wszech§wiata mozesz zrozumie¢ kierunek czyjego$ potozenia?
Wszech§wiat sam w sobie wiruje, nasza galaktyka Drogi Mlecznej wiruje, dziewie¢ planet
krazy wokot Stonca i Ziemia wiruje wokot wlasnej osi — wigc gdzie jest pdtnoc, poludnie,
wschod czy zachod? Kiedy wszystko si¢ tak obraca, wszystko si¢ miesza, nie ma czego$ ta-
kiego jak kierunki. To tylko co$, co ludzie tu na Ziemi wyznaczyli i robili, uzywajac ludzkie-
go punktu widzenia. Poniewaz kultywujemy co$ tak wielkiego — jak kultywacja wszechswiata
— oczywis$cie nie ma czegos$ takiego jak orientacja kierunkowa. W jakimkolwiek wigc kierun-
ku si¢ zwracasz, kiedy ¢wiczysz, jest to samo, co zwrocenie si¢ we wszystkich kierunkach. W
jakimkolwiek kierunku si¢ zwracasz w ¢wiczeniach, postawmy spraw¢ jasno, jest to to samo,
co zwracanie si¢ jednocze$nie na péinoc, potudnie, wschod i zachdd. Nie martwimy sie wigc
w ogole o kierunki, poniewaz wszystko wiruje 1 si¢ obraca.

Nie martwimy si¢ rowniez o czas. Dlaczego nie martwimy si¢ o czas? Wiele praktyk
qigong moéwi: dobrze jest ¢wiczy¢ o zishi (23.00-1.00) lub o chenshi (7.00-9.00). Oczywiscie
myslimy, ze pora dnia zishi i chenshi jest troch¢ lepsza, lecz nie ograniczamy czasu ¢wiczen
tylko do tych waskich stref czasowych. W tym niezmierzonym wszech§wiecie zishi na Ziemi
moze by¢ dobre, jednak w innych wymiarach zishi niekoniecznie musi by¢ dobre, wigc nie
ograniczamy spraw pod tym wzgledem. Jest co$§ korzystnego, jesli chodzi o zishi, o tej porze
jest raczej cicho. Gleboka noc, gdy jest juz cicho, jest odpowiednia na ¢wiczenia.

Niektorzy ludzie rowniez mowia, ze chenshi jest dobra pora na ¢wiczenia. Oczywiscie
z tego samego powodu nie dbamy o okreslony czas. Zachgcamy jednakze do wstawania rano i
wspolnego wykonywania ¢wiczeh czy wykonywania wspdlnie ¢wiczen nocg. Dlaczego? Dla-
tego, ze gdy ¢wiczycie wspoOlnie w grupie, kiedy pojawi si¢ jakis$ problem, mozecie go wspol-
nie przedyskutowac i rozwigza¢. Wspolna dyskusja jest korzystna dla poprawy catej grupy.
Dlatego wybralismy t¢ forme zbiorowych ¢wiczen w grupach. Oczywiscie niektorzy ludzie
muszg 1§¢ do pracy i maja oni czas tylko o poranku i wieczorem, wykonujemy wigc ¢wiczenia
rankiem lub wieczorem. W rzeczywistosci w kazdej minucie, gdy nie ¢wiczysz, jestes
oczyszczany przez gong, a twoje ¢wiczenia sg po to, by wzmocni¢ mechanizmy, ktére w tobie
zainstalowalem. Wykorzystujemy zasade ruchow rak podazajacych za mechanizmami. Rece 1
ruchy po prostu wzmacniajg te mechanizmy.

Nie wymagamy rowniez, by konczy¢ ¢wiczenia w jaki$§ okreslony sposob. Powodem
jest, ze nie istnieje pojecie konczenia ¢wiczen w jaki$§ szczegolny sposob. W innych prakty-
kach qigong po zakonczeniu ¢wiczen zbieraja gong z powrotem, wciggaja pole energii wy-
dzielane wokot osoby i praktyka si¢ zatrzymuje. U nas nie ma czego$ takiego, poniewaz my
praktykujemy dwadzie$cia cztery godziny na dobe¢, nie ma wigc pojgcia zatrzymania. Dlatego
nie mowimy o konczeniu ¢wiczen w okreslony sposob. Kto§ mogltby jednak zapytaé: ,,Jesli
wykonuje¢ ¢wiczenia i nagle zadzwoni telefon, kto§ niespodziewanie zapuka do drzwi, co po-
winienem zrobi¢?”. Wtedy po prostu wstajesz i idziesz przywita¢ gosci lub idziesz i odbierasz
telefon — nie ma problemu. Dlaczego tak jest? Jest tak dlatego, Zze cho¢ istnieje pole wokot
¢wiczacego qigong, twoj Falun jest Swiadomy [i przytomny]. Kiedy twoj umyst mysli o zro-
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bieniu czego$ innego, Falun wie, Ze juz nie ¢wiczysz, i natychmiast obraca si¢ zgodnie z ru-
chem wskazéwek zegara, zbierajac pole, ktore byto na zewnatrz twojego ciata. To jest cos,
czego sam nie mogltbys$ zrobi¢, nawet gdyby$ probowal. Jesli sprobujesz wzig¢ qi 1 wlac je
przez czubek gtowy, niewazne, jak bardzo bedziesz si¢ staral je trzymaé, nadal utracisz pewnag
ilos¢ qi. Jednak [Falun] nie straci nic, bo ma w sobie takg umiejetnos¢, ktora potrafi to zebrac.
Tak wygladaja unikalne cechy praktyki Falun Dafa. Oczywiscie jest duzo wigcej jeszcze lep-
szych rzeczy, mozemy o nich jednak mowi¢ tylko na wyktadach, poniewaz musimy ich nau-
cza¢ w systematyczny sposob.

Pomowig teraz o innej sprawie, ktora dotyczy tego, jak praktykuja ludzie réznych klas
spotecznych. Mogliscie wczesniej stysze¢ powiedzenie o tym, jak to tylko biedni, ktorzy nie
majg zadnej wlasnosci i1 pieniedzy, moga kultywowac. Ludzie z réznych religii, wszyscy mo-
wig o zasadach z ich wlasnej szkoly. Niewazne, jak wiele nauk jest w buddyzmie, wszystkie
one oscylujg wokot zasad buddyzmu, do ktérych oswiecit si¢ 1 ktore potwierdzit Siakjamuni,
a ktore byty pozniej przekazywane w nastgpnych pokoleniach z pewnymi odchyleniami. Tao-
izm jest ograniczony do swej teorii taiji. Nikt w pelni nie wytlumaczyt tego wszech§wiata w
jasny sposob. Tylko kiedy wyjdziesz poza te ograniczenia i bedziesz mowit o catym wszech-
Swiecie, mozesz jasno wyjasni¢ Fa tego wszech§wiata, nature wszech§wiata oraz istote istnie-
nia bogdéw, tao i buddow. Tak wiec oni wszyscy mowig tylko o swoich wiasnych szkotach. W
dodatku istnieje wiele odtamow w szkole tao 1 wiele odtamow w szkole buddy 1 wszyscy oni
méwig o zasadach ich wilasnego odtamu. WykroczyliSmy poza to wszystko, by wyjasni¢
prawde wszech$wiata, 1 zrobiliSmy to w polaczeniu ze wspodlczesng naukg i nauka o ludzkim
ciele. W takim razie, jakie sg zasady, o ktorych my mowimy? By¢ moze styszales, co méwio-
no w religiach, czy tez co Jezus mowit, ze jest tatwiej wielbtadowi przejs$¢ przez ucho igielne,
niz bogatemu wejs$¢ do krolestwa niebieskiego. Mowit o tym, jak bogatym ludziom jest cigez-
ko kultywowa¢. Jednak my méwimy, ze kultywacja jest trudna — nie znaczy to jednak, ze
bogaci ludzie nie moga kultywowac. Nie mozesz patrze¢ na to powierzchownie. Chociaz
trudno jest bogatym ludziom zrezygnowac¢ z pieniedzy i bogactwa, to patrzymy na czyjes$
wnetrze, a nie na zewngtrzno$¢. Nauczam tego, ze autentyczna kultywacja nie réwna sig
prawdziwemu pozbyciu si¢ przez ciebie wlasno$ci materialnych, lecz raczej, ze mysli, ktore
sg przywigzane do pieniedzy, powinny zosta¢ porzucone — powiniene$§ postrzega¢ pienigdze
jako mato istotne 1 traktowac je lekko.

Pomowig teraz, jak ludzie z roznych grup spotecznych kultywuja. Pozwélcie, ze co$
wam powiem, powodem, dla ktérego ludzie sa na $wiecie 1 na nim zyja, jest tylko jedno sto-
wo: ging®! Wasze szczeécie, wasz gniew, przyjemno$é, co lubicie robié, czego nie lubicie ro-
bi¢, co lubicie jes¢, a czego nie lubicie, kogo lubisz, a kogo nie lubisz, uczucia do rodziny,
uczucia do przyjaciot, uczucie mitosci, uczucia do rodzicow — wszystkich do wszystkiego —
wszystko, co ludzkie, pochodzi od emocji. Idac dalej, te emocje wytwarzaja wszelkiego ro-
dzaju przywigzania. Kiedy co$ porusza te wasze emocje, mozecie rozwing¢ zazdro$¢ — ludzie
po prostu zyja dla emocji. Dlatego kiedy kto$ prawdziwie kultywuje, musi pozby¢ si¢ tych
przywigzan, stopniowo je zetrze¢. Bedzie nawet lepiej, jesli catkowicie si¢ ich pozbedziesz,
poniewaz bedzie to manifestacja twojego poziomu. Powiniene$§ stopniowo zaczaé traktowac
te sprawy, sprawy, do ktorych zwykli ludzie sg przywigzani, coraz bardziej 1 bardziej lekko.
Inni widza, ze zwykli ludzie sa najbardziej przywigzani do rozglosu i bogactwa i uwazaja, ze
ci ludzie, ktorzy daza do tych dwoch rzeczy najbardziej, uznaja kultywacje za najtrudniejsza.
Dazenie do ,,slawy” zawiera w sobie dazenie do posiadania statusu spotecznego, wysokiego
stanowiska pracy 1 wtadzy, podczas gdy w dazeniu do ,,bogactwa” gtdwnie chodzi o pienigdze
1 materialne zyski. Uwaza si¢ wiec, ze kultywacja jest najtrudniejsza dla tych, ktorzy daza do
tych dwoch rzeczy. Pomimo ze kultywacja jest dla nich trudna, to nadal w istocie jest mozli-
wa — nie mozna powiedzie¢, ze nie moga oni kultywowac. Czy musisz odrzuci¢ cate swoje
pienigdze, zanim zaczniesz kultywowac? Nie o to chodzi. Prawdziwa kultywacja nie zalezy
od tego, czy jestes bogaty, czy nie. Zgodnie z zasadami szkoty buddy bogactwo jest wynikiem

¢ Qing zawiera pojecia takie jak: uczucia, emocje, sentymenty, sympatie, upodobania, zainteresowania itd.
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wlasnej pomyslnosci, ktora byla rezultatem posiadania cnoty, wigc powiniene$ je posiadac.
Bogactwo nie jest samo w sobie, tak czy inaczej czyms$ ztym.

To, czego uczymy, to jak by¢ dobrym cztowiekiem na swoim poziomie i podchodzi¢
lekko do materialnych spraw, pragnien, stawy i zysku. Jesli jeste$ bogaty, lecz nie uwazasz
tego za co$ waznego 1 podchodzisz do tego bardzo lekko, nawet do tego stopnia, ze w swoim
sercu w ogole nie dbasz o pienigdze, wtedy nie ma zadnego problemu. Nawet jesli masz tyle
pienigedzy, ze nie ma juz na nie miejsca w twoim domu i1 materace sg cale wypchane forsa,
wtedy dalej bym powiedzial, ze nie ma to znaczenia. W kultywacji w istocie chodzi o kulty-
wacje ludzkiego umystu, nie o pozbywanie si¢ materialnych rzeczy. Jesli zajmujesz wysokie
stanowisko w jakich$§ wtadzach, lecz podchodzisz do tego lekko i rozumiesz, ze jakkolwiek
wysokg pozycje w rzadzie obejmujesz, ciggle jestes urzednikiem stuzby cywilnej, ktéry pra-
cuje dla dobra ludzi i innych, czy nie jeste§ wtedy dobrym urz¢dnikiem? To spoleczenstwo
ludzkie jest oczywiscie skomplikowane. Jesli potrafisz wywazy¢ te sprawy dobrze i prze-
strzega¢ wymagan Fa, uda ci si¢ na kazdym poziomie by¢ dobrym czlowiekiem i kultywuja-
cym.

Porozmawiajmy o ludziach z r6znych klas spotecznych. Zwykli ludzie maja konflikty
zwyktych ludzi. Pracownik biura ma konflikty z innymi odno$nie osobistych korzysci, pod-
czas gdy ci, ktorzy sa na wyzszych stanowiskach, majg starcia ze wspotpracownikami i knuja
jeden na drugiego. Ludzie na jeszcze wyzszych stanowiskach maja konflikty na swoim po-
ziomie. Kluczem jest, ze: na swoim poziomie, w tym swoim $rodowisku starasz si¢ traktowac
lekko dazenie do osobistego zysku, starasz si¢ by¢ dobrym cztowiekiem, robi¢ wiecej do-
brych rzeczy, robi¢ wigcej dobrych uczynkéow dla innych i poprawia¢ siebie. Kultywowac
mozna na kazdym poziomie. WykroczyliS$my poza zasady omawiane we wszystkich religiach
i szkotach je uczacych. Sedno nie lezy w tym, zeby$ naprawde stracit materialne rzeczy, czy
moéwil, ze mozesz kultywowac tylko wtedy, kiedy nie masz niczego — to nie jest tak. To kwe-
stia tego czy potrafisz, czy nie potrafisz traktowac ich lekko. Czy nie jest prawda, ze celem
naszej kultywacji jest umyst? Osiggamy cel, gdy pozbywamy si¢ przywigzania. Gdyby na-
prawde nic nie pozostalo w ludzkim spoleczenstwie 1 staloby si¢ prymitywnym spoteczen-
stwem, to powiedzialbym, zZe to niedobrze, prawda? Rzeczywisto$¢ jest taka, ze ludzkos¢ be-
dzie dalej kontynuowac swoj rozwoj.

W przesztosci wielu ludzi pytalo mnie: jak powinnisSmy kultywowac? Wspotczesne
spoleczenstwo jest oczywiscie bardzo skomplikowane i o pewnych rzeczach nie mozemy
moéwic zbyt szczegotowo. Podazaj wiec za Fa w swoim dziataniu. Jesli wszystko zostatoby ci
wyjasnione, wtedy nie mialby$ niczego do kultywowania, nic do czego mogtbys si¢ o§wiecic.
W specyficznych sprawach musisz sam si¢ do nich o$wieci¢ i sam kultywowac. Tylko wtedy
masz co$ do kultywowania 1 tylko wtedy mozesz si¢ poprawic. Jesli wszystko to bytoby nau-
czane otwarcie, nie byloby miejsca na twoja poprawe. Gdyby wszystko zostato ci wylozone,
to wtedy wystarczyloby tylko bys to nasladowat. Ludzie od poczatku zyja w iluzji i oznacza
to dla ciebie o§wiecenie si¢, bedac w tej iluzji. Jesli ktos chce poznaé¢ wszystko przed rozpo-
czeciem kultywacji 1 osiggnigciem oswiecenia, to powiedzialbym, ze nie bedzie mogl osig-
gna¢ o$wiecenia. Powodem tego, ze Oswieconej Istocie jest tak cigzko kultywowaé i wznosic¢
si¢, powodem, dlaczego jest zawsze na tym samym poziomie, jest to, Ze w otoczeniu, w kto-
rym przebywa, nie ma cierpienia, przez ktore mogtaby przej§¢. Wszedzie rzeczy sa bardzo
piekne i nie przebywa ona w iluzji, wigc do czego miataby si¢ oswieca¢? Jednak zwykli lu-
dzie sa w iluzji i nie potrafiag widzie¢ prawdziwego obrazu czy prawdziwych decydujacych
zasad.

Wszyscy ludzie walcza o praktyczne zyski i korzysci. Gdy pojawia si¢ dobry czto-
wiek, ktéry nie dba o te rzeczy, o ktore dbaja inni, ktory nie walczy o te rzeczy 1 ktéry pod-
chodzi bardzo lekko do stawy i fortuny, wtedy taki kto$ jest naprawde wyjatkowy. Pomimo ze
pomiedzy zwyktymi ludzmi taka osoba niczym si¢ nie wyrdznia, to, patrzac z wysokiego po-
ziomu, 1$ni jak ztoto. W przesztosci ludzie mowili, ze ci z wysokim poziomem gong sami
wyszukiwali swoich uczniow. Nie, ze uczniowie szukali mistrza, tylko mistrz sam wyszuki-
wal uczniow. Tu jest ta sama zasada: tego rodzaju ludzie sg poszukiwani. Zwykli ludzie sg
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zagubieni migdzy sobg, a kiedy mysla, ze to, co robig, jest czym$ dobrym, patrzac na to z wy-
sokich poziomow, wida¢ jasno, ze jest odwrotnie. Wszyscy ludzie zyja dla siebie samych i sg
samolubni. Te rzeczy, do ktorych jeste$ przywigzany, niczemu nie stuza i zaspokajajg tylko
twoj egoizm. Jesli cheesz kultywowac, wszystkiego tego trzeba si¢ pozby¢. Stawiajac sprawe
prosto, kultywacja jest po to, aby pozby¢ si¢ ludzkich przywigzan, i tutaj mowi¢ wylacznie o
sprawach fundamentalnych. Kultywacja jest pozbywaniem si¢ kazdego rodzaju przywigzania,
jakie tylko masz, co zasadniczo oznacza kultywacje twojego umystu. Powiedziatbym, ze kul-
tywacja w naszej szkole skierowana jest prosto w ludzki umyst i uczymy o praktycznych
sprawach 1 kluczowych aspektach.

Jest jeszcze inna sprawa, o ktorej chciatem z wami pomowi¢ — badz co badZz mamy tu
wielu wieloletnich studentéw, a zadaniem konferencji jest rowniez podsumowanie wielu
spraw. Sa pewni ludzie, ktorzy checa przyjs¢ i uszkodzi¢ Dafa, sg to jednak raczej nieliczne,
bardzo, bardzo nieliczne przypadki. Nie jest tez tak, jak w innych odmianach qigong, gdzie z
powodu zadzy pieniedzy ludzie z jednej praktyki qigong walczg i spierajg si¢ z ludzmi z innej
praktyki, a nawet walcza i1 kldca sie¢ migdzy soba, bedac w tej samej praktyce. W ogole nie
dbaja o xinxing i tworzg zta atmosfer¢. Kazdy z was tutaj wie, ze Falun Dafa jest czysta krai-
ng — o$mielam si¢ to powiedzie¢! Jakie mamy nastawienie nawzajem wzgledem siebie? Jeden
drugiego wspomaga. Jak jest gdy spotykaja si¢ praktykujacy Dafa? Na naszych wyktadach w
Guangzhou niektorym praktykujacym braklo pienigdzy, a wtedy inni zebrali setki juandw, by
im pomoc. Gdybys byl w innej praktyce, nie styszatby$ takich rzeczy. Mamy tutaj tak wielu
dobrych ludzi, czynigcych dobre rzeczy — jest tak caty czas i jest to powszechne zjawisko.
Czy nie jest to czysta kraina? Bezposrednio kultywujemy ludzki umyst i ktadziemy nacisk na
kultywacj¢ xinxing, wigc z pewnos$cig bedziemy mie¢ takie rezultaty. W kultywacji, ktora jest
przed wami, wszyscy powinniscie ktas¢ nacisk na kultywacje xinxing.

Jesli jednoczesnie cheecie dobrze pojac to Fa — powiedziatbym, Zze musicie mie¢ grun-
towne zrozumienie tej ksigzki i tego Fa — potrzebujecie studiowac to Fa. Nie mozecie tylko
wykonywa¢ ¢wiczen. Jesli wykonywalibyscie ¢wiczenia caty dzien, a nie pamigtalibyscie
niczego, co powiedziat Mistrz, wtedy nie bylibyscie zdolni do kultywacji. Co wtedy miatoby
was prowadzi¢? Powinni§cie wigc wszyscy czgsto czyta ksigzke, studiowa¢ Fa i czytac
ksigzke tak jak codziennie wykonujecie ¢wiczenia, czyta¢ ksigzke kazdego dnia. Tylko wtedy
mozecie by¢ prowadzeni, zeby by¢ dobrymi ludZzmi, tylko wtedy wasz xinxing poprawi si¢ w
wyniku kultywacji 1 tylko wtedy wzrosnie wasz gong. Jesli mowisz, ze tylko chcesz wykony-
wac ¢wiczenia i robisz je nieprzerwanie od rana do nocy, mozesz by¢ wyczerpany, lecz twoj
gong nadal nie wzro$nie. Chociaz Falun rzeczywiscie wiruje nieprzerwanie caly czas, to two-
je wykonywanie ¢wiczen stuzy do wzmocnienia mechanizmow, a kiedy Falun wiruje i przy-
gotowuje rzeczy rozwinigte z gong, by je wznies¢ w gore, to natura wszechswiata nadal jed-
nak ci¢ ogranicza. I jesli ona nie pozwala na wzrost, to jaki z tego pozytek? Dlatego tez mu-
sisz poprawia¢ swoj xinxing i dopiero wtedy twoj gong moze szybko wzrosng¢. Musisz po-
dejs$¢ do tej sprawy na powaznie.

Pewni uczniowie poruszajg roéwniez taka kwestie: w jaki sposob nasi uczniowie po-
winni w przysztosci przekazywac praktyke? Mysle, ze moge rowniez z wami trochg¢ omowié
ten temat. Zanim jednak zaczn¢ moéwic, cheialbym wszystkim wyjasni¢ jedng rzecz. Ci z
praktykujacych, ktorzy nie uczestniczyli w wyktadach, ale studiowali i wykonywali ¢wiczenia
sami, wszystko, co powinniscie robi¢, to praktykowac¢ zgodnie z poziomem wymaganym od
praktykujacego. Nie ma potrzeby, bym osobi$cie umieszczat w was Falun i Fashen, gdyz
otrzymacie wszystko. Powodem tego jest to, ze 1 moj student uczacy was, jak 1 wszyscy moi
uczniowie maja ochron¢ moich Fashen. Wiecie, ze nie jest to zaden rodzaj przesadu — mdj
Fashen jest istota uformowang z mojego gong w czasie mojej kultywacji i ma ten sam wyglad
co ja. Ma réwniez to samo Fa i moc — jest tak samo pote¢zny. Taki jest Fashen. Mam niezli-
czone Fashen, ktore moga ochrania¢ studentéw, wiec kazdy, kto prawdziwie kultywuje, be-
dzie chroniony. Jesli wiec ty jako nasz uczen chcesz to studiowac i kiedy inny uczen ci¢ uczy,
to ten Fashen naturalnie skoryguje twoje ciato jak i oczywiscie umiesci Falun i mechanizmy
energii. Co ma by¢ ci dane, bedzie ci dane. Musisz by¢ jednak prawdziwym kultywujacym,
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aby otrzymac wszystkie te rzeczy. Po umieszczeniu tych nadzwyczajnych rzeczy, gdyby nikt
o ciebie nie dbat, bytby§ w prawdziwym niebezpieczenstwie. Co zatem zrobimy? Ciggle mam
Fashen, ktore bedg ci¢ chronié, to jest gwarantowane. W jaki sposob zatem bedziesz od tej
pory przekazywaé praktyke? Rowniez w tej kwestii wypowiadam si¢ konkretnie. O$rodki
asystenckie 1 wzdtuz 1 wszerz kraju kazdy uczen moze rozpowszechnia¢ praktyke, jednak
pobieranie optat jest niedozwolone. Nikt nie moze pobiera¢ zadnych optat, nawet osrodki
asystenckie. Powinniscie przekazywac praktyke jako wolontariusze. W prawdziwej kultywa-
cji chodzi o gromadzenie cnoty, a nie o d3zenie do rozgtosu i pienigdzy. Tak powinno si¢ ja
rozpowszechniac¢. Jesli jednak naprawde upierasz si¢ — by zarabia¢ pieniadze, uzywajac Falun
Dafa — wtedy nic ci nie zostanie. Moje Fashen odbiorg ci wszystko, poniewaz nie jest dozwo-
lone uzywanie tych rzeczy do podwazania tego Fa. Ta sprawa zostata omowiona bardzo jasno,
nie musicie wigc si¢ martwic¢ o to, czy inni otrzymaja Falun i mechanizmy energii, kiedy be-
dziecie ich uczy¢ ¢wiczen. Tak samo beda mie¢ te rzeczy. Moje Fashen wiedza o tym, kiedy
przekazujesz praktyke.

Jezeli nie ma nikogo, kto mogltby nauczy¢ kogo$ praktyki, to czy moze nauczy¢ sig,
czytajac samemu ksigzke? Moze to osiggnaé. Tak samo moze to osiggna¢! Przyktadowo, czy
to Siakjamuni, Lao Zi czy inne O$wiecone Istoty, opuscili oni ten §wiat wiele lat temu, lecz
uczniowie w tych dyscyplinach ciagle kultywuja. W starozytnych czasach pewni ludzie osig-
gali sukces w kultywacji. Dlaczego? Poniewaz byly tam Fashen. Mozliwe, Zze wielu naszych
uczniéw to ujrzato. Na moich zdjeciach, ktore sa w ksigzkach, wygladam, jakbym poruszat
oczami. Niektorzy ludzie mogli widzie¢, ze ciato si¢ poruszalo lub mogli mie¢ inne odczucia,
a niektorzy mowia, ze sg tam Fashen. Jest tak nie tylko na tych zdjeciach. Poniewaz sg tu no-
wi uczniowie, nie bede mowit na zbyt wysokim poziomie. Pozwolcie, ze powiem: tak dlugo,
jak dlugo bedziecie to studiowaé, czy to w formie ksigzki, nagran wideo, audio, tak samo mo-
zecie to otrzymac. Problem powstaje, gdy nie kultywujecie. Jesli tylko troche ¢wiczycie 1
oczekujecie, ze otrzymacie te nadnaturalne zdolno$ci, wtedy jest to catkowicie niemozliwe.
Tylko kiedy prawdziwie kultywujecie, mozecie otrzymac te rzeczy. To, o czym wlasnie mo-
witem, byto dla naszych wieloletnich studentow, jednak wystuchanie tego jest rowniez ko-
rzystne i dla tych nowych.

Jest jeszcze inna sprawa, o ktorej pomowig, chodzi o leczenie. Jest wielu ludzi nie-
przekonanych i bardzo upartych. Nawet niektorzy zachodni lekarze maja ten rodzaj myslenia.
Mowig, jesli mozesz uzy¢ nadnaturalnych zdolnosci, by leczy¢ ludzi, to do czego sg w takim
razie potrzebne szpitale? Sugeruja, Ze nie wierza, by nadnaturalne zdolno$ci mogty stuzy¢ do
leczenia ludzi. To, co méwia, nie jest jednak w ogodle ani rozsadne, ani racjonalne. Czy zatem
dzigki nadnaturalnym zdolno$ciom mozna leczy¢ ludzi?

Odkrylismy, ze cztowiek kultywujacy na powierzchownym poziomie nie moze wyle-
czy¢ przyczyn choroby, lecz moze wyleczy¢ powierzchownie. Kto$, kogo poziom jest troche
wyzszy, moze opdzni¢ t¢ chorobe lub cofng¢ ja tak, ze chory chwilowo moze poczu¢ si¢ le-
piej. Po kilku latach wszystko jednak wraca, zmienia si¢ w inng forme nieszcze¢$cia lub zosta-
je przeniesione na przyjaciol lub cztonkow rodziny — mozna zrobic¢ rzeczy takie jak te.

By prawdziwie wyleczy¢ chorobg, cztowiek musi posiada¢ odpowiedni rodzaj zdolno-
$ci, innymi stowy, musi by¢ w stanie wyeliminowa¢ karme tego chorego. Jednakze nie jest to
co$, co moze zrobi¢ zwykly czlowiek. Musi to by¢ osoba z taka zdolnoscig i mozna to zrobic¢
tylko dla tych, ktorzy prawdziwie kultywuja. Robienie tego bez uzasadnienia dla zwyktych
ludzi jest kategorycznie niedozwolone, znaczytoby to, Zze po tym, jak kto$§ Zle postapi, nie
bedzie musiat za to zaptacic.

Istnieje tu zasada, ze gong moze leczy¢ ludzi. W ciagu tak dtugiego okresu czasu, wie-
lu, pracujac nad soba, wyleczyto wlasne dolegliwosci lub kultywujacy wyleczyli wlasne cho-
roby. Kazdy to widzi i jest to po prostu niezaprzeczalne — on rzeczywiscie moze leczy¢ ludzi.
Kiedy bierzesz co$ z kultywacji z wysokiego poziomu i1 uzywasz tego, by naprawi¢ problemy
zdrowotne ludzi na niskim poziomie, wyniki z pewnos$cig beda wspaniate. Niektorzy pacjenci
zaczeli tez zwraca¢ uwagg na cnote. Po praktykowaniu przez niektorych bardzo dobrych ludzi
tego zwyklego spoteczenstwa ich problemy zdrowotne zanikaja. Jednak kultywacja jest nad-
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zwyczajng sprawg i stosuje nadzwyczajne zasady. Jest kategorycznie zabronione uzywanie
ich, by na duza skalg zaktocaé funkcjonowanie zwyklego ludzkiego spoteczenstwa. Gdyby
otwarto szpitale, kliniki, centra zdrowia, wykorzystujac w nich qigong, to wyniki leczenia
spadltyby gwattownie. Z pewnoscig tak by byto.

Jak wiecie, tym z prawdziwymi zdolno$ciami wystarczy raz zobaczy¢ pacjenta, by go
wyleczy¢. Eliminowanie zbyt duzej ilosci karmy jest niedozwolone. Choroba zostaje zasadni-
czo wyleczona za tym jednym razem. Kiedy wysyla si¢ gong, sposdb uzycia rak jest niewaz-
ny — jakie znaczenie ma uzyta metoda? Gong moze by¢ wysylany i moze on wychodzi¢ przez
kazda czg¢s¢ ciata. Gdy tylko wysle si¢ gong, choroba zostaje wyleczona. Pierwotnie nie byto
zadnych recznych metod, lecz aby oktamywaé ludzi, wielu falszywych mistrzow qigong
stworzylo powierzchownie rézne reczne metody leczenia ludzi, takie jak: wydalanie, oczysz-
czanie, odzywianie, chwytanie w rece, igla qi, igta elektryczna, leczenie $wiatlem 1 wiele in-
nych. W istocie to nie ma znaczenia, w jaki sposob kultywujacy wysyla swoj gong i rodzaj
recznej metody si¢ w ogdle nie liczy — to wcale tak nie jest. Wszystkie wymyslili pewni lu-
dzie do zarabiania pieni¢dzy. Zasadniczo tak to wyglada, jesli chodzi o prawdziwg kultywa-
cje.

Choroby zwyktych ludzi nie moga by¢ zwyczajnie usuni¢te. Gdy tylko zatozono by
szpital do leczenia qigong, efekty leczenia spadtyby gwaltownie. Juz w ogoéle by to nie dziata-
to. A to dlatego, ze tych nadnaturalnych rzeczy nie mozna beztrosko uzywac do zakidcania na
duza skalg normalnego ludzkiego spoteczenstwa. Normalni ludzie sa po prostu na tym pozio-
mie normalnych ludzi rzadzonym przez Fa najnizszego poziomu. Czy nie jest to powazna
sprawa, gdy uzywasz Fa z wysokiego poziomu niezgodnego z zasadami zwykltych ludzi i Fa
na tym zwyklym ludzkim poziomie? Jest to tak naprawde podwazanie zasad wszech§wiata i
tych zasad z wymiaru zwyktych ludzi. Gdybys$ wiec naprawde zatozyl szpital czy centrum
zdrowia, rezultaty twojego leczenia musiatyby by¢ podobne do szpitali zwyktych ludzi. Wez i
rozejrzyj si¢ — kazdy szpital czy centrum zdrowia, ktory do leczenia uzywa qigong, potrzebuje
kilku seansow, aby wyleczy¢ dolegliwos¢. W przypadku leczenia qigong jest to Smieszne, aby
wykonywac kilka sesji leczniczych. Pokazuje to, ze efekty leczenia nie sa zbyt dobre. W
pewnych wzgledach nie sa one nawet tak dobre, jak leczenie w zwyktych szpitalach. Ten pro-
blem si¢ pojawi, bo leczenie qigong jest czyms$ wyjatkowym.

Kiedy ludzie bedacy w trakcie kultywacji rozwijaja serce petlne wspodiczucia 1 widza
cierpienie wszystkich istot, a sami wyjda poza Trzy Sfery 1 kiedy ich gong jest relatywnie
wysoki, to pozwala im si¢ w indywidualnych przypadkach komus$ pomoc. Nie robi si¢ jednak
tego na co dzien. Gdy osoba kultywuje do wysokich poziomoéw, jest zdolna btyskawicznie
wyleczy¢ wiele ludzkich choréb. Gdy jednak kto§ dokultywuje do tego poziomu, to odkrywa,
ze nie moze swobodnie dziata¢ w kwestii ludzkich probleméw zdrowotnych — moze zobaczy¢
takg zasade. Karma chorobowa 1aczy sie ze sprawami, ktore dzialy si¢ w przesztosci 1 kazdy
sptaca wlasng karme¢. Twoje zwyczajne usuwanie jej znaczytoby, ze ludzie mogg zle postepo-
wac 1 nie sptaca¢ karmy — tak by to wygladato. Niektérzy moga mowié, ze leczenie qigong
moze od razu chwilowo w pewnym stopniu ztagodzi¢ cierpienie. Czy szpitale jednak nie ro-
big tego samego? Tylko je dla ciebie odktadaja na pdzniej i nie moga usunaé tej karmy.

W rzeczywistos$ci problemy zdrowotne, o ktéorych rozmawiamy, to sprawy innego
wymiaru, ktore przejawiaja si¢ w tym wymiarze, jak na przyklad co$ nienormalnego wyrasta-
jacego gdzie$ na ciele czy cze$¢ ciata z zapaleniem prowadzacym do obecnosci bakterii lub
wirus6w. Mniejsze ilo$ci karmy o duzej gestosci sg wirusami, gdy manifestujg si¢ w tym wy-
miarze; wigksze ilosci karmy ukazujg si¢ jako bakterie. Widzimy, ze po prostu sg tymi rze-
czami istniejagcymi w innych wymiarach. Jak chcesz to leczy¢ u podstaw, jesli nie potrafisz
przebi¢ si¢ do innych wymiarow? Karma jest ta czarng materig, ktora pojawia si¢ w skupi-
skach. W spotecznosciach kultywujacych nie méwimy wigc o problemach zdrowotnych, tylko
o karmie — to wtasnie taka sprawa. Jak wlasnie powiedzialem, usuwanie choroby w ten spo-
sob na podstawowym poziomie nie jest czyms, co mozna robi¢ powszechnie. W szczegdlnych
okolicznosciach nie ma przeszkod, by ze wspodtczucia pomoéc ludziom odrobineg. Nie mozesz
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jednak tego robi¢ dla osobistej reputacji, pieniedzy czy innego rodzaju zysku — taka jest zasa-
da.

Niektoérzy ludzie mogg zapytac: czy leczenie nie stuzy do ratowania wszystkich istot?
Czy nie jest to robieniem dobra? W okresie konca Fa buddyjskie pisma mylnie zinterpretowa-
no. Mozesz przejrzeé Tripitake’ i zobaczyé samemu, czy mowi sie tam, ze leczenie to ocala-
nie wszystkich istot. Wcale si¢ tak nie mowi! Ocalanie wszystkich istot odnosi si¢ do prowa-
dzenia ci¢ w gore ku wysokim poziomom z tego srodowiska cierpienia zwyktych ludzi i jest
to po to, aby$ nie musiat tu juz nigdy wiecej by¢, aby cierpie¢. Takie jest tego znaczenie. To
jest prawdziwe ocalanie czujgcych istot i to gruntownie odnosi si¢ do rozwigzania ludzkich
probleméw. Dzisiejsi fatszywi mistrzowie qigong moéwia ludziom, ze leczenie ich chorob to
»ocalanie wszystkich czujagcych istot” i jest to ktamstwo wymyslone po to, by zarabia¢ pie-
nigdze. Buddowie nie ocalaja ludzi w tym celu. Pomyslcie wszyscy, jesli leczenie ludzkich
chorob nie rézni si¢ od ocalania ludzi, to czy nie mogltby$ powiedzie¢, ze budda jest naprawde
potezny? Pochodzacy z wysokiego poziomu wspaniaty budda, ktorego stopa jest wicksza niz
Ziemia, moglby jednym machnigciem r¢ki usungé wszystkie choroby catej ludzkiej rasy.
Czemu tego nie robi? Jak byloby to wspaniate — ocalenie wszystkich istnien w ten sposob.
Ludzie sa wtasnie tacy — jesli zaciggniesz dtug karmiczny, musisz go sptaci¢ — tej zasady nie
mozna podwazaé. Musi si¢ sptaca¢ karme, ktdorg sie tworzy. Jesli checesz kultywowaé, musisz
kultywowa¢ xinxing, splacajac karme, zwraca¢ w taki sposob. Uzyjmy przyktadu. Jesli kto$
chce wyjecha¢ za granice do bogatego kraju i cieszy¢ si¢ pomyslnoscia, wtedy te wszystkie
dhugi, ktére ma tutaj w tym kraju, musza najpierw zosta¢ sptacone. Jak moglibys je po prostu
zignorowac 1 wyjecha¢ — jak mogtoby tak by¢? Zanim wyjedziesz, musisz je wszystkie spta-
ci¢. Tak samo jest 1 tu, jesli chcesz kultywowaé, musisz cierpie¢ — taka jest zasada. Oczywi-
scie kultywujacym Dafa mozemy wyeliminowaé cze¢s¢ [karmy]. Gdyby pewna czg$é nie zo-
stala wyeliminowana, nie moglibyscie kultywowac¢. Ludzko$¢ doszta do stanu, w ktorym
karma pigtrzy si¢ na karmie 1 przeszkody sga zbyt wielkie, wiec pewna cze$¢ waszej karmy
musi zosta¢ usunigta, zanim bedziecie mogli kultywowa¢. Tak to jest z leczeniem ludzi 1
omowilem dla was zasady tego, skoro poruszytem ten temat.

Dlaczego wigc niektorzy mistrzowie qigong twierdza, ze jesli studiujecie ich praktyke,
to po trzech, pigciu czy dziesieciu dniach mozecie leczy¢? Twierdza, ze mozecie zosta¢ mi-
strzami qigong i po wzigciu udziatu w ich zajeciach bedziecie wszyscy lekarzami qigong.
Dlaczego wigkszos$ci z nich si¢ to nie udalo? Dlaczego wlasciwie tylko nieliczni leczg pro-
blemy zdrowotne? Jaka jest tego przyczyna? Nie moga tego tak robi¢, bo nie maja pozwolenia
na lamanie zasad zwyktych ludzi. Dlaczego w takim razie kilku z nich leczy choroby rekami 1
uleczyto kilku ludzi? Tak ich to cieszy, ze wierza jeszcze bardziej w tzw. mistrzow qigong —
jak to si¢ dzieje? Powiem wam, tych kilku ludzi zostato oszukanych. Ci tzw. mistrzowie qi-
gong, ktdrzy robig co$ takiego, sa czesto owladnieci przez zwierzeta lub duchy, a one réwniez
posiadaja pewnego rodzaju gong — gdyby nie miaty zadnego gong, nie moglyby leczy¢ ludzi —
posiadaja nawet pewne zdolno$ci. Dadzg ci pewne przestania i troszeczke energii, ktora jed-
nakze si¢ wytraca. Jes§li wyleczysz jedng chorobe, cze$¢ si¢ wytraci, jesli leczysz dalsze, wy-
czerpuje si¢ coraz bardziej, po wyleczeniu jeszcze kilku skonczy si¢. Jednakze od tamtej pory
twoje przywigzanie do leczenia innych stalo si¢ juz bardzo silne. Gdy tylko cata energia si¢
skonczy i gdy dalej bedziesz probowat uzy¢ jej do leczenia, to nie zadziata.

Kiedy tylko przestanie dziala¢, pojawi si¢ inny problem. Jaki to problem? Gdy be-
dziesz dalej kontynuowat leczenie, bedziesz zuzywat swoja wtasng podstawe 1 sprzedawat ja
innym ludziom w zamian za chorobe. Co to oznacza? Ten wszech§wiat ma zasad¢ zwang ,,bez
straty nie ma zysku”. Jesli chcesz zyska¢, musisz straci¢. Nawet jesli to, co zyskujesz, to co$
ztego — chociaz nie mozesz leczy¢ ludzi, a chcesz koniecznie, by wyleczy¢ czyjas$ chorobe —
co wtedy sie dzieje? Otrzymasz t¢ chorobe, podczas gdy pacjent poczuje si¢ lepiej, gdyz ty
naprawde¢ chcesz wyleczy¢ te jego chorobe. Niektorzy ludzie chcg leczy¢ czyjes choroby, na-
wet jesli to znaczy, ze sami zachoruja, nie wynika to jednak bynajmniej ze wspotczucia. Ktos
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chce, by inna osoba poczuta si¢ lepiej z obawy przed utratg swojej reputacji. Czy nie widzicie,
jak powaznie ci mistrzowie qigong wyrzadzaja ludziom szkode? Spojrzcie, jak silne sg ich
przywigzania do stawy 1 bogactwa i jak wielkg krzywd¢ wyrzadza to ludziom. Kto§ miat tylko
takg mysl ze strachu przed utrata reputacji, wigc starat si¢ odsungé ten problem zdrowotny
nawet do stopnia, w ktorym zgodzit si¢, by samemu go mie¢. Dobrze, chcesz go mie¢, to be-
dziesz go miat. Lecz przy takiej wymianie nie mozesz dosta¢ czego$ za nic. Chociaz to, co ten
drugi cztowiek posiada, jest chorobg, to moze zosta¢ rozpuszczone i zamienione w cnote,
gdyz materia nigdy nie ulega zniszczeniu; moze przemienia¢ si¢ w taki sposob. Jesli wiec ja
wezmiesz, dasz mu w zamian swoja cnote. Jedyng rzeczg uzywang do wymiany po tamtej
stronie jest cnota. Tak wigc daje si¢ wlasng cnot¢ komus$ innemu, a w zamian bierze chorobe —
robi si¢ najghupsza rzecz. Cnota jest bardzo cenna!

W przesztosci religie méwily o czyms, podobnie jak i starsi ludzie: nie martw sig, jesli
w tym zyciu przechodzisz przez odrobing wigcej cierpienia, uczyn wigcej dobrych rzeczy i
zbieraj cnote, a w nastepnym zyciu spotka ci¢ pomyslno$¢. Daje to do zrozumienia, ze ta cno-
ta moze ci przynie$¢ pieniadze lub wysoka pozycj¢ w hierarchii. W istocie to odkrylismy, ze
jest to rodzaj wymiany. Jesli chcesz dosta¢ jakie$ pienigdze, nie dostaniesz ich, dopoki nie
zamienisz za nie cnoty. Niektorzy ludzie robig od razu duze pienigdze w biznesie, podczas
gdy inni cigzko probuja i nic nie osiagaja. Powodem jest to, ze ta druga osoba ma mato cnoty
lub wcale jej nie ma, wigc nie ma nic na wymiang. Co do pewnych ludzi, pozwdlcie, ze po-
wiem, gdy masz za mato cnoty, nie dostaniesz nic, nawet jesli zebratby$ o jedzenie. Musisz
da¢ innym cnote, wtedy oni w zamian dadza ci jedzenie, taka jest wymiana. Jes§li wigc nie
masz cnoty, nie masz nic — wszystko jest czarng karma. Wtedy taki kto$ jest niewybaczalnie
zty 1 spotyka go catkowite unicestwienie — nawet dusza zostanie zniszczona. Nazywa si¢ to
catkowitym unicestwieniem duszy i ciata, jest czyms przerazajagcym. W trakcie unicestwiania
istoty sa niszczone poziom po poziomie, az do samego konca, pokutuja za wszystkie grzechy,
podczas gdy sg unicestwiane.

Skoro ta cnota jest tak cenng rzecza, jak mozesz tak zwyczajnie dawac ja innym? Czyz
cl mistrzowie qigong nie wyrzadzajg szkody ludziom? Krzywdza nie tylko innych, ale 1 sie-
bie, bo zrobili zbyt wiele ztych rzeczy. Ucza cig, jak leczy¢ innych. Gdy tylko rozwiniesz to
przywigzanie, jesli twoja wrodzona podstawa (genji) jest dobra, bedziesz musiat uzy¢ wtasnej
cnoty, by leczy¢ innych. Choroba przejdzie na twoje ciato, a ty bedziesz musial da¢ im swoja
cnote. W ciggu ostatnich kilku lat bylo wielu ludzi, ktérzy po leczeniu innych wygladali na
zarazonych okropnymi chorobami i czuli si¢ po tym bardzo Zle. Jak wielu byto takich ludzi?
Zbyt wielu! Z tych, ktérzy leczyli innych, kto nie czut si¢ w ten sposdéb? W istocie oni wszy-
scy tacy s3. Po leczeniu innych czuli si¢ okropnie, poniewaz wymieniali z innymi swoja cnote
za chorobg. A nawet gorzej, bo byli kiedy$ ludzmi, ktérzy mogli osiggnag¢ Doskonatos¢ 1 kto-
rzy mogli kultywowa¢ do wysokich poziomow i osiggna¢ Prawdziwa Pozycje Owocu, jednak
teraz zrujnowato ich to w jednej chwili. Jak bardzo ich to zrujnowato? Ludzkie przywigzanie
do rozgltosu i bogactwa jest najtrudniejsze do pozbycia si¢. Czujesz si¢ tak bardzo zadowolo-
ny, gdy kto§ mowi, ze jestes dobry, 1 kazdy ma te ukrytg, aczkolwiek bardzo uporczywa mysl.
Kiedy kto$ ci schlebia, czujesz si¢ po prostu uszczesliwiony. Gdy kto§ nazywa ci¢ mistrzem
gigong 1 mowi, ze go czy ja wyleczyles, ze twoje zdolnosci sg naprawde wielkie, czujesz si¢
niezmiernie podekscytowany.

Pomyslcie wszyscy, gdy tylko rozwiniesz to przywigzanie do stawy i bogactwa, jak
trudno bedzie ci si¢ go pozby¢. Wielu osobom, gdy méwie, ze nie wolno im leczyé, ciagle
maja ochote, by to robi¢ i [twierdza], ze po prostu muszg leczy¢ ludzi. Kiedy tylko to przy-
wigzanie do slawy 1 bogactwa si¢ rozwinie, jak zamierzasz si¢ go pozby¢? Ponadto kiedy ko-
go$ leczysz, pomiedzy tobg a pacjentem wytwarza si¢ pewne pole. Poniewaz kultywujesz w
Trzech Sferach, niewazne, jak wysoko dokultywowates, i tak nie masz mocy, by si¢ sam
ochrania¢. Z pewnoscig bedziesz w tym samym wspolnym polu, co pacjent, i wtedy choro-
bowe qi pacjenta przejdzie na twoje cialo. Moze nawet doj$¢ do sytuacji, ze bedziesz miat
wigcej chorobowego qi na ciele niz pacjent, poniewaz jednak przyczyny choroby tkwig w nim
1 nie mozesz ich ruszy¢, nadal nie bedziesz mogt go uleczyC. Jego czarne qi zostato lekko
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ztagodzone, wigc czuje si¢ lepiej, ale ty czujesz si¢ okropnie. Mozliwe, ze poczatkowo w 0go-
le nie bedziesz dbat o jeden czy dwa ataki choroby, jednak w miar¢ uptywu czasu, jesli be-
dziesz dalej leczy¢ czyjes$ choroby, twoje ciato pokryje kazdy rodzaj chorobowego qi. Pewni
mistrzowie qigong powiedzg ci, zeby to wydalaé. Pozwol, ze co$ ci powiem: kultywacja zale-
zy od osoby, a gong zalezy od mistrza. Swoimi rekami zwyklego czlowieka i tymi myslami
zwyktego cztowieka, czy potrafisz zrobi¢ co$ takiego? Jesli naprawde moglbys wydali¢ to
chorobowe qi, to czy nie mogltbys si¢ rowniez pozby¢ swoich problemow zdrowotnych, ktore
trapig ci¢ od wielu lat? W ogdle nie mozesz tego ot tak sobie wydali¢. Mozesz czué, jak qi
schodzi w dot twojego ciata, jednak dobre 1 zte qi schodzg razem i po tym, jak qi wyjdzie,
zostanie z powrotem zassane. Czy nie skrzywdzilo ci¢ to bezsensownie? Konczysz z brudem
dookota twojego ciata, i czym jest to czarne chorobowe qi? To karma. Jest choroba, kiedy
przejawia si¢ w tym wymiarze w ciele. Konczysz z pokiereszowanym przez choroby ciatem i
przywigzaniem do stawy i1 bogactwa. To przywigzanie jest bardzo trudne do usunigcia i gdy
leczysz innych, konczysz, sam czujac si¢ okropnie.

Wielu ludzi nie wie, ze pierwszy etap kultywacji w Trzech Sferach jest oczyszczaniem
ciata. Celem jest napetnianie ciala qi i jego przeplyw przez ciato, aby je oczys$cié. Jest to
przygotowanie do kultywacji na wyzszych poziomach i polozenie pewnych bazowych, fun-
damentalnych rzeczy. Kultywacja na wysokich poziomach jest rowniez procesem ciaglego
oczyszczania 1 wyczyszczania tak, ze stajesz si¢ czystszy, czystszy i jeszcze bardziej czysty,
az w koncu ciato zostaje zastgpione przez wysokoenergetyczng materi¢. Cata kultywacja w
Trzech Sferach jest oczyszczaniem czyjego$ ciata. Pomysl wigc, jesli dalej kontynuujesz le-
czenie i ciggle zbierasz te brudne rzeczy na swoim ciele, czy nie dziatasz doktadnie wbrew
kultywacji? Kiedy leczysz innych, czy naprawdg robisz to z wielkiego wspolczucia? Nie, nie
robisz! Jeste$ kontrolowany przez przywigzanie do reputacji i zysku. Jesli nie jest to dla pie-
ni¢dzy, to jest to dla stawy. Kiedy tylko zaczniesz leczy¢ ludzi, bedziesz miat ochote, by le-
czy¢ wiecej, bedziesz czul, ze nie mozesz popisac si¢ swoimi zdolnos$ciami, jesli nie leczysz.
Czy nie o to chodzi? Czy jednak kultywacja nie jest po to, by pozbywac¢ si¢ ludzkich przywia-
zan? Jak moglbys$ nie pozby¢ si¢ takiego przywigzania? Ono naprawde wyrzadza ci glgboka
szkodg, ujawniliSmy wigc podstawowe przyczyny nieleczenia chordb.

Jesli chodzi o tych ludzi, ktérzy mogg prawdziwie leczy¢ ludzi 1 kultywuja do bardzo
wysokich pozioméw, to by¢ moze nie osiagneli jeszcze Oswiecenia. Taki cztowiek moze raz
na jaki$ czas, widzac kogo$ dobrego, wyleczy¢ go — to mozna zrobi¢. Zwykle robig to bezi-
miennie i nie chcg zadnej nagrody, wigkszo$¢ z nich jest wtasnie taka. W istocie oni rowniez
nie moga catkowicie rozwigza¢ problemu. Mogg jednak odsung¢ twoje zmartwienia, wcisngé
je z tego powierzchniowego materialnego wymiaru w glebszy materialnie wymiar, jednak
ostatecznie moga one wroci¢. Mogg réwniez przemienic je dla ciebie 1 zamiast choroby napo-
tkasz innego rodzaju klopoty. Wiele metod kultywacji kultywuje §wiadomo$¢ pomocnicza (fu
yishi). Pomimo ze kto$§ posiada pewien gong, w ogole nie wie o tym, jaki gong posiada, jaka
forme ten gong przyjmuje, w jakim stanie jest ten gong, skad si¢ wzial, jak byt kultywowany 1
gdzie ten gong si¢ znajduje. W ogole nie wie o tych kwestiach. On tylko wie, Ze to robi, pod-
czas gdy to wlasciwie §wiadomo$¢ pomocnicza to czyni, gdyz to duch pomocniczy (fu yuans-
hen) jest tym, ktéry kultywuje. Zatem odsunie to w czasie lub przeniesie na cialo kogo$ inne-
go. To nie moze zosta¢ przeksztatcane dowolnie, musi to by¢ przyjaciel lub cztonek rodziny.
Lecz tu sg inne warunki takiej zamiany, gdyz nie mozesz da¢ komus choroby za nic. Musisz z
czegos$ zrezygnowac — taka jest zasada.

Chcialbym tu wszystkim powiedzie¢, pomimo ze niektdrzy mistrzowie qigong sg bar-
dzo stawni, doprowadzaja jednak ludzkie spoteczenstwo do ruiny. Obecnie jest bardzo trudno
o0 jakas$ czystg kraing. Miejsca pracy w zwyktym ludzkim spoteczenstwie wygladajg wszystkie
tak samo. W jakim miejscu nie ma czego$, co nie szkodzitoby ludzkiemu spoleczenstwu, spo-
teczenstwu zwyktych ludzi? Demony sg wszedzie. Qigong jest sam w sobie kultywacja, czy
moze to wiec by¢ czysta kraina? Dlaczego pewni ludzie chcg szkodzi¢ naszemu Falun Dafa?
Dlatego, ze nie moga juz dtuzej osigga¢ stawy i osobistych korzysci. Oczywiscie nie byloby
dobrze, gdyby demony w ogole nie istnialy. Gdyby nie byto demonoéw, bytoby zbyt tatwo
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kultywowac¢ 1 poniewaz nie byloby zadnych przeszkdéd w kultywacji wzwyz w naszym Falun
Dafa, to bytoby to po prostu zbyt tatwe. Aby pozby¢ si¢ wszystkich ludzkich przywigzan,
trzeba ujawni¢ kazdy ich aspekt. W szczegolnosci w pewnych punktach ¢wiczen naszego Fa-
lun Dafa sg ludzie, ktorzy twierdza: ,,Jestem budda. Nie ucz si¢ od Li Hongzhi”. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Jest to tylko po to, by zobaczy¢, czy si¢ nie wahasz na podstawowym poziomie.
Cala drogg, az do ostatniego kroku w kultywacji, twoj umyst bedzie testowany, by zobaczy¢,
czy rozumiesz Fa i czy jestes$ stabilny na podstawowym poziomie. Kazdy aspekt musi si¢ po-
prawi¢ i by¢ solidny.

Teraz pomowi¢ o czyms$ innym. Metody matego Tao czy matego Fa w leczeniu chorob
nadal w przyszto$ci mogg istnie¢. Sg one po prostu forma, ktora istnieje. MoOwitem o tym, jak
lecza choroby, 1 ze ich moc leczenia jest bardzo staba. Mogg leczy¢ stabsze choroby, lecz nie
te powazne. Niezwykle mata liczba kultywujacych moze to robi¢ dla niewielkiej liczby osob,
zdecydowanie jednak nie moga robi¢ rzeczy, ktore zaktocaja spoteczenstwo na duzg skalg.
Niektorzy tzw. mistrzowie qigong prowadza lekcje, na ktorych ucza wielu ludzi, jak leczy¢
innych. Utrzymuja, Ze uczestnicy zostang lekarzami qigong i1 ze wtedy beda mogli leczy¢
kazda chorobe. Gdyby to bylo prawda, wowczas ludzie nie mieliby zadnych problemow
zdrowotnych, a to jest niemozliwe. Tak to jest! Czy jednak moga leczy¢ ludzi? Leczenie jest
tylko stanem, w jakim si¢ znajduja, i forma, jaka przyjmuja. Nasze Falun Dafa naucza prakty-
ki na wysokich poziomach i jest prawdziwg kultywacja.

Prawdziwa kultywacja ocala, wiec powiem wam jasno, ze jesli prawdziwie kultywuje-
cie Falun Dafa nie wolno wam leczy¢ ludzi. Jesli jednak tak robicie, to jest to uwazane jako
podwazanie Fa i uszkadzanie Fa. Gdy tylko zaczniecie leczy¢ ludzi, nie pozwole¢ wam nisz-
czy¢ 1 zanieczyszcza¢ tak cennej rzeczy 1 moje Fashen odbiorg wam Falun, mechanizmy i
wszystko inne. Nie ma prawdziwych kultywujacych, ktorzy lecza i robig co$ takiego. Ktory
mnich taoista czy buddysta mowit w przesztosci o leczeniu? Niektorzy uzywali lekarstw do
leczenia chorob i1 tylko w niezwykle rzadkich przypadkach byto dozwolone uzycie gong, by
kogo$ wyleczy¢. Ciagle jednak musiaty by¢ spelnione pewne warunki i bylo niedozwolone,
aby odbywalo si¢ to bezwarunkowo. OkresliliSmy to wszystkim bardzo jasno 1 wyjasnilem
wszystkim wszystkie za i przeciw. To naprawde wyrzadza wam wielka, wielka szkodg. Pomy-
Slcie o tym, jesli mistrz qigong chee leczy¢ czyje$ choroby, musi przejs¢ przez dziesigciolecia
kultywacji, zanim moze wykultywowac¢ takie zdolnosci. Ty studiowate$ trzy dni, pie¢ dni czy
dziesie¢ dni 1 rzekomo mozesz juz leczy¢ ludzi — czy nie jest to naiwne? Kazdy potrafi mysle¢
samodzielnie, wigc pomysSlcie o tym! Jesli w ciggu tych trzech dni moglbys$ zosta¢ mistrzem
qigong, wtedy mogtbym powiedzie¢, ze kultywacja takiego ,,Tao” jest po prostu zbyt latwa.
Mozna bytoby to poréwnaé do powiedzenia, ze zostanie budda jest tak fatwe jak podniesienie
kamienia z ziemi. To wszystko, co powiem na ten temat. Jest zbyt wiele spraw do omowienia
1 raczej nie mog¢ wszystkim od razu powiedzie¢ tego, o czym moéwiliSmy w czasie wykladow
przez pigtnascie czy szesnascie godzin.

Jesli cheecie kultywowacd, musicie dobrze studiowa¢ Fa. Nasza ksiazka Zhuan Falun
zostala wydana. Bazuje ona catkowicie na tresci moich wyktadéw 1 w catosci je przedstawia.
W przysztosci, w kultywacji naszej szkoly, mozecie catkowicie polega¢ na tej ksigzce. Nie
powiem nic wigcej 1 na tym zakoncze ten krotki wyktad. Podsumowujac, mam nadziejeg, ze
wszyscy wkrétce osiaggniecie Doskonatos¢ w kultywacji Dafa!
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Nauczanie Fa i odpowiedzi na pytania w Changchun

Pytanie: Mistrzu, powiedziates, ze obecnie jest Okres Konca Fa i buddowie, tao i bo-
gowie nie zajmujq sie juz wiecej sprawami zwyktych ludzi. Dlaczego wiec Ty sie nimi zajmu-
jesz?

Mistrz: Dlatego, ze jestem tu posrod zwyktych ludzi. Nawet gdy nikt inny juz si¢ tym
nie zajmuje, to ja to robi¢. To jest cos, czego sam chce. Jednakze nie jest to co$, co mozna
zrobi¢ tylko dlatego, ze kto$ ma taki pomyst, zeby to robic.

Pytanie: Moj mqz praktykuje inny typ gigong. Czy istnieje konflikt z moim praktyko-
waniem Falun Dafa?

Mistrz: Ty praktykujesz swdj, a on swoj. Gdy zechce praktykowaé Dafa, to mozesz go
nauczy¢. Jesli nie bedzie chciat, wtedy praktykuj swoj. Strach jest rowniez przywigzaniem.
Nie ma problemu pod warunkiem, ze twdj umyst jest nieporuszony.

Pytanie: Nie mam mysli, by kultywowac do wysokich poziomow i chce po prostu pozo-
sta¢ na poziomie uzdrawiania i utrzymywania sprawnosci fizycznej. Chciatbym zapytaé¢ Mi-
strza, czy moge osiggnqc¢ Doskonatos¢? Gdy zgodnie z sumieniem bede przestrzegal, by by¢
dobrym cztowiekiem w spoleczenstwie zwyklych ludzi, gdzie pojdzie moj duch po mojej smier-
ci?

Mistrz: Jesli nie masz nawet mysli o kultywacji do wysokich pozioméw, to jak mo-
zesz osiaggnaé Doskonato$¢? Widzisz, problem jest w: ,,Nie mam mysli, by kultywowa¢ do
wysokich pozioméw”. Jesli to jest twdj punkt wyjscia, to jaka Doskonato$¢ mozesz osiggnac?
Trudno powiedzie¢, w co reinkarnujesz w nastgpnym zyciu, lecz najprawdopodobniej nagro-
madzite$ cnote 1 zrobite$ dobre rzeczy. Robigc dobre rzeczy, zbierajac cnote, znoszac cierpie-
nia, mozesz zgromadzi¢ duzo cnoty. Jako Ze nie chcesz kultywowacé, nie zostanie ona zamie-
niona w gong, wiec w przysztym zyciu w zamian prawdopodobnie zdobedziesz fortung.

Pytanie: Jesli pewni praktykujgcy studiujg Ksiege Przemian, czy ich kultywacja zosta-
nie zaktocona?

Mistrz: Rzeczy, ktore tam s3, to zasady z naszej galaktyki Drogi Mlecznej, nie wigk-
sze. Jednak Fa, ktére my praktykujemy, jest wspanialsze — to Dafa jest wystarczajaco dogleb-
ne, by$s mogt je bada¢ przez cate zycie.

Pytanie: Poniewaz miatam operacje plastyczng twarzy, mam silikonowy implant w
przegrodzie nosa.

Mistrz: Nie ma to znaczenia. Niektorzy ludzie powiedzieli mi: ,,Mam wktadke anty-
koncepcyjng” czy ,,Miatem co$ usuniete”. Nie ma to znaczenia. Pozwdlcie, ze wam powiem,
w waszym prawdziwym ciele nie zostalo to usunigte. Powinna$ praktykowaé normalnie, a
wszystko zostanie wykultywowane.

Pytanie: Za kazdym razem, gdy pomysle w umysle o Falun, to drze. Czemu tak sie
dzieje?

Mistrz: Gdy kto$ jest owtadnigty przez zwierzg czy ducha, moze si¢ to wydarzy¢, lecz
na wyktadach usunatem je u zdecydowanej wigkszosci uczniow, z wyjatkiem bardzo nielicz-
nych, ktdrzy nie zmienili sposobu mys$lenia i nie byli pewni kultywacji. Po tym jak usunatem
te rzeczy, nie $ledzitem, co si¢ dalej z nimi dzieje.
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Pytanie: Jesli awansowanie jest okreslone z gory w czyims Zyciu, to czy prawdq jest,
ze osoba nie musi cigzko pracowaé, by mie¢ duze osiggniecia, i moze tylko czekac¢ na wszyst-
ko, co przyniesie z gory okreslony los?

Mistrz: Fa jest wyktadane kultywujacym. Gdybym dzisiaj powiedziat zwyktej osobie,
jak sie rzeczy maja, ciggle walczytaby i dazyla do pewnych rzeczy, poniewaz jest zwykla
osobg i1 nie uwierzytaby [w te¢ zasade]. Tacy sa wiasnie zwykli ludzie. Zwykli ludzie w to nie
wierzg. Prowadzi to do sytuacji, ze nieuchronnie bedg walczy¢ 1 zmagac si¢, aby zdoby¢ roz-
ne rzeczy.

Pytanie: Kiedy wykonuje ¢wiczenia, moje cialo bezwiednie si¢ kiwa.
Mistrz: Nie kiwaj si¢, nie kiwaj si¢ wbrew twojej woli. Jesli nie mozesz przestac si¢
kiwaé, otworz oczy 1 kiwanie ustanie. Rob tak, az przestaniesz si¢ kiwac.

Pytanie: W trakcie praktykowania Falun Dafa, a zwlaszcza w czasie wykonywania
drugiego ¢wiczenia — Postawy Stojqcej Falun — czuje w dioniach duze ilosci qi. Jesli swiado-
mie tego nie kontroluje, to ta masa qi pcha moje rece do wewngtrz lub czasami na zewngtrz

Mistrz: To Falun wiruje. To, co czujesz, to wirowanie Falun.

Pytanie: Czy wykonywanie ¢wiczenia pod wplywem formuty Lengyan bedzie miato ja-
kies negatywne rezultaty?

Mistrz: Mowitem, ze recytowanie formut jest w istocie prosba o wzmocnienie przez
te praktyke. Masz mdj Falun i Fashen, aby ci¢ chronity, wigec po co to recytowanie? Chcesz
sta¢ w dwoch todziach w tym samym czasie? Czy chcesz doda¢ inne rzeczy do wiasnej kul-
tywacji? Czy nie to zamierzasz? W taki sposob nie uzyskasz niczego.

Pytanie: Czesto sie przeprowadzam. Czy twoje Fashen pomogg mi oczysci¢ moje miej-
sce zamieszkania?

Mistrz: Gdziekolwiek udadza si¢ prawdziwie kultywujacy, znajda pomoc. Jesli jednak
tylko chcesz, aby tw6j dom byl oczyszczony, gdy si¢ przeprowadzasz, nic nie uzyskasz. Nie
jestem tu po to, zeby sprzata¢ ci dom.

Pytanie: Jesli przestang wykonywac ¢wiczenia, gdy pojawiq sig¢ jakies sceny, czy be-
dzie to miato jakis efekt na mojg kultywacje i poprawe gong?

Mistrz: Pytasz, jak wptynie na twoje praktykowanie to, ze przestaniesz wykonywac
¢wiczenia, kiedy zobaczysz bezposrednio przed oczami jakas$ sceng? Nie bedzie to mie¢ zad-
nego wplywu. Jednak czgsto, kiedy przed twoimi oczami pojawia si¢ jaki§ obraz, najlepszym
wyjsciem jest ciche obserwowanie go, dopoki si¢ przesuwa. Jesli si¢ pojawia, a ty nie pa-
trzysz na niego, wyglada to, jakbys tego nie chcial, i by¢ moze twdj stan jest taki, jakbys z
tego rezygnowat. Jednak nadal chcemy, aby$ na to patrzyl, ale nie rozwijat Zadnych przywia-
zan.

Pytanie: Czy rozglgdanie si¢ za dziewczyng czy chlopakiem jest przywigzaniem?

Mistrz: Wielu naszych mtodych ludzi powinno poszuka¢ sobie dziewczyny czy chlo-
paka i stworzy¢ rodzing. Kultywacja wsrod zwyktych ludzi nie oznacza, ze masz zostaé za-
konnicg. To nie jest problemem. Nasza praktyka odbywa si¢ gtéwnie w tym skomplikowanym
srodowisku zwyktych ludzi.

Pytanie: Po uczestnictwie na wyktadach moje dziecko zaprzestato wykonywania ¢wi-
czen. Czy Falun bedzie go na zawsze ochranial?

Mistrz: Jesli kto$ nie moze kontynuowaé¢ wykonywania ¢wiczen, wtedy to nie zadzia-
ta, prawda? Kazdy musi wykonywac¢ ¢wiczenia. Przyszedtem tu, by ratowa¢ kultywujacych, a
nie jako$ ochrania¢ zwyktych ludzi.
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Pytanie: Kiedy czuje wirowanie Falun w ciele, czasami zmienia kierunek, zanim za-
konczy caly cykl. Niektorzy ludzie czujq wirowanie Falun ponad sto razy, zanim zmieni wiro-
wanie na przeciwne. Czemu tak sie dzieje?

Mistrz: Jest tak dlatego, ze poczatkowo, kiedy koryguje twoje cialo, Falun nie prze-
strzega ustalonego rytmu. Jest inteligentng istotg 1 wie, jak wyregulowac twoje sprawy, az
bedzie wszystko wlasciwie ustabilizowane. Kiedy zakonczy si¢ regulowanie twojego ciata i
kiedy si¢ z nim catkowicie zgrasz, wtedy w naturalny sposob bedzie wirowat dziewig¢ razy w
przod i dziewieé¢ razy w tyl. W tym momencie jednak nie bedziesz juz nic czul, nigdy juz nie
poczujesz. Wiemy, ze zotadek porusza si¢ powoli, lecz czy czujesz jego ruchy? Kiedy Falun
stanie si¢ czescig twojego ciata, kiedy si¢ do niego przyzwyczaisz, nie bedziesz juz czut jego
istnienia.

Pytanie: Czy mozemy mowic tym, ktorzy nie praktykujg kultywacji, o Fa i niebianskich
sekretach, o ktorych mowit nam Mistrz?

Mistrz: Nie méw bez rozwagi na wysokim poziomie do zwyklej osoby — nie uwierzy
w to, co mowisz. Jesli uwierzy, wtedy mozesz mu mowi¢. W przeciwnym razie ci, ktorzy nie
wierza, beda podwaza¢ Dafa.

Pytanie: Jesli praktykujgcy moze si¢ pozby¢ przywiqzan, czy moze dalej mie¢ postawe
Starania sig¢ o pewne rzeczy i robienie wszystkiego, co tylko mozliwe, w celu osiggniecia tych
rzeczy?

Mistrz: Na obecnym poziomie, nierealne jest prosi¢ ludzi o catkowitg rezygnacj¢ z
wszystkiego i o stan niedziatania. W twoim obecnym stanie, pomimo ze mam surowe wyma-
gania w stosunku do ciebie, bedac pomigdzy zwyktymi ludzmi jeste$ ciggle sktonny dazy¢ do
osobistego zysku i nie ma tu wigkszego problemu. Stopniowo jednak, gdy si¢ poprawiasz,
wszystkie te przywigzania muszg stopniowo zosta¢ zredukowane. Nierealne jest, by zrobi¢ to
natychmiastowo. Powiedziale§ rowniez, ze zrezygnowatby$ z przywigzan, dazac dalej do tych
rzeczy. Czy to samo w sobie nie jest przywigzaniem, checig robienia tego dalej? W tym pyta-
niu zaprzeczasz sam sobie.

Pytanie: Uzytem twojej fotografii do poswiecenia statuetki buddy, buddyjskich pism i
oftarzyka buddy. Czy Fashen na statuetce buddy to twoje Fashen? Czy moge juz teraz pali¢
przed nim kadzidetka?

Mistrz: Sprawg zasadniczg jest, ze ja nie robi¢ takich rzeczy 1 my nie opiekujemy si¢
zwyktymi ludZmi. Jako kultywujacy, jesli naprawde nie wierzysz w te rzeczy, to w przyszto-
Sci bedzie to jeszcze trudniejsze.

Pytanie: Gdy tylko zaczynam céwiczy¢é, caly sie poce. Czy to cos dobrego?

Mistrz: Oczywiscie, ze jest dobre. Pocenie si¢ z natury wydala zle rzeczy 1 znaczy, ze
twoje ciato jest goragce. Kiedy ludzie maja problemy zdrowotne, ich ciata sg zimne. To poka-
zuje, ze dobrze praktykujesz.

Pytanie: Co do osoby z wielkq cnotq, czy wielu ludzi musi upasé i straci¢ cnote, zanim
ktos zgromadzi wielkg cnote?

Mistrz: Osoba z wielka cnota ma wielka pobtazliwo$¢ 1 moze wytrzymac trudnosci
nad trudno$ciami — co to ma wspdlnego z innymi? Nie jest tak, ze aby jej umozliwi¢ kultywa-
cje do wysokich poziomow inni muszg traci¢ cnote. W trakcie kultywacji ludzie beda cie wy-
szukiwac, by$s mogt sptaci¢ karme, ktorg jestes im dtuzny, chyba ze opuscisz to srodowisko
kultywacji, ale wtedy musiatby$ si¢ przestawi¢ na inny sposob sptaty karmy. Jednak wtedy
nie byloby, ze to ty kultywowales, wiec kultywacja w tym srodowisku jest obowigzkiem. Lu-
dzie nieuchronnie beda ci¢ prowokowac, tak jak ty, bedac posréd zwyktych ludzi, nieuchron-
nie bedziesz tworzyt karme.

Pytanie: Ile razy w ciggu dnia powinienem wykonywac é¢wiczenia?
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Mistrz: Jesli masz czas rob wigcej, jesli nie masz, to réb mniej. Ilekolwiek razy zro-
bisz, bedzie dobrze. Poczatkowo lepiej jest robi¢ ¢wiczenia, ile tylko mozesz. Wykonywanie
¢wiczen stuzy wzmacnianiu mechanizmow. Prawdziwy wzrost gong, zmiany w twoim ciele i
wzmocnienie zdolno$ci, sg wszystkie wynikiem mechanizmow, ktore w tobie zainstalowali-
smy. Twoje ¢wiczenia wzmacniajg sit¢ tych mechanizmow.

Pytanie: W zwyklym ludzkim spoleczenstwie nieuniknione jest, ze cztowiek ma rozno-
rakie mysli. Czy myslenie o roznych rzeczach moze zdeformowac ksztatt Falun?

Mistrz: Jego ksztalt nie zostanie znieksztalcony. Mysli w trakcie normalnej pracy i
zwykte mysli sa czyms$ normalnym w kultywacji. Jesli zawsze myslisz o osobistym zysku czy
jak powstrzymywac¢ ludzi, by ci nic nie zrobili, jak mozesz si¢ wtedy poprawic¢, skoro twoje
myslenie jest takie samo jak zwyktych ludzi? Bedzie to zakldcaé twojg poprawe.

Pytanie: W czasie medytacji stysze dzwigk w uszach i moj umyst robi sig pusty.
Mistrz: To dobra rzecz. Znaczy to, ze twoje przeszkadzajace mysli odeszty — to bar-
dzo dobrze. Musisz by¢ jednak swiadomy, ze praktykujesz.

Pytanie: Czy w trakcie rozwoju energii gong, powinnismy kultywowac, dopoki swia-
domosc¢ glowna (zhu yishi ) dowodzi?

Mistrz: To nie jest wtasciwy punkt patrzenia na to. Swiadomo$¢ pomocnicza kultywu-
je rdbwnoczesnie z toba 1 ona rdwniez uzyska gong. Jednak w przysztosci ona zawsze bedzie
istnie¢ jako $wiadomo$¢ pomocnicza. Ty jestes zawsze ciatem gtownym.

Pytanie: Kiedy wykonuje ¢wiczenia, czuje sie troszeczke jak w transie.
Mistrz: Jesli czujesz sig, jakbys$ byt troszeczke w transie, to otwdrz oczy, wykonujac
¢wiczenia. Nigdy wiecej nie wykonuj ¢wiczen w zamroczeniu.

Pytanie: Czy moge leze¢ na plecach, wykonujgc gesty obejmowania kota w czterech
pozycjach?

Mistrz: Nie rob tego w ten sposob. Nie uczylem ci¢ robi¢ tego w ten sposéb. By¢ mo-
ze niektorzy ludzie uwazaja za komfortowe 1 niem¢czace wykonywanie ¢wiczen w ten spo-
sob, lecz jak moze to by¢ w porzadku? Czy nie potrafisz wytrzymac¢ nawet chwili trudnosci w
trakcie wykonywania ¢wiczen?

Pytanie: W przesztosci, kiedy medytowatem, pojawialy si¢ pewne sceny. Czy przestaty
sie one pojawia¢ dlatego, Ze podswiadomosc¢ zostata wylgczona?

Mistrz: Nie przejmuj si¢ tym. Nie badz przywigzany do tego. To co$, co dziato si¢ w
przesztosci, 1 jakakolwiek sytuacja pojawi si¢ w przyszto$ci w trakcie ¢wiczen, traktuj to na-
turalnie. Pod warunkiem zZe nie bedziesz przywigzany do tego, widzenie czego$ jest samo w
sobie dobra rzecza.

Pytanie: Nie uczeszczatem na wyklady. Czy bede widziatl rezultaty, jesli czesto bede
czytal i studiowal ksigzke?

Mistrz: Ci, ktorzy nie uczeszczali na wyktady, ale moga samodzielnie studiowac i na-
prawde potrafig przestrzega¢ wymagan xinxing, ktore prowadzg praktykujacych w czasie kul-
tywacji, moga oczywiscie osiggnac¢ takie same rezultaty.

Pytanie: Jaka jest najnizsza Pozycja Owocu w szkole buddy?
Mistrz: Najnizsza Pozycja Owocu w szkole buddy to arhat. Ponizej nie ma Pozycji
Owocu 1 kultywujacy nie osigga Prawdziwej Pozycji Owocu 1 nie wychodzi poza Trzy Sfery.

Pytanie: Czy jest prawdq, ze wszyscy praktykujqcy Falun Dafa, pod warunkiem ze sq
wystarczajgco pilni, mogq osiggng¢ kultywacje Ciata Buddy?

29



Mistrz: Dafa nie ma granic. Fa Buddy nie ma granic. Wszystko zalezy od kultywacji
twojego umystu. Kiedy osiaggniesz kultywacje ,,Poza Swiatem”, zacznie si¢ kultywacja Ciata

Buddy.

Pytanie: Czy swiadomos¢ pomocnicza i swiadomosc¢ glowna sq dwiema roznymi oso-
bami?

Mistrz: One wszystkie sg toba, jedng osoba. Maja to samo imi¢ i wyszty z lona w tym
samym czasie co ty, sg jednak faktycznie dwiema $wiadomos$ciami.

Pytanie: Jak mamy przekazywac éwiczenia i Fa?

Mistrz: Juz wczesniej omawialiSmy sprawe, jak nasi praktykujacy Falun Dafa majg
uczy¢ ¢wiczen. Mozesz ich tego uczyc¢ i to przekazywac. Gdy przekazujesz prawe Fa, groma-
dzisz cnote, robisz co$ dobrego i ocalasz ludzi. Mozesz je przekazywac i1 uczy¢ o nim ludzi,
lecz nie uzywaj wilasnych stow, gdy uczysz ludzi. Powiniene$ uzywaé tego, co powiedziat
Mistrz lub co zostato napisane w ksigzkach. Powiniene$ to robi¢ w ten sposéb. Gdy mowiac
do innych, wmieszasz do tego swoje wlasne mysli 1 obrazy, ktére widziate§, wowczas to, co
przekazujesz, nie bedzie Falun Dafa! Jestes na swoim poziomie i zasady, ktére zrozumiales,
nie sa kompletnym Fa. Kiedy ja ucze, lacze zasady z wysokiego poziomu, wiec twoje wiasne
rzeczy nie mogg prowadzi¢ ludzi. Pomimo ze moze co$ ujrzale$ lub co$ poznales, tamten pro-
blem ciagle istnieje. Rowniez przekazywanie praktyki przez naszych praktykujacych jest cal-
kowicie dobrowolne, robig oni dobre rzeczy i gromadzg cnote. Jesli jeste$ praktykujacym,
czego poszukujesz? Nie rozglosu i pienigdzy, prawda? To, czego my szukamy, to zastugi i
cnota, nikt wiec nie ma pozwolenia, by pobiera¢ optate. Nikt rowniez nie moze uzywaé for-
my, jakiej ja uzywam, przekazujac praktyke. Bedzie w porzadku prowadzenie grup dyskusyj-
nych czy wspoélne omawianie spraw w miejscach ¢wiczen grupowych. Powodem jest to, ze
nie potrafisz naucza¢ tego Fa. Niektorzy ludzie moga powiedzie¢, ze s3 nauczycielami, lecz to
jest zupetnie co$ innego. To Fa ma niezwykle, niezwykle glebokie wewngtrzne znaczenia 1
zapewnia rozne typy prowadzenia na r6znych poziomach. Po prostu nie mozesz tego nauczac.
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Nauczanie Fa i odpowiedzi na pytania w Zhengzhou

Pytanie: Ciggle spedzam wiele czasu, karcqgc i krzyczqc na nadpobudliwe, niespokojne
dzieci. Czy przesadzam?

Mistrz: Trzeba poprawic¢ sposob, w jaki wychowujesz dzieci. Jesli widzisz, ze karce-
nie 1 krzyki nie dzialaja, powiniene$ naprawde zmieni¢ swoje podejscie. Pozwol sobie powie-
dzie¢, ze one tez sg jednostkami ludzkimi. Pomimo Ze sg twoimi synami czy cérkami, to po
$mierci nikt nikogo nie rozpoznaje. Co jeste§ im winien, musi zosta¢ sptacone! Mozesz nie
wierzy¢ w to, co mowig, lecz niektorzy ludzie sg tak zagubieni w iluzji zwyktych ludzi — sa
bardzo przywiazani do tych rzeczy. Wywieraja duzg presj¢ na swoje dzieci, majac nadzieje, ze
zdadza egzaminy wstepne i p6jda na studia. Pozwdlcie sobie co$ powiedzie¢, pomimo tego
[co robicie] bedziecie im wcigz dhuzni bardzo wiele. W przysztosci sytuacja si¢ odwrdcei — oni
beda waszymi rodzicami i zrobig wam to samo. To kwestia zrozumienia. Jesli wychowujesz
dzieci, lecz ich nie uczysz, jest to czyms ztym 1 bedziesz im za to tak samo dluzny.

Pytanie: Co oznacza Rozpuszczanie Ciatla i Ciato Odplaty?

Mistrz: Nie bede o tym mowit. To sg terminy uzywane w buddyzmie. W moje wykta-
dy wiaczytem nauke o ludzkim ciele i nie moga one by¢ jasniejsze. Mowi si¢ o trzech duszach
i siedmiu duchach i takich tam rzeczach. Pozwoélcie mi powiedzie¢, ze jest to zbyt nieprecy-
zyjne. Jak nieprecyzyjne? Twoje serce, watroba, ptuca i inne wewnetrzne organy, twdj moz-
dzek, mozg, caly twdj uktad krwiono$ny i komodrki — one wszystkie majg twoj wizerunek. Kto
wie, do czego oni si¢ odnosza, kiedy méwig o trzech duszach i siedmiu duchach. Przednia
polowa twojego ciala, tylna potowa twojego ciata, rgce i stopy, wszystko to ma twoj wizeru-
nek. Jak myslisz, do czego oni si¢ odnosza? Mysle, Ze sg zbyt nieprecyzyjni. Tu wlasnie wy-
jasniliSmy te sprawy mozliwie najjasniej.

Pytanie: Kiedy wykonuje c¢wiczenie ,, Wzmacnianie Niebianskich Mocy” moje pod-
brzusze czasami pulsuje. Podobne to jest do regulacji oddechu, ktorq odczuwatem, kiedy w
przesztosci ¢wiczylem inny rodzaj qigong.

Mistrz: Zgadza si¢. Tak wtasnie bedzie. Wykonuj normalnie ¢wiczenia 1 nie martw si¢
o to, to jest taki stan. Kiedy poczatkowo Dafa reguluje oddech, rowniez odbywa si¢ to auto-
matycznie.

Pytanie: Dlaczego jest tak, Ze po zakonczeniu ¢wiczen jedna reka jest ciepta, a druga
zimna?

Mistrz: To normalna reakcja. Szkota tao méwi o czystym rozdzieleniu yin i yang. By¢
moze ta strona jest ciepta, a tamta zimna lub tamta jest ciepta, a ta zimna — to wszystko sg
normalne stany. R6zne rodzaje standw si¢ pojawia.

Pytanie: W czasie wykonywania éwiczen Falun Dafa wymaga sie, by jezyk dotykat
podniebienia. Co jesli mam sztuczng szczeke, ktora blokuje mi podniebienie?

Mistrz: Nie ma to znaczenia. Nie miatoby znaczenia, nawet gdybys$ wstawil metalowe
zgby, a co dopiero sztuczna szczeka. Otowiana plyta nie moglaby tego oddzieli¢, bo to, co
kultywujemy, to energia. Kiedy bytlem z innymi w Pekinie, przeprowadzali na mnie naukowe
eksperymenty, trzymaltem kawatek kliszy rentgenowskiej wklejonej pomiedzy kilka otowia-
nych plyt 1 z kilkoma warstwami czarnego papieru na zewnatrz. Kiedy klisza zostata wywota-
na byly na niej moje odciski palcow. Byly tam moje odciski palcow. To pokazuje, ze nawet
otowiane plyty nie moga zablokowac energii. Nie pracujemy z qi — ci, ktorzy pracuja z qi,
boja si¢ tego i owego. Niektorzy ludzie pytaja mnie, czy powinniSmy si¢ obawia¢ wiatru?
Nawet gdyby to byta sita dziesigciu wichréw, tak dtugo, jak dlugo potrafisz by¢ nieporuszony,
idZ 1 wykonuj ¢wiczenia. Niczego nie stracisz, gdyz energia nie zginie. Tym, co mozna stra-
ci¢, jest qi.
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Pytanie: Kiedy siedzi sie ze skrzyzowanymi nogami, czy prawdgq jest, ze jesli nogi mnie
nie bolg, to wtedy to nie dziata?

Mistrz: Niekoniecznie. Nasza szkota praktykowania nie polega tylko na tej metodzie
eliminowania karmy. Podejmujemy $ciezke hartowania naszego xinxing w spotecznos$ci zwy-
ktych ludzi. Oczywiscie fizycznie musisz wytrzymaé pewne rzeczy. Mowitem o tym wcze-
$niej — nie polega ona catkowicie na kultywacji w medytacji.

Pytanie: Kiedy dziecko ponizej szesciu lat niechcgcy widziato obrazy na symbolu Fa-
lun, czy jego lub jej Trzecie Oko si¢ otwiera?

Mistrz: Gdyby widzialo to nieswiadomie, nie wiedzialoby o tym, nawet gdyby Trze-
cie Oko si¢ otworzyto. Czesto po otwarciu Trzeciego Oka dziecko nie zwraca na to uwagi.
Kiedy co$ widzi, mysli, ze wszyscy to widza tak jak ono. Jest bardzo niewinne i nie zwraca na
to w ogodle uwagi.

Pytanie: Moje dziecko studiowato Falun Dafa i zaakceptowato nauki Mistrza, lecz nie
robito wlasciwie ¢wiczen. Czy nadal bedzie miato Falun?

Mistrz: Jesli nie wykonuje ¢wiczen wlasciwie i nie przestrzega wymagan Falun Dafa,
to jak mozesz mowi¢, ze zaakceptowalo moje nauki? Nie dajemy Falun przypadkowo zwy-
ktym ludziom. Nie ma znaczenia, czy to dorosty, czy dziecko, wszyscy muszg przestrzegac
wymagan Falun Dafa. Dzieci sg jednak bardzo niewinne. Poniewaz to studiowal, to pomimo
ze nie wykonywat ¢wiczen, w rzeczywistosci jego xinxing si¢ zmienit i Fa zapuscito w jego
sercu korzenie.

Pytanie: W przysztosci Mistrz nie bedzie juz prowadzil wyktadow. Czy bedziemy dalej
mogli widywa¢ Mistrza?

Mistrz: Mimo Ze nie bede wiece] prowadzil wyktadow nie przyszedlem tu z ustron-
nych gor czy glgbokich lasow 1 nie znikne wérod gor. Ci, ktorzy dobrze kultywuja, moga mnie
widzie¢ codziennie. Nawet jesli mnie nie widzisz, ciggle tu jestem.

Pytanie: Kiedy dojdziemy w praktykowaniu do poziomu ponad stan Mlecznobiatego
Ciala, czy bedziemy mieli nadnaturalng zdolnosé fizycznego odczytywania ciat innych ludzi
poprzez nasze wlasne?

Mistrz: Mowilem juz o tym — to nie jest nadnaturalna zdolno$¢. U przewazajacej
wigkszosci tych z was, ktorzy uczgszczali na moje wyklady, stan Mlecznobiatego Ciata zostat
przekroczony, zanim mieli§cie nawet szanse¢ to poczu¢. W rzeczywistosci podciggnatem was 1
pchnatem naprzod do nastgpnej fazy. Gdybys$ miat praktykowac i przechodzi¢ ten proces sa-
modzielnie, musiatbys$ praktykowac cale zycie. Zakonczytem to dla was w przeciggu osmiu
dni. Wasze przebijanie si¢ przez poziomy byto tak szybkie, Zze mingto, zanim nawet to poczu-
liscie.

Pytanie: Kiedy medytuje i kiedy tylko mam oczy zamkniete, chce patrze¢ na obraz we-
wnetrznych kanatow energii i kanatow poruszajgcych sie w moim ciele. Czy jest to coS nie-
wlasciwego z punktu widzenia Falun Dafa?

Mistrz: Jesli widzisz obrazy, to znaczy, ze twoje Trzecie Oko jest otwarte. To normal-
ne.

Pytanie: Przebywam w tym samym pokoju co nowo narodzone niemowle. Czy energia
Falun emitowana przez nasze Dafa i mechanizmy energii w moim ciele majq jakis efekt na
Trzecie Oko niemowlecia?

Mistrz: Nie powiniene$ by¢ przywigzany do tych rzeczy. Co do dzieci i nowo naro-
dzonych niemowlat, niech wszystko dzieje si¢ w naturalny sposdb. Co ma by¢ uzyskane, bg-
dzie uzyskane, co nie ma by¢, nie bedzie. Trzecie Oko u dzieci jest najczesciej otwarte.
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Pytanie: Za niediugo jade do Hongkongu. Czy Twoje Fashen bedgq mnie, twojego
ucznia, ochraniac?

Mistrz: Nie ma znaczenia, czy jedziesz do Hongkongu, do Ameryki, czy nawet na
Ksiezyc, czy Stonce. Moje Fashen beda w stanie ci¢ chroni¢. Jednakze nie przywiazuj si¢ do
tego — moje Fashen dbajg o ciebie tylko z powodu twojej kultywac;ji.

Pytanie: Od antycznych czasow jedynym sposobem kultywacji, by zostac¢ niesmiertel-
nym lub buddg, byta sciezka Ztotego Dan Wielkiej Drogi. Jaki jest jej zwiqzek z tym, co nazy-
wasz duszq gtowng (zhu yuanshen)?

Mistrz: To jest jedynie co$, czego ty si¢ dowiedziate$. Ta jedna $ciezka Ziotego Dan
Wielkiej Drogi, o ktorej mowia ludzie od starozytnych czaséw, jest tym, o czym mowig zwy-
kli ludzie. Wszyscy w Niebiosach wiedza, ze moje Falun Dafa jest najlepszym Fa. Oczywi-
Scie sg inne $ciezki kultywacji — jest to zupelnie niepojete i gigbokie. Jak mogliby ludzie wie-
dzie¢ o takich sprawach?

Pytanie: Bez znaczenia, ktore ¢wiczenie wykonuje, zawsze czuje duzo qi i krwi krqzg-
cej i wplhywajgcej mi do mozgu. Czy to Falun wiruje, czy tez Falun koryguje rzeczy w moim
mozgu?

Mistrz: W ciele praktykujacego moze pojawic¢ si¢ kazdy rodzaj stanu, tysigce nad ty-
sigcami standw — tak wiele, ze nie mozna ich zliczy¢. Nie mozemy moéwi¢ o kazdym indywi-
dualnym przypadku, nie mamy czasu, by dyskutowa¢ o kazdym z osobna. Jesli chcesz prak-
tykowac, potraktuj to jak dobre zjawisko 1 si¢ tym nie przejmuj. Mozesz mie¢ jaki$ stan dzi-
siaj, a jaki$ inny jutro, lecz powinienes$ na to patrze¢ jak na co$ dobrego. W rzeczywistosci
jest to wszystko korygowaniem twojego ciala. Lecz co z tymi niestabilnymi myslami, ktore
masz? Czy nie sg przywigzaniem? Czy mozesz praktykowaé, bedac takim strachliwym? Czy
mozesz przejs¢ nad tym [do porzadku dziennego]? Czy nie jest to w rzeczywisto$ci stawianie
sobie wyzwan? Jak pozbedziesz si¢ tych przywigzan, ktore si¢ pojawity? By¢ moze powodem
wystapienia tego stanu, jest koniecznos$¢ pozbycia si¢ przez ciebie tego przywigzania.

Pytanie: Czy te pie¢ pozycji rgk w czasie medytacji, ma jakies nazwy?
Mistrz: Te pozycje rak, ktore prezentowane s3 w ruchu, nie maja ustalonych nazw.

Pytanie: Czy pozycja rgk Kwiat Wielkiego Lotosu jest jednq z pozycji rgk, czy tez
ogolng nazwq pieciu pozycji rgk?
Mistrz: Pozycja rak Kwiat Wielkiego Lotosu jest ustalong pozycja rak.

Pytanie: Jak wysoka jest obecnie moc Twojego gong? Czy osobiscie doswiadczyltes te-
go, o czym mowites w czasie swoich wyktadow?

Mistrz: Doswiadczytem bardzo wielu rzeczy. Powiedzmy, ze je§li mam jeden jard,
dziesi¢¢ jardow czy sto jardow, to 1 tak to, co wam ujawnitem, nie jest nawet jednym calem z
tego — jest niedozwolone byscie wiedzieli zbyt duzo. Prawdziwi mistrzowie nie popisuja sig.
To, czego tu nauczam, jest Fa, a wy powinniscie si¢ zgodnie z tym Fa zachowywac. Mogg tez
powiedzie¢ wam, ze nikt, kto autentycznie kultywuje zgodnie z tym Fa, nie spotka si¢ z zad-
nymi problemami, wiec 1dz 1 kultywuj. W przesztosci na wyktadach w Guizhou powiedzialem
o czym$. Kto§ mnie zapytat: ,,Mistrzu, jak wysoki jest twoj poziom?”. Odpowiedziatem: ,,IdZ
1 kultywuj. Od kiedy nauczam Fa publicznie — w istocie nawet zanim pojawitem si¢ publicz-
nie — nic nie bylo w stanie mnie poruszy¢”. Poniewaz powiedziatem co$ takiego, to kto$ trzy-
stuletni z tej okolicy pojawit sie, by z zazdrosci ze mng walczy€. Ostatecznie zostat zabity.
Pomimo ze kultywowat, osiagajac az wiek trzystu lat, to z tym Dafa nauczanym publicznie
nie ma zartow i nikomu nie wolno tak sobie w nim mieszac¢. Ostatecznie zrozumial, ze ocala-
tem ludzi, ale byto juz dla niego za pdzno. Fa nie mogto pozwoli¢ mu na kontynuacje.
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Pytanie: Gdy siedze w medytacji, czasami czuje, ze robig si¢ wielki, a czasami maty.

Mistrz: To wszystko sg dobre rzeczy. Kiedy kto§ zaczyna ¢wiczy¢, jego duch gtowny
bedzie mial energie, by go napeti¢ i moze si¢ wtedy zmieni¢. Kiedy si¢ rozszerza, bedziesz
si¢ czu¢ bardzo duzy. Jednak to fizyczne cialo nie zmienia si¢, zmiana jest w innym ciele 1 to
ono czuje, jakby robito si¢ wielkie. Moze si¢ ono rowniez skurczy¢ i sta¢ si¢ bardzo mate. W
istocie to wszystko to sg normalne sprawy i nie mam ochoty wyjasnia¢ tego zjawiska. Jest
wiele r6znych takich stanow, wigcej niz dziesigtki tysiecy.

Pytanie: W trakcie wykonywania ¢wiczenia Wzmacnianie Niebianskich Mocy moje ca-
te ciato lub jakas jego czes¢ drzy. Czy ciggle moge praktykowac?

Mistrz: Jesli twoje cialo trzesie si¢ tak jak ze strachu, wtedy by¢ moze jakie$ owtad-
ni¢cie przez zwierz¢ lub ducha wchodzi w gre i ono si¢ boi. Jesli to sg normalne, lekkie
wstrzasy ciata, wtedy prawdopodobnie jest to przeptyw strumienia energii przez kanaly ener-
getyczne, jednakze nie powinienes si¢ trzgs¢ wraz z nim.

Pytanie: Sq dwie osoby, ktore przez dwa miesigce uczyly si¢ Falun Dafa od uczniow
weteranow. Obecnie w trakcie wykonywania ¢wiczenia Wzmacnianie Niebianskich Mocy czu-
ja qi i wraz z tym pojawiajq sie u nich roznego rodzaju gesty.

Mistrz: To sa demoniczne zaktocenia — pospieszcie si¢ 1 pozbadzcie si¢ tych samo-
czynnie tworzacych si¢ gestow! Kiedy tylko kto§ wykonuje ruchy rak, ktore nie sg z Falun
Dafa, bedac w stanie wyciszenia — oczywiscie, mowi¢ o prawdziwych kultywujacych Falun
Dafa — jesli wasze ruchy rak nie sa z Falun Dafa, potrzebujecie si¢ pospieszy¢ i szybko ich
pozby¢! Wszyscy widzieliscie moje wspaniate uklady rak i chcecie si¢ ich uczy¢, niektorzy
czuja, ze rowniez mogliby je zrobi¢, gdyby tylko sprobowali. Pozwolcie, ze wam powiem,
najprawdopodobniej to demony ci¢ zakiocaja, gdyz moje Fashen z pewnoS$cia nie uczylyby
ci¢ tych rzeczy. Jest to szczegolnie prawda w przypadku tych powigzanych z innymi prakty-
kami: gdy taka sytuacja si¢ pojawi, jest to z pewnoscia zaklocenie.

Pytanie: Po tym jak zaczgtem uczeszcza¢ na wyktady, ustyszaltem wielki szum w jed-
nym uchu i qi wylatujgce z drugiego. Pozniej, gdy poszedlem spac, styszatem muzyke. Co sie
stato?

Mistrz: To po prostu twoj Niebianski Stuch si¢ otwieral. Twoj Niebianski Stuch sig¢
otworzyt poprzez wybuch.

Pytanie: Swiadomosé gtéwna i swiadomosé pomocnicza sq czescig ciata. Jako Ze
swiadomos¢ glowna musi w koncu tak czy inaczej umrzec, czy nie jest w porzqdku pozwolic¢
swiadomosci pomocniczej dokonczy¢ kultywacje?

Mistrz: Jest w porzadku 1 w przesztosci ludzie w taki sposéb kultywowali zycie po
zyciu. Jesli jednak zamierzasz tak zrobi¢, to nie powiniene$ praktykowac naszego Falun Dafa,
powiniene$ praktykowac co$ innego. Nawet jesli praktykujesz Falun Dafa, nic nie uzyskasz.
Dlatego ze te nasze rzeczy dawane sg §wiadomosci gldwnej. Kto powiedzial, ze swiadomos¢
gléwna moze umrze¢? Duch gléwny nie umiera! Lecz musze tu powiedzieé, ze jeste$ strasz-
nie hojny, zezwolitby$§ umrze¢ sobie samemu i pozwolil duchowi pomocniczemu kultywo-
wac. Mysle, ze to pytanie napisat kto§ owladnigty przez zwierzg lub ducha.

Pytanie: Styszatem jak uczniowie weterani mowili, ze wiele Falun wiruje wokol ich
cial. Ja jednak czuje tylko jeden w podbrzuszu. Czy moge rowniez miec tak wiele?

Mistrz: Widze¢ tu wielkie przywigzanie. Powodem, ze maja tak wiele Falun, jest to, ze
koryguje ich ciala, lecz tylko jeden jest im dany na state. Wasze sytuacje s3 juz wyjatkowo
niezwykte. Co$§ wam powiem, mozesz widzie¢ siebie stuchajacego Fa, lecz jest wielu innych
ludzi, ktoérych nie widzisz, a ktorzy tu sg i stuchajg Fa. Kiedy zaczynali, nie wierzyli w moc
Dafa i Ze ta nasza praktyka pozwala komus robi¢ tak szybkie postepy. Kiedy moi uczniowie
pewnego razu podrozowali ze mng pociggiem, to pewni kultywujacy tao z gor, ktorzy widzieli
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moich ucznidéw, stwierdzili, ze to wrecz nie do pojecia. Pytali mnie, jak dtugo ci uczniowie
kultywuja, odpowiedzialem, ze niektorzy pot roku, niektorzy rok. Zapytatem ich: ,Jak po-
rownalibys$cie moich uczniow z wami?”. Odpowiedzieli: ,,Nie ma wigcej niz garstki, ktorych
mozna by z nimi poréwna¢”. Ci ludzie kultywowali setki lat, a moze nawet wigcej niz tysiac
lat. Powinienes$ pomysle¢ o tym, co ci datem. Niektorzy z taoistow powiedzieli, ze zbierato im
si¢ na ptacz — czy nie chcialbys si¢ tez rozptakac [w takiej sytuacji]?

Pytanie: Gdy siedze ze skrzyzowanymi nogami, wykonujgc ¢wiczenie Wzmacnianie
Niebianskich Mocy, nogi poczgtkowo bardzo mnie bolg. W jakim momencie kultywacji prze-
stang mnie bolec¢?

Mistrz: Wtedy, kiedy dojdziesz do stanu, w ktérym nie bedziesz juz miat zadnej kar-
my.

Pytanie: Nie czuje Falun zainstalowanego przez Mistrza w moim podbrzuszu. Czy mu-
sze wzig¢ udzial w jeszcze kilku wyktadach, zanim on bedzie catkowicie zainstalowany?

Mistrz: Niektorzy ludzie w ogoéle nic nie czuja, podczas gdy inni sg dos¢ wrazliwi —
roéznie z tym bywa. Nie ma znaczenia, czy co$ czujesz, czy nie, nikt kto prawdziwie kultywuje
Falun Dafa nie zostanie pominig¢ty. Twoje rozumowanie jest niewlasciwe. Ci, ktdrzy sami
studiuja 1 prawdziwie kultywuja, moga to wszystko otrzymac. Poza tym nie ma takiego poje-
cia, jak pelne czy czesciowe instalowanie.

Pytanie: Czy studenci, ktorzy brali udzial tylko w jednych wykladach, otrzymajq te
same rzeczy jak ci, ktorzy uczestniczyli w wiecej niz w jednych wyktadach?

Mistrz: Tak, nie dostang nawet odrobiny wigcej. Wielu z naszych studentow, ktorzy
wielokrotnie, na okraglto brato udziat w zajeciach, nie sg tu po to, by co$ zyska¢. Sg tutaj, po-
niewaz za kazdym razem dochodza do nowych zrozumien. Przychodza, aby studiowac Fa i
stucha¢ Fa, wiedza bowiem, Ze to Fa jest bardzo cenne — nie s3 tu po to, by cos zyska¢. Gdyby
byto tak, ze kto§ za kazdym razem, gdy przychodzi na zajecia, dostaje cos wigcej, to mowiac
zartobliwie, byloby to bardzo chciwe [z jego strony].

Pytanie: Jak mozemy chronié¢ dzieci, ktore majg otwarte Trzecie Oko?

Mistrz: Nasi uczniowie Falun Dafa, najmlodsi z naszych uczniow, czy dzieci pod wa-
szg opieka, ktore otrzymaty Falun, i te, ktorych Trzecie Oko jest otwarte — nie powinniscie ot
tak sobie mowi¢ o tych rzeczach tym, ktdrzy nie kultywuja. Nie powinni$cie roéwniez przy-
padkiem mowi€ tego ich szkolnym kolegom czy nauczycielom w szkole, bo nie bedg wtedy
miaty spokoju.

Pytanie: Co do ludzi, ktorzy zyli na tym swiecie, czy ich dusze mogq odejs¢ bez rys i
zostac przywrocone do pierwotnej czystosci bez Zadnych skaz?

Mistrz: Moze si¢ tak wydarzy¢ 1 mozesz przekroczy¢ stan swojego pierwotnego po-
chodzenia. Oczywiscie, jesli chcesz kultywowac do takiego stopnia czystosci pomiedzy zwy-
ktymi ludZzmi jednym ciggiem, nie wystarczy po prostu polega¢ na swoich wiasnych sitach.
Na samym koncu wszystkie twoje pozostatosci i zte elementy zostang usunigte. Emocje (ging)
sg czyms, co istnieje fizycznie. Musisz je usung¢ przez kultywacje 1 musisz zmieni¢ siebie w
kategoriach myslenia, tak aby powstrzymywac si¢ przed tworzeniem ich znowu. Ostatnia ma-
ta resztka zostanie cata dla ciebie usunig¢ta 1 w tym czasie bedziesz oczyszczony, staniesz si¢
niezwykle czysty. W kultywacji chodzi o ludzki umyst, o zmian¢ sposobu myslenia. Jak czy-
ste sg twoje mysli, taka jest twoja Pozycja Owocu. Po uzyskaniu Doskonatosci twoje mysli
catkowicie udoskonala si¢ do sposobu myS$lenia na tym poziomie i juz dtuzej nie bedziesz
miat ludzkiego sposobu myslenia.

Pytanie: W ktore ciato na koncu wchodzi duch gtowny? W jakim stanie jest inne ciato?
Mistrz: W ktore cialo wchodzi duch gtéwny? Ciato, ktére kultywujesz, jest w catosci
twoje. Po pierwsze, ciata w innych wymiarach sg jedno$cig — sg wszystkie twoim jednym
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ciatem. Po transformacji twojego fizycznego ciata w wysokoenergetyczng materi¢ nie ma
takiego poj¢cia jak ciata w innych wymiarach.

Pytanie: Po wejsciu do Wielkiej Sali Swigtyni Shaolin Falun w moim podbrzuszu
gwalttownie zaczgl wirowac przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. Co sie stato?

Mistrz: Wirowanie zgodnie z ruchem wskazowek zegara jak i przeciwnie do ruchu
jest czyms$ normalnym. To naprawde dobre miejsce, bardzo dobra $§wigtynia. Nie bedziemy
oczywiscie moéwi¢ o stanie mnichéw, ktorzy tam obecnie kultywujg. Moéwimy o $wiatyni,
bedacej bardzo dobra $wiatynig.

Pytanie: Wykonujgc ¢wiczenie w pozycji Trzymanie Kota po Obu Stronach Glowy,
zawsze stysze dzwonienie w uszach.

Mistrz: Zgadza si¢. Trzymanie Kota po Obu Stronach Glowy moze otwiera¢ ludzkie
uszy. Niektorzy pomysla: ,,To $wietnie, bede to robit codziennie”. Wtedy jest to przywiaza-
nie! Nie chcialbym méwi¢ nowym uczniom takich rzeczy, albowiem latwo jest im wtedy
rozwing¢ to przywigzanie. Gdy tylko je rozwing, to pojawig si¢ przeszkody.

Pytanie: Przed praktykowaniem Falun Dafa snitem o wzbiciu sie do nieba, lataniu po
niebie i zstgpieniu na Ziemie. Widzialem to. Czy tym, ktory to widzial, byt moj duch pomocni-
czy?

Mistrz: Nie, nie byl. Jesli twoja §wiadomo$¢ latata po niebie, to byl to twoj duch
glowny, ktory opuscit cialo. Gdziekolwiek jest twoja §wiadomos$¢, tam jestes ty. Gdybys po-
wiedzial, ze siedzac, widziate$ siebie latajacego po niebie, to wtedy tym, kto latal, bylaby
twoja $wiadomo$¢ pomocnicza.

Pytanie: Kiedys po polgodzinnym siedzeniu w medytacji moje cate ciato naprezylo sie
i potrzebowatem w to wilozy¢ wiele wysitku. Wtedy zwingtem sie w kule i zrobitem cwiczenie
na tyle, na ile datem rade. Co sie stato?

Mistrz: Nie martw si¢ tym. Ma to co$ wspolnego z twoja istota z przesztosci. Nie
przejmuj si¢ tym, po prostu dalej wykonuj ¢wiczenia.

Pytanie: Kiedy spawam tukiem elektrycznym, mam kontakt z dymem, kurzem i swia-
ttem tuku elektrycznego. Czy ma to jakis wplyw na moje ciato?
Mistrz: Nie ma to znaczenia u praktykujacych.

Pytanie: Gdy pierwszego dnia wykonywalem cwiczenia, poczutem wejscie z zewngtrz
okrgglego obiektu do podbrzusza, ktory powoli wedrowal w kierunku pecherza. Czy to jest
Falun zainstalowany przez Mistrza?

Mistrz: Praktykujacy nie powinni zaprzata¢ sobie glowy takimi sprawami. Nie moge
wyjasnia¢ kazdej jednej takiej sytuacji. Nie dodawaj sobie przywigzan.

Pytanie: Kupitem kalendarz pewnego mistrza qigong i jego ksigzke. Czy moge powie-
Si¢ ten kalendarz i czytac jego ksigzke w pokoju, w ktorym znajduje si¢ obraz Mistrza?

Mistrz: Nie, dlatego ze mozesz kultywowac tylko jedna $ciezke. Nawet jesli jest to
prawdziwy mistrz qigong, naprawd¢ dobry mistrz qigong, to nie ma on mocy, zeby pozbyc¢ si¢
ztych, demonicznych rzeczy i1 pokrgtnych metod, wigc musi je kumulowaé. Dlatego pewne
praktyki to zawierajg. Pomimo Ze on sam kultywuje prawg praktyke nie moze nic z tym zro-
bi¢ 1 nie potrafi kontrolowac tego, co przekazuje publicznie.

Pytanie: Czy ci, ktorzy przez diugi okres czasu pracujg na todziach, osiggng takie sa-
me rezultaty jak inni kultywujgcy Falun Dafa?

Mistrz: Takie same. Wykonywanie ¢wiczen na morzu, czy poza, czy na rzece, jest ta-
kie samo.
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Pytanie: Kiedy praktykujgcy cos jedzq, czy mogq jes¢, az si¢ catkiem najedzq i tak
dtugo, jak diugo majq dos¢ sity, aby kontynuowac?

Mistrz: Jes¢, az do najedzenia si¢ do petna? [Pytasz, czy powinienes$ je$¢, az] prawie
w pelni lub w pelni jestes najedzony. Jesli chcesz najadaé si¢ do petna, to $mialo, jedz! Czemu
zostawiasz wolne miejsce? Gdyby to byl czas glodu, wtedy bytoby dobrze, jesli jadtbys troche
mniej. Twoje ciato ciaggle praktykuje w Trzech Sferach i ciaggle potrzebujesz rzeczy z tego
Swiata, by je odzywia¢. W przeciwnym razie, czy twoje cialo by nie umarto? Dopodki nie zo-
staniesz zamieniony przez wysokoenergetyczng materi¢, jak mogibys$ nie je$¢? Jest w porzad-
ku, by$ jadal dobrze, pod warunkiem ze nie jeste$ do tego przywigzany.

Pytanie: Czy mogq ci, ktorzy studiujq Falun Dafa, hodowac¢ mate zwierzeta?

Mistrz: Szkota buddy uczy, aby nie zabija¢ 1 nie hodowa¢ 1 prawdopodobnie szkota
tao mysli réwniez podobnie. Sg jednak w szkole tao przypadki posiadania zwierzat majacych
pewne zdolnosci, jak zotwie 1 temu podobne. Na bardzo wysokich poziomach posiadaja oni
jedno lub dwa, by ochraniaty Fa, wybieraja jednak tylko te niezwykle dobre. Poniewaz sg one
przy kims$ wtedy, gdy kto$ praktykuje, gdy poziom osoby wzrasta, to jest im bardzo tatwo
uzyska¢ pewne zdolnosci. Kiedy tylko osiagna pewne zdolno$ci, poniewaz nie dbajg o
xinxing, robig zte rzeczy 1 zmieniajg si¢ w demony.

Pytanie: Kiedy praktykuje samotnie w nocy z zamknigtymi oczami i kiedy pomysle o
ciszy, ktora mnie otacza, czuje sie naprawde przestraszony.

Mistrz: Pozwdl sobie co$ powiedzie¢, Falun Dafa jest obecnie znane wszedzie, we
wszystkich wymiarach. Gdy w spoleczenstwie zwyktych ludzi przekazuje si¢ Falun Dafa, jest
wiele r6znego rodzaju poplatanych rzeczy 1 rzeczy z r6znych wymiardw, ktore cheg tu zajrzec
— sg one dziwne i osobliwie wygladaja, sa wszelakie ich rodzaje. Kiedy praktykujesz, one
przychodza i obserwuja cie, a ty jeste$ tak przestraszony, ze wlosy na glowie staja ci deba.
Pamigtaj jednak, ze moje Fashen tam jest 1 nikt nie moze ci¢ skrzywdzi¢, one po prostu chca
popatrze¢. Czemu czujesz si¢ az tak przestraszony? Poniewaz twoj duch pomocniczy widzi je
1 jest calkiem przestraszony. W istocie nie ma to w ogole zadnego znaczenia.

Pytanie: Jaki jest Raj Falun?
Mistrz: Styszales o Raju Najwyzszej Radosci? Raj Falun jest jeszcze pigkniejszy.

Pytanie: Jezeli wiem, zZe sq dlugi karmiczne pomiedzy cztonkami mojej rodziny, jak
powinnismy razem zy¢? Jak powinny zostac sptacone diugi? Jak mogq zosta¢ odwzajemnione
przystugi z przesztosci?

Mistrz: Nie ma mozliwos$ci by$ poznat te sprawy. Innym zwykle nie wolno zna¢ tego
typu rzeczy. Kultywujacy pozna je tylko wtedy, gdy osiagnie Doskonalo$¢. Nie powiniene$
by¢ wiecej przywigzany do tych spraw. Kazdy, on 1 ona maja swoje przeznaczenie, po prostu
podazaj zgodnie z tymi, z gory okreslonymi, zwigzkami przeznaczenia.

Pytanie: Jak powinnismy sie troszczy¢ o niepetnosprawnych?

Mistrz: Czemu pytasz mnie o sprawy zwyklych ludzi? Zapytasz mnie rowniez o to,
jak zadba¢ o twoich rodzicow czy jak wychowywac¢ dzieci? To wszystko sg sprawy zwyktych
ludzi. Ja nauczam Fa i spraw z kultywacji do wysokich pozioméw. Powiedzmy jednak, jesli
niepetnosprawni majg zbyt tatwo, to nie moga sptaci¢ karmy. W nast¢pnym zyciu moga zno-
wu by¢ niepelnosprawni.

Pytanie: Jesli ktos otrzymuje niewlasciwe polecenia od przelozonego, jak powinien
postgpic?

Mistrz: To wszystko sg sprawy zwyklych ludzi. Odno$nie do tego, co powinni zrobi¢
praktykujacy, [odpowiedz brzmi:] majg przestrzega¢ wymagan Fa. Kazda sytuacja ma przy-
czyng, dla ktorej sie dzieje. Nawet jesli sadzisz, ze nie jest w porzadku, by¢ moze wiasnie jest
wlasciwa. On jest szefem, wigc po prostu rob, co ci kaze. Oczywiscie, jesli kaze ci kogo$ za-
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bi¢ lub co$ podpali¢, czy kaze ci robi¢ zte rzeczy, wtedy z pewnos$cig nie powinienes$ ich ro-
bi¢. Jesli chodzi o zasady, to nie mozesz robi¢ rzeczy, ktoére sg zte; jednakze standard wedtug,
ktorego my okreslamy zasady, jest inny.

Pytanie: Kiedy praktykujgcy robi nieumysinie cos ztego, czy Fashen Mistrza o tym
wie? Czy Fashen go ukarze?

Mistrz: Oczywiscie, ze wie! Jesli kultywowale§ dos¢ dobrze, to w takim momencie
sprobuje ci¢ oswieci¢ w tej kwestii. By¢ moze w takim momencie nastgpi natychmiastowa
sptata karmy, bedziesz wiec mogt splaci¢ karme powstaty przez zte postepowanie. Jesli nie
kultywowales zbyt dobrze, moze ci¢ nie ukara¢, poniewaz widzi, ze nie spetniasz standardu i
ciagle jestes wtasnie taki. Nie mozesz by¢ ciagle zmuszany do sptaty dlugow od razu i mie¢
natychmiastowg sptate karmy, jak tylko co$ si¢ wydarzy, 1 tak ciggle bez konca. Nie sprobuje
tez jako$ wznie$¢ twojego zrozumienia w ten sposob, bo jest niedozwolone, aby robit to wita-
$nie w taki sposob.

Pytanie: Czy mogtbys nam pokazac swoj Falun i Fashen?

Mistrz: Co jeszcze chcesz widzie¢? Czy to jest co§ do ogladania przez zwyktych lu-
dzi? Emitujesz swoim my$leniem bardzo zte przywiazanie — zdolno$¢ widzenia buddy ozna-
cza, ze kto§ ma juz Pozycje Owocu. Czy to pytanie brzmi jak zadane przez praktykujacego?
Gdyby wszystko bylo wida¢, wtedy nie pozostatoby nic do o§wiecenia si¢ 1 kultywacja bytaby
zabroniona. [Gdyby$ doczekal si¢ odpowiedzi na twoje pytanie, to] oprdcz zrujnowania na
pierwszym miejscu ciebie, czy nie zrujnowatoby to réwniez wielu innych?

Pytanie: Kiedy wykonuje ¢wiczenie Wzmacnianie Niebianskich Mocy, to czasami po-
ruszam glowg.

Mistrz: Nie pozwalaj jej si¢ rusza¢, ma pozosta¢ nieruchoma. Badz naturalnie zrelak-
sowany.

Pytanie: Blisko naszego miejsca ¢wiczen jest czesto duszqcy dym z palonych lisci, kto-
ry zawiewa w naszq strone. Czy powinnismy przestac ¢wiczyc, kiedy tak sie dzieje?

Mistrz: Liscie drzew w parkach sa zgrabiane i p6zniej palone, to jednak nie ma
wplywu na wasze praktykowanie. Jesli jednak jest to naprawde irytujace, wtedy zaprzestancie
na jaki$ czas lub przeniescie si¢ w inne miejsce, aby tam ¢wiczy¢. Poza tym nie sadze, by
mialo to jakie$ znaczenie.

Pytanie: Kiedy rzeczy, ktorych uzywamy na co dzien zostajq rozbite, czy tworzy to
karme i w tym samym czasie utrate cnoty, czy tylko tworzy karme bez utraty cnoty?

Mistrz: Siakjamuni powiedziat, ze wszystkie rzeczy sg czujace 1 w istocie widzimy w
innych wymiarach, ze wszystko jest zywe. Gdy twoje Trzecie Oko osiggnie poziom Wzroku
Fa, kiedy wyjdziesz na zewnatrz, czy otworzysz drzwi, zobaczysz, ze nawet kamienie 1 Sciany
mowig do ciebie 1 ci¢ pozdrawiaja. Ja jednak mowig ci, by$ patrzyl cato§ciowo, kultywowat
uczciwie, z godnoscig i nie przywigzywat si¢ do takich drobiazgow. Ludzie majg swoj wiasny
sposob zycia. Prawdziwy kultywujacy Dafa moze w ciagu dnia rozpusci¢ spore ilosci karmy.
Zatem karma nie jest dla kultywujgcego niczym strasznym.

Pytanie: Kiedy niektore osoby robig naprzemienne ruchy rekami w gore i w dol, ich
ramiona i rece przesuwajq si¢ w gore i w dot rownoczesnie w posuwistym ruchu, a ich cate
cialo rowniez wraz z tym sie porusza.

Mistrz: Jest to niewtasciwe. Ramiona i cialo powinny by¢ zrelaksowane i pozostaé
nieruchome.
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Pytanie: Ktos w moim domu jest zaangazowany w praktyke owtadnietg przez zwierze.
Kiedy probuje mu powiedziec, by sie tego pozbyl, nie stucha. Co powinienem zrobic¢?

Mistrz: Pozwdl, by sprawy toczyty si¢ naturalnym biegiem. Nie mozesz kontrolowaé
czyjego$s umystu — mozesz tylko jego lub ja zachecaé, by byli dobrzy. Jesli nie stuchaja, zo-
staw to. Mistrz oczysci Srodowisko dla prawdziwych uczniéw i wszystkie poplatane rzeczy
nie beda miaty pozwolenia, by wejs¢ w ich drzwi.

Pytanie: Jak jest z dawaniem prezentow z przyjazni?
Mistrz: Nie ma nic ztego w dawaniu prezentow z przyjazni. Jesli dwoch ludzi ma do-
bre relacje i ta druga osoba daje ci co$ dobrowolnie, to nie ma problemu.

Pytanie: Czy strace cnote, jesli nie moge sie powstrzymac przed przeklinaniem innych
lub siebie w myslach?

Mistrz: Kiedy przeklinasz samego siebie, to na rzecz kogo tracisz cnotg? Czy stracil-
bys ja sam dla siebie? Lecz jako praktykujacy nie mozesz przeklina¢ innych, poniewaz nawet
przeklinanie samego siebie swiadczy, ze jestes rozgniewany, a to znaczy, ze nie bytes w stanie
zapanowac¢ nad sobg, prawda? Kladziemy nacisk na Ren, wigc nie powiniene$ dowolnie bi¢ i
kla¢ na dzieci, wlacznie z wlasnymi dzie¢mi. Wtasciwe jest je dyscyplinowac i nie jest dobre
nie poucza¢ wlasnych dzieci. Musisz je poucza¢. Sg rozne sposoby pouczania, lecz nie mo-
zesz pozwoli¢ sobie na wpadanie w zlo$¢ podczas dyscyplinowania dzieci — jak mogtoby to
by¢ dozwolone? Nie mozesz si¢ wsciekaé, dyscyplinujac dzieci, naprawde nie wsciekaj sie.

Pytanie: Piecio- czy szescioletnie dziecko wykonuje ze mng ¢wiczenia, nie zna jednak
Fa. Czy moze dalej kultywowac?

Mistrz: Powiedz dziecku po prostu, jak by¢ dobrym cziowiekiem, tak jakbys$ opowia-
dat mu historyjke. Mozesz tez powiedzie¢, ze Mistrz powiedziat tak i tak. Powiem ci, Ze nie-
ktore z dzieci, tu teraz, stuchajg i rozumiejg wszystko bardzo dobrze. Nie mysl, Ze ono nie
rozumie tak wiele jak ty.

Pytanie: Czy my kultywujgcy mozemy dalej uczy¢ sie rzeczy z buddyzmu i taoizmu?

Mistrz: Absolutnie nie — jest to absolutnie zabronione! Czy nie pomieszaloby to
wszystkiego? Czy nie jest to wtedy podazanie w dot inng $ciezka? Musisz si¢ poswieci¢ jed-
nej dyscyplinie. OczywiScie mozesz powiedzie¢, ze nie praktykujesz Falun Dafa 1 Zze uzywasz
zasad Falun Dafa, by prowadzily ci¢ w nauce innej praktyki. Oczywiscie, to Fa, ktérego nau-
czam, moze zapewni¢ prowadzenie w kazdego rodzaju praktyce, jesli tylko tak jak my ktada
one wszystkie taki sam nacisk na kultywacje xinxing.

Pytanie: Studiujqc zasady Falun Dafa, w jakim stanie powinien by¢ nasz umyst, jesli
chodzi o codzienne zycie?

Mistrz: Czy to bedzie twoja aktywnos¢ rekreacyjna, czy sprawy zwyklych ludzi, kto-
rymi si¢ interesujesz, bierz w nich po prostu udzial. Nie wptynie to na twd; gong. Gdy stop-
niowo bedziesz si¢ wznosil w praktyce kultywacji, bedziesz w naturalny sposob traktowat je
lekko, gdyz kultywujac do jeszcze wyzszych poziomdw, beda si¢ one stawacé przywigzaniami.
Jednakze teraz nie mozemy ci powiedzie¢, by$ nagle wszystko porzucit — gdyby$§ mogt to
wszystko odpuscié, jeszcze dzi$ statby$ si¢ buddg. Obecnie nie jestes w stanie tego puscic. Co
do ludzi, majg oni zainteresowania zwyktych ludzi, bo maja emocje (ging).

Pytanie: W trakcie wykonywania ¢wiczen, stuchajgc muzyki Falun Dafa, styszatem
rytmiczny dzwiek ztotego dzwonu. Co to byto? Czy byt to efekt swiadomosci pomocniczej?

Mistrz: Nie, nie byt. To byt dzwigk z innego wymiaru. Jest wiele takich dzwickow.
Nie przejmuj si¢ tym.
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Pytanie: Czy wykonujgc ¢wiczenia, moge wilgczy¢ wizualizacje? Czy moge uzyé mysli,
ze ,,jeden kanatl energii kontroluje setke kanatow energii”, by tatwiej wejs¢ w stan wycisze-
nia?

Mistrz: Nie ma zadnej intencji umystu. Kultywujemy bezposrednio na wysokich po-
ziomach, probuj wiec, jak tylko to mozliwe, pozby¢ si¢ kazdej aktywnosci umystowej, ktora
do czego$ dazy. Czy chcesz dodaé¢ co$ innego? Pomieszasz rzeczy, a nie jest dozwolone, by$
mieszal sprawy w naszym zestawie rzeczy. Jesli co§ dodasz, ksztatt Falun zostanie zdefor-
mowany. Mowimy o setkach kanaléw energii otwierajacych si¢ w tym samym czasie, nie
uzywamy pojecia, ze jeden kanat energii kontroluje setke kanatow energii.

Pytanie: Jesli chodzi o ludzi tego swiata, celem ich kultywacji jest zostanie Oswiecong
Istotq i niemartwienie sie o innych. Jakimi ludzmi oni sq?

Mistrz: Buddowie moga ocala¢ ludzi, nie zostali jednak stworzeni po to, by ocala¢ lu-
dzi. Czy myslisz, ze budda jest zobowiazany ci¢ ratowac? Arhat konczy kultywacje, osiagajac
stan, w ktorym ocala sam siebie. Je§li masz zyczenie ocala¢ wszystkie zyjace istoty, wtedy
musisz kultywowaé wyzej. Tylko kiedy osiggniesz tamten poziom, mozesz uprawomocnic i
oswiecic¢ si¢ do kwestii ocalania czujacych istot. Omawiali$my juz temat ratowania ludzi. Jak
ratujesz ludzi? Mozesz tylko rozmawia¢ z ludZzmi, robiagc to w ten sposob, jak ja to robie.
Mogtbys$ teraz zechcie¢ rozwigzaé wszystkie problemy jakiego$ cztowieka i wznies¢ go, lecz
w tym samym czasie zdatby$ sobie sprawe, ze zanim by$ go wznidsl, sam by$ upadl. Jest to
absolutnie zabronione! Z drugiej strony kultywacja niekoniecznie musi bra¢ pod uwage in-
nych — to wszystko to przywigzanie.

Pytanie: Czy kiedy Mistrz wyjedzie nauczac za granice, bedzie instalowat Falun obco-
krajowcom?

Mistrz: Jest instalowany wszystkim, ktorzy prawdziwie kultywuja. To jest Dafa
wszechswiata 1 kazdy ze zwigzkami przeznaczenia, z kazdego kraju $wiata, moze go studio-
wac 1 otrzymac.

Pytanie: Czy lekarze chinskiej medycyny mogq uzywaé w leczeniu akupunktury?
Mistrz: Oczywiscie, ze moga. To dziata wérdd zwyktych ludzi.

Pytanie: Czy instalujesz Falun wszystkim, ktorzy biorq udzial w wyktadach?

Mistrz: Nie. Wiem, ze wsrod tych, ktorzy biorg udzial wyktadach, jest kilka osob, kto-
re w to nie wierza, 1 tacy, ktorzy sg dos¢ sceptyczni. Jest tez kilka osob, ktore mysla, ze brzmi
to dos¢ dobrze, ktore jednak ostatecznie nadal nie sg w stanie kultywowac.

Pytanie: Gdy Falun zostaje odebrany przez Fashen Mistrza, czy gdy ponownie za-
czniemy przestrzega¢ wymagan Mistrza, Falun zostanie nam oddany?

Mistrz: Musisz by¢ naprawdg¢ zdeterminowany 1 zacza¢ od poczatku tak, jak ci, ktorzy
w ogole nie uczyli si¢ wczesniej praktyki.

Pytanie: Niektorzy uczniowie Falun Dafa mowig, ze mogq pozyczy¢ twoj Falun, by le-
czy¢ innych studentow. Mowig rowniez, Ze mogq zdiagnozowac u ciebie twoje problemy zdro-
wotne.

Mistrz: To wynik olbrzymiej, demonicznej mysli i absolutnie nikt nie powinien w to
wierzy¢! Kazdy, kto tak méwi, nie jest uczniem Dafa. Bardzo powaznie szkodza oni Dafa.
Czy myslisz, ze dotarlem do tego punktu, nie wiedzac, czym sg problemy zdrowotne? Ci,
ktorzy cheg ,,diagnozowa¢ moje problemy zdrowotne”, musieliby najpierw by¢ zdolni wejs$¢
w moje pole.
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Pytanie: Jak powinnismy rozumiec niedziatanie?

Mistrz: Jest to umacnianie wlasnego xinxing i nierobienie tego, na co tylko mamy
ochote. Kiedy jednak widzisz powazne przestepstwo, kiedy popetniane jest morderstwo czy
podpalenie, musisz zareagowac. To kwestia twojego xinxing.

Pytanie: Gdy praktykuje w miejscu cwiczen, czuje, jakby ktos do mnie mowil i ze w
glebi serca z nim rozmawiam.

Mistrz: Mowitem, ze kultywacja nie jest latwa, jesli gong u danej osoby jest otwarty i
doktadnie dlatego tak si¢ dzieje. Gdy tylko styszy, ze kto$ do niego mowi lub co$ zobaczy, to
przestaje si¢ kontrolowac. Jest podekscytowany i zaczyna si¢ z nim komunikowa¢, jednakze
nie wie, czy to jest demon, czy nie. Jesli nawet to nie jest demon, to i tak nie jest to os§wiecona
istota z prawej praktyki. Nawet jesli jest z Niebios i nie jest zty, to nie osiagnat Prawdziwe;j
Pozycji Owocu, w przeciwnym razie nie przeszkadzatby kultywujacemu prawa praktyke.
Pomysl o tym, jesli zaakceptujesz jego rzeczy, to czy nadal bedziesz mogt kultywowacé? Czy
nie spowodujesz tym u siebie zamieszania? Czy nie rozwiniesz przywiazan? Wiasnie dlatego
nie jest tatwo tym, ktorzy rozwingli nadnaturalne zdolnosci radzi¢ sobie dobrze z réznymi
sprawami 1 nie jest tatwo kultywowa¢ tym z otwartym gong. Jest im naprawdg trudno! Co do
tego, ilu ludziom uda si¢ osiaggna¢ sukces w kultywacji? Przygladam si¢ temu i ci w Niebio-
sach tez si¢ przygladaja.
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Nauczanie Fa i odpowiedzi na pytania w Jinan

Pytanie: Co si¢ dzieje, gdy w czasie ¢wiczen pojawiajq sig¢ przeklenstwa?

Mistrz: Dzieje si¢ tak dlatego, ze twoj duch gtowny nie jest dobry lub wlaczyta sie
twoja karma mys$lowa. Ponadto niektorzy ludzie moga by¢ owtadnigci przez jakiegos$ ducha.
Dochodzi do tego, gdy miesza si¢ rézne praktyki. Ci z nas, ktorzy nie dodajg niczego z innych
praktyk i praktykuja tylko Falun Dafa, nie bedg mie¢ duchéw owladajacych. W wiekszo$ci
przypadkow powodem [opisanej przez ciebie sytuacji] jest karma myslowa.

Pytanie: Czy pilna kultywacja jest przywigzaniem samym w sobie?

Mistrz: Kultywacja nie jest przywigzaniem, kultywacja jest powrotem do pierwotne-
go, prawdziwego ja, kiedy wylania si¢ czyja$ prawdziwa natura. To jest twoja prawdziwa na-
tura, wigc [pilna kultywacja] nie jest przywiazaniem. Lecz jesli ciagle mowisz: ,,Jedyne, co
chee robié, to kultywowaé, aby zosta¢ budda”; ,,Dzi$ poprawitem si¢ o tyle i o tyle” lub ,,Zo-
stane budda za taki a taki czas”, wtedy to jest przywigzaniem. Kultywuj doktadnie z intencja
praktykowania, lecz bez intencji uzyskania gong, i bedzie dobrze, jesli bedziesz mie¢ tylko
takie zyczenie.

Pytanie: Co do tych, ktorzy nie brali udziatu w serii wyktadow, lecz uczq sie praktyko-
wa¢ Falun Dafa, czy Fashen Mistrza rowniez oczyszczq ich do stanu Mlecznobiatego Ciata i
wszczepiq im mechanizmy qi?

Mistrz: Jesli nie uczeszczali na seri¢ wyktadow i nie sg naszymi uczniami, dlaczego
mialbym si¢ o nich troszczy¢? Gdybym miat tak beztrosko troszczy¢ si¢ o zwyktych ludzi 1
wszczepiac te rzeczy kazdemu w Chinach, czy wywarloby to jaki$ efekt? Gdy kto$ uczy si¢
praktyki sam, uczy si¢ z ksigzki lub z tasmy, czy to otrzyma? Pozwolcie, Ze co§ wam powiem,
w przyszlosci forma nauczania praktyki bedzie wtasnie taka. Skoro macie moje Fashen, ktore
o was dbaja, moje ksigzki maja Fashen i moje tasmy audio 1 wideo tez wszystkie je maja — ci,
ktorzy prawdziwie przestrzegaja wymogow dotyczacych praktykujacego, rowniez otrzymaja
wszystko. Musza jednak szczerze kultywowac zgodnie z wymogami stawianymi praktykuja-
cym 1 tylko wtedy bedzie im to dane. Jesli mowisz, ze chcesz to uprawiac tylko jako forme
¢wiczen fizycznych i nie cheesz kultywowaé ku wyzszym poziomom, wtedy tego nie dosta-
niesz.

Pytanie: Jestem nowym uczniem i praktykuje od okoto miesigca. Trudno jest mi do-
tkng¢ jezykiem podniebienia, kiedy nie mam sliny. Czy mogtby Mistrz taskawie da¢ mi jakies
wskazowki?

Mistrz: Nie bedzie tak, ze jak tylko rozpoczniesz ¢wiczenia, wszystko nagle si¢ dla
ciebie zmieni. Co z twoim xinxing? Chcesz osiaggnaé stan praktykujacego, wiec musisz si¢
zmieni¢, poczawszy od twojego xinxing. Sg ludzie, ktérzy pytaja: ,,Zaczatem praktykowanie
Falun Dafa. Jak to jest, Ze moja choroba nie zostala wyleczona?”. Ciagle zachowujesz si¢ jak
zwykty czlowiek wsrdd codziennych ludzi, robisz ¢wiczenia 1 oczekujesz, ze twoje choroby
odejda — jak mogtoby tak by¢? Jesli cel nie jest wlasciwy, rezultat bedzie inny [od oczekiwa-
nego].

Pytanie: Jesli podczas éwiczenia dodamy intencje umystu, to czy spowoduje to defor-
macje Falun?

Mistrz: Jesli dodacie intencje umyshu z innej praktyki Falun zostanie zdeformowany.
Co do twoich r6znych pomieszanych mysli pochodza one z przywigzan i1 nie spowoduja de-
formacji Falun. Gdy tylko przestania z innych praktyk zostang dodane — nie tylko ruchy rak —
kiedy dodasz do swego umystu co$ takiego jak intencje umystu do prowadzenia ruchow,
pewne sposoby oddychania czy pewne rozwigzania z innych praktyk, wszystko to spowoduje,
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ze Falun ulegnie deformacji. Poniewaz kultywacja jest rzeczywiscie powazng sprawa, istotne
jest skupienie si¢ wylacznie na jednej metodzie kultywacji.

Pytanie: Ciato pewnego starego mnicha, ktory umart tysigc lat temu, nie ulegto rozpa-
dowi. Czy jest tak dlatego, zZe zostato przemienione przez wysokoenergetyczng materig?

Mistrz: Faktycznie zostalo ono przemienione przez wysokoenergetyczng materie.
Buddyzm praktykuje nirwang i nie uczy zabierania ciata ze sobg, zatem [po $mierci] nie po-
trzebowal on tego ciata. Gdyby zechcial, jego cialo mogtoby zosta¢ przemienione przez wy-
sokoenergetyczng substancje. Przyktadowo, sg trzej mnisi w gorach Jiuhua. Ich ciata to ciata z
krwi 1 kosci, ktére nie rozpadty si¢ po setkach czy tysigcach lat, dlatego ze zostaty catkowicie
przemienione przez wysokoenergetyczng materi¢. Te ciata nie sg juz wigcej zwyktymi ludz-
kimi ciatami, dlatego nie ulegng rozpadowi.

Pytanie: Czy te wszystkie praktyki, ktore mogg rozwing¢é Pierwotne Niemowle, sq pra-
we?

Mistrz: Niekoniecznie. Relatywnie rzecz bioragc, niektore z nich poczatkowo nie sa
ztymi praktykami, na poczatku sg catkiem dobre. Zte stajg si¢ pdzniej, gdy nie kultywuja
xinxing. By¢ moze pozniej ich Pierwotne Niemowle moze znikna¢, ale jes$li nawet nie znik-
nie, stanie si¢ bardzo zte i zepsute. Nie mozna osadza¢ czegos$ na podstawie formy ukazywa-
nia si¢ ich zdolnosci 1 nie mozna tego osadzaé, bazujac na tym, co si¢ manifestuje. Jakakol-
wiek praktyke wykonujesz, musisz kultywowac¢ xinxing.

Pytanie: Czy Falun z podbrzusza moze zostac przeniesiony do nastgpnego Zycia?

Mistrz: My nie martwimy si¢ o ,,nastepne zycie” czy co§ w tym rodzaju. Wymagamy
osiggnigcia Otwarcia Gong 1 Oswiecenia w zwyktym ludzkim spoteczenstwie. Pozwolcie, ze
co$ powiem, kto§ moze nieprzerwanie kultywowa¢ ku bardzo wysokim poziomom, jednak
zwykle, kiedy codzienny czlowiek osiaga pewien poziom w kultywacji, zatrzymuje si¢ — nie
moze zrobi¢ postepu, nawet jesli dalej praktykuje, poniewaz moze dojs$¢ tylko do danej wyso-
kosci. W tym wymiarze jednak, w niezwykle wyjatkowych uwarunkowaniach, gong moze
rosna¢ poprzez praktyke. Falun, ktory rozwiniesz w przysztosci, bedzie zawsze funkcjonowac
1 zostanie u ciebie na zawsze.

Pytanie: Mistrz czesto wspominat w wyktadach dwa stowa: ,,prawdziwa kultywacja”,
jak i, uczniowie, ktorzy prawdziwie kultywujq”. Czy mogtby Mistrz to wyjasnic?
Mistrz: ,,Prawdziwa kultywacja” znaczy, ze szczerze kultywujesz. Wtasnie to znaczy.

Pytanie: Co to oznacza, gdy sq tylko dwa kwiaty nad gltowg, w stanie Trzech Kwiatow
Zgromadzonych nad Glowg?

Mistrz: To nie sg wtedy Trzy Kwiaty Zgromadzone nad Glowa. Gong — jest tak wiele,
wiele form jego przejawiania si¢. Na $ciezce, ktorg podazatem, poczatkowo, czyli na ptytkich
poziomach, wariacje gong liczone byly w dziesiatkach tysigcy. Byto ich zbyt wiele, by je
spami¢tac 1 nie staralem si¢ ich zapamigtywac. Formy przemiany ciata na kazdym poziomie
réwniez sg bardzo rozne.

Pytanie: Wizerunek powstajgcy w podbrzuszu to Pierwotne Niemowle. Czyj wizerunek
powstaje w klatce piersiowej?

Mistrz: Praktykowales$ co$ innego. Kiedy praktykujacy szczerze kultywuje 1 pozbywa
si¢ wszystkiego, moje Fashen pomoga mu i zajma si¢ tym. Oczywiscie czasami, gdy wytwa-
rzasz gong, na powierzchni skory pojawig si¢ pewne wizerunki buddy. Bedzie ich wiele 1 mo-
g3 tez si¢ poruszaé, gdyz istniejg materialnie. Moga mowic i si¢ porusza¢. Oczywiscie to
wszystko jest normalne.

Pytanie: Jesli ktos chce ukras¢ wartosciowe rzeczy posiadane przez uczniow lub chce
ich skrzywdzi¢, to czy Falun Dafa moze ich przed tym ochronié¢?
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Mistrz: Mowig wam, ze wszystko ma swoje zwigzki przyczynowe. Gdy stracisz pie-
nigdze, Falun nie zainterweniuje — prawdopodobnie byt ku temu powod. Czy chcesz uzy¢
Falun, by ukarac¢ tego, kto chce ukras¢ twoje cenne rzeczy? Jak mogtoby tak by¢? By¢ moze
w pewnych przypadkach byly to dlugi wobec innych. Czujesz si¢ zdenerwowany i chcesz
uzy¢ Falun, by uderzy¢ w innych. Jak mogloby tak by¢? Czy nie uczytbym niegodziwej prak-
tyki? Nie tam sobie glowy nad takimi sprawami. Kultywujacy maja ochron¢ moich Fashen,
ktore w odpowiedniej chwili bedg was ochraniac.

Pytanie: Jak powinnismy patrzeé¢ na buddyjskie pisma?

Mistrz: Potwierdzam prawdziwo$¢ buddyjskiej nauki, nauki Siakjamuniego. Jednak
Siakjamuni powiedziat, ze rzeczy, ktore naprawde¢ mozna zaliczy¢ jako jego wiasne, to mniej
niz dziesi¢¢ procent wszystkich pism.

Pytanie: Wchodzitem do podziemi zwiedza¢ grobowce w malowniczym miejscu ze sta-
rozytnych czasow. Chcialbym zapytaé, czy odwiedzanie grobowcow moze wplyngé na Falun
Dafa?

Mistrz: Nie wplynie na nic. Lecz odwiedzaj takie miejsca najrzadziej, jak tylko to
mozliwe. W takich miejscach jest zbyt duzo yin. Poza tym — jak by to powiedzie¢ — nie chce-
my chodzi¢ do nieczystych miejsc, gdyz takie pomieszane rzeczy sa bardzo zle. To sg prze-
ciez groby!

Pytanie: We snie wqz wpelzt w moje ubranie, a ja go udusitem. Czy zostalo to zaaran-
zowane przez Mistrza, aby testowa¢ moj xinxing?

Mistrz: Kiedy co$ takiego wpelza, dobrze jest to zabi¢. Te zte rzeczy chca wiasnie po-
sig$¢ ludzkie ciato 1 s3 to demony. Ludzkie spoleczenstwo rozwingto si¢ do dzisiejszego sta-
nu, w ktorym zaktocenia sg po prostu nazbyt gwattowne. Poniewaz sieje to spustoszenie, spo-
teczno$¢ qigong jest na skraju upadku. To samo odnosi si¢ do $wiatyn, gdzie tego typu rzeczy
siejg spustoszenie.

Pytanie: Czy Raj Falun istnial pierwotnie, czy jest nowo stworzony?
Mistrz: Istniat pierwotnie. Za bardzo wysilasz swoja wyobraznie¢!

Pytanie: Nie lecze pacjentow, stosujgc qigong, tylko masaze i akupunkture. Czy cos ta-
kiego jest w porzqdku? Poza ksigzkami qigong, czy moge nadal czytac takie ksigzki jak ,, Pi-
sma gor i rzek” lub ,, Kanon medycyny chinskiej Zéttego Cesarza’?

Mistrz: Nadal nie potrafisz si¢ pozby¢ tych przywigzan. Jaki masz cel w czytaniu ich?
Te ksigzki nie sg o kultywacji Dafa — po co je czytasz? Czy chcesz si¢ z nich czego$ nauczy¢?
Jesli nie, to po co je czytasz? Jesli naprawdg pomyslisz, ze jakas wybrana sentencja jest do-
bra, wtedy ja zaakceptujesz i twdj gong ulegnie pomieszaniu. Dlaczego buddyzm i taoizm
zabranialy w przeszlo$ci kontaktu z innymi ksigzkami poza ich naukami? Dlatego, ze obawia-
li sig, ze ich rzeczy ulegna pogmatwaniu. Aby wasza kultywacja byla rzetelna, wazne jest
traktowac t¢ sprawe na serio 1 rozwigzac¢ ten wasz fundamentalny problem. Jak mozecie na
powaznie nie pusci¢ tego przywigzania? Po prostu poruszam t¢ kwesti¢. Jesli nie chcesz kul-
tywowac 1 chcesz tylko studiowac te rzeczy, to $miato, nie krgpuj si¢! Nie znaczy to, Ze nie
pozwalam ich czyta¢ codziennym ludziom. Co do tego, czy mozesz stosowa¢ masaz i aku-
punkture, to jesli jeste$ lekarzem chinskiej medycyny, rob to $miato, nie ma zadnego proble-
mu. Jesli nie jeste$ lekarzem, a praktykujesz Dafa i tylko chcesz leczy¢ pacjentdow, to powie-
dziatbym, ze potrzebujesz si¢ pozby¢ tego przywigzania.

Pytanie: Czy uczniowie Falun Dafa majg innych niz Mistrz mistrzow z wysokiego po-
ziomu?

Mistrz: Pomiedzy uczniami Falun Dafa nikt nie moze uwazac si¢ za mistrza, wszyscy
sg studentami i uczniami. Kazdy uczy si¢ i kultywuje. Po osiaggnigciu Otwarcia Gong i
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Oswiecenia mozna uzywac tylko tytuldw z réznych poziomoéw szkoty buddy. W Falun Dafa
nie ma innych mistrzéw z wysokich poziomow.

Pytanie: Kto jest naszq prawdziwg matkq? Czy jest ona naszq wspolng matkq?

Mistrz: Twoja wyobraznia wariuje. Jak mozemy, ty i ja, dyskutowaé na tym samym
poziomie? Istniejag dwa sposoby na powstanie zycia. Pierwszy to jego powstanie w wyniku
ruchu réznych substancji na réznych poziomach kosmosu. Dlatego zycia te sa — relatywnie
rzecz biorgc — prymitywne, jednak forma ta jest kontynuowana po dzien dzisiejszy. Ruch ko-
smosu moze ciagle wytwarza¢ zycia i ciagle wytwarza zycia — dlatego zycie pewnych ludzi
nie jest zbyt dtugie 1 historie pewnych ludzi sg bardzo krétkie. Inng forma jest zrodzenie przez
istoty z wysokiego poziomu, ktore bardzo wczes$nie pojawity si¢ na réznych poziomach. My-
Sle, ze takie istoty majg sporo szczescia, gdyz maja one matki. Te istoty urodzone przez nature
sa zazdrosne o te, ktore matki posiadaja, gdyz same ich nie posiadaja.

Pytanie: Szukajgc prawej drogi i wielkiego prawa, czy jest w porzgdku, probowac
wszystkich srodkow, by podqzac wszedzie za Mistrzem i stuchac jego wyktadow?

Mistrz: Niektorzy ludzie ciagle jezdza tam, gdzie odbywaja si¢ moje wyklady, i biora
w nich udzial, gdy tylko si¢ odbywaja. Nie moge si¢ sprzeciwia¢ takiemu nastawieniu do
zdobywania Fa. Jest jednak jedna sprawa, o ktorej nie mozecie zapomina¢: musicie szczerze
kultywowac¢! Nie bedzie to dziatac, jesli zawsze bedziecie tylko za mna jezdzi€ i1 jedynie bra¢
udziat w wyktadach. Wasz xinxing musi hartowa¢ si¢ w porzadnej kultywacji i musicie kul-
tywowac solidnie. Niektorzy ludzie mys$la, ze jezdzac za mng na okragto, nie bedg mie¢ zad-
nych klopotow. Jak moglibyscie wtedy kultywowaé? Pewni ludzie wierza, ze pojde w gory, a
oni podaza za mng w te gory, by kultywowac, czy jednak nie kultywowalibyscie wtedy swojej
swiadomos$ci pomocniczej? Sg dwie formy kultywacji. Jesli chcecie si¢ poprawié¢ i dokonczy¢
swoja kultywacje, musicie kultywowa¢ w solidny sposob, twardo stapajac po ziemi pomiedzy
codziennymi ludZzmi oraz pilnie studiowac Fa.

Pytanie: Czy mogtbys omowic poczgtki ludzkosci?

Mistrz: Kazde twoje stowo §wiadczy o glodzie wiedzy. Lepiej, zebys si¢ pozbyt tego
przywigzania. Omawiatem juz pochodzenie ludzkos$ci. Czy zycie nie jest wytwarzane poprzez
ruch najwczesniejszych substancji w kosmicznych wymiarach?

Pytanie: Co do kogos, kogo cialo i dusza zostaly zniszczone, czy jego duch gtowny
ciggle istnieje?

Mistrz: Jak moglby istnie¢, skoro zarowno ciato, jak i dusza zostaty zniszczone? To
tak, jakby nigdy nie istniat w tym kosmosie. Jednak proces catkowitej eliminacji jest proce-
sem ekstremalnego cierpienia i gorzkiego zalu. W naszym wymiarze wyglada to tak, jakby
kto$ nagle umarl, jednak w polu czasowym, gdzie przechodzi eliminacj¢, odczuwane to jest
jako nieskonczenie dlugie.

Pytanie: Czy powrot miesigczki u starszych kobiet prowadzi do kwestii ponownych po-
rodow?

Mistrz: Gdy dla odmtadzania naszego ciata wykonujemy ¢wiczenia, chodzi w nich ra-
czej o kultywowanie dtugowiecznosci niz o zycie w taki sposob, jak Zyja codzienni ludzie.
Moze to poruszac opisang kwestie, gdyz cale ciato staje si¢ coraz mtodsze. Musisz wigc by¢
ostrozna w tych sprawach.

Pytanie: Gdy przedstawiamy Dafa innym, czy powinnismy brac¢ stowa Mistrza z wy-
ktadow jako nasze przewodnie zasady, czy tez brac¢ ogolng koncepcje Zhen-Shan-Ren naucza-
ng przez Mistrza jako przewodnie zasady?

Mistrz: To ja nauczam mojego Fa i jest to zintegrowane. Sprawy, o ktérych moéwig,
dotycza Dafa. To, czego tu nauczam, nie zalicza si¢ do moich osobistych pogladow, kiedy
wiec si¢ do tego odnosisz, mozesz powiedzie¢ tylko: ,,To jest to, co mowi ksigzka” lub ,,To
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jest to, co powiedziat Mistrz”, 1 wtedy réwniez jest to w porzadku. Najlepsza metoda jest czy-
tanie ksigzki. Nie uzywaj moich stéw jako wiasnych, bo wtedy nie beda dziataé i jest to akt
popetniania plagiatu Fa. Mozesz jednak mowi¢ o swoim wtasnym zrozumieniu — wtedy rozni
si¢ to od Fa.

Pytanie: Czym sq fatamorgany, ktore ludzie widujg?

Mistrz: Powiedzialbym, Ze sg to po prostu sceny z innych wymiardw, nagle odbite tu-
taj przez pewne anomalie. Budowle z tamtej strony nie zawsze pochodza z czasow antycz-
nych. Sg réwniez budynki i konstrukcje w stylu wspdlczesnym. Pewne wymiary po tamtej
stronie dodatkowo potrafig si¢ przemieszczac.

Pytanie: Jak powinnismy patrze¢ na ktamstwa mowione w dobrej intencji? Na przy-
ktad te powiedziane komus, kto jest Smiertelnie chory?

Mistrz: Powiedzmy, ze kto§ ma raka, a ty nie chcesz mu powiedzie¢ prawdy. Jedynie
dla takich spraw jest to do zaakceptowania. Ciagle robisz tak dla innych, robisz tak dla korzy-
sci kogo$ innego. Oczywiscie mysle, ze gdy osiggniesz wysoki poziom i napotkasz takie
sprawy, bedziesz w stanie sam prawidlowo sobie z nimi poradzi¢. Nie sadze, ze powinienes$
ktamac¢ choremu. Czy strach, ktory przezywa chory, nie jest czym$ przyjetym przez codzien-
nych ludzi? Kiedy dokultywujesz do wysokiego poziomu, zobaczysz, ze nie powinienes$ tego
robi¢. Cierpienie wyeliminuje karmg, a kto§ odniesie korzysci w nastgpnym zyciu.

Pytanie: Przez respekt i z wdzigcznosci palimy kadzidetka i sktadamy dary dla buddy,
bodhisattwy i Fashen Mistrza. Czy to jest przywiqzanie?

Mistrz: Po pierwsze, jest to forma szacunku. Po drugie, wszyscy ludzie wierza, ze jest
to tylko formalnos$¢, lecz w rzeczywisto$ci dym, ktory pojawia si¢ podczas palenia kadzidet, i
to, co widzicie jako dym w tym wymiarze, w innych wymiarach tez jest dymem. Kiedy sub-
stancja znika w naszym wymiarze, pojawia si¢ po tamtej stronie. Oni tam potrzebuja jej do
rozwoju ich Prawa, wigc sktada im si¢ dary. Ten aspekt taczy si¢ dodatkowo z kwestig sza-
cunku. Mimo wszystko nazywa si¢ to sktadaniem dardéw, w przeciwnym razie nie nazywaloby
si¢ to sktadaniem darow.

Pytanie: Dlaczego wizerunek buddy pojawia sie na ciele praktykujgcego?

Mistrz: To normalne. Taki wtasnie jest gong. Poczatkowo sg one mate, mniejsze na-
wet niz malenkie ziarenka ryzu, a pdzniej staja si¢ wigksze 1 wigksze. Jest tak dlatego, ze kaz-
da warstwa czasteczek ciala musi ulec przemianie, az w koncu stanie si¢ ciatem buddy.

Pytanie: Czy moze Mistrz powiedzie¢ nam cos o Raju Falun?
Mistrz: Niektorzy z naszych uczniow go widzieli. Sg tam gory i rzeki, wieze 1 pawilo-
ny. Jesli chcesz poznaé szczegbly, to po prostu kultywu;.

Pytanie: Dlaczego jest tak, zZe nikt nigdy nie styszat o wielkich oswieconych istotach,
ktore nauczaty Dafa, aby ocalaé wszystkie istoty?

Mistrz: Budda Siakjamuni powiedziat, ze liczba tathagatow jest tak wielka, jak ilo$¢
ziaren piasku w Gangesie. Czy mozna dyskutowa¢ o kazdym pojedynczym? Jesli nie powi-
nienes czegos$ wiedzie¢, wtedy nie bedzie dozwolone bys si¢ tego dowiedziat. Gdyby zwykty
czlowiek mial wiedzie¢ wszystko, czy nie bytoby to wtedy wbrew temu, jak by¢ powinno? Ty
bylbys budda, a oni byliby codziennymi ludZzmi. Jak mogtby zwyktly cztowiek znaé tak gtebo-
kie 1 skomplikowane sprawy? Zagadnienia powyzej poziomu tathagata byly w przesztosci
zabronione dla ludzkosci. No 1 Raj Falun nie jest w tym wszechswiecie. W istocie Budda
Siakjamuni wspominat o nas i o sprawach z mojej przesztosci. Niektore zostaly zapisane,
podczas gdy inne przestaty istnie¢ jako zapiski.

Pytanie: Co jesli ktos opetany przez ducha spowoduje, Ze nasz gong sie rozprysnie?
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Mistrz: O co ci chodzi z ,,gong si¢ rozprysnie”? On nie ma takiej zdolnos$ci. Jesli nie
potrafisz si¢ dobrze prowadzi¢ i przyciagasz takie rzeczy — jesli ich chcesz — to ogoélnie rzecz
biorac, jest to juz inna sprawa. Jesli jeste§ niewzruszony, to on nie bgdzie ci¢ w stanie
skrzywdzi¢. Utrzymywanie strachu w umysle jest przywigzaniem i pokazuje brak stabilnosci
w Dafa. Moje Fashen mogg dbac tylko o tych, ktorzy sg stabilni w kultywacji Dafa.

Pytanie: Zwykle potrafie widzie¢ wirujgce Faluny o roznych wymiarach, majgc otwar-
te oczy, i nie widze ich z zamknietymi oczami. Czemu tak jest i co powinienem z tym zrobic?

Mistrz: Nie ma znaczenia, czy masz oczy otwarte, czy zamkniete, to tylko kwestia te-
go, jak przywykles patrze¢. Jak tylko przyzwyczaisz si¢ do tego, bedziesz umiat widzie¢ na
oba sposoby.

Pytanie: Czy moge studiowac praktyke czimen i magie?

Mistrz: Magia dotyczy duchoéw i upiorow z niskich poziomoéw. Jako kto$ kultywujacy
Dafa po co chcesz si¢ tym zajmowacé? Co do Ksiggi Przemian i praktyki czimen, jesli chcesz
studiowac te rzeczy, to mozesz, ale powiedzialbym, ze nie jest to wlasciwe dla ucznia Falun
Dafa. Pomigdzy tym s3 elementy zawierajace pewne techniki, a czg$¢ to rzeczy z najnizszego
poziomu dziedziny taoizmu. Pomys$l rozsadnie i zadecyduj, co robic.

Pytanie: Buddyzm kiadzie nacisk na uwalnianie ztapanych zwierzqt, wierzqc, zZe wye-
liminuje to nieszczescia i przedtuzy czyjes zycie...

Mistrz: To wszystko robi si¢ z intencja i nie stanowi to czesci kultywacji. Poza tym,
jak dla ciebie, jest ich zbyt wiele do uwolnienia i by¢ moze niektére z nich doszty juz do kre-
su zycia. Robienie tego rozmyslnie jest przywigzaniem. My wierzymy w niedziatanie. Dla-
czego jestes taki chetny, by robié takie rzeczy z intencja? Czy to ptaki, ktore zostaly zestrze-
lone, czy tez ztowione ryby, faktem jest, ze ludzie robig co$ takiego. Gdy kto$ je pozniej od
nich kupuje, tapia nastgpne. Powiedzmy, ze wszystkie je od nich wykupisz i uwolnisz, c6z,
jutro pojda 1 ztapig wiecej. Masz zamiar kupi¢ je znowu i1 znowu wypusci¢? Rownatoby si¢ to
temu, jakby$ pomagal mu postepowac zle. Powiedzialbym, ze powinienes$ unikaé tego typu
spraw, jak tylko to mozliwe. Obecnie nawet w buddyzmie wprowadzajg robienie czego$ ta-
kiego z intencja. Dawniej, gdy Siakjamuni uczyt swojej Dharmy, nie bylo takich form.

Pytanie: Przestatem wykonywac¢ pewnq praktyke i chcialem spali¢ pochodzqgce z niej
wiszqce diagramy. Ktos inny chcial to praktykowac i wzigl je. Wiedziatem, zZe nie jest to dobre,
jednak mu to datem. Czy bylo to nie w porzgdku?

Mistrz: Jesli kto$ nalegal, by to wzig¢, a ty juz mu to dates, to nie przejmuj si¢ tym
wiecej. Oczywiscie nie jest dobrze dawac¢ innym takie rzeczy — wyrzadzi im to krzywdg.

Pytanie: Czasami wielki Mistrz wyglgda na portrecie jak wielki budda promieniujgcy
ztotym blaskiem, a czasami wyraz twarzy jest surowy i peten troski.

Mistrz: Tak, wlasnie tak jest. Kiedy zrobite$ co$ dobrego, mdj Fashen bedzie wygla-
dal na szczesliwego lub $wiecit blaskiem. Kiedy zrobites co$ ztego, bedzie wygladat bardzo
ST0go.

Pytanie: Moj dobry przyjaciel wierzy w niegodziwg praktyke. Czy moge z nim poroz-
mawiac i przekona¢ go, by przestat to robic?

Mistrz: Tak, mozesz. On wierzy w zlg praktyke 1 pokretng metode, wiec jesli po-
wstrzymasz go przed robieniem tego, ocalisz go. Jesli nalega, nie zmuszaj go i zostaw same-
mu sobie.

Pytanie: Gdy swiadomos¢ pomocnicza odejdzie, w jakim stanie bedzie swiadomosé
gltowna?

Mistrz: Gdy swiadomo$¢ pomocnicza odejdzie, nie bedziesz o tym wiedziat. Nie po-
jawi si¢ zaden stan.
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Pytanie: Czy test pozgdania bedzie sie powtarzal na okrggto?

Mistrz: Tak, bedzie. Gdy raz go nie przejdziesz, przyjdzie ponownie. By¢ moze kon-
trolujesz go teraz calkiem dobrze, ale jak bedzie w przysztosci? Bedziesz testowany ponow-
nie.

Pytanie: Jesli chodzi o uczniow Dafa, ile czasu musi ming¢ od ukonczenia serii wykta-
dow, zanim mezczyzna i kobieta bedg mogli Zy¢ razem?

Mistrz: W czasie wykladow nigdy nie mowilismy, ze para matzenska musi zy¢ od-
dzielnie! Mowilismy, ze powinniscie te mysli [0 pozadaniu seksualnym] traktowa¢ lekko i w
dalszym ciggu prowadzi¢ normalne zycie, a wtedy wszystko bedzie w porzadku. Jak na razie
to wszystko, co jest od ciebie wymagane. Zaktadajac, ze po nauczeniu si¢ praktyki staniesz
si¢ [w kwestii celibatu] jak mnich — zachowujac si¢ jak mnich czy zakonnica, pomimo ze ni-
mi nie jeste$ — a twoj malzonek, ktory nie praktykuje, zechce rozwodu, co jesli wszyscy ucz-
niowie Falun Dafa staliby si¢ tacy? Nie rob z tego po prostu zbyt duzego problemu, a w przy-
sztosci, gdy si¢ stopniowo poprawisz, bedziesz wiedziat, jak sobie radzi¢ z takimi sprawami.

Pytanie: Przesztam operacje usunigcia macicy. Czy to wplynie na mojq praktyke?
Mistrz: Nie, nie wptynie. To zostato usuni¢te z twojego ciata w tym fizycznym wy-
miarze, lecz nie zostato usuni¢te w innych wymiarach.

Pytanie: Czy jest prawdg, Ze po tym jak czyjs xinxing zostal wykultywowany do pew-
nego poziomu, to zadnym ztym myslom nie bedzie dozwolone sie pojawiac?

Mistrz: Cata kultywacja xinxing jest usuwaniem zlych mysli i réznych pragnien.
Gdybys je wszystkie wyeliminowat w trakcie kultywacji i nie istniatyby juz wigcej zadne zte
mysli, to czy nie osiagnatby$ juz wtedy konca kultywacji? Czy nie uzyskalbys$ juz sukcesu w
kultywacji 1 osiggnal Doskonatosci? Tak wiec podczas kultywacji beda si¢ nadal pojawiac.
Czasami pojawig si¢ zte mys$li 1 jest to normalne, powiniene$ jednak zwraca¢ na nie uwagg 1
by¢ zdecydowanym, by je odrzucac.

Pytanie: Czy uczniowie Falun Dafa powinni okazywac szacunek na grobach i odwie-
dza¢ smiertelnie chorych pacjentow?

Mistrz: Jesli musisz ich odwiedza¢, to idz odwiedzaj. Jesli nie ma nikogo w twojej ro-
dzinie, kto moglby odwiedza¢ grob, wtedy mozesz i§¢ go odwiedzi¢. Jedno jednak miej w
pamigci: kiedy twdj poziom jest bardzo wysoki 1 twoja energia potezna, jesli tam pojdziesz, to
tamtejsze rzeczy beda przestraszone i1 bedg si¢ trzymac z bardzo daleka.

Pytanie: Trzecie oko mojego matego wnuczka otworzylo sie, gdy miat osiem lat, a za-
mkneto wkrotce po tym, gdy skonczyt dziewigé. Co sig stato?

Mistrz: Kiedy dziecko nie potrafi si¢ zachowywa¢ wiasciwie lub gdy dorosli w jego
rodzinie nie sg ostrozni 1 ciagle prosza go, by spojrzato na to czy tamto — kiedy rosng przy-
wigzania — prawdopodobnie zrujnuja to dziecko. Pozwdlcie, ze powiem, iz wiem, ze wiele
dzieci sposrod tych kultywujacych ma wybitng podstawe. Nie rujnujcie ich! Jesli nie potrafi-
cie si¢ poprawi¢ poprzez kultywacje, i réwnocze$nie dodatkowo je zrujnujecie, to wasz
grzech bedzie przeogromny.

Pytanie: Gdy uczennica jest gwatcona, czy powinna sie bronic¢?
Mistrz: Nasi prawdziwi kultywujacy nie wpadng w tego typu klopoty. Rzeczy, ktére
nie sg uzyteczne w twojej kultywacji, nie zostang dla ciebie zaaranzowane.

Pytanie: Czy mozemy pozwoli¢ naszym cztonkom rodziny, ktorzy cheq si¢ uczyé Falun
Dafa, lecz jeszcze nie zaczeli, stuchac tasm audio?

Mistrz: Ci, ktorzy chcg si¢ uczy¢ Falun Dafa, moga stuchaé. Powiedziatbym jednak,
ze bezmys$lne pozwalanie na stuchanie ich ludziom, ktérzy w to nie wierzg i podwazajg Fa,
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jest zabronione 1 ze nie powinienes$ tez nieodpowiedzialnie pozwala¢ komukolwiek bezmysl-
nie ich stluchaé. W takich sytuacjach by¢ moze twdj odtwarzacz si¢ zepsuje lub tasma zostanie
skasowana.

Pytanie: Dlaczego ¢wiczenia, ktorych nauczasz, trzeba powtarzac dziewieé razy?

Mistrz: Szkota buddy uczy powrotu do pierwotnego zrodia poprzez dziewie¢ dziewia-
tek. Ten nasz wszechswiat juz dziewie¢ razy przeszedt przez rozpad i ponowne powstanie. W
wielu sprawach w tym wszech§wiecie liczba dziewie¢ jest uwazana za najwigksza.

Pytanie: Czy ciato i glowa bedq miec staly Falun?

Mistrz: Poza jednym w podbrzuszu nie ma wigcej tzw. stalych Falun. Te na twoich
ramionach i w gltowie sg dla korygowania ciata, a nie na stale. Po tym jak twoje ciato zostanie
skorygowane, nie beda potrzebne i wroca tam, skad przyszly. Ten jeden, ktéry jest naprawde
dla ciebie, to ten w podbrzuszu. W swojej przysztej praktyce rozwiniesz swoj wiasny.

Pytanie: Po otwarciu trzeciego oka niektorzy ludzie potrafili widzie¢ wiele twoich
Fashen. Pewni ludzie mowig, ze w jednym domu moze by¢ tylko jeden Fashen.

Mistrz: To niekoniecznie jest prawda. Istnieje tak wiele moich Fashen, ze sg praktycz-
nie niepoliczalne.

Pytanie: W trakcie medytacji rozmyslam o swoich bledach i probuje rozwazac rozne
starozytne zasady? Czy to jest w porzgdku?

Mistrz: Te starozytne aksjomaty nie sg zasadami Fa do prowadzenia w kultywacji. Nie
trzymaj si¢ ich kurczowo. To, czego nauczali starozytni, moze nie by¢ ostateczng prawda.
Natura kosmosu jest jedynym kryterium okreslajacym, czy kto$ jest dobry czy zty. To, co sta-
rozytni mowili o tym, co dobre czy zle, jest tylko standardem pomiedzy zwyklymi ludZzmi. To,
co oczywiscie pewni ludzie powiedzieli, przyktadowo to, czego nauczali medrcy — sprawy
filozoficzne na bardzo wysokim poziomie — jest do przyjecia. Mysle, ze nie powinienes si¢
przywigzywa¢ do takich rzeczy. Kiedy kultywujesz Dafa, potrzebujesz prowadzenia przez
moje Fa.

Pytanie: Niektorzy studenci z otwartym trzecim okiem potrafig rozmawiac¢ z twoimi
Fashen i czasami twoje Fashen sobie Zartujq.

Mistrz: Tak, to wszystko jest w porzadku. Moga one zazartowac czy powiedzie¢ co$
ironicznego, by ci¢ oswieci¢ do czegos$, jednak nie beda ci¢ bezposrednio uczy¢ Fa czy cze-
go$ dla ciebie robic.

Pytanie: Jesli nie przejde pomyslnie testu xinxing, to czy Falun sie zdeformuje?

Mistrz: Jesli test xinxing nie zostat zaliczony, Falun si¢ nie zdeformuje — nie ma to nic
wspolnego z Falun. Kiedykolwiek tylko Falun zostaje zdeformowany, jest to zawsze spowo-
dowane przez wmieszanie innych praktyk.

Pytanie: Kiedy zostanie zbudowana baza Falun Dafa?

Mistrz: Na razie nie ma co do tego zadnych planow. Jesli nawet baza Falun Dafa zo-
stalaby w przysztosci zbudowana, to prowadziliby jg nasi uczniowie poswiecajacy temu peten
czas lub praktykujacy zyjacy poza domem. W dalszym ciagu nie beda w to tez wilaczane pie-
nigdze ani dobra materialne.

Pytanie: Jaka jest zasadnicza roznica pomiedzy Fashen a gongszen Mistrza?

Mistrz: Wy nie macie gongszen. Wyglad moich gongszen jest taki sam jak mo6j wy-
glad tutaj i stworzone sg z gong. Fashen sg wytwarzane wewnatrz ciata i rowniez sg uformo-
wane z gong i z Fa. Wyglad Fashen jest taki jak moj, tylko ze ma niebieskie, krecone wlosy 1
z6lte odzienie. Gongszen wyglada doktadnie tak jak ja.
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Pytanie: Czy jesli nie mam w zwigzku przeznaczenia matzenstwa, to czy prawdq jest,
ze nigdy nie bede mogt osiggng¢ Prawdziwej Pozycji Owocu bez prowadzenia zZycia zwyktej
osoby?

Mistrz: To w ogdle nie jest prawda. Mowilismy, ze jesli tylko na pierwszym miejscu
nie jeste$s do czego$ przywigzany, to w porzadku jest zrezygnowaé z tego w tej formie — to
jest to, o czym wam moéwie. To tak jak sprawa jedzenia migsa, o ktérej méwitem innego dnia.
Pewni ludzie po prostu nie jedza migsa — po prostu nie robig tego, bez wzgledu na to, czy taki
stan si¢ pojawi, czy nie. Powiedziatbym, Ze to rowniez jest wlasciwe, dobrze jest nie je$¢ mie-
sa — nie ma potrzeby stwarza¢ tego przywigzania.

Pytanie: Moj maty, piecioletni wnuczek nie wykonuje éwiczen, jednak widzial Falun
wirujgcy nad jego brwiami.

Mistrz: Tak jak wlasnie powiedziatem, faktycznie wielu praktykujacych przyszto tutaj
z powodu zwigzkow przeznaczenia. Niektorzy przyprowadzili swoje dzieci, a wielu mlodo-
cianych ma wspaniate podstawy — wszyscy sa tu po to, by uzyskaé to Fa. Niektore dzieci majg
wybitnie dobre podstawy i otrzymaja Fa, kiedy przyjdzie pora. Kiedy osoba uzyskuje Fa, cata
rodzina odniesie korzysci.

Pytanie: W czasie popotudniowych wyktadow widziatem dwie gigantyczne postacie,
ktorych twarze byly niewidoczne, stojgce posrodku sceny duzej auli.
Mistrz: To sa moje gongshen.

Pytanie: W snie widziatem Mistrza uczqcego mnie wykonywac sungce na przemian w
gore i w dot ruchy obu rgk.
Mistrz: To moje Fashen uczylo ci¢ wykonywa¢ ¢wiczenie.

Pytanie: Snitem w nocy, ze wykonuje ¢wiczenia Falun Dafa. Czy to byla moja $wia-
domos¢ pomocnicza?

Mistrz: Jesli wiesz jasno, ze to ty wykonujesz ¢wiczenia, wtedy to twoja §wiadomos¢
glowna je wykonuje.

Pytanie: Czasami potrafie sie kontrolowac i powstrzymywac, lecz czesto czuje sig¢ we-
wnqtrz wytrqgcony z rownowagi.

Mistrz: Innymi stowy, potrafisz pozosta¢ spokojny na zewnatrz, lecz nie odpuszczasz
sobie tego w swoim sercu. To ciggle nie wystarczy. Wiesz co, osoby, ktdre osiagnety poziom
arhata, cokolwiek ich spotka, nie biorg sobie tego do serca. Nic, co wydarza si¢ pomi¢dzy
zwyktymi ludzmi, ich nie martwi — zawsze sa zadowoleni, zawsze u§miechnieci, niewazne,
jaka cierpig strate. Jesli jestes zdolny tak postepowac, osiagnates poczatkowa Pozycje Owocu
arhata.

Pytanie: Czy praktykujgc Falun Dafa, mozemy uprawiac sport?

Mistrz: Tak, mozecie. Jesli chcecie uprawiaé, $miato, uprawiajcie. Jesli juz teraz po-
rzucilibyscie wszystko — czy nie osiggnelibyscie juz sukcesu w kultywacji? Wraz z nieustan-
nym kultywowaniem bedziesz traktowal pewne rzeczy lekko. Nie bedziesz chciat ich robi¢
nawet wtedy, gdy zostaniesz o to poproszony.

Pytanie: Jesli ugryzie mnie komar w trakcie medytacji, czy jest w porzqdku podrapac
ugryzienie?

Mistrz: Jezeli podrapales, to podrapales, najlepiej jednak bytoby nie [drapac]. Jesli
drapiesz si¢ w trakcie ¢wiczenia twdj mechanizm qi zostanie zabrudzony. Prawd¢ mowiac, sa
to wszystko formy zakldcen ze strony demondw, wiec nie martw si¢ o to. Czy nie jest to do-
bry sposob na sptate twojej karmy?
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Pytanie: Czy praktykujqc Falun Dafa, moge wykonywac formuty tai-chi?

Mistrz: Nie! Tai-chi to qigong. W dodatku formuty tai-chi, formuty miecza tai-chi,
formuty bagua i formuty xingyi oraz wszystkie podobne sg praktykami qigong. Je§li méwisz:
»Wilasnie to chce robi¢”, to prosze, rob to. To, czego tu nauczam, taczy si¢ z pelng odpowie-
dzialnoscig wobec ucznidéw, tak wigc odnosnie do tego ustalitem wymagania. Aby kultywo-
wacé do wysokich poziomdw, musisz poswieci¢ si¢ tylko jednej praktyce. Jesli powiesz, ze po
prostu chcesz wykonywac t¢ praktyke, powiem ci idz 1 wykonuj — takie podejscie jest rOwniez
dobre, jesli jeste§ w stanie faktycznie osiggna¢ sukces w kultywacji tamtego. To nie tak, ze
nalegam, aby$ kultywowal Falun Dafa. Mowig ci tylko o kwestii po$wigcenia si¢ wylacznie
jednej dyscyplinie, kwestii traktowania kultywacji bardzo serio. Tai-chi jest dos¢ dobre, jed-
nak cze$¢ dotyczaca kultywacji umystu nie byta szerzona, wiec mozna uzywaé go jako ¢wi-
czen fizycznych, a nie kultywacji.

Pytanie: Czy ktos moze pojs¢ do Raju Falun po oswieceniu na najnizszym poziomie?

Mistrz: Po otwarciu gong na niskich poziomach — to jest otwarciu gong na bardzo ni-
skich poziomach — taki kto$ nie moze i$¢ do Raju Falun, nie moze rdwniez i$¢ na wyzsze po-
ziomy. Powodem jest to, ze tylko do tej wysoko$ci moze doj$¢ w kultywacji.

Pytanie: Pracujgc w dziale zatrudnienia, nie moge unikng¢ takich spraw jak czasowe
przeniesienia i zmiany kadrowe. Co powinienem zrobi¢?

Mistrz: Mozesz by¢ dobrym cztowiekiem i praktykowa¢ w kazdej klasie spoteczne;j.
Jakakolwiek prace by$ wykonywat, bedzie to tylko praca pomig¢dzy zwyktymi ludzmi. Jesli
robisz co$ zgodnie z regulaminem pracy, by¢ moze nie zrobisz niczego ztego. Jednak robigc
cokolwiek, musisz traktowac innych z zyczliwo$cig 1 robi¢ wszystko, co mozliwe, by miec¢
innych na wzgledzie. Przestrzegaj tego Dafa we wszystkim, co robisz. Jesli pytasz mnie o
takie konkretne sprawy 1 chcesz, zebym ci je wszystkie wyjasnit, co wtedy zostanie ci do kul-
tywacji? Do czego bedziesz si¢ miat sam o§wieci¢?

Pytanie: Ani moi koledzy, ani cztonkowie rodziny nigdy nie uczeszczali na wyktady.
Czy mogq wykonywac codzienne ¢wiczenia razem z uczniami weteranami?

Mistrz: Traktuj siebie jako kultywujacego, a w swoim czasie otrzymasz, co masz
otrzymac. Jesli dzi§ opuscisz wyktady i1 nie bedziesz si¢ uwazal za kultywujacego, nic nie
otrzymasz.

Pytanie: Gdy praktykujemy Falun Dafa, jakich aktywnosci powinnismy zaprzestac?
Jakie aktywnosci mozemy wspierac?

Mistrz: Przede wszystkim powinniscie przesta¢ robi¢ zte rzeczy — po prostu kultywuj-
cie naturalnie pomigdzy zwyktymi ludZzmi i nie tworzcie celowo konfliktow. Aktywnosci,
ktoére sa dobre dla promowania Dafa, moga by¢ wspierane.

Pytanie: O co chodzi w buddyjskich ceremoniach swigtynnych?
Mistrz: Sa to religijne rytuaty i nie maja z nami nic wspdlnego.

Pytanie: Do jakiego stopnia ktos musi praktykowac, zanim bedzie mogt wejs¢ do Raju
Falun?

Mistrz: Do osiagniecia sukcesu w kultywacji.

Pytanie: Czy moze ktos, kto praktykuje Falun Dafa, wykonywac rozne dzikie tance?

Mistrz: Gdy si¢ nieustannie poprawiasz, ujrzysz to jako coraz mniej zabawne. Osta-

tecznie zobaczysz, ze ten typ tancoéw jest czesciowo demoniczny w swej naturze.

Pytanie: Niektorzy ludzie czujq w trakcie wykonywania éwiczen, ze sq bardzo mali.
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Mistrz: Tak, przede wszystkim dusze niektorych ludzi sg bardzo mate i kiedy przysia-
da w Palacu Niwan czuja si¢ catkiem malutkie. Jednakze to cialo moze roéwniez sta¢ si¢ bar-
dzo duze. Czasami poczujesz si¢, jakbys spinat Niebiosa i1 Ziemig, i to jest wszystko normal-
ne. W dodatku ciala w tym wymiarze mogg si¢ przemieniac.

Pytanie: Niektorzy ludzie tracqg nerwy przez banalne drobiazgi. Czy ich gong wzro-
snie?

Mistrz: Jesli nie potrafisz nawet wytrzymac¢ banalnych spraw i tracisz nerwy z ich
powodu, jak mozesz oczekiwac, ze twdj gong wzrosnie? Powinni$my uwazac si¢ za kultywu-
jacych. Nie zaszkodzi ci, jesli czasami stracisz nerwy z powodu pewnych drobiazgoéw, ale nie
mozesz si¢ tak zawsze zachowywac — musisz si¢ poprawic.

Pytanie: Czy czwarte wydanie Okna na literature i sztuke jest zgodne z poglgdami
twojego Dafa?

Mistrz: Nie mozna tego traktowaé¢ w tym samym ujeciu co moje Fa. Moje Fa bazuje
na rzeczach, ktorych nauczatem, i na niczym wiecej. Okno na literature i sztuke zostalo napi-
sane z perspektywy literatury i sztuki. Sztuka z zasady zapozycza co$ z realnego zycia, lecz
p6zniej wychodzi ponad to lub wychwytuje co$ i1 rzuca na to $§wiatto czy tez wyraza co$§ na
swoj wlasny sposob. Kategorycznie nie kultywujcie zgodnie z tym, a mowienie o tym jako o
swoim przewodniku jest zabronione. Poniewaz jest to sztuka, to zawiera zmyslone rzeczy.
Jesli cheesz kultywowaé, to kultywuj, majac za przewodnika Fa.

Pytanie: Czy czytates tybetanskq sutre tantryzmu?
Mistrz: Nie czytam tantryzmu tybetanskiego, jak i nie czytam buddyjskich sutr z
Chin.

Pytanie: W trakcie siedzqcej medytacji, majgc zlgczone rece, czuje jak moja twarz i
ramiona nie mogq si¢ zrelaksowac. Czy jest w porzqdku nie zlgczac rgk?

Mistrz: To normalne, Ze nie mozesz zrelaksowa¢ swoich ramion, poniewaz w trakcie
obiegu strumien energii wytwarza sit¢ magnetyczna, ktora je unieruchamia. Jak moglbys jed-
nak nie taczy¢ rak? Rob, co powinienes robié. Jesli nie faczysz rak, strumien energii nie moze
si¢ uformowac. Jesli energia nie moze swobodnie przeptywaé, to jak moglbys ty 1 twdj gong
rozwijac si¢ 1 ewoluowac?

Pytanie: Jak powinny by¢ traktowane ksigzki qigong z przesztosci?
Mistrz: Rob to, co uwazasz za najlepsze. Mysle, ze najlepsze bedzie catkowite usu-
ni¢cie tego demona.

Pytanie: Czy realizujesz swoje sprawy jako zastepca jakiegos szczegolnego buddy?

Mistrz: Ja mam swoje rzeczy, oni swoje, tak wigc to nie jest kwestia tego, ze kto$ cos
robi w zastepstwie kogo$ innego. Nauczanie Fa 1 ocalanie istot nie jest czyms, co mozna zro-
bi¢ za kogo$ innego.

Pytanie: Dlaczego w trakcie ¢wiczen nieprzerwanie ziewam?

Mistrz: Przyczyna jest co§ zwigzanego z korygowaniem twojego umystu, taki stan po-
jawia si¢ tez, gdy qi przeptywa w wielkiej iloSci w trakcie wykonywania ¢wiczenia — jest to
catkowicie normalne.

Pytanie: Wykonujgc mudry w éwiczeniu Wzmacnianie niebianskich mocy, powinnismy
wkitada¢ site w przedramiona czy w cate ramiona?

Mistrz: Wykonywanie mudr ma taka ceche, ze przedramiona prowadza gorne ramio-
na. Z drugiej strony, szkota taoistow posiada rézne elementy sztuk walki, wiec ich ruchy czg-
sto sg takie, ze gorna cze$¢ ramion prowadzi przedramiona. Mudry powinny by¢ wykonywane
tak, ze przedramiona prowadzg gérne ramiona. Gdy przedramiona si¢ poruszaja prowadza
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wtedy gorne ramiona w skretach 1 obrotach. Tak wiec wykonujac mudry, powinno si¢ skiero-
wac troszeczke sity do przedramion.

Pytanie: W snie bylem swiadomy i zaczgtem wykonywac pewne ruchy, podgzajgc za
mechanizmami, wlqcznie z pewnymi mudrami, i mysle, ze byly catkiem dobre. O co w tym
chodzito?

Mistrz: To byt wynik twojego nadmiernego entuzjazmu. Jesli te ruchy, ktore wyko-
nywates, nie pochodzity z naszego Falun Dafa, lepiej, zeby$ natychmiast przestat je wykony-
wac! To demoniczne zaklocenia chcace doda¢ swoje rdzne poplatane rzeczy do twojego gong
1 chcace ci¢ zniszczy¢. Nie rob wigc zadnych ruchow, ktorych cie nie uczytem. Jesli chodzi o
wykonywanie wielkich mudr, méwig ci, postaraj si¢, by nigdy ich nie robi¢! Jesli je robisz, to
znaczy, ze demony ci¢ zaktocajg — dostosowujg one twoje rzeczy, szkodzg ci 1 dodajg swoje
rzeczy. Pozbadz si¢ tego przywigzania do nadmiernej radosci, nie potrafisz si¢ dobrze prowa-
dzi¢ nawet w tak nieznaczacych sprawach? W przysziosci, jesli zobaczysz tych, ktérzy poja-
wiaja si¢ z wysokich poziomow i ktérzy maja wielkie zdolnosci, a ty podazysz za nimi, to
zostaniesz wtedy catkowicie zrujnowany.

Pytanie: Jakie jest znaczenie Prawdziwej Pozycji Owocu?

Mistrz: Prawdziwa Pozycja Owocu oznacza sukces w osiaggni¢ciu Doskonatosci po-
przez kultywacj¢ prawego Fa — to jest uzyskanie Prawdziwej Pozycji Owocu. Prawdziwa Po-
zycja Owocu jest podzielona na rézne Pozycje Owocu: Pozycja Owocu Arhata, Pozycja Owo-
cu Bodhisattwy, jak rowniez pozycja Owocu Buddy, wszyscy oni moga by¢ nazywani tymi,
ktorzy osiagneli Pozycje Owocu.

Pytanie: Jak moge odroznié prawdziwg bodhisattwe od fatszywej oraz prawdziwego
Fashen od falszywego w moich snach czy w stanie ding®?

Mistrz: Nie bedzie wyglada¢ jak moj Fashen bez wzgledu na to, jak bardzo bedzie si¢
staral przemieni¢. Patrz ostroznie 1 zobaczysz, ze nie wyglada tak jak on, dlatego ze nie moze
pokazaé niczego, co bytoby wyraznie podobne. Jesli naprawde trudno go rozpozna¢, mozesz
wezwac moje imi¢. Co do bodhisattwy, to trudno powiedzie¢.

Pytanie: Istnieje rozdzwigk pomiedzy pewnymi asystenckimi centrami a pewnymi asy-
stentami.

Mistrz: Wyglada, Ze to zjawisko nie wystepuje zbyt czgsto w naszym Falun Dafa. Co
do faktu, ze asystenci majg pomigdzy sobg nieporozumienia, to jest to rowniez okazja do po-
prawy xinxing. Nie martwimy si¢ o koncepcje jednosci czy niezgody — troszczymy si¢ o kul-
tywacje xinxing 1 kultywacje siebie, a ktokolwiek nie postepuje dobrze, to jest jego problem
jako jednostki. Ktokolwiek denerwuje si¢ na innych, ktokolwiek szerzy plotki o innych bez
wzgledu na to, czy sg dobre, czy zle, oddzialuje tym sam na siebie. Nie bedzie kultywowat
siebie. Ktokolwiek tak robi, tego xinxing nie jest dobry i przynajmniej w tej kwestii nie staje
na wysokosci zadania.

Pytanie: Jestem uczniem weteranem. W czasie tej serii wyktadow nagle pewna sita
probowata zmusi¢ mnie do zrezygnowania z Falun Dafa i rzeczywiscie udato sie jej sprawié,
ze mam zte mysli.

Mistrz: To swiadczy, ze to pokonales. Kiedykolwiek taka sytuacja si¢ pojawia — przed
1 po tym — miej pewnos¢, ze jestes zdeterminowany w kultywacji Dafa, jasno odseparuj si¢ od
tego 1 zrozum, ze byto to spowodowane przez karm¢ myslowa i owtadajace duchy. Tak dtugo,
jak jeste$ swiadom tego, Ze to nie ty, moje Fashen pomogg ci to oczyscic.

8 Stan medytacyjny, w ktorym umyst jest calkowicie spokojny, nieruchomy, bez zadnych mysli, jednak

swiadomy.
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Pytanie: Czy rezultaty wykonywania éwiczen w grupie i samemu w domu sq takie sa-
me?

Mistrz: Tak, sg takie same! Gléwnym celem wykonywania ¢wiczen w grupie jest
umozliwienie wam wspolnego omawiania roznych spraw i szybszej poprawy, ma to tez ko-
rzystny wplyw na zwiekszenie waszego entuzjazmu w praktykowaniu. Praktykujac samemu
w samotno$ci, wyglada to, jakby bylo zbyt odizolowanie. Tak to wyglada, lecz w rzeczywi-
sto$ci jest to tym samym.

Pytanie: Gdy inni nie rozumiejq, dlaczego wykonuje ¢wiczenia, czy moge ich zignoro-
wac i robié to, co chce?

Mistrz: Co najmniej powiniene$ innym pomodc to zrozumie¢ i nie do przyjecia jest,
by$ nieustannie wygladatl jak kto$ wyjatkowy. Musisz na to zwroci¢ uwage. Pomiedzy zwy-
ktymi ludzmi powiniene$ si¢ stara¢ by¢ jak zwykta osoba, tak aby na pozor nie byto miedzy
wami zadnej roznicy. Tylko tyle, ze ty glgboko w sercu jestes$ kultywujacym i si¢ poprawiasz.

Pytanie: Czy gong ulegnie zmniejszeniu, jesli rece zatozone i trzymane przed podbrzu-
szem dotkng jedna drugiej?

Mistrz: Nie pozwol dloniom, by dotykaty jedna druga. Gong si¢ nie zmniejszy, lecz
fatwo jest w ten sposdb pomiesza¢ mechanizmy. Wykonujac ¢wiczenia, starasz si¢ wzmocnic¢
mechanizmy qi.

Pytanie: Po medytacji moj umyst staje sie niespokojny, a moja osobowos¢ lekko roz-
chwiana.

Mistrz: Kiedykolwiek taka sytuacja si¢ wydarza, badZz zdeterminowany w kultywacji
Dafa 1 staraj si¢ wtasciwie zachowywac. Powiniene$ rownoczes$nie odrdzniac siebie od karmy
myslowe;.

Pytanie: Po tym jak zaczglem praktykowac Falun Dafa, bylo tak, Ze nogi miatem coraz
bardziej zesztywniate. Dlaczego?

Mistrz: Sa dwie mozliwo$ci. Pierwsza jest taka, ze nasz uczen zrobit co$ ztego w
trakcie wykonywania ¢wiczen. Druga taka, ze przez dtugi czas wykonywat tylko ¢wiczenia,
nie przestrzegajac standardu praktykujacego, wiec jego xinxing nie poprawiat si¢; obie przy-
czyny moga powodowac, ze tak si¢ dzieje. Kiedykolwiek zauwazysz, ze si¢ cofasz lub ze cos
jest nie tak, sprawdzaj sw0j xinxing, a zmiany bgdq na pewno.

Pytanie: Kiedy ktos przechodzi wewnetrzne rozterki, to jest to swiadomos¢ gtowna czy
Swiadomos¢ pomocnicza?

Mistrz: Swiadomo$¢ pomocnicza, rézne ludzkie zrozumienia, karma mys$lowa i owta-
dajace duchy, wszystkie manifestujg si¢ w trakcie star¢, jednak zasadniczo u kultywujacych w
wigkszosci przypadkow to sa ich wlasne zrozumienia. Gdy mowisz takie rzeczy jak: ,ten a
ten jest niedobry”, twoje wlasne zrozumienia i karma myslowa walcza, kiedy s usuwane. Sg
to stany wytworzone w twoim wlasnym umysle.

Pytanie: Czy osobowos¢ cztowieka okreslona jest przez swiadomos¢ gtownq, czy tez
dziedziczona od rodzicow?

Mistrz: Osobowos¢ cztowieka jest bezposrednio zwigzana z rodzicami, a twoja $wia-
domos¢ gtéwna pelni funkcje kierownicza. Jednakze rzeczy przekazane przez rodzicow row-

niez odgrywaja pewna role.

Pytanie: Czy byta zgoda Mistrza na publikacje w Oknie na literature i sztuke artykutu
Cudowne Wielkie Prawo?

Mistrz: Rekopis nie zostat przegladnigty i nie byl zatwierdzony. Te rzeczy to tylko
prace literackie i1 nie musicie si¢ o nie martwi¢ — one tylko opowiadaja pewna historig. Jesli
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zajdzie taka potrzeba, w przysztosci napisz¢ dla was autobiografi¢, dokumentujaca moja kul-
tywacje 1 to, co zrobitem. Obecnie nie na to czas 1 wlasciwa okazja jeszcze nie nadeszta, po-
niewaz pewne rzeczy sg z bardzo wysokich poziomow. Jesli zostaltyby powiedziane, to ludzie
nie byliby w stanie ich zaakceptowac.

Pytanie: Jak powinnismy patrzec na gietde jako zrodto srodkow do zycia?

Mistrz: Czy nie lepiej prowadzi¢ jaki$ interes? Transakcje gietdowe to hazard i zabie-
ranie czyich§ pieniedzy. Czes¢ z graczy gietdowych traci wszystko, co ma — czy wiesz, jak
oni si¢ czuja? Kultywujacy nigdy nie powinien tego robi¢. Jak mozesz siebie kultywowac z
takim przywigzaniem? To samo tyczy si¢ gry madzZong. Niektorzy ludzie pytaja: ,,Czy moze-
my graé w madzong?”. Rownie dobrze mogtby§ mnie zapytac: ,,Mistrzu, czy moge by¢ ha-
zardzistg?”. Jak praktykujacy mierzy swoj xinxing? Czy postgpowalte$ zgodnie z Dafa?

Pytanie: Pewien praktykujgcy powiedziat mi, ze moim pierwotnym zZyciem byt lis i cze-
sto o tym mysle, praktykujgc.

Mistrz: Przestan go stucha¢. Jest bardzo prawdopodobne, ze on jest owladniety przez
ducha lisa. Myslisz, ze jeste§ czymkolwiek, co on ci powie? Pozwol, ze ci powiem, nie ma
znaczenia, czym twoja dusza byla w poprzednich zyciach. Twoja mozliwos¢ kultywacji w
obecnym zyciu to kwestia tu i teraz, a kiedy osiagniesz pewien poziom w kultywacji, te
wszystkie zle rzeczy zostang usuniete i te przestania tez zostang usunigte. Nie martw si¢ o nie.
Osiagnelismy dzisiaj ten punkt w nauczaniu Fa i pozwolcie sobie powiedzie¢: nie ma zbyt
wielu przypadkow reinkarnacji ludzi jako ludzi — tak to jest w szeSciokrotnej $ciezce reinkar-
nacji.

Pytanie: Czy moge kupi¢ w swigtyniach formuty drukowane na zottym materiale, ktore
majq odstraszac zto?

Mistrz: Wigkszo$¢ z nich jest zta sama w sobie, wiec jak mozna takie rzeczy otaczaé
w domu czcig? Co masz na mysli przez ,,odstraszanie zta”? W czasach konca Fa w $wiaty-
niach jest wielki nielad. Siakjamuni nie uczyt uczniow takiego intencyjnego dziatania, ktore
szkodzi Fa. Niektorzy mnisi maja na ciatach owtadajace duchy i sprzedajg ci cos, zeby zaro-
bi¢ pienigdze. Co zrobisz, jesli sprzeda ci co$ z owtadajagcym duchem?

Pytanie: Jaka jest roznica miedzy Falun danym nam przez Mistrza a Falun rozwinig-
tym przez nas samych w trakcie ¢wiczen?

Mistrz: Jak na razie nie bedziesz w stanie go rozwing¢ i potrzebujesz dobrze siebie
kultywowa¢. Bedziesz miat swoj wilasny tylko wtedy, gdy osiggniesz sukces w kultywacji 1
uzyskasz Doskonatos$¢.

Pytanie: Czy pochodzqca z buddyzmu zen metoda spoglgdania w serce pomaga wejs¢
w stan ding?

Mistrz: W takim razie praktykowalby$ buddyzm zen. Méwimy ci, by$ nie myslal o
niczym 1 kultywowat zgodnie z naszg metoda kultywacji. Wiele metod kultywacji kultywuje
Swiadomo$¢ pomocniczg. Po Huinengu sposob kultywacji buddyzmu zen popadt w zamet.
Coraz bardziej kierowal si¢ ku skrajnosciom i wilgczat coraz to wigcej roznych rzeczy, az ci na
gorze przestali juz go wiecej uznawaé. Dlaczego ciagle zajmujesz si¢ buddyzmem zen w kul-
tywacji? Szkoly majg zabronione w religiach wzajemne wpltywanie na siebie czy kultywowa-
nie z mieszaniem nawzajem wilasnych elementow. Przestrzegaja zasady ,,zadnej drugiej dys-
cypliny”. Po tym jak nauczalem przez caly dzien, jak mozesz jeszcze miec takie pytanie? Jak
takie postgpowanie mogtoby by¢ dozwolone?

Pytanie: Co nalezy zrobic¢, gdy czyjs Falun zostat zdeformowany?

Mistrz: W wigkszosci przypadkow, gdy czyj$ Falun ulegt zdeformowaniu, nie moze
on dalej praktykowac. Jest tak dlatego, ze w pewnym sensie, zrobil co$ zlego, pewne bardzo
zte rzeczy. W pewnych przypadkach jednak w przesztosci byli tacy, u ktérych Falun ulegt

55



deformacji i zostal z powrotem naprawiony, jednakze raz tak naprawiony nie byt juz tym sa-
mym, ktory w nich umiescitem. To, co w nich zainstaluje, jest bliskie mechanizmowi formu-
jacemu Falun 1 jest po to, aby stopniowo kultywowali, lecz nawet mi nie byloby dozwolone
dawanie im go bez przerwy. Moze rdwniez zosta¢ uformowany w trakcie praktykowania, lecz
trzeba wtedy wlozy¢ w to wigcej wysitku.

Pytanie: Czasami, w trakcie ¢wiczen, czuje wirowanie Ziemi.
Mistrz: To normalne. Jest to normalne, nawet ze gory si¢ trzesa, a Ziemia drzy, lecz
twoje fizyczne ciato nie poruszyto si¢.

Pytanie: Czy Trzecie Oko moze widzie¢ Falun, jesli jest otwarte na poziomie Wzroku
Niebianskiego?

Mistrz: Nie. Musi by¢ na poziomie Wzroku Madros$ci i dlatego otwieram je wam na
poziomie Wzroku Madrosci. Jest tak dlatego, ze Falun istnieje w innych wymiarach.

Pytanie: Wykonywalismy wczesniej pewnq praktyke. Czy wplynie to na praktykowanie
Falun Dafa?

Mistrz: Nie ma znaczenia, jakg praktyke wykonywates — zostale§ skorygowany, gdy
znalazte$ si¢ w moim polu. Ci z was, ktorzy prawdziwie kultywuja Dafa, nawet jesli nigdy nie
uczestniczyliScie w serii wyktadow i nie bylicie wyregulowani przeze mnie osobiscie, jesli
szczerze kultywujecie w miejscach ¢wiczen Falun Dafa, rowniez zostaniecie wyregulowani.

Pytanie: Zwykle lecze bol glowy innych przez masowanie ich glowy.

Mistrz: Méwilem ci o standardach dla naszych praktykujacych. Mozesz robi¢, cokol-
wiek tylko pomyslisz, ze jako praktykujacy [Dafa] powinienes$ robi¢. Ci, ktorzy lecza, nie sa
moimi uczniami.

Pytanie: W czasie serii wyktadow widzialem podczas medytacji Fashen Mistrza i inne
obrazy. Kiedy seria wyktadow sie¢ skonczyla, nie potrafitem juz tego zobaczy¢. Czy to dlatego,
ze Fashen Mistrza odeszty?

Mistrz: Twdj stan umystu byt bardzo dobry w tym polu i osiagnat pewien poziom. Po
wyktadach opuscites sie, jednakze nadal trzeba, zeby$ $miato, z energig part naprzdd 1 popra-
wiat si¢ w miare¢ postgpu kultywacji. Kiedy jednak trzecie oko jest naprawiane, nie bgdziesz
w stanie przez nie patrze¢. Mozliwe réwniez, ze stato si¢ tak, by$ pozbyt si¢ swoich przywia-
zan.

Pytanie: Chce napisac ksigzke o tobie i Falun Dafa. Czy musze szukac¢ zgody Czcigod-
nego Mistrza, zeby...?

Mistrz: Nie chciatbym, aby kto$ o mnie pisat. Chce tylko szerzy¢ to Fa 1 pomdc kaz-
demu si¢ go nauczyc.

Pytanie: Jestem lekarzem i uczytem sie akupunktury. Czy moge uzywaé akupunktury,
by leczy¢ ludzi?

Mistrz: To normalne, Ze lekarze chinskiej medycyny czy lekarze Zachodu lecza pa-
cjentow. Ja méwitem to, ze leczenie pacjentdw z uzyciem gong nie jest dozwolone.

Pytanie: Moja jedenastoletnia corka nigdy nie brata udziatu w serii wyktadow. Wcze-
Sniej chorowala i miala kiopoty w szkole. Dziecko wyzdrowiato po tym, jak zaczglem uczesz-
cza¢ na wyktady, lecz jej charakter nic sie nie poprawit.

Mistrz: Dziecko potrzebuje nauki. Wyjasnij jej zasady, o ktorych mowitem. Jedena-
stolatka jest wystarczajaco dorosta, by studiowac Fa.
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Uwagi koncowe

Nie ma juz wiecej tematéw do poruszenia, gdyz mysle, ze zajalem si¢ wszystkim, co
wymagato omowienia. W czasie tej serii wyktadéw méwilismy o pewnych rzeczach, ktore nie
byty poruszane w poprzednich cyklach wyktadéw. Jest tak po pierwsze dlatego, ze czutem, iz
mdj czas na szerzenie praktyki zasadniczo zbliza si¢ ku koncowi, chciatem wigc zostawi¢ was
z konkretami 1 w ten sposob bedziecie mieli t¢ praktyke i to Fa za przewodnika w waszej
przysztej kultywacji. W trakcie calego kursu nauczania praktyki staraliSmy si¢ by¢ odpowie-
dzialni wobec was, jak tez 1 wobec wszystkich ludzi, a postgpujac tak, osiggneliSmy dobre
wyniki. Rzeczywiscie udato si¢ to zrobi¢ zgodnie z takimi zasadami. Co do tego, czy zrobili-
smy to dobrze, czy zle, nie chce si¢ na ten temat wypowiadac. Albowiem na temat tego, czy
to, co zrobitem, bylo w porzadku, czy nie, i czy bytem odpowiedzialny wobec wszystkich,
kazdy tu obecny moze mie¢ swoj wlasny osad, wigc nie bed¢ moéwil o tych sprawach. Moim
pragnieniem byta oczywiscie che¢ przekazania tego spotecznos$ci, aby wigcej ludzi odniosto z
tego korzys$ci 1 aby umozliwi¢ tym, ktérzy cheag kultywowac, otrzymanie tego Fa dla ich po-
prawy przez kultywacj¢. Jednoczesnie przekazujac Fa, wyjasnitem rowniez zasady zachowa-
nia si¢ cztowieka jako istoty ludzkiej. Jest tez nadzieja, ze po zakonczeniu tych wyktadow ci,
ktérzy nie moga kultywowac na bazie Dafa, moga przynajmniej sta¢ si¢ dobrymi ludzmi. W
istocie bedziecie dobrymi ludZmi — wiem o tym. Nawet jesli nie chcecie tu kultywowac, to z
pewnoscig bedziecie dobrymi ludzmi po tym, jak stad wyjdziecie, co bedzie korzystne dla
naszego spoteczenstwa.

W trakcie rozpowszechniania praktyki i Fa oczywiscie pojawily si¢ przeszkody i za-
kldcenia z roznych stron byty olbrzymie. Jednakze prowadzac seri¢ wyktadow w Jinan, dzigki
silnemu wsparciu ze strony kierownictwa sponsorujacego nas zaktadu pracy, naszemu gimna-
zjum wraz z kierownictwem rdznego szczebla lokalnego 1 miejskiego stowarzyszenia qigong,
wszystko zakonczyto si¢ catkiem pomyslnie. Wszystko, czego nauczatem na wykladach, ma
prowadzi¢ was w waszej praktyce i kultywacji ku wysokim poziomom. Nikt nigdy w prze-
szto$ci podczas nauczania nie mowit o tych rzeczach. Mamy tu pewnych ludzi, ktéorzy moga
to przyznad, i jest tak, ze rzeczy, ktdrych dzisiaj nauczamy, sa bardzo przejrzyste i naucza si¢
ich w powigzaniu ze wspdlczesng nauka oraz obecng wiedzg o ludzkim ciele. Nie jest tak, jak
w przeszto$ci, kiedy wyjasniano to niejasno i niejednoznacznie. Tu wyjasniliSmy te sprawy
bardzo jasno i na bardzo wysokich poziomach. Zrobili§my to gléwnie dla waszego dobra, dla
wasze] kultywacji i w przysztosci begdziecie umieli prawdziwie wznosi¢ poziom oraz kulty-
wowac ku wyzszym sferom — taki jest moj punkt wyjsciowy.

W toku naszego nauczania praktyki wielu ludzi czuto, Ze to Fa jest bardzo dobre, lecz
ze trudno jest wcieli¢ je w zycie. Powiedziatbym, ze to, czy jest to trudne, czy nie, zalezy od
kazdego z osobna. Zwykta osoba nie zechce kultywowaé, wigc powie, ze czuje, iz kultywacja
jest po prostu za ci¢zka, nie do pomyslenia i ze nie da si¢ w niej odnies¢ sukcesu. Kto$ taki
jest codziennym czlowiekiem i nie chce kultywowac, jest to zatem bardzo trudne w jego poje-
ciu. Dla prawdziwego kultywujacego, moim zdaniem, jest ona fatwa i1 osiggalna. W rzeczywi-
stosci wielu studentéw weteranéw siedzacych migdzy nami, jak i studentow weteranow, kto-
rych tu nie ma, dokultywowato juz do catkiem wysokich poziomoéw. Nie méwitem wam tego
Z obawy, ze rozwiniecie przywiazania i zbytnie zadowolenie z siebie, co powaznie utrudnito-
by wzrost mocy waszego gong. Kto$, kto jest prawdziwie zdeterminowany w kultywacji, po-
trafi cierpie¢, a gdy staje przed roznymi korzy$ciami, potrafi odsunaé przywigzania i potrak-
towac je lekko. Powiedziatbym, ze w rzeczywistosci zdolnos¢ zrobienia choc¢by tylko tej jed-
nej rzeczy juz jest czym$ bardzo trudnym dla istoty ludzkiej. Ktokolwiek mowi, Ze jest to
trudne, nie moze tego porzuci¢. Kultywacja przez ¢wiczenia nie jest sama w sobie trudna i
poprawa czyjego$ poziomu réwniez nie jest. Trudna jest wtedy, gdy nie potrafi porzucié
przywigzan, wigc mowi, ze jest trudna. Jest tak dlatego, ze przywigzania sg bardzo trudne do
porzucenia, kiedy stoisz w obliczu materialnych korzysci. Wobec tych réznych korzysci, po-
wiedz mi, jak mogiby kto$ usung¢ takie przywigzanie? W istocie to doktadnie dlatego uwaza
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to za trudne. Kiedy powstajg konflikty miedzyludzkie, jesli nie potrafi ich wytrzymac i nie
potrafi kontrolowa¢ charakteru oraz nie potrafi nawet zachowywacé si¢ jak praktykujacy, to
powiedziatbym, ze nie jest to w porzadku. W istocie jako praktykujacy moglby chociaz chcieé
sprobowac. Kiedy w przesztosci kultywowatem, wielu ludzi o wielkiej charyzmie méwito mi:
nawet jesli trafisz na co$, co uwazasz za bardzo trudne, kiedy jest trudno to wytrzymac, spro-
buj to wytrzyma¢. Kiedy natrafisz na co$ niemozliwego lub ci¢zkiego do zrobienia, moze to
jednak da si¢ zrobi¢. Co$ takiego rzeczywiscie si¢ zdarza i moze zechcesz sprobowac, zanim
zrezygnujesz. Przechodzac przez prawdziwe klopoty i testy, sprobuj! Kiedy cos jest trudne do
wytrzymania, wytrzymaj cho¢ troszeczke, kiedy co$ wyglada na niemozliwe czy trudne do
zrobienia, sprobuj i zobacz, czy mimo wszystko da si¢ to jednak zrobié. Jesli prawdziwie po-
trafisz to zrobi¢, wtedy zobaczysz, ze ,,jest Swiatetko na koncu tunelu”.

Nie chcg méwié za duzo. Wiele juz powiedziatlem. Jesli powiem za duzo, bedzie wam
trudno zapamigta¢. Mam nadziej¢, ze bedziecie w trakcie przysztej kultywacji uwazac si¢ za
praktykujacych i bedziecie prawdziwie siebie kultywowa¢. Mam nadzieje, ze tak nowi, jak i
uczniowie weterani obecni dzisiaj, beda kultywowaé w Dafa 1 wszyscy odniosg petny sukces!
Tym podsumowuje t¢ seri¢ wyktadow. Mam nadziej¢, ze kazdy z was, gdy wroci [do domu],
zrobi dobry uzytek ze swojego czasu, aby solidnie kultywowaé! To wszystko, co powiem.
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Nauczanie Fa i odpowiedzi na pytania w Yanji

Pytanie: Czy naturalna umiejetnos¢ siedzenia ze skrzyzowanmymi nogami ma cos
wspolnego z dobrq lub zlg wrodzong podstawg?

Mistrz: Nie ma zbytniego zwigzku, lecz nie mozna réwniez powiedzie¢, ze nie ma nic
z tym wspolnego. Czynniki sg bardzo skomplikowane. Jesli kto§ ciezko pracowat fizycznie
przez dtugi czas, czy nigdy nie krzyzowat ndg, wtedy po zrobieniu tego bedzie czul duzy dys-
komfort.

Pytanie: Czy Niebianski Czcigodny Pierwotnego Poczqtku jest najwyzszq oswiecong
istotq we wszechswiecie?

Mistrz: W rzeczywisto$ci jest to mysl zwyklego czlowieka i sama w sobie jest po-
zbawiona szacunku. Jego gong jest troszeczke wyzej niz tathagaty, lecz nie jest on najwyz-
szym bogiem.

Pytanie: Czy Zhen-Shan-Ren sq nadal absolutng prawdg kosmosu?
Mistrz: Kosmos po prostu ma taka natur¢ Zhen-Shan-Ren. Im wyzszy poziom, tym
bardziej staje si¢ ona widoczna.

Pytanie: Po kultywacji do poziomu okreslonego przez czyjgs wrodzong podstawe i inne
czynniki, jesli ktos nadal chce kultywowa¢ ku wyzszym poziomom, to czy prawdgq jest, ze musi
nadal kultywowac wsrod zwykiych ludzi?

Mistrz: Wlasnie tak! Nigdzie indziej nie mozesz kultywowaé i tutaj jest najtatwiej
kultywowa¢, w tym $rodowisku zwyktych ludzi. Kultywacja na innych poziomach jest nie-
mozliwa. Przykladowo, nie ma trudnosci do znoszenia, wigc kultywowatoby si¢ bardzo po-
woli, a czasami w ogoéle nie bytoby mozliwosci do kultywacji. Nie ma okazji 1 warunkéw do
poprawy xinxing i to uniemozliwia kultywacje. W rzeczywisto$ci na wysokich poziomach nie
ma zadnych konfliktow pomigdzy osobami czy pomigdzy istotami i sa one beztroskie 1 spo-
kojne. Powiedz mi, jak mogtyby one kultywowac? Jest to bardzo trudne.

Pytanie: Po uzyskaniu Doskonalosci w tej praktyce, czy ktos musi przechodzi¢ naro-
dziny, starzenie sig, choroby i Smier¢, tak jak w stanie buddy?

Mistrz: Co masz na mysli przez ,,narodziny, starzenie si¢, choroby i $mier¢, tak jak w
stanie buddy”? Pozwdl sobie powiedzie¢, ze na bardzo wysokich poziomach istnieje czynnik
zwany ,.formowanie, zastdj, degeneracja” i powiedzialem, Zze ma to zwigzek z narodzinami,
starzeniem si¢, chorobami i1 $miercig i to jest tym, jak manifestuje si¢ to na ich poziomie. Jed-
nak jest to odlegla, niewiarygodna liczba lat, ktdra jest nawet wigksza niz liczby astronomicz-
ne, 1 nie musisz si¢ tym w ogdle martwic.

Pytanie: Mowi sie, ze: ,, Najpierw czcij Niepokalang Dziewice, a potem Budde”. O co
chodzi z tq Niepokalang Matkq Dziewicq?

Mistrz: Skad wziate$ t¢ Niepokalang Matke Dziewice? Takie $wigtosci w ogdle nie
istnieja. Obecnie zwykli ludzie uzywaja bardzo duzo niejasnych terminéw. Nie ma czego$
takiego. Moge wam powiedzie¢, ze pewne niegodziwe praktyki, takie jak te rzeczy z lisami,
tasicami, duchami 1 wezami sg — zakladajac, ze osoby na danym poziomie, nie wiedzg o rze-
czach na innych poziomach — ignorowane przez o§wiecone istoty prawych dyscyplin. [Tamci
ludzie] mysla, ze kultywowali do czegos, co wyglada na do§¢ wysokie poziomy, a ze nigdy
nie spotkali nikogo wyzej, to nie wierza, ze kto§ wyzej istnieje. Wazg si¢ mowi¢ cokolwiek,
jakby byli najwyzszymi, i nawet Niebiosa sg drugie w kolejnosci. Nie dbajg wigc o xinxing i
tworzg wiele pojec¢, by zanieczysci¢ ten §wiat 1 Fa. Powiniene$ kultywowac, przestrzegajac
tego, czego uczymy w tej dyscyplinie, i odrzucac¢ te wszystkie rézne, pomieszane rzeczy.
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Pytanie: Jak to jest, Ze twoi mistrzowie kleczq tu lub siedzq w pozycji lotosu, a wsze-
dzie wokoto sq niebianscy zotnierze i generatowie?

Mistrz: Zadni z nich nie s3 moimi mistrzami. Wszyscy z powyzej musza traktowad
mnie w ten sposob, tyle tylko, ze wy istoty ludzkie o tym nie wiecie. Myslisz, Zze skoro s3
buddami i tao, to s3 moimi mistrzami, lecz jest o wiele wigcej bostw, ktorych poziom jest
jeszcze wyzszy. Nie uwazaj kazdego, kogo widzisz, za mojego mistrza. W trakcie nauczania
Fa jest wiele bostw strzegacych Fa ze wszystkich stron. Jesli je widzisz, to w porzadku. Rozni
inni uczniowie tez je widzieli.

Pytanie: Czy mogtby Mistrz wyjasnic takie rzeczy jak sprawy mieszkaniowe, groby
przodkow i fengshui, o ktorym wspomina Taiji i Osiem Trygramow?

Mistrz: Lepiej, zebys to szybko porzucil, gdyz sg to rzeczy nalezace do matych ziem-
skich $ciezek. Ja nauczam Dafa i wszyscy wiecie, ze jako kultywujacy wszystko, co was do-
tyczy zostato zmienione. Jako kultywujacy nie bedziesz zakldcany przez zadne z tych rzeczy,
wiec powinienes$ im wszystkim pozwoli¢ odejs$¢. Jesli jednak masz to przywigzanie, wowczas
to nie zadziata, dopdki nie pozbedziesz si¢ tego przywigzania. Jesli ciagle myslisz, ze fengs-
hui ma na ciebie wptyw, wtedy jest to przywigzanie i faktycznie moze ono na ciebie wplywac.
Dziatoby si¢ to po to, zeby usuna¢ to twoje przywigzanie.

Pytanie: Poniewaz otrzymalo sig¢ Zycie dzieki rodzicom, to czy okazywanie im synow-
skiego oddania jest aktem sptaty karmy?

Mistrz: Nie ma tu kwestii zwigzanej z karma. Gdy ludzie przechodza przez zycie, ro-
big to dla emocji i zyja tylko dla tych emocji. Gdy okazujesz synowskie oddanie rodzicom,
jest to rowniez z powodu emocji, a rozpieszczanie ci¢ przez twoich rodzicéw réwniez wyni-
kato z emocji — to wszystko ludzkie emocje. Patrzac oczywiscie na to z innej strony, skoro
rodzice ci¢ urodzili i wychowali, to powiniene$ by¢ dla nich dobry, 1 tak by¢ powinno. Jesli
wigc nie traktujesz dobrze rodzicow, nie jest to w porzadku ani w zgodzie ze zwyklymi ludz-
kimi zasadami, jak i nie jest w porzadku, kiedy si¢ na to patrzy z wyzszych poziomow. Kul-
tywacja jednakze wymaga stopniowego pozbywania si¢ tych emoc;ji.

Pytanie: Czy nasza praktyka jest wyzej niz praktyki Awalokiteswary i Maitreji?

Mistrz: AwalokiteSwara nie ma praktyki ani tez nie ma jej Maitreja. Jest to co$, co
demony wymyslity, by podwaza¢ Fa. Po prostu studiuj uwaznie to Fa, a wtedy zrozumiesz. W
rzeczywistosci juz wyjasnitem wiele spraw. To, co my praktykujemy, jest tak wielkie jak caty
wszech$wiat, wigc pomysl, jakie to jest. Jak mozna pordwnywac z tym takie poplatane prak-
tyki?

Pytanie: Przeszedtem na buddyzm trzy lata temu, lecz nie przechodzilem inicjacji. Czy
wplynie to pozniej na mojq kultywacje Falun Dafa?

Mistrz: Jesli nawet nie dopelniono rytuatow, to jak mozna mowi¢ o nawroceniu si¢?
Nie byto nawrdcenia — po prostu wierzytes w buddyzm i to wszystko, co mozna o tym powie-
dzie¢. Nawet gdyby bylo tzw. nawrocenie sig, to dalej nic by to nie znaczyto i na nic nie
wptywalo. Budda nie ceni religii — tylko ludzkie serca. Jesli ktos si¢ nawraca, to nie do buddy,
lecz do religii. Jaka praktyke chcesz kultywowac, to twoja wlasna sprawa. Jesli mowisz: ,,Ja
chce kultywowac tylko w buddyzmie”, to po prostu kultywuj w buddyzmie, jesli mowisz: ,,Ja
chce kultywowa¢ tylko w Falun Dafa”, to po prostu kultywuj w Falun Dafa. Jestescie tu
wszyscy z powodu zwigzkéw przeznaczenia, wigc musze by¢ za was odpowiedzialny. Mowie
wam, ze obecnie jest catkiem trudno kultywowa¢ w buddyzmie. Ten okres konca Dharmy jest
do$¢ chaotyczny 1 nawet mnichom jest trudno uratowac¢ samych siebie. Niemowienie wam o
tym bytoby nieodpowiedzialnoscia.
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Pytanie: Mistrzu, czy Pierwotne Niemowle kultywuje swiadomos¢ glowna? Jakq Pozy-
cje Owocu osigga przez kultywacje swiadomos¢ pomocnicza? Pierwotne Niemowle po ufor-
mowaniu idzie do innego wymiaru. Kto w takim razie je kontroluje, cialo gtowne czy samo
siebie?

Mistrz: Jest ono kultywowane w ciele kontrolowanym przez twoja swiadomos¢ gtow-
ng. W naszej praktyce §wiadomo$¢ pomocnicza stuzy jako straznik Fa i w tym samym czasie
uzyskuje Tao. Twoje Pierwotne Niemowle jest rezultatem twojej wlasnej kultywacji, wiec
bedzie oczywiscie kontrolowane przez ciebie. Co znaczy ,,idzie do innego wymiaru”? Ono
nawet nie ruszy si¢, jesli nim nie pokierujesz, zeby tak zrobito. Ono jest [twoim] ciatem po
uzyskaniu Doskonato$ci — ciatem buddy.

Pytanie: Pod jakim warunkiem mozna uzyé nadnaturalnych zdolnosci?

Mistrz: Jesli kto$, kto zadal to pytanie, nigdy nie ucze¢szczat na moje wyktady, to mo-
ge mu to wybaczy¢. Dzisiaj odbywa si¢ dziesigty wyklad, a ty dalej myslisz o uzywaniu nad-
naturalnych zdolno$ci — po co cheesz ich uzy¢? Co cheesz zrobi¢? Czemu si¢ jeszcze nie wy-
zbytes$ tego przywigzania? Oczywiscie, w przypadku kultywujacego, pojawia si¢, kiedy maja
si¢ pojawi¢, 1 kiedy przyjdzie czas, by ich uzy¢, bedziesz o tym wiedzial. Nie przywiazuj si¢
do tych spraw. Nie uzyskasz Fa, majac jakie$ dazenia.

Pytanie: Uczniowie Falun Dafa osiggng poprzez kultywacje rozne poziomy. Gdzie be-
dq za kilka lat od teraz?

Mistrz: Ile dasz z siebie, to tyle otrzymasz. Ci, ktoérzy kultywuja najlepiej, osiaggna
Doskonato$¢ 1 sukces w kultywacji, ci, ktorzy kultywujg troche stabiej, osiagng poziomy cal-
kiem dobre, lecz prawdopodobnie nie wyjda poza Trzy Sfery. Jest tak dlatego, ze tylko wtedy,
gdy naprawdg osiagniesz Prawdziwa Pozycje Owocu, wyjdziesz poza Trzy Sfery. Pewne oso-
by sa bardzo dobre 1 mogg kultywowa¢ do bardzo wysokich poziomow, pewne osoby raz kul-
tywuja, raz nie, mogg wigc co$ otrzymac i sta¢ si¢ istotami boskimi na réznych poziomach
wewnatrz Trzech Sfer.

Pytanie: Pod jakim warunkiem Fashen moze samo odejsc¢?

Mistrz: Tak dlugo, jak dlugo jestes$ kultywujacym, bedzie cig¢ strzec, az osiaggniesz Do-
skonatos¢. W przypadku gdy przerwiesz kultywacje 1 calkowicie zrezygnujesz, bedzie zawie-
dzione, widzac, ze naprawde¢ nie mozesz sobie poradzié, 1 przestanie ci¢ juz wigcej dogladac.
To samo dotyczy Falun. Powiedzmy, Ze przestajesz juz kultywowaé. Czy mogltby wtedy zwy-
czajny cztowiek nosi¢ taka rzecz? Posiadanie tego nie dawaloby wigcej zadnego pozytku,
poniewaz juz nie dziatatoby na ciebie — kogos, kto przestat kultywowac.

Pytanie: Czy dusza, dusza gtowna i dusza swiadoma majq to samo znaczenie?

Mistrz: Dusza glowna to wlasnie ty sam, to, o czym myslisz, co robisz i co robisz w
codziennym zyciu — to jeste$ ty sam. Dusza pomocnicza i ty urodziliscie si¢ razem z tona
matki rOwnoczes$nie i1 nosicie to samo imi¢. Jednakze jest ona kim$ innym: ona wie, co ty ro-
bisz, podczas gdy ty nie wiesz nic o tym, co ona robi. Zasadniczo wigc nie jestescie tg sama
dusza i ona nie jest toba. Tylko wtedy, kiedy jeste$ soba, gdy masz mys$l, by zrobi¢ to czy tam-
to 1 masz trzezwos$¢ umystu, wtedy mozna to nazwacé prawdziwym ty. Ludzie wiasnie tacy sg i
taka forma istniata od zawsze, wszyscy maja wigc dusze pomocnicze. ,,Dusza” jest ogdlnym
terminem 1 mowigc ogolnie, obejmuje pojecie ,,duszy pomocniczej” 1 ,,duszy”. Dlatego ciggle
odnosimy si¢ do tej duszy. Tutaj mowimy tylko o duszy gléwnej i pomocniczej. Jesli chodzi o
dusze §wiadoma, to jest to zwrot uzywany w taoizmie i odnosi si¢ do duszy gléwne;.

Pytanie: Czy po zajsciu w cigzg mozna praktykowac¢ Falun Dafa?

Mistrz: Tak, nie stanowi to zadnego problemu. Kto§ niedawno zadat pytanie: ,,Kiedy
kobieta w cigzy praktykuje Falun Dafa i Falun wiruje w podbrzuszu, to czy dziecko potrafi to
wytrzymac?”. Pozwol, ze co$§ ci powiem: on nie jest w tym samym wymiarze. Gdybys$ byt w
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tym samym wymiarze co Falun i on by tam wirowal, to twoje jelita nie bylyby w stanie tego
wytrzymac. Nie s3 w tym samym wymiarze. Formy egzystencji twojego ciala istniejag w roz-
nych wymiarach.

Pytanie: Czuje si¢ sfrustrowany z powodu niskiego wzrostu. Powiedz mi, czy moge
stac sig wyzszy?

Mistrz: Czy nie ma juz nic, o co moglibys$cie zapyta¢? Ja tu nauczam praktykujacych.
Jakie masz szanse na sukces, jesli przychodzac kultywowac, masz takie przywigzania? Czy
twoj niski wzrost wplywa na kultywacje? To, czego tu nauczam, to Dafa do kultywacji ku
wysokim poziomom. Jesli chcesz by¢ zwykltym cztowiekiem i1 kim$ z idealnym wygladem,
nie przychodz do mnie — idz do szpitala i zréb operacje plastyczng czy co§ w tym rodzaju. Po
dziesieciu wyktadach zajmujacych tak wiele czasu niektorzy ludzie nadal nie wiedza, o czym
mowig¢. Dlaczego pytasz mnie o takie rzeczy? Nie zajmujemy si¢ zwyklymi sprawami i nic si¢
nie uda, gdy przyjdziesz na wyktady z takimi przywigzaniami. Nic nie otrzymasz. Wiem jed-
nak, ze poprzez studiowanie Fa zrozumiesz to w przysztosci.

Pytanie: Co jesli chodzi o masaz przed praktykowaniem Falun Dafa?

Mistrz: Po co ci jaki§ masaz? Nasze Falun Dafa robi dla ciebie wszystko, kiedy wiek-
sze kanaly energii i mechanizmy qi sa w ruchu, po co miatbys$ potrzebowa¢ masazu? Powi-
niene$ tylko praktykowac to, czego ci¢ nauczylisSmy, i absolutnie nie dodawa¢ przypadkowo
tych rzeczy, ktorych ci¢ nie uczyliSmy — niosa one ze sobg nieuporzadkowane przestania z
réznych qigong, tych falszywych qigong 1 wszelakiego rodzaju rzeczy. Nic nie dodawaj, na-
wet zadnej intencji umyshu. Zrobisz szybki postep tylko wtedy, gdy bedziesz nieskalany i czy-
sty w swojej kultywacji.

Pytanie: Jestem nauczycielem wychowania fizycznego. Wymaga sig, bym uczyt studen-
tow pewnych praktyk z innych szkol, takich jak palec zen czy tai-chi. Co powinienem zrobic?

Mistrz: W takim razie powiniene$ uczy¢ naszego Falun Dafa — jak wspanialg rzecz
by$ wtedy robit. Oczywiscie, powiedziatem ci to tylko dlatego, Zze chcesz kultywowaé Falun
Dafa. Jesli uczysz innych praktyk, wtedy to naprawde nie zadziata. Jesli powiedzialbys, ze nie
chcesz praktykowa¢ Falun Dafa, wtedy nie zadbatbym o to. Pozwol sobie powiedzieé, ze jest
tak dlatego, ze prawdziwa kultywacja wymaga poswiecenia si¢ tylko jednej dyscyplinie.
Prawde mowiac, nie chce wyjasnia¢ i odpowiada¢ na tego typu specyficzne pytania, gdyz
wszyscy mozecie uzy¢ wlasnego osagdu do kierowania swoimi dzialaniami. Nie mozecie row-
niez leczy¢ pacjentow, uzywajac roznych qigong. W chwili gdy tak zrobicie, inne rzeczy zo-
stang dodane 1 pojawig si¢, a dodatkowo wasz gong w takim uktadzie popadnie w batagan.

Pytanie: Czy mozemy uzywacé w trakcie ¢wiczen tasm audio z innych praktyk?

Mistrz: Kazda z nich niesie przestania tej poszczegdlnej dyscypliny. Mowitem o tym
wiele razy, czemu wigc ciggle masz metlik w glowie? Jesli praktykujesz Falun Dafa, to po
prostu praktykuj Falun Dafa i1 kategorycznie nie powinienes stykac si¢ z tamtymi rzeczami. W
chwili gdy tak zrobisz, przyczepia si¢ do twojego ciata. ,,Zaprosi¢ bostwo jest tatwo, ale ode-
sta¢ je z powrotem trudno” — nie bedziesz umiat ich odesta¢. Moje Fashen nie chcg zajmowac
si¢ tego typu sprawami. Twoja jako$¢ o$wiecenia jest taka staba — Fa zostato juz wyjasnione
do takiego stopnia, a ty mimo to nadal jestes$ taki! W takiej sytuacji bedziesz musial si¢ do
tego sam oswiecic; staczaé si¢ dalej, az nie bedziesz juz w stanie wigcej tego znies¢; tylko
wtedy twoje przywigzanie zostanie usuniete.

Pytanie: Powinienem polykacé gazy powstate w trakcie odbijania sie czy wypuszczac
je?

Mistrz: Dlaczego miatby$ potyka¢ gazy powstale przy odbijaniu? Wypusé je! Kiedy
korygujemy twoje ciato, wigkszos¢ gazdéw powstatych przy odbijaniu to odpadowe gazy,
brudne gazy z organéw wewngtrznych.
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Pytanie: Czy mozemy z Zyczliwosci powstrzymywac innych przed uprawianiem innych
praktyk?

Mistrz: Nie. Ludzie wtasnie tacy sg. Jakakolwiek praktyke kto§ wybiera, jest to jego
lub jej wybor. Jak widzieli$cie, kiedy tylko odbywa si¢ seria wyktadow naszego Falun Dafa,
zawsze sg pewne falszywe qigong, ktore prowadzg swoje wyktady w tym samym czasie. Ist-
niejg po to, by$ zadecydowatl, ktory wybierasz. Nie jest tatwo uzyskac Fa, a jeszcze trudniej
uzyska¢ prawe Fa. Powiem ci, ze jesli kto$ nie stucha zyczliwych porad, to go zostaw. Jesli na
site probujesz go powstrzymac, wowczas jest tak, jakby on nie chcial zosta¢ budda, a ty bys
nalegal, zeby nim zostal — czy to mogtoby zadziata¢? Kazdy musi sam wlozy¢ serce w kulty-
wacje¢. Jesli wiec kto$ nie chece kultywowac, co mozesz zrobi¢? Nic nie mozna zrobi¢, nawet
jesli chee zosta¢ demonem. Tak to dziata.

Pytanie: Czy po zakonczeniu kazdego ¢wiczenia mozemy trzymac rece w pozycji jiey-
in’ bez rozdzielania ich przed nastepnym ¢wiczeniem?

Mistrz: Tak. Jesli bedziesz robit nastgpne ¢wiczenie, nie musisz rozdziela¢ rak i moga
pozosta¢ w pozycji jieyin, a ty mozesz przejs¢ do nastgpnego ¢wiczenia. Wykonujac jednak
kazde ¢wiczenie, ktore trzeba wykona¢ dziewigé razy, musisz je wykonaé dziewieé razy, za-
trzymac¢, wykonujac jieyin, i wtedy kontynuowaé. Dlaczego trzeba tak robi¢? Poniewaz jak
wiesz, kiedy praktykujemy na wysokich poziomach, stosujemy niedziatanie i nie ma w ogoéle
intencji umystu. Zawsze liczysz razy, lecz gdy praktykujesz na wysokich poziomach, to czy
mozesz ciagle stluchaé tasmy z ¢wiczeniami? Odtwarzanie ta§my audio stuzy shuchaniu mu-
zyki z naszej praktyki, ktora niesie ze sobg dobrg energi¢. Jednoczesnie pozwala praktykuja-
cemu dziesi¢¢ tysigcy mysli zastapic¢ jedng. Stuchajac muzyki, nie myslisz o innych rzeczach,
ktore sg zte, 1 twdj umyt nie bedzie zasmiecony — taki jest glowny cel. Kultywujac na wyso-
kich poziomach — pomyslcie o tym wszyscy — czy mozesz nadal caty czas stucha¢ muzyki
badz liczy¢ razy? Nie, nie mozesz. Za kazdym razem, gdy wykonujemy ¢wiczenie, zawsze
robimy to dziewig¢ razy 1 w ten sposdb mechanizm qi — mechanizm qi, ktéry w was umiesci-
fem — ten mechanizm jest ustawiony na dziewig¢¢ razy, wigc w ogole nie potrzebujesz caty
czas liczy¢ razow, gdy wykonujesz praktyke na wysokich poziomach. Kiedy wykonujesz ¢wi-
czenie i dochodzisz do dziewiatego razu, mechanizm samoczynnie zdecydowanie je zamknie.
Ma wielka sit¢ 1 mozesz poczu¢ istnienie tej sily, ktoéra automatycznie ztozy twoje rece w re-
jonie podbrzusza. Na koniec dziewiatego razu samoczynnie pchnie tez Falun. Twoje r¢ce po-
daza w §lad za mechanizmem 1 tak to jest na wysokich poziomach.

Pytanie: Czy powinnismy najpierw pomysle¢ o dwoch pustych tubach, nim rozpocz-
niemy ¢wiczenie Penetracja Dwoch Krancow Kosmosu?

Mistrz: Oczywiscie. Kiedy wykonujemy ¢wiczenie Penetracja Dwoch Krancow Ko-
smosu robi si¢ to gldwnie po to, by zwrdci¢ uwage i1 doda¢ taka ide¢ do waszego umystu:
»moje ciato jest puste jak rura, jak dwie puste rury, bgdz jedna pusta rura”. Gtéwnym celem
wykonywania ruchdow penetrujacych jest umozliwienie strumieniowi energii bardziej nieza-
ktdéconego przeptywu 1 doprowadzenie do stanu, gdy w ciele nie ma zadnych blokad. Taka jest
tego gtowna idea. Jednak w trakcie wykonywania ¢wiczenia nie mysl ciagle, Ze jeste$ pusta
rurg. Wystarczy tylko raz doda¢ takg mysl przed rozpoczeciem ¢wiczenia.

Pytanie: Jesli nie moge ustaé, to czy moge wykonywacé ¢wiczenia w pozycji siedzgcej?

Mistrz: Nasze Falun Dafa wymaga od ludzi, aby byli zdolni do prawdziwej kultywa-
cji. Mowisz, ze nie mozesz staé, lecz nadal chcesz wykonywac ¢wiczenia. Gdy nie bedziesz w
stanie sprosta¢ wymaganiom praktyki i wykonujesz je w inny sposob, mechanizm ulegnie
znieksztalceniu, a wtedy bedzie to czyms$ innym od naszych zasadniczych zalozen.

Zlaczenie obu rak.
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Pytanie: Czy intonowanie imienia buddy i czczenie buddy wptynie na kultywacje?

Mistrz: Tak, wptynie. Co do tych, ktorzy wierzag w buddyzm, pozwodlcie sobie powie-
dzie¢, ze Fa w buddyzmie nie jest catym Fa buddy, a tylko bardzo mata czastka Fa buddy.
Uczniowie buddyzmu zawsze obawiajg si¢ potwierdzenia tej prawdy, a w rzeczywistosci pi-
sma to wyjasniaja. Wybor dyscypliny do kultywacji to bardzo powazna sprawa. Nie mamy
zadnych zastrzezen co do twojej checi kultywacji w dowolnej dyscyplinie — 1dz i1 kultywu;!
Jesli cheesz kultywowa¢ w danej dyscyplinie, wtedy musisz kultywowa¢ wlasnie w tej dyscy-
plinie. ,,Zadnej, drugiej dyscypliny” — w przesztosci buddyzm nie pozwalal na przypadkowa
kultywacje tego i owego. Kiedy intonujesz jego imig, czy nie oznacza to, ze chcesz, by si¢
tobg zaopiekowal? W przeciwnym razie po co by$ intonowal jego imig?

Pytanie: Sposrod praktyk qgigong w Chinach ktore mozna uwazaé za prawe Fa?

Mistrz: Falszywe przekraczaja liczebnie setki razy te autentyczne. Nie mozemy wy-
jawia¢ ich nazw — nie mozemy tego zrobi¢. Nie mozemy wszystkiego catkowicie wyjasnié, bo
kultywacja bylaby wtedy dla ludzi zbyt tatwa. Jednak w tym momencie powinniscie by¢ w
stanie odr6zni¢ niektore z nich.

Pytanie: Czy Sutra Surangama byla czyms nauczanym osobiscie przez Siakjamuniego?

Mistrz: Sutra Surangama... pozwolcie sobie powiedzie¢, ze Siakjamuni nie mowil, ze
naucza Sutry Surangama, Sutry Diamentowej, Sutry Serca itd. Kiedy Siakjamuni byt na tym
Swiecie, nigdy nie mowil, ze nauczat takich czy innych pism ani nie nadawal im nazw.
Siakjamuni nauczat Fa, a ludzie, ktdrzy przyszli po nim, zebrali jego stowa w pisma i nadali
im nazwy, nazywajac je taka a taka sutrq. Wszystko to zrobili ludzie, ktorzy przyszli po nim,
opracowali je i nadali im nazwy. R6zni si¢ to pod wzgledem czasu, lokalizacji i kontekstu od
tego, jak to bylo, gdy Budda przebywat na tym $wiecie. W dodatku ludzie, ktorzy przyszli po
nim, mieli swoje zrozumienie, wigc w czasie opracowywania pism robili zmiany zaréwno
celowe, jak 1 niecelowe, a ich wspomnienia nie byty kompletne itd., dlatego tez przetrwalo
niewiele oryginalnych stow Buddy.

Pytanie: Czy moge pali¢ kadzidetka przed posgzkiem buddy, ktory mam w domu?

Mistrz: Jesli chcesz, to r6b to. Buddowie majg do siebie wzajemnie szacunek. Ponie-
waz wszyscy oni naleza do szkoty buddy, nie ma kwestii szacunku do jednego, a jego braku
do drugiego, nie ma takiej rzeczy. Wszyscy oni nalezg do szkoty buddy, wigc zastluguja na
szacunek. Jednak wybdr szkoty, w ktorej kultywujesz, to powazna sprawa. Szacunek to jedna
sprawa, a kultywacja to inna.

Pytanie: Czy osoby kultywujgce Falun Dafa mogq jes¢ cebule, imbir i czosnek?

Mistrz: Pozwolcie, ze wam powiem, kiedy zwyktly cztowiek przygotowuje danie 1 do-
daje cebule, imbir i czosnek, to powiedzialbym, ze to Zzaden problem. Jesli nie bierzesz udzia-
tu w grupowych ¢wiczeniach 1 nie przeszkadzasz innym, mozesz jes¢ troszeczke, lecz nie jedz
za duzo, gdyZz maja one ostry zapach. Jesli mowisz: ,,Jestem od nich uzalezniony. Uwielbiam
chinskq cebule z sosem sojowym”, wtedy jest to uzaleznienie, przywigzanie. Innymi stowy,
nie powinni$my pragna¢ takich rzeczy. Poza tym, jesli chodzi o ten zapach — wszystko, co ma
stymulujacy zapach, co mocno wptywa na zakonczenia nerwowe, wykazuje tendencje uzalez-
niajace. Jednoczes$nie te istoty, ktore kultywujesz w swoim ciele, nienawidza tych zapachow.
Ta sama prawda odnosi si¢ do picia alkoholu. Pomyslcie wigc o tym wszyscy, to jest problem.
Oczywiscie, jesli jesz troszeczke, gdyz kultywujesz pomigdzy zwyktymi ludzmi, bedzie w
porzadku, jesli zjesz troch¢ bez przywigzywania si¢ do tego. Probuj sobie z tym radzi¢ na
swoj wlasny sposob. Jako ze kultywujemy posréd zwyklych ludzi, pozwala ci si¢ zy¢ jak
zwykly cztowiek, tak bardzo, jak tylko to mozliwe. Powiniene$ jednak zachowywa¢ wymogi
dotyczace praktykujacego.
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Pytanie: Dlaczego niektorzy ludzie czujq wirujgcy Falun trzy, cztery dni po rozpocze-
ciu uczeszczania na pierwszq serig wyktadow? Sq one wszedzie i wszystkie wirujq. Niektorzy
ludzie jednak uczestniczyli w trzech seriach wyktadow i nadal tego nie czujg. Dlaczego tak
jest?

Mistrz: Kiedy pewni ludzie uczg si¢ tego Falun Dafa, uczestniczg we wszystkich cy-
klach wyktadoéw, gdziekolwiek by one si¢ odbywaly i czujg, ze to Fa jest dobre. Jest tak na
pewno. Lecz niektdrzy z nich nie pozbyli si¢ ani troszeczke swojego przywiazania do tego, by
zosta¢ uzdrowionymi, wierza, ze ich choroba zostanie wyleczona, jesli beda uczestniczy¢ w
wickszej ilosci wyktadow. Sa tacy ludzie. Oczywiscie sa ludzie o réznych mentalnosciach i
nie kazdy z bioracych udzial w cyklu wyktadow, gdziekolwiek si¢ one odbywaja, przychodzi
dla kultywacji czy w poszukiwaniu Fa. Sg rowniez ludzie, ktérzy przede wszystkim nie sa
wrazliwi 1 nie wiedza, kiedy Falun zaczyna wirowac, a kiedy si¢ stabilizuje, jest jeszcze mniej
prawdopodobne, ze w ogdle go poczuja. Mamy bardzo wielu ludzi, ktérzy sg wrazliwi i po-
czatkowo czuja wirowanie Falun, ktore to uczucie z czasem zanika. Dlaczego zanika? Dlate-
go, ze kiedy Falun si¢ zsynchronizuje, przestaniesz go czu¢ — co tu odczuwacé? Czy wiesz, ze
twoj zotadek nieustannie trawi? Innymi stowy, kiedy stanie si¢ czgscig twojego ciata, nie be-
dziesz zdolny go odczuwaé. Czy czujesz jak krew ptynie w zytach? O to wiasnie w tym cho-
dzi.

Pytanie: Wtasnie mam jecha¢ do Korei. Jesli Koreanczycy zechcq sie uczy¢é Falun Da-
fa, to czy moge ich uczyé?

Mistrz: Oczywiscie, ze mozesz. Przettumacz to dla nich na koreanski. Mozesz to
przetlumaczy¢ i im wyjasni¢, zrobienie tego bedzie w porzadku, gdyz Dafa ma by¢ szerzone
dla catej ludzkosci.

Pytanie: Kiedy ktos uczy si¢ Fa, korzysci odnosi cala rodzina. Jesli jednak pozostata
czes¢ rodziny nie studiuje Falun Dafa, nie wierzy w praktyke i czasami rzuca sarkastyczne
uwagi, czy nadal odniosq korzys¢?

Mistrz: Na to pytanie trzeba spojrze¢ z dwoch stron. Kiedy pewni ludzie ci¢ prowoku-
ja, by¢ moze stanowi to dla ciebie test, by sprawdzi¢, czy twoje nastawienie do Fa jest solid-
ne, czy jest trwale. Cztonkowie rodziny moga mowic o tobie cos, co nie bedzie przyjemne, co
pomoze ci wyeliminowa¢ karme¢. Moga by¢ rézne czynniki. Oczywiscie powiedzieliSmy to
ogoblnie, z wyjatkiem niezwykle rzadkich przypadkow, praktykowanie z pewnoscig przynosi
korzysci catej rodzinie. Pole twojego domu zostanie oczyszczone, wigc oczywiscie w srodo-
wisku takiego pola ludzie odniosg korzysci. Inna sytuacja moze by¢ taka, ze czlonkowie ro-
dziny beda kontrolowani przez demony, czy co§ w tym rodzaju, z pewnego punktu widzenia
jest to dobra rzecza, sprawia, ze stajesz si¢ niezlomny, a kiedy juz staniesz si¢ nieugigty,
Mistrz wszystko to uporzadkuje.

Pytanie: Kultywujemy Falun Dafa szczerze i z calego serca, jestesmy wiec uczniami
Falun Dafa, co bedzie, jesli jednak umrzemy, zanim osiggniemy w kultywacji Pozycje Owocu
Arhata?

Mistrz: Jak wlasnie powiedzialem, ile dasz z siebie, tyle zyskasz. Dlatego méowitem,
ze aby osiaggna¢ Doskonato$¢ w kultywacji, musisz wykorzysta¢ kazda chwile na kultywowa-
nie! Czy wiesz, dlaczego w §wiatyniach sala, w ktorej siedzi Siakjamuni, nazywa si¢ Salg
Wielkiej Mocy? Poniewaz Siakjamuni powiedzial, Zze aby kultywowa¢ Fa buddy, trzeba by¢
odwaznym, mocnym 1 pilnym jak mocarny lew. Pewni ludzie uwazali go wiec kiedy$ za mo-
carnego Iwa. Poza tym nasza praktyka kultywuje zarowno umysl, jak i cialo, wigc zycie tych,
ktorzy sg prawdziwie pilni, zdecydowanie zostanie przedtuzone i osiggng oni Doskonatos¢.

Pytanie: Chce obra¢ Nauczyciela za mojego Mistrza.
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Mistrz: Moge wam powiedzie¢, ze tak dlugo, jak dlugo kto§ prawdziwie kultywuje
Falun Dafa, musz¢ go traktowac jak mojego ucznia. Dalem wam tak wiele rzeczy, zainstalo-
walem wam tak wiele rzeczy, nauczylem was Fa do takiego stopnia, nauczytem was praktyki i
moje Fashen begda was strzegly w waszej praktyce. Czy nie oznacza to wzigcia was na
uczniow? Nawet ci, ktorzy kiedy$ kultywowali w odosobnieniu i przekazywali praktyke wy-
branemu uczniowi, nie robili tego. Pozwolcie, ze powiem, iz to, co ja zrobitem, nie posiada
precedensu, otwarlem najszersze wrota. Jednakze nie uzywamy rytuatow, ktore wystepowaty
w przesztosci, gdzie kazdy kleka, bije poktony i ktania mi si¢, a wtedy ja staje si¢ oficjalnie
jego mistrzem. Nie robi¢ tego. Dlaczego tego nie robi¢? Pomyslcie wszyscy, jesli nie kulty-
wujecie, to po co ten rytual? Mozesz powiedzieé: ,,Jestem uczniem Falun Dafa, wykonatem
rytuat bicia poktonow i obrania Mistrza, a Li Hongzhi uznat mnie za swojego ucznia”. Kiedy
jednak idziesz sobie, nadal robisz, co ci si¢ podoba, i jak tylko stad wyjdziesz, robisz co$, co
szkodzi naszemu Falun Dafa, i nie zachowujesz si¢ zgodnie z wymogami tego Fa. Czy mo-
zesz wtedy zalicza¢ si¢ do uczniow? Tak wigc nie mamy takich formalnosci. Mogiby$ chodzié¢
tu 1 tam 1 psuc naszg reputacje, wiec nie dbam w ogole o takie formalnosci. Jesli kultywujesz,
wtedy jeste$ uczniem tej dyscypliny i bedziemy za ciebie odpowiedzialni, jesli nie kultywu-
jesz, wtedy nie mozemy by¢ za ciebie odpowiedzialni i nie jeste$ uczniem tej dyscypliny. Tak
si¢ na to patrzy.

Pytanie: Czy w trakcie wykonywania ¢wiczenia Penetracja Dwoch Krancow Kosmosu
myslenie i czucie jest czyms niezgodnym z wymogami?

Mistrz: Doktadnie! Nie czuj 1 nie mys$l. Po prostu wykonuj ¢wiczenie i réb to spokoj-
nie. Nie mys$l o niczym.

Pytanie: Kiedy ktos mowi, to dos¢ czesto, zanim zacznie mowié¢, wiem juz, co ma za-
miar powiedzie¢. Dlaczego tak jest?

Mistrz: To znaczy, ze posiadtes zdolnos¢ telepatii 1 jesli bedziesz dobrze wykonywat
¢wiczenia, to ona si¢ wzmocni. Nie uzywaj tego jednak w ztych intencjach. Jesli nie bedziesz
jej uzywacé w ztych celach, to bedzie ona chroniona. Nie zto$¢ si¢, gdy inni myslg Zle o tobie,
1 zachowuj sig, jak przystato na kultywujacego.

Pytanie: Mieszkam daleko od Szanghaju. Jesli mam jakies pytania dotyczqce praktyki,
to z kim mam sig¢ kontaktowac?

Mistrz: Szanghaj nie jest tak daleko. Dobrze jest, gdy nasi uczniowie moga wspolnie
przedyskutowaé pewne sprawy. Jest tak dlatego, Ze pomimo, iz niektorzy ludzie uczgszczali
na wyktady, to niemozliwe byloby dla nich to wszystko zapamigta¢, gdyz nauczalem o bardzo
wielu sprawach. Mozecie nagrywa¢ wyktady 1 stucha¢ ich, ile tylko potrzebujecie. Co do
Szanghaju, to najblizsze centrum asystenckie jest w Hefei. Szanghaj wystal zaproszenie, jed-
nak sporo czasu uptyngto i nie zostalo to sfinalizowane. Jest wielu ludzi z Szanghaju, ktorzy
si¢ uczyli, 1 wielu, ktorzy przyszli si¢ uczy¢. Mozecie si¢ poprawia¢ poprzez wymian¢ do-
swiadczen miedzy soba. Szanghaj, Wuhan, Guangzhou, Zhengzhou, Chongqing, Chengdu —
wiele, a w zasadzie prawie wszystkie gtdowne miasta na terenie kraju — majg centra asystenc-
kie Falun Dafa. Kontaktuj si¢ z nimi bez skrgpowania. Faktycznie, odno$nie pewnych spraw,
jesli zachowujesz si¢ zgodnie z tym Fa, to mysle, ze bedziesz umial sam je wlasciwie zrozu-
mie¢. Dlatego, ze wszystkie je systematycznie wyjasnitem. W przysziosci opublikujemy
ksigzki 1 zapewnimy wieksze udogodnienia w kultywacji.

Pytanie: W trakcie medytacji czesto czuje cos pachngcego?
Mistrz: To catkiem normalne, zupeinie normalne. Zapach pochodzi z innych wymia-

roéw, to dlatego!

Pytanie: Czy ci, ktorzy nie brali udziatu w wyktadach, dostang Falun?
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Mistrz: Ci, ktorzy prawdziwie kultywujg Falun Dafa, jesli studiujecie to, czytajac
ksigzke, 1 uczciwie przestrzegacie wymagan z ksigzki, otrzymacie wszystko to samo. Innymi
stowy, jesli uczciwie kultywujesz, to go dostaniesz.

Pytanie: W czasie snu dotkngtem rekq Falun. Byt przed lewq strong mej piersi, pamie-
tam to doskonale. Mogtem przesuwac go z boku na bok, popychajgc go rekq, lecz kiedy sie
przebudzitem i sprobowatem znowu go dotkngc, niczego nie byto. Co sie stato?

Mistrz: Dotykalo go inne cialo, ktore kontrolujesz. A kiedy si¢ obudzites$ i probowates
go dotknaé¢ tym ciatem, niczego tam nie bylo. Jest tak dlatego, ze cialo fizyczne moze go do-
tkna¢ tylko po catkowitym zasymilowaniu sig.

Pytanie: Stowo Ren w kontekscie natury wszechswiata Zhen-Shan-Ren jest tatwe do
zrozumienia w ludzkim spoleczenstwie, nie ma tez zadnych sporow i konfliktow na wyzszych
poziomach, dlaczego wiec tam rowniez jest potrzebne Ren. Dlaczego wszechswiat potrzebuje
Ren?

Mistrz: Ten wszech$wiat nie jest taki, jak wy to rozumiecie — jest raczej skompliko-
wanym, gigantycznym systemem. Dodatkowo oprdcz tej materialnej ludzkiej rasy istnieja
réwniez ludzkie rasy bez formy. W wymiarach, o ktérych rozmawialiémy, i w wysokopozio-
mowych wymiarach maja one rowniez problemy ze swoich pozioméw. Moge wam powie-
dzie¢, ze w wielu odleglych miejscach istnieja rasy z ciatami jak nasze ludzkie... jest ich cat-
kiem sporo z takimi fizycznymi ciatami i s3 one porozrzucane po catym wszech$wiecie. Sa
tez rozne o§wiecone istoty na roznych poziomach i istniejg miedzy nimi rézne stosunki spo-
teczne. Takie formy istnienia wystgpuja na jeszcze wyzszych poziomach, a twoje zrozumienie
0 Ren bazuje na pojmowaniu go w ludzkich kategoriach. Ren ma rowniez wyzsze, wewnetrz-
ne znaczenia. Jak co$ mogtoby si¢ dzia¢ bez niego? Jesli probujesz zrozumie¢ to Dafa jedynie
z ludzkiej perspektywy, to w ogodle nie dasz rady tego zrobic.

Pytanie: Czy istnieje taka kwestia, jak utrata cnoty pomiedzy mezem i Zong?

Mistrz: Tak. Jesli bijesz swoja Zon¢ na okraglo, to powiedziatbym, Ze jeste$ jej dtuz-
ny, jesli czesto besztasz swego meza, tak samo jeste§ mu dtuzna. Kazdy jest cztowiekiem i
Zyjaca istota, a takie karmiczne zalezno$ci istnieja pomigdzy wszystkimi. Podobny zwigzek
jest pomiedzy dzie¢mi i1 rodzicami, poniewaz chociaz dale$ im ich cialo fizyczne, to nie dales
im ich Zycia, wigc nie mozesz przesadza¢. Co do dzieci, to rodzice co najmniej ci¢ urodzili,
pielegnowali cig, wychowywali, wigc jestes zobowigzany ich dobroci i oddaniu, musisz wigc
ich szanowa¢. W przeciwnym razie bedziesz im dtuzny.

Pytanie: Od czasu gdy zaczgtem uczeszcza¢ na wyklady, az do teraz problem z moimi
nogami nie ulegt poprawie. Dlaczego?

Mistrz: Nie mozesz si¢ pozby¢ tego przywigzania, a ja nie jestem tu po to, by leczy¢
twoje choroby. Jesli nie mozesz si¢ go pozby¢, nie bede mogt niczego zrobi¢. To, ze masz
chorobe, nie jest zadng wielka sprawa, ale bedzie nig, jesli nie potrafisz pozbyc¢ si¢ tego przy-
wigzania do niej. Podobnie jesli nie wierzysz w kultywacje, to jest jeszcze mniej prawdopo-
dobne, ze cokolwiek moze zosta¢ dla ciebie zrobione. Ci, ktorzy maja opieke, to kultywujacy.
Moje Fashen nie opiekujg si¢ zwyktymi ludZzmi i ja rowniez nie mogg osobiscie leczy¢ twoich
problemow zdrowotnych. Jesli nie pozbedziesz si¢ tej mysli, ze przychodzisz dla uleczenia, i
jesli nie pozbedziesz si¢ tego myslenia, ktore za tym stoi, oraz jesli nie potrafisz uwazac si¢ za
praktykujacego, to jak mozna si¢ tobg opiekowac? Nie jestem tu, by leczy¢ ludzi. Jestem tu,
aby naucza¢ Fa buddy.

Pytanie: We snie widziatem Falun wirujgcy w okolicy Trzeciego Oka. Widziatem row-
niez bialq substancje i widziatem tez bieglych w sztukach walki itd.

Mistrz: To nie byt sen — widziate$ to naprawde. To wszystko jest normalne i cokol-
wiek widzisz, wszystko to jest normalne. Nie przywiazuj si¢ do tego i nie daz do tego.
Wszystko jest w porzadku, jesli tylko obserwujesz to naturalnie 1 spokojnie.
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Pytanie: Czesto czuje, ze moje cialo jest wysokie, wielkie i puste.

Mistrz: Zgadza si¢. Ludzkie ciato, cialo w innym wymiarze moze sta¢ si¢ wigksze, w
czasie gdy wykonujesz ¢wiczenia. Ciato w innym wymiarze, witacznie z duchem gléwnym,
moze si¢ poszerzac lub kurczy¢. Niektorzy ludzie czuja, jak si¢ zmniejszaja, a niektoérzy czu-
ja, jak staja si¢ bardzo duzi. To jest normalne zjawisko. Takie rzeczy dziejg si¢ w trakcie wy-
konywania ¢wiczen. Gdy gong wzrasta, pojemnos¢ ciata rosnie.

Pytanie: Sposrod pieciu ¢wiczen, w pierwszym, trzecim i pigtym sq ruchy rqk, ktore
zawierajq elementy lewe dla mezczyzn, a prawe dla kobiet. Ktora strona jest yin, a ktora
yang?

Mistrz: Lewa strona jest uwazana za yang, a prawa za yin, tyl jest uwazany za yang, a
przéd za yin, gérna czes$¢ ciata za yang, a dolna za yin.

Pytanie: Czujgce istoty na Ziemi nie bedq juz wigcej razy przechodzi¢ przez reinkar-
nacje. Czy tak?

Mistrz: Reinkarnacja jest gldéwnie dla istot na Ziemi, jak wiec moglyby przez nig nie
przechodzi¢? Celem zycia czlowieka nie jest tylko bycie cztowiekiem. Pospieszcie si¢ 1 wy-
korzystajcie te okazje, ze jestescie ludzmi, co pozwala wam kultywowa¢, bo kto wie, kim
bedziecie w nastgpnym zyciu. Nie dostaniecie pozwolenia na kultywacje, nie majac ludzkiego
ciata. A nawet je$li je dostaniecie, nie kazdy bedzie kultywowac¢ i niekoniecznie kazdy bedzie
pilny. Ludzkie spoteczenstwo bedzie istnie¢ zawsze.

Pytanie: Prositem we snie Mistrza o autograf, a Mistrz napisat swoje imig i stuchatem
Mistrza mowigcego o xinxing. Jednak po przebudzeniu sie czutem coraz bardziej, Ze postac z
mojego snu nie byta taka jak Mistrz.

Mistrz: Wtasnie. Postaraj si¢ by¢ ostroznym w takich sprawach. Jak moglby on napi-
sa¢ we $nie dla ciebie swoje imi¢, a potem mowi¢ o xinxing? Pod znakiem zapytania jest to,
co mowil w moim imieniu. Starajcie si¢ wszyscy zwracac na to uwage. Byl to skutek twojego
przywiazania do zdobycia mojego autografu. W rzeczywistosci nasze Fa wyjasnito to bardzo
doktadnie 1 jest tylko jedno pytanie, czy chcesz mierzy¢ siebie zgodnie z nim? Pomyslcie o
tym wszyscy, wielokrotnie podkreslaliSmy, ze o§wiecone istoty nie maja pozwolenia na nau-
czanie Fa, a jesliby to zrobity, to byloby to wyjawianiem niebianskich sekretow i upadlyby.
Jak on $mie uczy¢ ci¢ Fa w twoich snach — o to tu chodzi. Dlatego raz za razem mowiliSmy o
tych sprawach. Sg to zaktdcenia ze strony demondw.

Pytanie: Mistrz powiedzial, Ze nie uzyska si¢ gong, jesli nie kultywuje sie wiasnego
xinxing, a tylko wykonuje si¢ ¢wiczenia. Lisy i im podobne nie dbajg o xinxing i jedynie wyko-
nujq ruchy z pewnych praktyk, jak zatem mogq uzyskac gong?

Mistrz: Zwykly cztowiek tez posiada energi¢, lecz ma jej bardzo niewiele. Réwniez
osoba z dobrag wrodzong podstawa moze z natury nie$¢ ze sobg bardzo duza ilos¢ energii.
Zwierzeta 1 im podobne, gdy sa w innych wymiarach, nie sg pod wplywem ztudzen ludzkiego
spoteczenstwa i mogg widzie¢ energie. Moga wigc uzyskac troszeczke gong przez kradziez i
praktykowanie, jednak ich gong nie moze urosng¢ wysoko. Jesli czlowiek ma relatywnie wy-
soka wrodzong podstawg i troche¢ praktykuje, lecz nie kultywuje xinxing, jego gong nadal
moze troche wzrosna¢. Dlaczego? Dlatego, ze twdj xinxing z wrodzonej podstawy moze by¢
troche wyzszy 1 poziom twojego xinxing znajduje si¢ w danym punkcie. Jednakze jesli na-
prawde chcesz kultywowac, to powiniene$ robi¢ to na serio. W przeciwnym razie nie uzy-
skasz niczego wigkszego, bo nie otrzymate$ prawdziwych nauk. Jako przecigtny czlowiek,
jesli cheesz kultywowaé, musisz szczerze kultywowaé xinxing i tylko wtedy mozesz wyod-
rebni¢ siebie 1 wyrwac si¢ stad. W innych wymiarach te istnienia moga uzyskac troche energii
1 istota ludzka tez moze uzyskac trochg energii, lecz w rzeczywistosci to nic nie znaczy. Po-
wiedziatem, ze nawet gdyby kultywowaly tao przez tysigc lat czy dziesiatki tysigcy lat nie
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moglyby podejs¢ blizej 1 wytrzymac¢ dotknigcia matego palca Buddy — zniknelyby natych-
miast. Jednak pos$rod zwyktych ludzi jest to postrzegane jako co$ bardzo niezwyktego.

Pytanie: Niektorzy ludzie mowiq, ze karma w pewnych miastach na potudniu jest
ogromna. Chodze do szkoly w Szanghaju, czy bedzie to miato na mnie wphyw?

Mistrz: Pozwolcie sobie powiedzie¢, ze w okresie konca Fa, niewazne, gdzie to jest,
w kazdym miejscu sg dobrzy ludzie i zli ludzie. W kategoriach ilo$ci nagromadzonej karmy
srodowiska roznig si¢ w zalezno$ci do miejsca. Patrzac jednak na to z pewnej perspektywy i
uzywajac ludzkiej mentalnos$ci, niektore miejsca sg szczegolnie zte — takie zjawisko istnieje.

Pytanie: Patrzqc Trzecim Okiem na zdjecie Mistrza, to, co byto niebieskie, stato sie
zotto-ztote. Co sig stato?

Mistrz: To normalne. Kiedy Trzecie Oko jest otwarte, widzi rézne kolory podczas pe-
netrowania wymiarow.

Pytanie: W jakim kierunku czy lokalizacji we wszechswiecie jest Raj Falun?

Mistrz: Wszechswiat nie ma koncepcji kierunkéw, tak jak to ludzie rozumiejg. Gdy-
bym powiedziat, gdzie to jest i1 jak odlegte to jest, to jak nalezatoby te odlegto$§¢ zmierzyc,
zeby da¢ wam pelny obraz? Nie moze to zosta¢ zmierzone w normalnych ludzkich kilome-
trach, lecz moze manifestowac si¢ poprzez moje ciato, gdyz jest ono z nim potaczone. Dlate-
go nasi uczniowie widzieli za mng bardzo pigkne gory i jeziora, wieze i pawilony. Wielu
ucznidow powiedzialo mi, ze widzieli te sceny 1 ty tez widziates$ jego czes¢.

Pytanie: Jaka jest roznica pomiedzy Rajem Falun a Czystq Kraing Raju Wiecznej
Szczesliwosci?

Mistrz: Nasz Raj Falun jest wigkszy 1 na wyzszym poziomie lub innymi stowy, jest
bardziej odlegty.

Pytanie: Jestem chrzescijaninem ochrzczonym przez pastora.

Mistrz: Réwnie dobrze mozesz kultywowac w Dafa. Jesli chodzi o praktykowanie Fa-
lun Dafa, mozesz je praktykowac, jesli tego cheesz. Nikt cie nie ukarze, gdyz obie sg prawymi
metodami kultywacji. Ktora dyscypling chcesz kultywowaé, zalezy od ciebie, 1 mogg powie-
dzie¢, ze chrzescijanstwo jest prawa religia. Tylko ze jest w trakcie konca Kalpy 1 okresu kon-
ca Fa 1 ludzie obecnie niewlasciwie rozumieja jej doktryne. Jest tak, ze nie widzg zadnych
Azjatdéw w Krolestwie Niebieskim Jezusa. W dawnych czasach Jezus 1 Jahwe nie pozwalali
szerzy¢ ich religii na Wschodzie.

Pytanie: Czy ciezka praca badawcza i pilne studiowanie dla zdobycia wiedzy jest
przywigzaniem?

Mistrz: Zawod personelu technicznego jest po to, zeby w miejscu pracy prowadzié
dane badania. Jes$li nie masz zadnych wynikow 1 osiagnig¢¢, to powiedzialbym, Ze nie wypel-
niasz swojej pracy i nie zados¢uczynisz pobieranej w miejscu pracy pensji. Praktykujacy po-
winni by¢ dobrymi ludzmi w kazdej sytuacji, a kiedy pracujemy, powinni§my to robi¢ dobrze,
co nie jest przywigzaniem. Czemu to mowi¢? Dlatego, ze masz udziat w korzysciach innych i
tworzysz warto$ci dla wigkszej ilosci ludzi w spolecznosci. Co najmniej robisz to dla zaktadu
pracy, a nie dla siebie. To jest co$, co powiniene$ robi¢ w zwykltym spoleczenstwie. Pytasz,
czy studiowanie, aby zdoby¢ wiedze, jest przywigzaniem, tak? Powiedzialem, Zze popieramy
studiowanie dla zdobycia wiedzy, poniewaz jesli kto§ nie posiada szerokiej wiedzy, bardzo
trudno jest mu zrozumie¢ nasze Fa. Czy pragnienie mojego ucznia, by i§¢ na studia jest przy-
wigzaniem? Gdybys$ si¢ miat caty czas martwi¢ o pojscie na studia i poszedt tam w wyniku
presji rodziny, i dalej byt pod silng presja, to powiedziatbym, Ze jest to przywigzanie. Czy nie
jest to przywigzanie? To tak, jak swego czasu powiedziatem: jesli dobrze wykonujesz prace 1
dorastasz do oczekiwan twoich rodzicow i szkoty, to kiedy ci¢zko studiujesz, czy nie osig-
gniesz tego, na co zastugujesz? Jesli nie uczysz si¢ pilnie, nie bedziesz w stanie dosta¢ si¢ na
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studia. Jesli uczysz si¢ pilnie, czy nie dostaniesz tego, na co zastugujesz? Powiniene§ wigc
uczy¢ si¢ w sposOb naturalny, a bedziesz w stanie i§¢ na studia. Jesli jednak ciagle o tym my-
slisz 1 dazysz do tego, wtedy jest to przywigzaniem.

Pytanie: Po wystuchaniu wyktadow Mistrza przestatem interesowac sig¢ sprawami
zwyktych ludzi. Nie interesuje sie tez juz wiecej awansami ani innymi korzysciami. Nie wiem,
czy to jest w porzgdku?

Mistrz: To prawda i1 zasadniczo jest to naturalne zjawisko. Gdy praktykujemy i nasz
sposob myslenia si¢ poprawia, to zauwazamy, ze pewne rzeczy pomiedzy zwyktymi ludzmi
sg naprawde bardzo plytkie i ograniczone do poziomu tych zwyktych ludzi. Wtedy przestaje
to by¢ interesujace i w rzeczywistosci dzieje si¢ tak dlatego, ze twoj poziom my$lenia poszedt
w gore. Czyz nie o tym czesto mowitem? Mowitem, ze po tym jak praktykujacy wzniesie si¢
na wysoki poziom, poczuje wielka przepas¢ pomiedzy soba a zwyktymi ludZzmi. Inni nie beda
w stanie stucha¢ tego, co ty chcesz powiedzie¢, a ty nie bedziesz chciat rozmawiaé ze zwy-
ktymi ludZzmi o ich sprawach. Co do tych kwestii, o ktérych rozmawiaja normalni ludzie, to w
ogole nie bedziesz chciat ich stucha¢. Caly czas, na okragto, o tych tak trywialnych sprawach
zwyktych ludzi, tych zatosnych sprawach zwyktych ludzi papla si¢ od tysiecy lat. Nie chcesz
wiec juz wiecej tego stucha¢. Zwykle kultywujacy nie jest rozmowny 1 nie lubi rozmawiac.
Taka jest tego gldwna przyczyna. Tak si¢ stanie. Gdy wzniesiesz si¢ do wyzszych i jeszcze
wyzszych poziomow, zauwazysz, ze traktujesz te sprawy coraz lzej.

Pytanie: Jak diugo w pigtym ¢wiczeniu nalezy trzymac kazdg z czterech nieruchomych
pozycji?

Mistrz: Pozycje, ktore wzmacniaja zdolnosci, wymagaja dtugiego okresu praktyko-
wania. Tym, ktoérzy musza i§¢ do pracy, dobrze jest ¢wiczy¢ kazdego ranka, uzywajac nagra-
nia. Nie ma w zasadzie konkretnie okreslonych ram czasowych. To ¢wiczenie, proste jak to
tylko mozliwe, jest jednak catkiem trudne do zrobienia, poniewaz wymaga od osoby dtugiego
siedzenia. Obecnie niektorzy nie potrafig siedzie¢ tak dlugo. Jesli nie mozesz siedzie¢ tak
dhugo, to siedz tak dtugo, jak potrafisz. Podziel to na réwne [odcinki czasu], jakakolwiek dtu-
gos¢ czasu jeste$ zdolny usiedzie¢, podziel ja na pot. W medytacji ta ostatnia nieruchoma po-
zycja wymaga dtuzszego czasu. Jesli na razie nie jeste§ w stanie tego zrobi¢, to stopniowo
pracuj nad tym. Twarde stawianie sztywnych wymagan jest obecnie po prostu nierealne.

Pytanie: Kolega z biura uprawia niegodziwg praktyke. Co powinienem zrobié, jesli
mamy w przysztosci razem pracowac przez diuzszy czas?

Mistrz: Jesli on uprawia niegodziwg praktyke, powiedz mu po prostu, ze to, co robi,
nie jest dobre. Jesli nalega, by robi¢ to dalej, pozwdl mu to robi¢. Co do spraw w pracy,
utrzymuj z nim normalne robocze relacje. Uprawiajac prawa kultywacje, nie ma si¢ czego
obawiaé. Po prostu zignoruj to, nie ma si¢ czym martwic.

Pytanie: Czy wszyscy studenci, ktorzy uczestniczq w tych wyktadach, sq uczniami Fa-
lun Dafa?

Mistrz: To zostato wyjasnione juz wczesniej. Jesli szczerze kultywujesz, uwazam cie
za ucznia, ale jesli nie kultywujesz, wtedy nie begde ci¢ traktowat jak ucznia.

Pytanie: Czy ktos, kto uczy si¢ Falun Dafa, moze uczy¢ sig rzeczy spoza praktyki?

Mistrz: Nie ma z tym problemu. Jesli chodzi o rzeczy takie jak matematyka, fizyka,
chemia czy geometria, idz i zdobywaj wiedz¢ zwyklych ludzi. Nadal zyjesz pomiedzy zwy-
ktymi ludzmi, z tym tylko, Zze kultywujesz Falun Dafa. Nie bedzie to dziataé, jesli juz wigcej
nie bedziesz dba¢ o sprawy miedzy zwyklymi ludZzmi.

Pytanie: Co powinnismy robi¢ ze Sling, ktora czasami wytwarza si¢ w ustach w trakcie
wykonywania ¢wiczen?
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Mistrz: Nie wypluwaj jej! Jesli to $lina, to jg potknij. Od kiedy umiescitem przygoto-
wane dla ciebie mechanizmy, nie potrzebujesz niczego robi¢ i wszystko bedzie si¢ toczy¢
naturalnie. Kto nieustannie chodzi w koto i caty czas pluje? Jak méwi powiedzenie ,,ztota
$lina i jadeitowa ciecz”. Praktykujacy uwazajg ja za bardzo cenna.

Pytanie: Pomiedzy ludzmi niektorzy sq bardzo zIli i majq zly sposob myslenia. Ci ludzie
powinni si¢ spotka¢ z odplatq. Jednoczesnie kiedy chodzi o tych, ktorzy sq mili i chetni poma-
gac innym, ci dobrzy ludzie nie sq nagradzani. Dlaczego tak jest?

Mistrz: Zamierzate$ zapytaé, dlaczego dobrzy ludzie nie zyja komfortowo, podczas
gdy zli tak, o to ci chodzito? Pozwodl sobie powiedzie¢, dobrzy ludzie nie zyja komfortowo,
poniewaz jak widzg to istoty z wysokich poziomoéw, celem twojego zycia nie jest bycie czto-
wiekiem. Jeste$ cztowiekiem, poniewaz spadtes w dot do tego miejsca i zostata ci dana szansa
na powro6t. Ty jednak nie zdawales sobie z tego sprawy i tworzyle$ karme, robigc tu zte rze-
czy, zaistnieje wigc karmiczna odptata. Z perspektywy o§wieconej istoty powiniene$ si¢ $pie-
szy¢ 1 sptaci¢ karme po to, aby moéc sie stad wydosta¢. Ta [o§wiecona istota] chce, by$ tym
predzej sptacit swoja karme, im lepsza osoba jeste$. Czy zatem splacajac karme, nie bedziesz
cierpiat z powodu trudnosci? Dosy¢ czesto sg pewni ludzie, ktérzy w trakcie zycia sa bardzo
dobrymi ludzmi, lecz zawsze cierpig z powodu jakich$ trudnosci. Nawet jesli robig co$ dobre-
go, inni ich nie rozumiejg. Sg nieustannie krzywdzeni i oszukiwani. Sg rowniez ludzie, ktorzy
co$ osiagneli, lecz inni ukradli im ich dorobek. Czgsto tak si¢ wlasnie zdarza. Tak to widzimy.
Tak to dziata. To jeden powdd tego, ze dobrzy ludzie cze¢sto nie wiodg bardzo komfortowego
zycia. Lecz nie zawsze tak jest 1 zalezy to od ilosci karmy. Chodzi o umozliwienie ci wyrwa-
nia si¢ z tego morza goryczy przez szybka splate twojej karmy. Co dzieje si¢ ze zlg osoba?
Zta osoba roéwniez jest traktowana z takiej wspotczujacej perspektywy. Mozesz zobaczy¢, ze
zta osoba, robigc zte rzeczy, oddaje innym cnote — jak wiele ztych rzeczy zrobi, tak wiele cno-
ty odda. Zatem taka osoba z ignorancji krzywdzi samg siebie. Krzywdzi samg siebie, wigc co
mozna z nig zrobi¢? Nikt nie chce jej kara¢ — dlatego wtasnie, ze krzywdzi siebie, dlaczego
mialby$ ja znowu kara¢? Po tym jak zrobi co$ zlego, wyglada, jakby nikt jej nie karat 1 nie
dyscyplinowat. Wyglada, jakby byta poza kontrolg 1 nikt nie chciat jej pohamowac. Dlaczego
tak jest? Dlatego, Ze to, co ja czeka, to samozniszczenie. Kiedy umrze, ulegnie totalnej de-
strukcji 1 nic nie zostanie. To jest to, co si¢ z nig stanie. Dobro 1 zto, wedtug ludzkich kryte-
ridw oceny, s3 rozumiane opacznie. Zazwyczaj kryteria zwyktych ludzi dotyczace oceny, czy
ktos jest dobry, czy zty, bazujg na indywidualnym spojrzeniu: jesli kto$ jest dobry dla mnie,
wtedy powiem, ze jest dobry; albo jesli co$ jest zgodne z moimi pogladami 1 mysle, ze jest
dobre, to wtedy powiem, ze jest dobre. To tak nie dziata. Gdy mowisz, ze kto$ jest dobry, bo
jest dobry dla ciebie, wéwczas §wiadczy to, ze twoje ramy myslowe sg nadal takie same jak
zwyklego cztowieka, a kryteria s3 niskie. Natura wszech§wiata jest rzeczywistym kryterium
do oceny dobra i zla.

Pytanie: Widziatem rozne statuetki buddy w domu towarowym i miatem od tego bardzo
ciezkg gltowe.

Mistrz: Tak, pewne zle rzeczy rozprzestrzeniaja si¢ wszedzie, lecz nie moga prze-
szkadza¢ kultywujacym Dafa.

Pytanie: Miatem wczesniej kontakt z pojeciami z buddyzmu. Wykonujgc ¢wiczenia,
czasami pojawiajq mi sie takie stowa jak: ,, weng-ba-hong-mi”.

Mistrz: Naleza one do tantryzmu, jest to formuta w tantryzmie. Obecnie niegodziwe
praktyki i1 oszukancze metody rowniez je intonuja, wszyscy ich uzywaja i nawet ci z taoizmu
je intonuja. Wszystkie te rzeczy sa zanieczyszczajace — nie pozwol tym rzeczom przeszkadzad
sobie. Niektorzy ludzie robig nawet wielkie mudry w czasie snu, robig wszelkiego rodzaju
mudry. Musisz si¢ tego wszystkiego pozby¢ i nie mozesz tego robi¢. To, czego was nauczam,
to sg wilasnie rzeczy, zgodnie z ktorymi powinniscie praktykowac.

Pytanie: Co powinno sig zrobi¢ w przypadku zatrucia Zywnoscig?
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Mistrz: Tego typu rzeczy rzadko przydarzajg si¢ tym uczniom, ktdrzy prawdziwie kul-
tywuja. Jako uczciwi kultywujacy, kiedy napotykamy ktopoty niemajace niczego wspdlnego z
kultywacja, z pewnoscig tego rodzaju zmartwienia moga zosta¢ omini¢te. Niewazne, jak duze
sa to klopoty, moga zosta¢ ominigte, jednakze wymagane jest, aby osoba byta szczerym kul-
tywujacym. Co do tych, ktorzy nie dotrzymuja poziomu kultywujacego i nie starajg si¢ po-
prawi¢ xinxing pomiedzy zwyktymi ludzmi, wtedy nie ma takiej gwarancji. Kto§ mnie zapy-
tal: ,,Praktykuje od tak dawna, jak to jest, Ze moja choroba nie zostata wyleczona?”. A co z
twoim xinxing? Oczekujesz, ze twoja choroba zostanie wyleczona tylko przez wykonywanie
pewnych ¢wiczen? Nie jestesmy tu, by leczy¢ — jestesmy tu dla kultywacji. Czy nie jest to
problem? Pytate$ o zatrucie zywnoscia, wiec powiedziatbym, ze tego typu sprawy naprawde
nie zdarzajg si¢ wsrdd naszych uczniow. Jesli kto$ natrafi na tego typu rzecz, to ta rzecz nie
wejdzie do jego ust, choéby nie wiem co. Jesli faktycznie si¢ zatrules, to rzeczywiscie powi-
nienes$ i8¢ do szpitala. Jest tak dlatego, ze jesli nie potrafisz si¢ wlasciwie zachowywac, powi-
niene$ — wiedzac, ze ten problem mogt si¢ pojawi¢ tylko dlatego, ze nie jeste$ szczerym kul-
tywujacym — naprawdg i8¢ do lekarza. U praktykujacych takie rzeczy z reguly si¢ nie zdarza.

Pytanie: Czy bycie honorowym dawcq krwi stanowi problem w przypadku kultywujg-
cego Falun Dafa?

Mistrz: Oczywiscie nie mowimy, ze nie mozesz oddawa¢ krwi. Mimo wszystko jed-
nak twoja krew jest zbyt cenna, aby wstrzykiwac¢ jg innym ludziom. Jednakze wyglada na to,
ze takie sytuacje rzadko wystepuja wsrod naszych studentéw Falun Dafa i uczniéw. Nie
chciatbym jednak by¢ rygorystyczny w tej kwestii. Jesli naprawdg ci si¢ przydarzy, ze musisz
odda¢ krew, wowczas powinienes to zrobic.

Pytanie: Mam takq nadzieje, ze kazdego roku bedziesz spotykac sie z nami uczniami,
pokazujgc sie w telewizji w czasie festiwali i Swigt, nawet gdyby miato to by¢ tylko raz w roku.

Mistrz: To zalezy od stacji TV. Powinni§my z pewnymi sprawami podgzac za z gory
ustalonymi aranzacjami.

Pytanie: W czasie ¢wiczen wielki chinski napis ,, Szczescie” poczqtkowo byt przykryty
kawatkiem materiatu, ktory pozniej pomatu sie odsuwal, tak bym mogt go widziec.

Mistrz: Stato si¢ tak, aby ci powiedzie¢, ze otrzymate$ Fa, to aluzja do tego, ze uczysz
si¢ Dafa.

Pytanie: Ludzie z wielkq iloscig karmy zawsze chcg wykonywacé ¢wiczenia z ludzmi ze
stosunkowo wysokim poziomem gong. Jaki wpbyw wywrze to na osoby z wysokim poziomem

gong?
Mistrz: Zaden. Z punktu widzenia ludzi z wysokim poziomem gong karma jest ni-

czym.

Pytanie: W jakich okolicznosciach Falun sie zdeformuje?

Mistrz: Kiedy zostang wmieszane inne praktyki. Zdeformuje sig, jesli w trakcie ¢wi-
czen dodasz do swojej §wiadomosci chociazby intencj¢ umystu z innych praktyk. Zewnetrzne
sity nigdy nie mogg uszkodzi¢ Falun.

Pytanie: Czy formowanie — zastoj — degeneracja we wszechswiecie jest wynikiem jego
wiasnej ewolucji, czy tez jest kontrolowane przez Wielkie Oswiecone Istoty?

Mistrz: Ten wszech§wiat ma po prostu taka forme istnienia. Jednoczesnie jest catkiem
spora liczba Wielkich Oswieconych Istot, ktore kontrolujg ten wszechswiat, lecz one réwniez
podlegaja zasadzie tego wszechs§wiata, ktora zwie si¢ ,,urodzony naturalnie i umiera natural-
nie”. Bez wzgledu na to, czy umiera, czy nie, nie ma to z nimi nic wspoélnego i nie martwi ich,
jesli co$ wybucha; eksplozja nie moze ich dosiegnac i potrafig to odtworzy¢. Historia kosmo-
su jest tak dluga, ze buddowie, tao i bogowie nie potrzebuja o niej mysle¢. Jest jednak cat-
kiem przerazajaca dla ludzkosci.
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Pytanie: Falun w moim podbrzuszu wiruje i czuje cieplo oraz wzdecie. Czy to jest
normalne?

Mistrz: Masz w podbrzuszu Falun, ale pomimo Ze posiadasz co$ z bardzo wysokiego
poziomu, twoj umyst jest ciggle bardzo niestabilny. Czy Falun mogtby ci¢ skrzywdzi¢?! Ujme
to inaczej, to jest budda!

Pytanie: Przed rewolucjq kulturalng byto piec¢ swigtyn w Yanji i zostaly one zniszczone
w trakcie rewolucji kulturalnej. Mowi sie, ze majg teraz zostac¢ odbudowane. Czy uczniowie
Falun Dafa mogq dawac na to datki?

Mistrz: Uwazam, ze nie powinniscie si¢ miesza¢ w jakiekolwiek tego rodzaju sprawy.
Pozwolcie jednak innym chetnym ofiarowaé datki, poniewaz wtedy kultywuja oni rzeczy ze
swojej wlasnej dyscypliny.

Pytanie: Jestem zdecydowany dobrze kultywowaé Falun Dafa i nieustannie o tym pa-
mietac. Czy to jest przywiqzanie?

Mistrz: Wymaganie od siebie, zeby by¢ dobrym cztowiekiem, nie jest to przywiaza-
niem. Zyczenie powrotu do zrodla i swojego prawdziwego ja jest wyjsciem na jaw twojej
ludzkiej natury. Wrecz przeciwnie, to moze przezwycigzy¢ przywigzania.

Pytanie: Jestem swieckim buddystq. Czy jest dla mnie w porzqdku czytanie Sutry Su-
rangama?

Mistrz: My mamy swoja ksiazke do kultywacji Falun Dafa, ktorag mozesz czyta¢, a w
przysztosci wydamy wigcej. Jesli zawsze czytasz Sutre Surangama, Sutre Diamentowg czy
jakakolwiek inng sutre, czy nie kultywujesz rzeczy w tamtych dyscyplinach? O to w tym cho-
dzi. Nie mam zastrzezen, by$ to czytal — lecz wtedy mozesz rownie dobrze i§¢ 1 kultywowac
w tamtej dyscyplinie. Nie mozesz zmierza¢ w dwoch kierunkach jednoczesnie, o to mi cho-
dzi.

Pytanie: Czy mozna uczy¢ pacjentow z lekkimi chorobami psychicznymi?

Mistrz: Mysle, ze lepiej, zeby$ nie zapraszat takich ktopotdw, poniewaz oni nie potra-
fig siebie kontrolowa¢ i nie potrafig tego zrozumie¢. Kiedy czyj$§ umyst jest kontrolowany
przez zewngtrzne przestania, kazdy demon moze go zakloca¢ 1 w takiej sytuacji nie bedziesz
w stanie sobie poradzi¢. Kiedy jest w takim stanie, kazdy demon moze przeja¢ nad nim kon-
trole, tak wiec nie tylko nie bedzie odgrywat pozytywnej roli, lecz bedzie szkodzil reputacji
Falun Dafa. Dlatego nigdy nie byliSmy chetni naucza¢ pacjentow z chorobg umystowg. W
ogole siebie nie kontrolujg 1 kiedy przychodzi pora, zaktdcaja ich wszelkiego rodzaju demony
1 wszystko jest podwazane, cata praktyka jest na prozno.

Pytanie: Kilka dni temu moj przyjaciel przyniost owtadajgcego ducha do mojego do-
mu. Nastgpnego dnia rano w czasie ¢wiczen duch ten przylgczyl sie do c¢wiczen, a po ich
skonczeniu odszedl. Co powinno sig zrobic¢?

Mistrz: Kiedy widzisz co$ takiego, wymdw moje imi¢. W istocie bylo to testowanie
ciebie. Te rzeczy sg bardzo skomplikowane.

Pytanie: Jak mamy ochraniaé¢ Dafa?
Mistrz: Nie mozemy walczy¢ i spiera¢ si¢ z innymi. Po prostu nie dawaj im postuchu
i to bedzie w porzadku. Zaktocenia, ktore kultywujacy napotykaja, sa same w sobie testami.

Pytanie: Jest czlowiek, ktory obmawia Falun Dafa. Jak powinnismy na to reagowac?

Mistrz: Ignorujcie go. Jesli upiera si¢ i dalej tak mowi, 1 nie zachowuje si¢ rozsadnie,
to czy mozecie zachowywac si¢ tak jak on? Po prostu go ignorujcie, nie dawajcie mu postu-
chu, a bedzie w porzadku. Faktycznie tez zdarza si¢ po to, by testowac czyj$ xinxing.
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Pytanie: Czy Falun, ktory nam dates, wzmocni sig?
Mistrz: Stanie si¢ coraz mocniejszy. Moze samoistnie stac¢ si¢ bardzo duzy lub bardzo
maly, moze si¢ zmienia¢ w innych wymiarach.

Pytanie: Jezeli nie moge chwilowo w trakcie wykonywania ¢wiczen wejs¢ w stan ding,
czy bedzie to skutkowato uprawianiem niegodziwej praktyki?

Mistrz: Nie bedzie. Nie mysl o ztych rzeczach 1 uwazaj siebie za praktykujacego. Od-
pieraj zte mysli generowane przez karme¢ myslowa w umysle.

Pytanie: Powiedziales, Ze drzewa majq ducha. Czy mogq one kultywowac? Czy mogq
stac sie buddqg?

Mistrz: Nikt inny oprocz cztowieka nie ma pozwolenia na kultywacje 1 otrzymanie
prawego Fa. Wszystkie rzeczy majg ducha — nie tylko drzewa — ale tylko ludzie moga kulty-
wowac prawe Fa 1 uzyska¢ Tao.

Pytanie: Czy ktos, kto praktykuje Dafa, moze wznosic i czci¢ rodowe nagrobki?

Mistrz: Niektorzy tzw. przodkowie nie sg twoimi prawdziwymi przodkami — nie sg
ludZmi, ktorzy uzyskali Tao, ani nie sa buddami z wysokiego poziomu. S3 tylko duchami z
niskiego poziomu. Poziom ich xinxing jest bardzo ograniczony i moga przeszkadzac ci w kul-
tywacji. Jesli masz taki zamiar [by ich czci¢], to zamiast tego po prostu dobrze kultywuj i ocal
ich po tym, jak osiggniesz Prawdziwg Pozycj¢ Owocu.

Pytanie: Kiedy w trakcie éwiczen pojawia si¢ wspolczucie [cibei], czy bedzie si¢ wtedy
plakac?

Mistrz: Sa dwie sytuacje. Obecnie niektorzy praktykujacy czesto placza, ptacza zaw-
sze, ilekro¢ mnie widzg. Rowniez placzg w trakcie ¢wiczen. Dlaczego? Jest tak dlatego, ze
dusza pomocnicza widziata, ze wyczyscitem bardzo duzo ztych rzeczy z twojego ciata i wraz
z tym datem ci rzeczy o niepordéwnywalnej wartosci. Dlatego jest naprawde uradowana. Twoj
duch gléwny tego nie wie. Dlaczego wiec kto$ ciagle ptacze? Dlatego, ze dusza pomocnicza
to widziala. Gdyby ujrzat to duch gtéwny, to nie bytby$§ w stanie wyrazi¢ mi swojej wdzigcz-
nosci. Jest jeszcze sytuacja, gdy osiggamy pewien poziom w kultywacji, pojawia si¢ wspot-
czucie 1 sprawia, ze placzesz. Wiaze si¢ to z czyms. Zaptaczesz rowniez wtedy, gdy zoba-
czysz, jak komus$ odbierane jest zycie lub jak kogo$§ wykorzystuja oraz w innych specyficz-
nych sytuacjach. To jest tylko przyktad, kiedy pojawia si¢ wspotczucie.

Pytanie: Co powinnismy zrobi¢, gdy w trakcie ¢wiczen ktos si¢ nagle pojawi?

Mistrz: Juz wyjasnialem, co zrobi¢, gdy co$ si¢ nagle dzieje. Nie wymagamy, bys ja-
ko$ konczyt ¢wiczenia. Po prostu wstan i zrob cokolwiek, co miate§ zrobi¢. Falun samoczyn-
nie odzyska catg energie, ktorg rozproszytes.

Pytanie: Wykonujgc Postawe Stojgcq Falun, czy trzymanie rgk jest koliste tylko wted)y,
kiedy obydwa ramiona czujq wirowanie Falun?

Mistrz: Niekoniecznie. Pewni ludzie nie czuja wirowania. Osiemdziesiat czy dzie-
wiecdziesigt procent osob tu obecnych czuje go.

Pytanie: Czy kultywujgcy moze nosic ztotg lub srebrng bizuterie?

Mistrz: Najlepiej nie nosi¢ jej w trakcie wykonywania ¢wiczen. Tak naprawdg ludzie
prawdopodobnie nosza ja, zeby si¢ popisywac. Kiedy zawierasz zwigzek matzenski, nosisz
obraczke potwierdzajaca ten fakt, powiedziatbym, ze nie ma to wielkiego znaczenia. Lecz
kiedy pracujesz nad qi, ma to efekt blokujacy. Zaréwno ztoto, jak 1 srebro moze emitowac
76Mta lub bialg substancje, ktore sa rodzajem qi i mogg mie¢ efekt blokujacy. Poniewaz sg one
silniejsze od qi, w ciele zwyktej osoby mogg stanowi¢ blokade. Nie moga zablokowa¢ gong,
ktory zostat rozwinigty. Niektorzy ludzie mysla, ze moze to odgoni¢ zte duchy i sg tez oczy-
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wiscie rézne inne zrozumienia. Czemu obawiasz si¢ ztych duchéw, kiedy pracujesz nad gong?
Nie ma si¢ czego obawiaé, kiedy kultywujesz prawe Fa.

Pytanie: W czasie ¢wiczen zawsze mam cieple rece.

Mistrz: Dokladnie, tak jest. Choroby maja zawsze natur¢ yin. Czasami mozemy do-
$wiadczy¢ stanu, w ktorym yin i yang sg bardzo wyrazne — jedna potowa ciata jest zimna,
podczas gdy druga potowa ciepta. Moga zamieni¢ si¢ miejscami, powiedzmy, ta strona begdzie
ciepta, a tamta zimna. To wszystko sg normalne zjawiska i uwaza si¢ to za stan, gdy yin i
yang sg wyraznie widoczne.

Pytanie: Czy ktos, kto kultywuje Falun Dafa, moze bi¢ poktony zmartym ludziom?

Mistrz: Jesli rzeczywiScie jeste$ kultywujacym, ktory naprawde rozwinat gong, wtedy
nie beda oni w stanie wytrzymac twojego bicia poktondow. Gdybys bit te poktony, byliby tak
przerazeni, ze znikngliby bez §ladu. Jesli byliby niezbyt dobrzy, to twoje bicie poklonéw mo-
globy ich zabié. Oczywiscie zwykli ludzie nie widza roznicy, jesli chodzi o te rzeczy. Jako
kultywujacy mozesz si¢ ktania¢ buddzie czy tez mozesz robi¢ uroczyste mudry — mysle, ze
tak byloby lepiej. Nie mozesz jednak bi¢ poktondéw zmarlym ludziom. Oni oczekuja, bys ich
ocalil, po co wiec mialbys si¢ im ktania¢?

Pytanie: Czy w trakcie siedzqcej medytacji bedzie sie odczuwac bol, gdy xinxing nie
zostanie poprawiony?
Mistrz: Bedziesz czul b6l w nogach, nawet gdyby twoj xinxing si¢ poprawit.

Pytanie: Czy w trakcie trzymania rqgk przed podbrzuszem oraz podczas krecenia Falun
cztery razy w koto zgodnie z ruchem wskazowek zegara dlonie majg pozostawac w gescie ma-
tego lotosu?

Mistrz: Doktadnie. Ciaggle miej ulozone dlonie w gescie malego lotosu 1 tak pozostaw
je we wszystkich pieciu ¢wiczeniach.

Pytanie: W pewnych publikacjach ukazaly si¢ artykuly mowiqgce, Ze lisy stanqg sie
ludzmi. Czy to prawda?

Mistrz: Po pierwsze, ten wszech§wiat jest bardzo skomplikowany, tylko ludzie w to
nie wierzg. My praktykujacy powinni$my po prostu ignorowac takie rzeczy. Nie pytajcie o
sprawy, ktore nie majg nic wspolnego z nami praktykujacymi.

Pytanie: Czy ktos, kto studiuje Ksiege Przemian, moze praktykowac¢ Falun Dafa?

Mistrz: Lepiej, zebys to odlozyl na bok, gdyz zawiera to inne rzeczy. W poréwnaniu z
Dafa ma to bardzo mate znaczenie. Nie jest warte studiowania przez kogos$, kto kultywuje
Dafa, chyba ze wchodzi to w zakres jego zwyczajnej pracy.

Pytanie: Na tym ludzkim poziomie jest dosy¢ duzo karmy. Jak to mozliwe, ze sq jacys
ludzie z wielkim duchowym potencjatem?
Mistrz: Zwykle przychodza tu z misjg. Przychodzg z misja.

Pytanie: Czy wykonujgc ¢wiczenie Wzmacnianie Niebianskich Mocy, istnieje konflikt
pomiedzy uzyciem sity a mechanizmem qi?

Mistrz: Wykonujac mudry, przedrami¢ prowadzi gorng cze¢$¢ ramienia, jest wigc pe-
wien stopien sity pomigdzy przedramieniem 1 nadgarstkiem, a nawet palcami. Jesli chodzi o
Wzmacnianie Niebianskich Mocy, to jest ono robione w rozluznieniu, w catkowitym rozluz-
nieniu. Zachodzi tam ztozony proces potaczony z mechanizmem.
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Pytanie: Jaki poziom nalezy osiggngc¢ przez praktykowanie, zanim bedzie sie miec
Fashen?

Mistrz: Fashen maja wizerunek buddy. Maja niebieskie wlosy i nosza zo6tta kasaje.
Musisz osiagna¢ taki poziom przez kultywacje, zanim bedziesz miat Fashen.

Pytanie: Czy mozna zazywac lekarstwa?

Mistrz: Kto$ kiedy$ zapytat mnie, czy to prawda, ze ten, kto kultywuje Falun Dafa,
nie moze bra¢ lekarstw. Nie dbam o to, czy bierzesz lekarstwa, wymagam tu jedynie, aby
praktykujacy zachowywali si¢ zgodnie z wymogami dla praktykujacych. Jesli nie potrafisz
blem, bo nie wzigte§ lekoéw, powiesz, ze Li Hongzhi nie pozwolil ci ich bra¢. Pomyslcie
wszyscy: Jesli nie potrafisz traktowac siebie jako praktykujacego i masz problem, to wtedy
jesli nie wezmiesz lekow, bedzie to oczywiscie niebezpieczne. Doktadnie tak, jak u zwyktego
cztowieka. Nasi uczniowie nie powinni uzywac tego jako warunku czy zasady dla nowych
studentéw, gdy ci dotaczaja do praktyki. Pozwolcie im samym o$wieci¢ si¢ do tego, lecz mo-
zecie da¢ im wskazowki.

Pytanie: Czy w wychowywaniu dzieci ktos zyskuje karme, karcqc je i besztajgc w sytu-
acjach, ktore wymagajq natychmiastowego postuszenstwa?

Mistrz: Dzieci powinny by¢ dyscyplinowane. Jesli ich nie dyscyplinujesz i tylko po-
btazasz, stracisz cnote. Jesli ich nie dyscyplinujesz, to nie dorostes do odpowiedzialnosci ro-
dzica, powiniene$ wigc je dyscyplinowac. Jesli twoje dzieci nie zachowuja si¢ wlasciwie, jest
w porzadku da¢ im dobra nauczke. Nie mozesz jednak traktowac ich jak zwierzeta — tak si¢
nie robi. Nalezy to jasno rozrézni¢. Kiedy dyscyplinujesz dzieci, nie mozesz traci¢ nerwow.
Nie jest dobrze, jesli naprawde stracisz nerwy, gdyz wtedy bedzie to kwestia twojego Ren.
Ren nie oznacza powstrzymywania si¢ po tym, jak stracites nerwy. Przede wszystkim oznacza
nietracenie nerwow. Prawdziwe Zycie dziecka nie pochodzi od ciebie i ma ono wlasne miejsce
pochodzenia, jest wigc tez niezalezng istota. Wychowuj je z rozsadkiem.

Pytanie: Jaki bedzie wynik, gdy wykonuje si¢ praktyke owtadajqcego ducha?
Mistrz: Wtedy zostaniesz owtadniety. Beda codziennie wysysac¢ twoja esencje.

Pytanie: Czy praktykujgc Falun Dafa, napotkamy na taki problem, Ze czyjs gong nagle
rozproszy sie w wyniku eksplozji?
Mistrz: Nie. Ile z siebie dasz, tak duzo zyskasz. Nie bedzie takich eksploz;i.

Pytanie: W miejscu ¢wiczen ci, ktorzy szybciej potrafig podwojnie skrzyzowaé nogi i
siedzq dluzej w medytacji, sq uwazani za lepiej praktykujgcych. Czy to jest wlasciwe?

Mistrz: Jesli ktos potrafi siedzie¢ przez dtugi okres czasu, to mozna tylko powiedzie¢,
ze dobrze sobie radzi w tym wzgledzie. Co do tego, czy ogolnie dobrze kultywowat, to nie
moze to by¢ mierzone tym, jak dtugo siedzi w medytacji, albo tym, jakie ma zdolnosci. Jesli
powiesz: ,,7a osoba ma takie zdolnosci i jej poziom musi by¢ wysoki, poniewaz jej Trzecie Oko
jest na tak wysokim poziomie 1 cieszy si¢ u ciebie wielkim powazaniem, woéwczas jest to nie
w porzadku. Naszym jedynym sposobem oceny dobra i zla jest patrzenie, jak wysoko lub ni-
sko jest czyj$ poziom xinxing oraz czy kieruje si¢ wedtug Dafa, uzywamy poziomu czyjego$
xinxing do oceny, czy kto$ kultywowat dobrze, czy nie. W przysztosci na pewnym poziomie
bedzie mozna rozr6zni¢ poziom osoby przez kolor na jego ciele. Czemu tak jest? Poniewaz
kolory sa nastgpujace: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, indygo, fioletowy,
teczowy 1 bezbarwny — zmieniajg si¢ pomiedzy dziewiecioma kolorami. Kiedy kto§ dochodzi
do bialego koloru, kiedy jego cale cialo staje si¢ biatawe i biate, wtedy poprzez praktyke,
osiaga najwyzszy poziom W Tym Swiecie. Po uzyskaniu fazy bezbarwnej wchodzi w stan
przejSciowy przezroczystego ciata, wychodzac poza Trzy Sfery. Tak wigc na tym poziomie
czerwonego, pomaranczowego, zoltego, zielonego, niebieskiego, indygo 1 fioletu jest mozliwe
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rozpoznanie poziomu kultywacji osoby. Poczatkowo jej cialo jest czerwone. Po dojsciu w
kultywacji do poziomu Fa Arhata zmiany pomi¢dzy kolorami czerwonym, pomaranczowym,
z0ttym, zielonym, niebieskim, indygo 1 fioletowym zaczynajg si¢ od nowa, lecz te kolory sg o
wiele pigkniejsze niz te w kultywacji W Tym Swiecie, sa bardziej przezroczyste. Wychodzac
dalej poza Poczatkowa Pozycje Owocu Arhata i wchodzagc w Prawdziwg Pozycje Owocu Ar-
hata, nadal sg kolory: czerwony, pomaranczowy, zo6tty, zielony, niebieski, indygo i fioletowy.
Lecz te kolory sg jeszcze pigkniejsze i ciggle si¢ wznoszg. Sg §wiattem emitowanym z twoje-
go ciata 1 wszystkie kolory gong sa wlasnie takie.

Pytanie: Jaka jest roznica pomiedzy mechanizmami a mechanizmami qi?

Mistrz: Mechanizmy s3 elementami umieszczonymi w twoim ciele dla wzrostu i roz-
woju gong. Moga zmienia¢ twoje cialo 1 wszystko w tobie udoskonala¢, wigcznie z rzeczami
takimi jak twoje Pierwotne Niemowle. Nazywamy je ogdlnie mechanizmami. Co do mecha-
nizmow qi, w rzeczywistosci sg rzeczami zainstalowanymi na zewnatrz twojego ciata i pro-
wadzg ruch twoich rak, podczas gdy twoje rece nie wkladaja wysitku w poruszanie si¢ w
trakcie wykonywania ¢wiczen.

Pytanie: Niektorzy ludzie z pochodzenia Koreanczycy nie rozumiejq, co mowimy. Czy
bedzie to miato wplyw na uzyskanie przez nich Falun?

Mistrz: Mysle, ze wiekszo$¢ 0sob tu obecnych ma zwigzki przeznaczenia. Wielu spo-
$réd nas nie rozumie chinskiego Han, jednak ich problemy zdrowotne zniknety. Jest tak dlate-
go, ze ci z dobrg wrodzong podstawg moga wszystko to samo otrzyma¢. Wchodzi tu w gre
kwestia dobrej wrodzonej podstawy.

Uwagi koncowe

Moéwitem przez kilka ostatnich dni 1 nie mam wigcej juz nic do powiedzenia. Wielu
naszych ucznidw chce, zebym powiedziat kilka stow tylko do nich, ale nie moge powiedzie¢
kilku stow do kazdego. To, czy kultywujesz, czy nie, zalezy od ciebie, wigc powiem tylko
kilka stéw do was wszystkich. W pierwszych dniach, kiedy nauczatem praktyki, przeszedtem
wiele niewyobrazalnych trudnos$ci. W tamtym czasie czgsto trzymatem si¢ pewnej mysli.
Kiedy Wielkie Oswiecone Istoty na bardzo wysokich poziomach widziaty, ze byto mi bardzo
cigzko co$ wytrzymac, mowity: ,,.Ciezko to wytrzymaé, ale mozesz to wytrzymac. Ciezko to
zrobi¢, ale mozesz to zrobi¢”. Chce pozostawi¢ wam te stowa. Od dzisiaj zaprzestaje, jak na
razie, nauczania praktyki, potrzebuj¢ troch¢ wypoczac.

W czasie kursu nauczania praktyki zawsze miatem na uwadze odpowiedzialno$¢ za
uczniow, jak 1 wobec spoteczenstwa, a rezultaty osiggnigte w trakcie catego kursu sag catkiem
dobre 1 satysfakcjonujgce. Pomimo ze niewielka cze$¢ ucznidéw nie rozumie chinskiego Han,
stopniowo nawet oni osiagneli relatywnie dobre wyniki. Szkota buddy ma powiedzenie: ,,wie-
rzymy w zwiqzki przeznaczenia”, siedzimy tu teraz razem z powodu zwigzkOow przeznaczenia.
Poniewaz wszyscy mamy te zwiazki przeznaczenia, wykorzystajmy te okazj¢ i nie pozwolmy
jej przej$¢ obok. Zwazywszy na takie zwigzki przeznaczenia, powinniSmy je pielegnowac —
skoro si¢ tego nauczyliScie, mysle, ze powinniscie si¢ tego trzymaé mocno do samego konca.
W ten sposéb nawet jesli nie zechcecie siegna¢ bardzo wysokiego poziomu, skoro powiedzie-
lismy, ze tak duzo, jak dacie z siebie, tak duzo zyskacie, co najmniej bedziecie mie¢ zdrowe
ciato 1 poprawicie swo0j poziom, tyle na pewno mozna osiggna¢. Oczywiscie naszym praw-
dziwym celem jest prowadzenie tych, ktorzy moga osiagna¢ Doskonalo$¢ na wysokich po-
ziomach. Kiedy$ powiedziatem, ze chociaz tego Fa stucha kilka tysiecy ludzi, nie jestem
zbytnim optymistg i nie wiem, jak wielu ludzi zdota prawdziwie kultywowa¢ do konca i
prawdziwie osiggna¢ ten najbardziej idealny cel. Tak wtasnie mys$le. Mam nadzieje¢, ze kazdy
z was podejmie decyzj¢ i bedzie kultywowat do samego konca. Zgodnie tez z tym, co powie-
dziatem przed chwila, tylko ci, ktorzy beda si¢ tego trzymaé do konca, sg szczerym ztotem.
Tylko ci, ktérzy potrafig trzymac si¢ tego az do samego konca, moga uzyska¢ Doskonatos¢.
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Metoda kultywowania Boskos$ci sama w sobie nie jest trudna, to, co jest trudne, to po-
zbywanie si¢ tych przywiazan zwyktych ludzi w zwyktym spoteczenstwie. To jest najtrudnie;j-
sza cze$¢. Jednak dobrg rzecza jest to, ze dzisiaj powiedziatem wam o tych zasadach, o Fa z
tak wysokiego poziomu i mozecie kultywowac¢ i praktykowaé zgodnie z tym Fa. W przeszio-
$ci byto wielu ludzi, ktérzy chceieli kultywowaé ku wysokim poziomom, lecz nie znalezli Fa i
nie mieli zadnych szans na kultywacj¢ ku wysokim poziomom bez tego Fa. To czyni obecnie
te spraw¢ wygodniejsza. Dostaliscie to Fa prosto pod wasze drzwi. W przesziosci bylo wielu
ludzi z réznych regiondéw, ktérzy chcieli i$¢ w roézne miejsca i znalez¢ stynnego mistrza,
chcac kultywowac 1 uczy¢ si¢ od niego. Mozna $miato powiedzie€, ze ta nasza praktyka jest
najbardziej dogodna dyscypling i najszybsza w kultywacji, poniewaz kultywacja celuje bez-
posrednio w ludzki umyst. Nie potrzebujesz teraz, iS¢ gdzies i szuka¢ mistrza. DostarczyliSmy
to bezposrednio pod wasze drzwi. Zostaje tylko przyglada¢ sig, czy potraficie kultywowac,
czy nie. Jesli potraficie kultywowac, to rébcie to, jesli nie potraficie, wtedy nie ma potrzeby,
zebyscie dalej mysleli o kultywacji — tak to wyglada. W trakcie tych wyktadow poruszalismy
sprawy z dosy¢ wysokich poziomow 1 nigdy wcze$niej nie styszeliscie o nauczanych tu za-
gadnieniach. Nie tylko mistrzom gigong, ale i nawet religiom nie wolno tak jasno poznaé wie-
lu spraw z tak wysokiego poziomu. Dlatego tez méwie, ze zrobitem co$ nieposiadajacego
precedensu i otwarlem drzwi na o$ciez. Pewne rzeczy wyjasniono bardzo wyraznie i jesli
mowisz, ze nadal nie mozesz kultywowac, to jest to juz twoj indywidualny problem. Oczywi-
$cie z poczucia odpowiedzialnos$ci bardzo gruntownie wyjasnilismy wam Fa i zasady, be-
dziemy was rowniez ochrania¢ w przyszto$ci.

Pole generowane przez nasza praktyke jest niepodobne do innych zwyktych pdl. Cate
pole naszej praktyki ma wokot ostone 1 jesli inne praktyki chca wej$¢ i praktykowaé, czy
wej$¢ do naszej grupy i by¢ pomigdzy naszymi uczniami, to nie beda zdolne przejsé tej osto-
ny i wejsé.

Poniewaz jest ona jak balon, nawet jesli zblizytby$ si¢ do srodka pola, to 1 tak nie
mogltbys wejsé. Cate pole energii jest stosunkowo silne i nie trzeba go czysci¢, poniewaz ro-
big to bezposrednio moje Fashen. Macie moje Fashen, ktore si¢ wami opiekuja, wiec one zro-
big to z pewnoscig. Co do tego, jak wiele wam dalisSmy, nie chce si¢ wiecej nad tym rozwo-
dzi¢. Ogo6lnym celem jest umozliwi¢ wam wszystkim prawdziwie uzyska¢ Fa i kultywowac,
taki jest cel. Mam rowniez nadziejg, ze w trakcie kultywacji wszyscy bedziecie od teraz nie-
przerwanie robi¢ postepy 1 nieustannie poprawia¢ potencjal waszego gong oraz ze wszyscy
osiggniecie catkowity sukces 1 uzyskacie Doskonato$¢!
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Nauczanie Fa i odpowiedzi na pytania w Guangzhou

Poméwig teraz na temat tego, czy tasmy audio Falun Dafa moga by¢ kopiowane. W
przesztosci, kiedy prowadzilismy wyktady, nagrywanie byto zabronione. Dopiero gdy praw-
dziwie zaczalem nauczaé¢ Fa, pozwoliliSmy na to. Tres¢ moich wyktadow w Jinan, Dalian,
Changchun 1 Hefei zostala zebrana 1 jako trzecia ksigzka wydrukowana pod tytutem Zhuan
Falun. To bedzie ostateczna ksigzka, ktdra poprowadzi nasza kultywacj¢. Za wyjatkiem tasm
audio, ktore zaaprobowatem do dystrybucji, inne nagrania sg, moim zdaniem, raczej niezbyt
dobrej jakosci. Dodatkowo usunatem z ksigzki wiele kolokwialnych wyrazen, jakie zawieraly
si¢ w moich wypowiedziach. Niektore z moich stow sg zaprawione moim poétnocno-
wschodnim dialektem, ktoéry mogt prowadzi¢ do nieporozumien. Dlatego nie wykorzystujcie
juz wigcej urywkow z nagran moich wyktadéw. Raz wydana ksigzka utworzy podstawe dla
naszej praktyki kultywacji. Zostanie wkrotce wydana i mozecie si¢ juz kontaktowaé z Glow-
nym Stowarzyszeniem Falun Dafa i sktada¢ zamdowienia.

Pytanie: Czy ci, ktorzy przeszli do szkoty buddy, mogq codziennie czyta¢ Ksiegi Gua-
nyin i Inkantacje Wielkiego Wspoiczucia?

Mistrz: Twoje wyrazenie: ,,przeszli do szkoly buddy” jest zbyt ogolne. Nasza praktyka
réwniez nalezy do szkoly buddy. Powiniene$ powiedzie¢, ze przeszedtes na buddyzm. Pytasz,
czy mozesz codziennie czyta¢ Ksiegi Guanyin i Inkantacje Wielkiego Wspolczucia. Kiedy
czytasz Ksiegi Guannyin lub Inkantacje Wielkiego Wspoiczucia, to tak naprawde kultywujesz
wedlug religijnej Sciezki kultywacyjnej. Ponownie jest to kwestia ,.Zadnej drugiej dyscypliny”
1 kwestia tego, czy potrafisz kultywowac¢ tylko w jednej dyscyplinie. Nie mam oczywiscie nic
przeciw twojemu nawroceniu si¢ 1 kultywowaniu takiej $ciezki kultywacyjnej — kultywuj,
jesli masz takie zyczenie — lecz tutaj prosimy ci¢ o kultywacje tylko w jednej dyscyplinie.
Niektorzy ludzie zwykle nie potrafig jednak pozby¢ si¢ tego przywiazania. Jezeli tego nie
potrafisz, to rownie dobrze nie moglbys$ zmusi¢ si¢ do przecierpienia tego 1 narzekatbys na to
caly czas. Kultywacja w kazdej dyscyplinie, o jakiej by$ pomyslat, jest dobra. Ja jednak chce
by¢ za was odpowiedzialny 1 dlatego trzeba wam to gruntownie wyjasni¢. Powiem wam: reli-
gie nie sg juz obecnie czystymi krainami i nawet mnisi ledwie moga ocali¢ samych siebie.
Prawdziwych kultywujacych jest wsrod nich bardzo niewielu. Oczywiscie ciagle sg tacy, kto-
rzy prawdziwie kultywuja. W przeciwnym razie wszystko bytoby skonczone. Sam w swoim
imieniu podejmujesz decyzje o tym, co kultywowac, absolutnie nie mozesz jednak kultywo-
wac w wigcej niz jednej dyscyplinie w tym samym czasie.

Pytanie: Czy mozZemy trzymac ksigzki z innych qigong i ksigzki innych mistrzow qi-
gong?

Mistrz: Juz mowitem na ten temat. Do ciebie nalezy decyzja dotyczaca tego, co be-
dziesz kultywowac i na jaki kurs uczeszczac. Jesli chodzi o niektorych mistrzow gigong, to
nawet ci naprawde dobrzy, ktorzy pojawili si¢ w spoteczenstwie, by popularyzowaé gigong,
pomimo ze sami nie majg zlych rzeczy, to jednak sami nie potrafig sobie z takimi rzeczami
poradzi¢. Ich pola sg zatem w sporym bataganie. Kazdego nazywaja mistrzem, wiec przesta-
nia w ich ksigzkach i te ich rzeczy sa chaotyczne. Podreczniki i ksigzki techniczne, ze zwy-
ktego spoleczenstwa, generalnie nie stanowig problemu. Lecz jesli chodzi o obsceniczne 1 zte
ksigzki, nie kupuj ich, nie méwiac juz o tym, by je trzymac, a tym bardziej nie powinienes ich
czyta¢. Wywarly one powazny wpltyw na moralno$¢ ludzkosci. Zdecydowanie nie mozesz
trzymac u siebie ksigzek gigong, ktore nie sg czgscia naszej praktyki.

Pytanie: Czy szkota tao kultywuje swiadomos¢ pomocniczg, czy swiadomosé¢ gtowng?

Mistrz: Obie sg takie same. Lecz ci, ktorzy kultywuja swiadomos$¢ gldwna, przyszli z
ekstremalnie wysokich poziomow, lub tez moze to zrobi¢ ten, czyja swiadomo$¢ gtowna jest
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niezwykle wyjatkowa. W przypadku metod kultywacji, ktére byly szeroko nauczane, kulty-
wowata swiadomo$¢ pomocnicza.

Pytanie: Czy swiadomos¢ gltowna w tym Zyciu moze stac sie Swiadomoscig pomocni-
czq w nastepnym?
Mistrz: Bywa roznie i nie ma co do tego ustalonych regut.

Pytanie: Czy pomiedzy rekami w pozycji jieyin a podbrzuszem powinna by¢ przerwa?
Czy mogq one dotyka¢ tej strefy podbrzusza?

Mistrz: Omawiane to bylo na moich wyktadach. Nie stuchaliscie wczoraj uwaznie.
Robigc jieyin, wasze rece powinny dotyka¢ waszego ciata, lekko dotyka¢. Robigc jieyin w
piatym ¢wiczeniu ,,Wzmacnianie Niebianskich Mocy”, wasze r¢ce moga spoczaé na nogach.
W przeciwnym razie, kiedy medytujecie, wasze ramiona stang si¢ dos¢ cigzkie, wazgc tuziny
kilogramow, co spowoduje garbienie si¢ i nie bedziecie w stanie prosto siedzie¢. Robigc jiey-
in, potdzcie rece na udach, aby zredukowac ich cigzar.

Pytanie: W ¢wiczeniu ,, Budda Pokazuje Tysigce Rgk” czy element ,, Maitreja Rozcigga
Swoje Plecy” zawiera tylko rozcigganie, a pozniej nastepuje ,, Tathagata Wlewa Energie do
Wierzchotka Glowy”?

Mistrz: Tak, te dwa ruchy sa polaczone. Po zrobieniu ,,Maitreja Rozcigga Swoje Ple-
cy” szybko obro¢ swoje dlonie i rozluznij je, zrelaksowany ruch w dot nazywa sie ,,Tathagata
Wlewa Energi¢ do Wierzchotka Gtowy”. Nie ma jednak potrzeby myslenia o wlewaniu energii
przez czubek glowy czy myslenia ,, wlewam w nig gi”. Nie ma czego$ takiego. Mechanizmy
dziataja automatycznie.

Pytanie: Czy Pierwotny Pan Niebios i Budda Siakjamuni kultywowali swiadomos¢
glowng czy pomocniczq?

Mistrz: Omawiajac to, nie mog¢ moéwic o jakich§ konkretnych osobach ani wspomi-
na¢ zadnych konkretnych imion. Powiem wam jednak, ze w zdecydowanej wigkszosci przy-
padkow, ktore byty znane w przesztosci, w ponad 95% metod kultywacji kultywowat duch
pomocniczy 1 bylo to tym, co te praktyki zaktadaly. Jest to niebianski sekret, ktory w prze-
szto$ci absolutnie nie mogt zosta¢ ujawniony.

Pytanie: Czym jest xuanji (REHL wirujgcy mechanizm)?

Mistrz: Xuanji, o ktorym mowitem, jest czym$ innym od xuanji (ZAL tajemny me-
chanizm) — xuan (3£) jak w xuanmiao (X% tajemny i cudowny) — omawianego w starozyt-
nych chifiskich ksigzkach o kultywacji tao. Xuan (J€) w naszym xuanji (FE#L) jest tak jak w
xuanzhuan (fE¥ewirujacy), a ji (Fl) jak w jineng (HLAE funkcja), jizhi (HLi mechanizm) czy
Jjigi (FL45 maszyna). Xuanji (FE#L) oznacza wirujagcy mechanizm, to wiasnie znaczy. Od cial

kosmicznych do planet i od planet do mikrokosmicznych substancji, wszystko jest w ruchu i
ten mechanizm nazywamy Xuanji (FE#4L).

Pytanie: Pewien magazyn qigong ma zdjecie Mistrza na okladce. Czy sq na nim row-
niez Fashen?

Mistrz: Sa na wszystkich moich zdjgciach. Sg na wszystkim co ma moje zdjecie, w
moich artykutach czy moich wydrukowanych ksiazkach, to samo dotyczy innych wydruko-
wanych materialow. Nie ma w tym zadnej przesady.

Pytanie: Czesto czuje, jakby cos wirowato mi nad gltowq.

Mistrz: Sugeruje, abyscie wigcej nie podawali karteczek z tego typu pytaniami. Jesli
jestes praktykujacym, to wszystkie reakcje twojego ciata sg czym$ dobrym. Sam dobrze
wiesz, co wiruje — Falun wiruje — jednak koniecznie chcesz ustysze¢ to ode mnie. Przestancie
zadawac pytania o ro6znych wrazeniach, ktére macie, sg ich cate dziesiatki tysiecy — tak wiele
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rodzajow. Jesli zapytacie mnie o wszystkie, sami nie bgdziecie zdolni wymysli¢, co z nimi
zrobi¢. Zasadniczo sg to dobre rzeczy. W przeciwnym razie, [jesli nie nauczycie si¢ samo-
dzielnie tego rozrozniaé,] to kogo zapytacie w przysztosci?

Pytanie: W trakcie studiowania Falun Gong (wydanie poprawione) zuzytem wiele kar-
tek papieru do recznego skopiowania pewnych rozdziatow ksigzki i trzymania ich w domu.
Niepokoje sie, ze inni mogliby je nieopatrznie wzigc.

Mistrz: To zaden problem. Mysle, ze powiniene$ je sklei¢ 1 odstawi¢ na bok lub tez
zebraé je 1 dostarczy¢ do centrum asystenckiego na przechowanie. W przysztosci wyslij je
wiesniakom z biednych rejonow.

Pytanie: Wyjasnij, prosze, roznice pomigdzy buddyzmem, Fa buddy a studiowaniem
buddyzmu?

Mistrz: Fa z buddyzmu jest tylko malenkq czgstkq Fa buddy i nie moze reprezentowad
catego Fa buddy. Siakjamuni powiedzial, Ze jest osiemdziesigt cztery tysigce drog kultywacyi,
buddyzm ma jednak tylko okoto tuzina dyscyplin: tiatai, huayan, czystg kraine, zen, tantryzm i
tak dalej, tylko cos okolo tuzina. Powiedziatbym, Ze jest duzo wiecej niz osiemdziesigt cztery
tysigce drog — to Fa buddy jest tak ogromne. Jak moglyby obecne religie przekazywac cate Fa
buddy? Sq one tylko czescig Fa buddy, malg czescig Fa buddy. Zostaly uformowane w religie
i dlatego nazywa sie je buddyzmem. Co do studiowania buddyzmu, jest to zwykte ludzkie okre-
Slenie i zrozumienie.

Pytanie: Dlaczego ktos nie moze si¢ wyciszy¢ w trakcie medytacji?

Mistrz: Kiedy ludzie nie mogg si¢ wyciszy¢ w trakcie medytacji, to dzieje si¢ tak dla-
tego, ze zaktoca ich wiele rzeczy, do ktérych sa $cisle przywigzani w zwyklej spotecznosci.
Gdy lepiej zrozumiesz Dafa, twoje przywigzania stang si¢ coraz lzejsze, a wtedy stopniowo
bedziesz umiatl wyciszy¢ si¢ w trakcie medytacji. Gdybys$ potrafit tak od razu pozby¢ sie
wszystkiego, to twoj poziom wzrdstby 1 bylbys juz catkiem zaawansowany w swojej kultywa-
cji. Obecnie w porzadku jest mie¢ kilka zbtakanych 1 nieczystych mysli. Gdy stopniowo po-
prawisz swoj xinxing w tym skomplikowanym ludzkim $wiecie 1 zrezygnujesz z rzeczy, do
ktorych zwykli ludzie sa przywigzani, twdj umyst stopniowo stanie si¢ czysty 1 wyciszony.
Kiedy pozbywasz si¢ przywigzan, twdj xinxing roOwniez stopniowo si¢ poprawia i poziom si¢
podwyzsza. Te sprawy idg ze soba w parze. Gdy to wszystko si¢ wydarzy, bedziesz komplet-
nie wyciszony.

Pytanie: Czym sq boskie moce?

Mistrz: Boskie moce: szkota buddy nazywa ludzkie nadprzyrodzone zdolnosci bo-
skimi mocami. Na najnizszym poziomie zwykli ludzie nazywaja je wyjatkowymi umiejetno-
Sciami.

Pytanie: Co znaczy jiachi (wzmacnianie)?

Mistrz: Jiachi nie oznacza podwyzszania twojego gong, nie ma czego$ takiego jak
dodawanie ci odrobiny gong, by twoj gong wzrdst, i pézniej znowu dodawania kolejnej odro-
biny, by wzrést jeszcze wyzej. Podnoszenie gong zalezy catkowicie od kultywacji twojego
serca 1 umystu, i niewazne, czy kto$ doda ci kawatek, nie bgdzie to dzialalo. Jesli nie wie-
rzysz, moge juz teraz podlaczy¢ ci kolumng¢ gong 1 natychmiast osiggniesz poziom Poza
Trzema Sferami. Lecz opadnie w minute po tym, jak stad wyjdziesz, dlatego Ze ten gong nie
jest twdj 1 twdj poziom xinxing tam nie si¢ga. Dlatego si¢ nie utrzyma. W bardzo specjalnym
wymiarze istnieje narz¢dzie do mierzenia poziomu twojego xinxing, zZ zaznaczong na nim
skala. Kiedy twoj xinxing nie si¢ga tak wysoko, twoja kolumna gong réwniez tak wysoko nie
sigga. Wiecie, ze w przesztosci pewni ludzie mowili: jaka to szkoda, ze czyja$ energia si¢ wy-
traca, gdy ten kto§ wysyta gong. Nie mozna jednak tego w ten sposdb rozumie¢, poniewaz
gdy wysylasz gong, twoj poziom xinxing ciagle jest wysoki, wigc nawet jesli twoja kolumna
gong si¢ skraca po wystaniu pewnej ilosci energii, wraca z powrotem w trakcie kultywacji
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nawet bez znoszenia dodatkowych trudnosci. Jest tak dlatego, ze tam znajduje si¢ twoj
xinxing, twoj poziom i twoja Pozycja Owocu. Oczywiscie jesli chcesz wzrasta¢ wyzej, musisz
kontynuowaé poprawe xinxing, aby gong wzrastal, bo bez tego nic innego nie zadziala.
Wzmacnianie w wysokim stopniu oczyszcza twoje cialo i pomaga przemieni¢ inne rzeczy w
twoim gong, to wszystko.

Pytanie: Mam takie przeznaczenie, by posiadac¢ w tym zZyciu pienigdze. Jak to sie ma
do wzrastania mojego gong?

Mistrz: Jest kilka scenariuszy. Niektorzy ludzie uzyskuja to w zamian za ich cnotg
(de) — zyskuja bogactwo, dazac do niego. W przypadku innych zostato to nagromadzone w
przesztosci. Sa roéwniez przypadki, w ktorych ludzie przyniesli to ze soba z wysokich pozio-
mow. Sg rézne sytuacje, wigc jest to dos¢ skomplikowane 1 nie mozecie patrze¢ na te sprawy
w jeden sformalizowany sposob. Niektorzy ludzie po prostu maja cnotg, wielka ilo$¢ cnoty 1
moga mie¢, co tylko zechca, gdyz taka jest zasada. W rzeczywistosci tak to wyglada. Cnota
moze zosta¢ przemieniona w gong i jest to jedna z rzeczy, ktore okreslaja poziom kultywacji
osoby 1 jej Pozycje Owocu. Jesli kto$§ szuka tylko bogactwa w ludzkim spoteczenstwie, wtedy
moze ja wymieni¢ z innymi za pienigdze i dobra materialne. Niektorzy ludzie zdobywaja
wielkie pienigdze minimalnym wysitkiem, dlatego Zze maja duzo cnoty. Inni ludzie nie zdobe-
da pieniedzy bez wzgledu na to, co zrobig, i prawdopodobnie jest tak dlatego, ze maja mato
cnoty. Te rzeczy nie sa bezwzgledne i1 oczywiscie sytuacje pewnych ludzi sg bardzo skompli-
kowane. Mowi¢ o ogolnych zasadach. Ludzie z matg iloscig cnoty moga nie by¢ zdolni, by
uzyskac cokolwiek, nawet gdy zebrza o jedzenie. Jest tak dlatego, ze kiedy inni dajg ci jedze-
nie, ty ciggle musisz wymienia¢ je za cnotg. Jesli wigc nie masz zadnej cnoty, by im ja daé,
nie dostaniesz zadnego jedzenia. Musi nastgpi¢ wymiana, poniewaz dziata tu zasada ,,kto nie
straci, ten nie zyska”, ktora rtownowazy wszech§wiat.

Pytanie: Co powinnismy zrobi¢, gdy statuetka buddy sig¢ zniszczy?
Mistrz: Mysle, ze w buddyzmie jest jaka$ zasada. Jesli nie chcesz jej zachowad, to
wys$lij ja do Swiatyni.

Pytanie: Dlaczego moje mysli blqdzq, kiedy stucham wyktadow?
Mistrz: Koncentruj si¢ na stuchaniu, a bedzie dobrze. Twoja §wiadomos$¢ gtowna musi
by¢ silna. W rzeczywistosci zaktoca cie twoja karma mys$lowa.

Pytanie: Czy [jako praktykujgcym] nadal jest nam wolno przeprowadza¢ kuracje?

Mistrz: Jesli jeste$ lekarzem w szpitalu lub masazysta, powiedziatbym, Ze nie stanowi
to wiekszego problemu. Jesli jednak jest to czyms, co chcesz wykonywa¢ zawodowo lub
otworzy¢ klinike, wszystko to beda czynnosci, ktore bedziesz wykonywaé wsrdd zwyktych
ludzi. Jesli leczysz pacjentow swoim gong, to jest to absolutnie niedozwolone! To, czego tu
nauczam, nie jest czym$ do leczenia czy utrzymania sprawnosci, lecz prawdziwa kultywacja.
A prawdziwa kultywacja jest bardzo powazng sprawg. Jesli chcesz kultywowac, zeby stac sie
o$wiecong istota, jak mozesz nie by¢ rygorystyczny wobec siebie i si¢ leni¢? To jest bardzo
powazna sprawa. Trzeba naprawde znies¢ wiele trudno$ci. Musisz zahartowa¢ wolg 1 kulty-
wowac zgodnie z Dafa. Jesli naprawdg cheesz podja¢ kultywacje, powiedziatbym, Ze nie po-
winiene$ mysle¢ o tamtych rzeczach.

Pytanie: Czy swiadomosé gtowna jest duszg osoby (linghun)?

Mistrz: Dusza jest bardzo ogdlnym wyrazeniem. Ludzkie ciato jest bardzo skompli-
kowane, tak wigc to, do czego si¢ ono odnosi, nie jest za bardzo zrozumiate. Dlatego tez po-
zbywamy si¢ tutaj catkowicie terminéw uzywanych w przeszio$ci i omawiamy to w pekni,
taczac je z dzisiejsza wiedzg naukowa o ludzkim ciele. Wyjasnili§my te sprawy bardzo jasno.
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Pytanie: Dlaczego moj umyst czasami wedruje bez celu?

Mistrz: To normalne, Ze obecnie nie jeste§ w stanie osiggna¢ catkowitego wyciszenia.
Jest to odzwierciedleniem wznoszenia poziomu osoby. Jesli potrafisz si¢ juz teraz prawdziwie
wyciszy¢, twoj poziom nie jest juz dluzej niski.

Pytanie: Uczylem si¢ wczesniej innych praktyk i czasami pewne ich rzeczy, takie jak
inkantacje, pojawiajq sie w moim umysle.

Mistrz: Musisz si¢ ich wszystkich pozby¢. R6znig si¢ od zwyktej ludzkiej karmy my-
Slowej. Musisz si¢ ich pozbyc¢.

Pytanie: Dlaczego tak trudno jest si¢ pozbyc¢ ztych mysli? Czasami w zasadzie czuje,
jakby byly nawet coraz silniejsze.

Mistrz: Kiedy chcesz si¢ ich pozby¢, staraja si¢ powstrzymac ci¢ przed kultywacja i
dlatego sg takie reakcje. Niektorzy ludzie maja silne reakcje. Lecz twoja gtdéwna mys$l musi
by¢ jasna i musisz wyeliminowaé tamte. Kiedy jeste§ w stanie je rozréznié i jeste$ zdetermi-
nowany, moje Fashen pozbegda si¢ ich dla ciebie.

Pytanie: Praktykuje Falun Dafa, lecz moja siostra czci niesmiertelnych.

Mistrz: Uczniowie Falun Dafa nie muszg si¢ niczego obawia¢. Zwykli ludzie czgsto
robig zte rzeczy, lecz nie sa w stanie ani wyrzadzi¢ wam krzywdy, ani nie mogg wam czego-
kolwiek zrobi¢, pod warunkiem ze wasz umyst pozostaje stabilny i odpiera te rzeczy. Jesli
wytrwale kultywujecie w Dafa, moje Fashen si¢ tym zajma.

Pytanie: Moje Trzecie Oko otwarto sie wczesniej, lecz pozniej znowu przestatem przez
nie widziec.

Mistrz: Istnieje wiele rzeczy, ktére mogly spowodowac jego powtdrne zamkniecie po
wczesniejszym otwarciu. W pewnych przypadkach mogto zosta¢ zamknigte, a w innych przy-
padkach moglo zosta¢ uszkodzone, lecz kiedy kultywujecie, zostanie naprawione. Otworzy
si¢, kiedy bedzie miato zosta¢ otwarte. Nie martw si¢ o to 1 pozwo6l, by sprawy toczyly si¢ w
naturalny sposob.

Pytanie: Co powinnismy zrobi¢, gdy nie mozemy diugo wytrzymaé¢ w medytacji
,» Wzmacnianie Niebianskich Mocy”?

Mistrz: Wymagane jest, ze im dtuzej, tym lepiej. Piate ¢wiczenie jest tym, ktore oso-
biscie robitem, kultywujac w odosobnieniu. Datem je wam bez jakichkolwiek zmian. Glow-
nym moim celem bylo umozliwienie wam posiadania Fa, ktére by was prowadzito, 1 ¢wiczen,
gdy kultywujecie do wysokich poziomoéw. Obecnie jest to dla was trudne i nie potraficie sie-
dzie¢ zbyt dtugo. ROwnowazcie czas pomigdzy tym, jak dlugo wzmacniacie niebianskie mo-
ce, a tym, jak dlugo medytujecie w ding. Robcie to odpowiednio do wlasnej sytuacji. Stop-
niowo zrobicie postepy i z czasem bedziecie zdolni siedzie¢ przez bardzo dtugi czas.

Pytanie: Niestety wyjezdzam za granice i nie bede mogt wzig¢ udziatu w ostatnim wy-
ktadzie.

Mistrz: W takim razie w przysztosci czytaj czesciej ksigzki, a nie bedzie problemu.
Nawet ci, ktorzy studiuja samodzielnie, s3 w stanie osiaggna¢ Doskonatos¢. Wszystko zalezy
od tego, czy naprawde si¢ udoskonalasz.

Pytanie: Kto urodzit ducha gtownego osoby?

Mistrz: Czemu zamartwiasz si¢ takimi sprawami? Koncentrujesz si¢ na szukaniu wie-
dzy czy na kultywacji? W rzeczywistosci te sprawy omawiatem juz wczes$niej. Rozne sub-
stancje w kosmosie potrafig stworzy¢ zycie, gdy dzialaja w swoj sposob. Probujac rozrdzniaé
ducha gléwnego 1 pomocniczego w ludzkim ciele, no c6z, czyz nie sg one wszystkie zyciami?
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Pytanie: Kiedy nauczates, nagle zobaczytem twoj wizerunek jako srebrnowtosego Mi-
strza Tao z kokiem na czubku gtowy i szczuptq sylwetkq.

Mistrz: Zszedlem tu na dot, aby przygotowac te rzeczy, juz bardzo dawno temu i by-
tem wcze$niej buddami, tao i bogami. Jesli to widziate$, zostaw to tak, jak jest.

Pytanie: Kiedy wykonujemy ¢wiczenia w domu, czy to przeraza naszych przodkow?

Mistrz: Masz tak wiele przywigzan. Nie masz wpltywu nawet na zycie rodzicow czy
dzieci, ktoérzy obecnie zyja, jednak martwisz si¢ nawet o tych, ktorzy juz odeszli. Kultywacja
prawego Fa przynosi wszystkim korzysci. Moja dyscyplina jest najbardziej dogodna — kulty-
wujesz pomigdzy zwyktymi ludzmi. Powtarzatem wielokrotnie, ze kultywacja jest bardzo
powazng sprawg. Jednakze wy martwicie si¢ o to, martwicie si¢ o tamto i nie mozecie si¢ wy-
rwac¢ z emocjonalnych wiezéw takich czy innych emocjonalnych wiezow. Co w przesztosci
znaczyto ,,opusci¢ dom i zosta¢ mnichem”? Trudno to powiedzie¢, jesli chodzi o obecnych
mnichow. W przesztosci, kiedy kto§ zostawal mnichem, nie przyznawatl si¢ do tego nawet
swoim rodzicom, catkowicie zrywal wszystkie ziemskie powigzania i nawet dawano mu nowe
imi¢. Dlaczego dawano mu buddyjskie imi¢? Byto to po to, aby catkowicie pozbyt si¢ ziem-
skich pragnien i uwolnit si¢ od jakichkolwiek rozwazan i powigzan z tymi rzeczami, zatem
mogt wyciszy¢ umyst 1 kultywowac. Kultywacja jest powazng sprawg. Nie martw si¢ o te
sprawy i skoncentruj si¢ jedynie na wlasnej kultywacji. Nie powiniene$ czci¢ swoich przod-
kéw w domu, dla swojego wlasnego dobra i dla dobra zmartych. Ludzie 1 duchy nie powinni
zy¢ pod jednym dachem, gdyz ich zwigzki karmiczne na tym $wiecie dobiegly konca.

Pytanie: Czy Falun Dafa wplywa na spekulujqcych na gieldzie?

Mistrz: (Uczniowie si¢ z ciebie $miejg). Jeste$ przywigzany do hazardu. Pozwol sobie
powiedzie¢, ze niektorzy ludzie skacza z dachow budynkéw, gdy stracg co$ przez hazard!
Pomysl o mentalnos$ci osoby, ktéra spekuluje na gietdzie. Powiedzialbym, Ze trudno obecnie
ludziom odr6zni¢ dobro od zta. Niektorzy ludzie pytajag mnie, czy moga gra¢ w madzong —
czy nie probujesz wtedy zdoby¢ cudzych pieniedzy poprzez hazard? Czy to nie hazard? W
kazdym razie powiem wam tak: Nasze wyktady tutaj nie sg przeznaczone dla zwyktych ludzi
1 nie mozna podchodzi¢ do nich lekko. Jestesmy odpowiedzialni za prawdziwie kultywuja-
cych, dajemy wigc wyktady dla praktykujacych. Jesli chcesz sobie co$ tam dowolnie robi¢, to
1dZ 1 r6b cokolwiek chcesz, lecz nie staraj si¢ podejmowac kultywacji.

Pytanie: Mam siedmioletniego syna. Ostatnio powiedzial, Zze w swoich snach razem z
Tobg wykonuje ¢wiczenia i Ze widzial Cige wykonujgcego ¢wiczenia w ciggu dnia. Jest jednak
niechetny, Zeby uczy¢ si¢ Falun Dafa.

Mistrz: W takim razie musisz zobaczy¢, czego on si¢ uczy i czy to, co widzial, jest
prawdziwe czy falszywe. Kiedy prawa dyscyplina jest rozpowszechniana na szeroka skalg,
demony starajg si¢ ja podwazy¢ w kazdy mozliwy sposéb. Gdy taka osoba sama nie praktyku-
je, to stanowi to problem.

Pytanie: W szybkiej czasoprzestrzeni zycie cztowieka wiasnie sie skonczylo. Dlaczego
wigc ciggle mozemy zmienic¢ nasze przeznaczenie przez obecng kultywacje?

Mistrz: Jest tak dlatego, ze zycie waszego gtownego ja jeszcze si¢ nie skonczyto i w
tamtych wymiarach mozemy cofng¢ czas. Sg to sprawy, ktére bede omawia¢ na moich wykta-
dach. Skoro poruszamy ten temat, moge wam powiedzie¢, ze czlowiek sam nie moze zmienic¢
wlasnego zycia w zaden sposob. Ani zadna zwykta osoba nie moze go sobie w ogdle zmienic,
ani tez zadne o§wiecone istoty nie moga go dla was zmieni¢ bezwarunkowo. Istota ludzka nie
jest wigc w stanie kontrolowa¢ swojego zycia, a tym bardziej zycia innych. Niektérzy ludzie
chca zaczekaé, az stang si¢ bogaci, zarobig duzo pieniedzy, zadbaja o swoja rodzing i zapew-
nig im komfortowe zycie, a wtedy zaczng kultywacje. Co za kpina! Kazdy ma swoje wilasne
przeznaczenie i nawet jesli jest to kto$ bliski, jak moze by¢ dozwolone, by$ zmienit Zycie in-
nej osoby? Poza tym jesli nie pozostalyby ci juz zadne klopoty, jak zamierzatby$ kultywo-
wac? Czy wiesz, ile oni majg karmy i jak majg przej$¢ przez swoje zycia? Czy jest to cos, co
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mozesz za kogo$ kontrolowac? Nie mozesz! Niektorzy ludzie mogliby pomysle¢: ,,Nie wierze
w to. Gdy zarobig duzo pieniedzy i bede bogaty, odziedziczq to moi nastegpcy”. Nie jestem tego
taki pewien. Katastrofa naturalna, nieszczes$cie czy pozar moga to wszystko zabra¢, moga to
straci¢, obstawiajac zaktady lub w jaki$§ inny sposob. Trudno powiedzie¢, co moze si¢ stac.
Wszystko zalezy od tego, czy maja szczescie. Jesli nie, nic nie odziedziczy. Tylko przedsta-
wiam wam t¢ ide¢. Kazdy czlowiek ma wlasne przeznaczenie. Nie jest tak, ze kto§ moze
zmieni¢ czyjes zycie. To tak nie zadziata.

Czy jednak zycie kultywujacego moze zosta¢ zmienione? Tak! Sa dwa sposoby, by je
zmieni¢. Jesli kto§ wszedl na $ciezke kultywacji, jego zycie moze zosta¢ zmienione. Kiedy
kto$ chce podja¢ kultywacje, to ujawnia si¢ jego natura buddy, wigc bezwarunkowo zostanie
mu udzielona pomoc. W przypadku innych ludzi nie mozna robi¢ tego ot tak zwyczajnie. Sko-
ro kultywacja nie byta wczesniej czeécig twojego zycia, muszg zosta¢ dla ciebie poczynione
zmiany. Wszystko musi zosta¢ przegrupowane, to znaczy zaaranzowane ponownie. Mozna to
zrobié. Jest jeszcze inna sytuacja. To znaczy, mamy pewnych ludzi, ktérzy sa gleboko przy-
wigzani do zwyktych ludzkich spraw i1 krzywdza innych ludzi poprzez niemoralne postepo-
wanie czy na pewne inne sposoby. Moze mys§lisz, ze nie krzywdzisz innych 1 wydaje ci sig¢, ze
zdobyles co§ w wyniku swoich staran itd. W rzeczywistosci to, co mozesz zmieni¢, jest mato
znaczace. By¢ moze to, co osiaggnates w wyniku swoich wysitkow, bylo czyms, nad czym
miate$ si¢ natrudzié, i tylko poprzez takie dzialanie mogle$ to osiggnaé — a i to rOwniez bylo
zaaranzowane. Pomimo ze mozesz rzeczywiscie zmieni¢ drobne cze$ci, nie mozesz jednak
zmieni¢ catkowitego biegu rzeczy. Robigc nawet mata zmiang, mozna wytworzy¢ karme. W
przeciwnym razie nie bytoby réznicy pomiedzy dobrymi i ztymi ludzmi. Kiedy upierasz sig,
by zyska¢ co$, co nie bylo dla ciebie zaaranzowane w twoim zyciu, i zdobywasz to, stosujac
niemoralne metody, to wtedy zyskujesz co$, co nalezy do innych. A poniewaz skrzywdzite$
innych, jeste$ im dluzny 1 wytworzyles karme. Takie jest tego zalozenie. Jesli nie sptacisz jej
W ciggu tego zycia, to bedziesz musiat to zrobi¢ w nastgpnym.

Pytanie: Z powodu mojego niskiego xinxing zmieszatem te¢ praktyke z inng, powodujgc
kilka dni pozniej uszkodzenie mojego Falun. Co powinienem zrobic¢?

Mistrz: Kultywacja jest powazng sprawa, lecz niektérzy ludzie po prostu nie stuchaja
tego, jak si¢ im odradza i mieszaja praktyki, co jest katastrofalne w skutkach. Zajeto wiele lat,
wymagato dtugiego okresu w historii 1 wielu pokolen, by uformowa¢ Falun i1 nasz kompletny
zestaw mechanizméw! To nie sg rzeczy uformowane przez zwyktych ludzi. Sg one bardzo
cenne 1 zrodzity niezliczong ilo§¢ Wielkich Oswieconych Istot. Ty jednakze rujnujesz to, ot
tak sobie — zniszczyte$ go, praktykujac w tym samym czasie inng praktyke. Co$ ci powiem —
pozwol, ze powiem ci co§ z troche wyzszego poziomu — w pewnym sensie, Falun jest
wszech$wiatem 1 jest niezliczong ilo$¢ razy bardziej cenny niz twoje wlasne zycie 1 twdj duch
gtéwny. Ty jednak zrujnowates go tak zwyczajnie. Przemyslcie to wszyscy. Oczywiscie, skoro
ja cie ratuje, ofiarowalem ci go. Jesli potrafisz podjac si¢ tej praktyki, zréb to. Lecz jesli nie
potrafisz, to nic nie mozna zrobi¢. Idac dalej, nie dam tym, ktérzy zdeformowali Falun, na-
stepnego takiego jak ten. Jesli naprawde chca sie uczy¢ i cheg si¢ uczy¢ z catego serca, nadal
musz¢ zobaczy¢, czy chcg szczerze si¢ uczyC i czy sg zdolni si¢ tego trzymac. Jesli kto$ na-
prawde potrafi si¢ tego uczy¢, jesli moze si¢ nauczy¢, bedzie mu dany zestaw mechanizmow i
stopniowo przez wtasng praktyke Falun si¢ uformuje.

Pytanie: Nauczycielu Li, jesli jestes buddq, to nie mozesz mowic, ze wszystkie Fa sq
zte.

Mistrz: Czy ktérykolwiek z naszych uczniow styszat, zebym mowil, ze wszystkie Fa
sa zte? (,,Nie!”’). Ta osoba jest owtadnicta 1 jej umyst jest tak kontrolowany, ze nie wie, co
moéwi. Ludzie z niejasng $wiadomoscig gtowna nie mogg zosta¢ ocaleni. Obecnie w Okresie
Konca Fa sprawy sag w wielkim chaosie. Poza tym czy te pogmatwane, zte praktyki i oszukan-
cze metody moga by¢ nazywane Fa? Jakie majg Fa? Jest tylko jedno Fa — Zhen-Shan-Ren!
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Inne prawe Fa i religie sg wszystkie prawdami uprawomocnionymi i o§wieconymi na réznych
poziomach wszech§wiata.

Pytanie: Co jesli ktos nie potrafi upilnowac swojego xinxing w snach?

Mistrz: To znaczy, ze twoj xinxing nie jest solidny i ze nie utrzymywates wysokiego
poziomu. Powodem jest to, ze nie polozytes solidnych fundamentow pod twoje codzienne
studiowanie Fa. Dlatego musisz solidnie siebie kultywowa¢ w prawdziwym zyciu — tak, zeby$
te rzeczy brat na serio w swoim umysle.

Pytanie: Czy Falun uformuje sie tez u tych, ktorzy nie uczeszczali na twoje wyktady,
lecz praktykowali zgodnie z twoimi ksigzkami?

Mistrz: Wiecie, ze to, czego nauczamy, to kultywacja i rzeczy do kultywacji na wyso-
kich poziomach, a nie co§ do uzdrawiania czy gimnastyki. Wymagania sg wigc wysokie. Nie
jest tak, ze jesli wykonujesz ¢wiczenia, to dostaniesz Falun. Niewazne, jak dlugo czy jak do-
brze wykonujesz ¢wiczenia, jesli nie zachowujesz si¢ zgodnie z poziomem xinxing, ktorego
wymagamy, 1 jesli nie jeste§ wymagajacy w stosunku do siebie, nie strzezesz cnoty i nie stu-
diujesz Fa, nic nie otrzymasz i nic si¢ nie uformuje. Lecz jesli przestrzegasz wymagan nasze-
go Fa, dostaniesz wszystko. [Dostaniesz to,] co powiniene$ dostaé, nic ci¢ nie ominie, row-
niez kiedy studiujesz samodzielnie. Wszystkie wyrazy w moich ksigzkach sag moimi Fashen,
wiec otrzymasz wszystko w sposob naturalny i nie musisz formowa¢ Falun samodzielnie.
Roéwnoczesnie moje Fashen beda naturalnie ci¢ ochraniac.

Pytanie: W spoleczenstwie sq ludzie, ktorzy przy studentach atakujq Falun Dafa. Jak
powinnismy broni¢ Falun Dafa?

Mistrz: Po prostu ich ignorujcie. Nie ma potrzeby spieraé si¢ czy walczy¢ z nimi. Co-
kolwiek chcg méwic, niech im bedzie. Zwyczajnie ich ignorujcie 1 to wszystko. Nie dawajcie
im postuchu i nie stuchajcie ich, to wszystko.

Pytanie: Czy uczniowie Falun Dafa mogq wchodzi¢ do sali porodowej?

Mistrz: Dlaczego mialoby to mie¢ jakie$ znaczenie? Niektore z waszych pytan sg tro-
che naiwne. Gdy kultywujesz w Dafa, nie masz si¢ czego obawia¢. Jeden prawy umyst poko-
nuje setke ztych. Poza tym sala porodowa nie jest czyms$ zlym. Jest to w zasadzie dobre dla
niemowlat.

Pytanie: Czy ksigzki napisane przez autorow, ktorzy nie sq mistrzami qigong, niosq ze
sobg owtadajqgce i zle, demoniczne rzeczy?

Mistrz: Mowi¢ wam, czy osoba jest pisarzem, czy kimkolwiek innym, jesli nie jest
mistrzem gigong, te owtadajace duchy i inne poplatane rzeczy beda go kontrolowac, gdy be-
dzie pisal te ksiazki o gigong. Skad pochodza jego pomysty? On mysli, Ze sg one jego. Sa
rowniez pisarze, ktorzy chca pisa¢ o gigong, przeprowadzajg wiec wywiady z fatszywymi
mistrzami gigong, gdyz nie wiedza, jak ci falszywi mistrzowie gigong zdobyli swoj gong.
Moga tez wtedy zaprosi¢ te rzeczy i to, co opisza, to wiasnie te rzeczy. Obecnie jest tam bata-
gan 1 wszystkie rodzaje falszywych gigong. Nawet gdyby nie byto tam zltych rzeczy, to w jaki
sposOb cos$ napisanego przez kogos, kto nie jest mistrzem gigong, mialoby prowadzi¢ twoja
kultywacje?

Pytanie: W czasie wolnym po ¢wiczeniach szukam roznych ksigzek do czytania. Jest
tak glownie dlatego, Ze nie rozumiem pewnych wyrazen i terminologii, dlatego chce wigcej
czytac, by mie¢ lepsze zrozumienie, a nie po to, by poznac wigcej metod kultywacji.

Mistrz: Nie probuj tego usprawiedliwiaC. JesteSmy tu za ciebie odpowiedzialni. To, co
jest omawiane w tamtych metodach kultywacyjnych, nalezy do tamtych metod 1 zawiera ele-
menty tamtych metod. Czy moglbys ich uzy¢ w naszej praktyce? W kategoriach tego, o czym
moéwimy i1 czego nauczamy, inne terminologie nie maja zadnego znaczenia dla naszej prakty-
ki. Ich ¢wiczenia 1 kazde stowo w ich ksigzkach sg owtadni¢te przez demony, wszystko za-
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wiera te rzeczy. Gdy je czytasz, wtedy wchodzg na twoje ciato. Jesli chodzi o wiedze o kulty-
wacji 1 studiowanie buddyzmu, wybior¢ kilka sylwetek kultywujacych z przesztosci, [ktore
opisz¢ w moich] publikacjach. Sg dobre i prawe oraz moga stuzy¢ jako lektura dotyczaca
wiedzy ogolnej i pomdc wam w jej zrozumieniu.

Pytanie: Co mamy zrobi¢ z naszymi notatkami zawierajgcymi odpowiedzi Mistrza na
pytania zadane w czasie wyktadow?

Mistrz: Zachowajcie je dla siebie. Chcialbym réwniez powiedzie¢, ze niektdrzy z was
tu na audytorium maja nawyk robienia notatek, jednak najczesciej notatki robig ci, ktorzy nie
potrafig uwaznie stucha¢ wyktadow. Jest tak dlatego, ze catg uwage skupiajg na robieniu nota-
tek, jednak bardzo cze¢sto ani nie zapisuja wszystkiego, ani tez wszystkiego nie stuchajg. Mu-
sicie stucha¢ z niezaktoconym umystem. Gdy wasze notatki sg nieckompletne 1 korzystacie z
tych notatek — kiedy sa niekompletne i prawdopodobnie wyrwane z kontekstu, gdyz nie jeste-
Scie w stanie wszystkiego zapisa¢ — gdy z nich korzystacie, rezultaty moga nie by¢ dobre.
Mowie o tym, by podzieli¢ si¢ z wami tym, czego ludzie nauczyli si¢ na podstawie licznych
przejawow tego typu rzeczy, od kiedy zaczalem prowadzi¢ wyktady. Wielu ludzi tak robito.
To, czego nauczam, nie zalicza si¢ do zwyktych ludzkich teorii, wigc wyniki robienia notatek
zwykle nie sg dobre, gdyz ani nie potraficie wszystkiego dobrze wystucha¢, ani wszystkiego
dobrze zapisaé. W przysztosci bedziemy mieli dla was ksigzki, ktore bedziecie mogli czytac.

Pytanie: Czy wyniki w naszej praktyce majq cokolwiek wspolnego z naszym nastro-
jem?

Mistrz: Kiedy jeste§ w ztym humorze, nie powiniene§ wykonywaé ¢wiczen. A
zwlaszcza kiedy jeste$ rozgniewany, tym bardziej nie powiniene$ ich robi¢. Kultywujac w
prawym Fa, powiniene$ praktykowac Ren. Praktykowanie Ren nie odbywa si¢, gdy masz zty
nastroj lub zezlo$cite$ si¢ na kogos. Kiedy jestes w ztym humorze, jak zamierzasz wykony-
wac ¢wiczenia? Kiedy jeste§ zdenerwowany 1 obrazony w sercu, jak mozesz si¢ wyciszy¢ z
tymi wszystkimi mys$lami, ktore wyptywaja z twojego gniewu? Jak mogltby$ osiagnac dobre
wyniki w praktykowaniu? Kiedy nie robisz czego$ zgodnie z Fa, kiedy nie kultywujesz w
prawy sposob, wtedy kultywujesz metod¢ zta. Wykonywanie samych ¢wiczen nie znaczy, ze
praktykujesz w tym Fa. Jest wielu mistrzow, ktorzy uczyli ludzi r6znych rzeczy, lecz ludzie
nie trzymali si¢ wymagan xinxing 1 norm moralnych wymaganych przez ich mistrzow. Dlate-
go ostatecznie otrzymywali zte 1 chaotyczne rzeczy. Chociaz moze i1 nauczali dobrej praktyki,
jednak z tej samej praktyki mogly wyniknaé rézne rzeczy. Musicie prawdziwie przestrzegac
wyznaczonych przez mistrza wymogow xinxing. Kultywacja jest bardzo powazng sprawa.

Pytanie: Czy czytanie starozytnych i wspotczesnych ksigzek o medycynie wplynie na
naszq kultywacje w Falun Dafa?

Mistrz: Nie, nie wplynie. Czytanie ksigzek z medycyny nie wplynie na nig. Nie czy-
tajcie jednak ksigzek o medycynie gigong, ktore sg pisane wspoiczesnie.

Pytanie: Ksigzka o jodze omawia pisma pewnego boga i mowi, ze ten bog stworzyt
wszystkie wszechswiaty.

Mistrz: Nie sluchaj takich rzeczy. Jaka joga? W czasie Okresu Kofica Fa nie ma ni-
gdzie zadnej czystej krainy.

Pytanie: Czy cnota jest wymieniana na to, co zdobywamy poprzez prace?

Mistrz: Ma to rowniez co§ wspolnego z tym, jak duzo kto$ poswieci. Zwykle praca
jest sama w sobie poswigceniem. Kiedy kto§ wigcej bierze, niz daje, bedzie musiat odda¢ cno-
te.

Pytanie: Co jesli tylko kultywujemy nasz xinxing, a nie wykonujemy cwiczen?

Mistrz: Wtedy jeste$ tylko dobra osoba, a nie kultywujacym. W przysziosci bedziesz
mogt by¢ tylko dobrg osobg i zostaniesz nagrodzony pomyslnoscig w nastepnym zyciu.
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Pytanie: Dlaczego jest tak, ze krecimy Falun tylko cztery razy, zamiast dziewiec?

Mistrz: Zakrecenie cztery razy wystarczy, zeby byto to skuteczne. Jesli zakrecisz zbyt
wiele razy, rozboli ci¢ brzuch i si¢ rozedmie. Nie ma to oczywiscie znaczenia, gdy si¢ tego
uczysz. Gdy juz si¢ jednak nauczysz, wykonujac ¢wiczenia, nie powiniene$ kreci¢ nim zbyt
wiele razy. Jesli tak zrobisz, rozedmie cig.

Pytanie: Czy w porzqdku jest wykonywac éwiczenia miesigc po porodzie?
Mistrz: Oczywiscie, ze tak. To nie stanowi problemu. Nie ma tam zadnych gwaltow-
nych ruchow.

Pytanie: Jest ktos, kto nie uczeszczat na seminaria Mistrza, a po wykonaniu pigtego
¢wiczenia zaczql robic jakies inne ruchy rekami.

Mistrz: W takim razie co$ go kontroluje. Mowilem o tym wczesniej, ze to, czego nau-
czamy, to tylko te pi¢¢ ¢wiczen. Ten ktos lubi te ruchy i kiedy staje si¢ nadmiernie uradowany,
podaza za tym 1 zaczyna je wykonywac. Jesli ich nie chcesz, powstrzymaj je 1 wtedy znikna.
Lecz kiedy za nimi podazasz i lubisz je coraz bardziej — ,,Och, sq catkiem dobre” — wtedy
zaczng kierowac toba, bys robit pewne rzeczy. Te rzeczy — tak proste, jak tylko te ruchy moga
by¢ — wszystkie sa szkodliwe dla twojego ciata. Pomimo ze potrafisz wykonywac te ruchy, to
uszkadzaja wszystko, co jest w twoim ciele, i mogg ci¢ zrujnowac w ciggu krétkiego czasu.

Pytanie: Czy wyznawca katolicyzmu moze praktykowaé Falun Dafa?

Mistrz: Omawianie tego tematu moze poruszy¢ sprawy z bardzo wysokiego poziomu.
Azjatom mogg tylko powiedzie¢, aby parli naprzod w kultywacji, tak jak tylko potrafig. Cigz-
ko jest natrafi¢ na Dafa, na prawe Fa. To wszystko, co moge wam powiedzie¢. Jesli obecne
religie moglyby ratowa¢ ludzi, nie musialbym przychodzi¢ uczy¢ Dafa. W kazdym razie
oswieccie si¢ do tego sami. Jestescie obecnie ludzmi i nie bylibyscie zdolni tego zaakcepto-
wac, gdybym omawiat te sprawy na zbyt wysokim poziomie.

Pytanie: Czy mlodzi ludzie, ktorzy praktykujq Falun Dafa, mogq si¢ zakochiwacé w
kims przeciwnej pitci?

Mistrz: Jak juz wam wcze$niej mowitem, na tym poziomie nie jest mozliwe, abyscie
wszystko porzucili, i nawet nie bylibyscie w stanie. Niektorzy ludzie mogliby te rzeczy oczy-
wiscie potraktowac lekko. Niemniej jednak powiem wam, tym, ktorzy kultywuja w spole-
czenstwie, nie zachgcamy was do tego. W Falun Dafa mamy jednak pewna liczbe kultywuja-
cych w klasztorach. Jesli bedziemy mieli klasztory w przysztosci, to moga one zapewni¢ im
miejsce do kultywacji. Po tym jak wielu mnichow podejmie si¢ kultywacji Falun Dafa, ich
klasztory moga sprawi¢ im wiele ktopotow, wigc w przysziosci trzeba bedzie zapewni¢ im
miejsce do kultywacji. Co do tych, ktérzy kultywuja posroéd zwyktych ludzi, nie zachgcamy
was, byscie szli tg droga. Gdyby kazdy kultywowat w Falun Dafa 1 nikt nie wchodzit w zwia-
zek malzenski, to wtedy nie tworzylibySmy przysztej generacji i ludzkos$¢ by wygingta. Tak
by¢ nie moze. Zatem obecnie mozecie zawiera¢ malzenstwa, mie¢ rodziny 1 robi¢ kariery. Ci,
ktorzy kultywuja pomiedzy zwyktymi ludzmi, powinni zachowywa¢ si¢ jak oni, tak jak to
tylko mozliwe. Dam wam przyktad: jesli nie zawieracie matzenstw, wasi rodzice bedg si¢ o
was martwi¢ 1 nie rozumie¢ was, podobnie jak i inni. Dopasowanie si¢ do stanu zwyklych
ludzi jest dobre dla naszej kultywacji, poniewaz najbardziej skomplikowane srodowisko rodzi
najlepsze jednostki.

Pytanie: Czcigodny Mistrzu, czy mozesz pomowic o swoich zalotach (umizgach)?

Mistrz: Nie jestes$ tu, by stucha¢ Fa. Po co tu jeste$? Co jeszcze chcesz wiedzie¢? Kul-
tywacja jest bardzo powazng sprawg, jednak ty ciggle jeste$ kierowany przez emocje 1 przy-
wigzany do tych spraw. Co za ogromne niedociggniecie!
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Pytanie: Czy po zakonczeniu kultywacji w Falun Dafa, uwienczonej sukcesem, moze-
my przejs¢ do innych swiatow?

Mistrz: Mozesz p6js¢, gdziekolwiek zechcesz, poniewaz szczgsliwie zakonczyte$ kul-
tywacje. Teraz zadajesz to pytanie, lecz w przysztosci, kiedy naprawde szczesliwie zakon-
czysz kultywacj¢, pewnego dnia, bedziesz z powodu tego, co méwisz, okropnie zawstydzony!
Nie wiesz, o czym mowisz. To, co masz teraz, to ludzkie myslenie, a nie myslenie na pozio-
mie boga.

Pytanie: Kiedy medytujemy, jest wymagane, by mie¢ czysty umyst, czysty i wolny od in-
tencji oraz jakichkolwiek mysli. Czy mamy wiec kultywowac i osiggngc ten stan umystu, w
kategoriach naszego xinxing?

Mistrz: Tak! Lecz tylko stopniowo mozesz to osiagnaé. Uwazaj: zawsze, bez wzgledu
na to, do jakiego stopnia wszedle§ w stan wyciszenia, musisz by¢ §wiadomy, ze to ty tutaj
medytujesz i wykonujesz ¢wiczenie. Musisz trzymac t¢ jedng mys$l w umysle; w przeciwnym
razie stracisz $wiadomos¢ 1 staniesz si¢ nieSwiadomy wszystkiego. Wtedy nie bedziesz kul-
tywowac siebie.

Pytanie: Kiedy ktos jest pilnym uczniem, bo chce dostac si¢ na studia, i dobrze traktuje
rodzicow, czy jest to przeciwne Zhen-Shan-Ren?

Mistrz: Nie, nie sprzeciwia si¢ to Zhen-Shan-Ren. Latwo jest pomieszac rzeczy, ktore
sa przywigzaniami, a ktore nie. Powiem wam jedno: To, co robicie, by osiggna¢ jaki$ osobisty
cel czy zabezpieczy¢ wlasne interesy i pragnienia, jest przywigzaniem, podczas gdy rzeczy,
ktore robicie dla ogdtu, dla dobra ogoétu, dla innych czy starajac si¢ dobrze wykonywac swoje
obowigzki w pracy lub w szkole, to sg to rzeczy, ktére powinniscie robi¢. Pomyslcie o tym.
Co do uczniéw Falun Dafa, ktorzy s studentami, waszym naturalnym obowigzkiem jest do-
bre studiowanie, gdyz jestescie studentami. Niektorzy ludzie mysla: ,,Moim celem jest po pro-
stu dostac sie na studia”. Oczywiscie, celem nauki jest nieustanne podazanie coraz wyzej —
od szkoty podstawowej do gimnazjum, od szkoty sredniej po studia i tak dalej. Nie mozesz
by¢ caty czas w szkole podstawowej! To pewne. Nie jest wigc czym$ ztym, jesli chcemy i§¢
na studia. Jesli jednak nie uczysz si¢ dobrze i tylko ciaggle myslisz, aby p0js$¢ na studia, p6js¢
na studia, p6j$¢ na studia, wtedy powiedziatbym, Ze to jest przywiazanie. Pomyslcie o czyms$
nastepujacym, spojrzcie na to z innej strony. Jesli jestes studentem, twoim naturalnym obo-
wigzkiem jest dobrze studiowac i zastuzy¢ na to, co twoi rodzice, twoje szkoty 1 twoi nauczy-
ciele dla ciebie zrobili. Twoi nauczyciele poswiecali si¢, udzielajac ci lekcji. Twoi rodzice
ptacili za nauke¢ 1 wychowywali cig. Musisz wigc by¢ wart wysitkow rodzicow 1 nauczycieli 1
ciezko pracowac, dobrze si¢ uczgc. Czy wtedy w naturalny sposob nie dostaniesz si¢ na stu-
dia? Jesli ciagle my$lisz o tym, aby dosta¢ si¢ na studia, dosta¢ si¢ na studia, jednakze dobrze
si¢ nie uczysz, to jak moglbys si¢ dosta¢ na studia? Nie potrzebujesz caty czas mysle¢ o do-
staniu si¢ na studia. Czy nie byloby to zmarnowaniem energii, jesli nie potrafitby$ dostac si¢
na zadne? Nie mysl o pojsciu na studia, tylko dobrze si¢ ucz, to wystarczy. Gdy dobrze sobie
radzisz z nauka, szkota wyzsza sama si¢ znajdzie, prawda? Tak to dziata. Niektore sprawy sa
bardzo proste, wy jednak si¢ tatwo w nich placzecie. Sg wiec posrod nas pewni ludzie, ktorzy
prowadza badania naukowe i robig opracowania — czy jest to uwazane za przywigzania? Re-
zultaty twojej pracy i te rzeczy, ktére robisz, sg dla pozytku publicznego, stuza szerokiemu
spoteczenstwu i innym. Twoim obowigzkiem jest wykonywac je dobrze. A jesli jeste§ robot-
nikiem, rOwniez powiniene$ dobrze wykonywaé swojg prace i faktycznie zastluzy¢ na swojg
wyplate¢ 1 uposazenie, prawda? Praktykujacy powinien pokazywaé, ze jest dobra osoba,
gdziekolwiek by byt.

Pytanie: Kiedy robig ¢wiczenia, wchodze w stan, w ktorym catkowicie zapominam o
sobie, nie stysze rowniez zadnych dzwiekow wokoto i czuje, jakby moje ciato znikneto.
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Mistrz: To dobry stan. Wymagamy, byscie w trakcie wykonywania ¢wiczen weszli w
stan wyciszenia i dwie sytuacje moga si¢ wtedy pojawic¢. Nasza praktyka nie przypomina in-
nych, w ktérych dany cztowiek, siedzac, jest nie§wiadomy wszystkiego, a par¢ godzin pozniej
wychodzi z ding 1 mysli: ,,Jej, czulem, jakbym tu siedzial krotkq chwile, tylko dziesiec czy
dwadziescia minut, czy jakos tak”. Jednak spoglada na zegar 1 widzi, ze mingt dtugi czas. Jest
wtedy podniecony, mysli, ze jego umiejetnos¢ wejscia w ding jest wspaniala i ze praktykowat
bardzo dobrze. W innych praktykach kultywacji kazdy powiedziatby, ze radzit sobie bardzo
dobrze, lecz ja powiedzialbym, Ze jego sytuacja jest smutna, bardzo smutna! Wiecie, w naszej
kultywacji macie prawdziwie kultywowaé siebie 1 sami prawdziwie uzyskiwaé¢ gong. Tak
wiec nawet kiedy jestescie w stanie glebokiego ding, musicie by¢ swiadomi, ze to wy wyko-
nujecie tu ¢wiczenie. Mozecie odczuwac stan wspomniany w tym pytaniu — nie wiecie, gdzie
sa wasze nogi, wasze ciato, wasze ramiona czy wasze r¢ce, nawet wasza glowa znikneta i
czujecie, jakby tylko jedna rzecz istniala, ktorg jest wasza Swiadomos¢, ze to wy wykonujecie
tu ¢wiczenie. To bardzo dobry stan. Poza tym mozemy réwniez odczuwac inny stan, w kto-
rym bedziemy czu¢, jakby$Smy siedzieli w skorupce jajka i1 nie mogli si¢ poruszy¢ — jest na-
prawdg blogi — jednak bedziecie wiedzie¢, ze to wy tutaj wykonujecie ¢wiczenie. Taki stan
réwniez moze si¢ zdarzy¢.

Pytanie: Pewnego razu obudzitem si¢ w srodku nocy i zobaczylem siebie robigcego
pewne ruchy Falun Dafa. Czulem wirowanie Falun i mocny strumien energii.

Mistrz: Jesli to byly naprawde ruchy Falun Dafa, to dobrze. Jest mozliwe, ze to twdj
duch glowny praktykowal, pomagajac ci ¢wiczy¢. Jesli to byly inne ruchy, to wtedy jest to
problem.

Pytanie: Kiedy robie cztery pierwsze ¢wiczenia, czuje pewngq sile w ciele, ktora mng
kotysze.

Mistrz: Mamy sporo ludzi, ktorzy sa dos¢ wrazliwi. Kiedy Falun wiruje wewnatrz ich
ciat, kolysza si¢ wraz z nim. Nie ruszajcie si¢ wraz z nim. Niektore osoby nie sg wrazliwe 1
nie czuja nic, nawet kiedy sita wirowania jest wielka. Stan kazdego cztowieka jest inny.

Pytanie: Praktykowalismy tantryzm wiele lat i mamy teraz nadnaturalne zdolnosci,
mozemy tez polgczy¢ sie z Fashen Mistrza. Jesli jest to realne, to czy pomoze to prowadzié¢
naszq praktyke w Falun Dafa?

Mistrz: Nie pomoze — w ogole nie pomoze. Tantryzm zawiera zasady prawa tathagaty
na tym najnizszym poziomie wszech§wiata, jak wigc mogtby pomoc prowadzi¢ Fa wszech-
Swiata? Mowilem wam, ze jest bardzo trudno stwierdzi¢ czy to, co widzicie, jest prawdziwe
czy falszywe. Nawet jesli to, co widzicie, jest prawdziwe, bytoby bardzo trudno osiagna¢ po-
ziom, na ktérym mozna byloby polaczy¢ si¢ z moimi Fashen. One nie komunikowatyby si¢ z
wami w ten sposob. Sa to rzeczy, ktorych nauczyles si¢ weczesniej, 1 one wyczarowaly to, by
ci¢ oszukaé. Badz wiec ostrozny z tymi rzeczami. Nadzwyczajne zdolnosci nie pokazuja po-
ziomu osoby, to jej xinxing jest tym, co wyrdznia poziom jej Pozycji Owocu.

Pytanie: Czy moge pisac¢ pamietnik, by kontrolowac moje niedociggniecia w Dafa?

Mistrz: Powiedziatbym, Ze nie jest konieczne zapisywanie tych rzeczy. Rob to, jesli
jednak chcesz je zapisywacé. Zupelnie wystarczajace bedzie, jesli w swoim sercu bedziesz
pamietaé, co zrobite$ zlego, a idac naprzod, bedziesz zwraca¢ uwage na studiowanie Fa i po-
prawe siebie.

Pytanie: Kiedy czytam prace Mistrza, czesto kilka linijek tekstu wyglgda blyszczgco.
Kiedy sprawdzam je, widze, ze sq doktadnie o moim problemie, ktory przezywam w tym cza-
sie. Czy to Fashen Mistrza dajq mi wskazowki?

Mistrz: To sg wszystko moce Fa niesione przez Dafa. W kazdym z tych stéw zawiera-
ja si¢ Fashen buddow, tao i bogow.
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Pytanie: Dlaczego jest tak, ze w czasie pewnego okresu twoje Fashen karaly mnie,
kiedy tylko zrobitem cos ztego lub cos ztego powiedziatem, a kiedy indziej twoje Fashen nie
robity nic, kiedy robitem lub mowitem cos ztego?

Mistrz: Catly czas o ciebie dbano, ty jednak ciggle popetniales btedy, nie zatowates$ ich
1 nie zmieniate$ si¢. Nie mozna przez caty czas dawac ci w ten sposob wskazowek. Przy oka-
zji wspomng o czyms$ innym. Wielu uczniow zawsze chce kontaktowac si¢ z moimi Fashen, a
powodem jest to, ze chcg je pyta¢ o pewne sprawy, sprawy z ich kultywacji i temu podobne.
Pozwoélcie, ze co§ wam powiem: dziataj i kultywuj, a z pewnos$ciag bedziesz wiedzial, co po-
winiene$ wiedzie¢. Sg rzeczy, ktorych nie powiniene$ wiedzie¢, 1 znaczy to, ze jeszcze nie
nadszedl czas, by$ je poznat. Czytaj ksigzki czesto i1 regularnie, czytaj je gruntownie, a
wszystkie twoje problemy moga zosta¢ rozwigzane — wszystko w nich jest. Czy masz pro-
blemy, o ktérych nawet sobie nie zdajesz sprawy, czy masz trudne pytania, po tym jak be-
dziesz prawdziwie studiowat to Fa, stwierdzisz, ze nie masz wigcej zadnych pytan — kazdy
pojedynczy problem bedzie tatwy do rozwigzania.

Pytanie: Czy to prawda, Ze jesli tylko ktos osiggnie Otwarcie Gong i OSwiecenie, zaj-
mie swojq Prawdziwg Pozycje Owocu i bedzie mogt is¢ do Raju Falun?

Mistrz: Sa dwa rodzaje o§wiecenia — ,,stopniowe oswiecenie” i ,,nagle oswiecenie”. A
Oswiecenie na koncu, kiedy wszystko jest naprawde otwarte, nazywa si¢ Doskonatos$cig. Nie-
ktorzy ludzie jednak sa zdolni kultywowaé oraz mie¢ Otwarcie Gong i O$wiecenie jedynie w
obrebie Trzech Sfer. Nie jest to Doskonato$¢ i nie osiggng Prawdziwej Pozycji Owocu. To, co
mowie, to kwestia tego, ze niektorzy ludzie nie potrafig wlozy¢ tak wiele wysitku i nie maja
takiej mocnej determinacji w kultywacji, nie osiagna wigc Prawdziwej Pozycji Owocu i dla-
tego nie beda mogli p6js¢ do Raju Falun. Beda tacy, ktorzy Oswiecg si¢ w zakresie Trzech
Sfer, gdyz sa zdolni kultywowa¢ tylko do takiego poziomu. Ci, ktérzy kultywuja Dafa, nieko-
niecznie wszyscy pdjda do Raju Falun. Istniejg wyzsze Raje dla tych, ktorzy osiagna Dosko-
natos$¢ na wyzszych Pozycjach Owocu.

Pytanie: Czy to z powodu emocji ludzie spadli do tego fizycznego wymiaru?

Mistrz: Nie jest to sytuacja dotyczaca wszystkich. Tam w gdérze nie ma emocji — ist-
niejg one tylko w Trzech Sferach. Upadte$, poniewaz juz dluzej nie spetiates tamtejszych
standardow, dlatego upadies. W ludzkim wymiarze emocje sa najsilniejsze. Emocje sa pod-
stawowym zrodtem rodzagcym przywigzania.

Pytanie: Jak mozemy odrozni¢ owladajgce duchy od duszy?

Mistrz: Nie potrafisz obecnie ich odr6zni¢. Nie badz ciggle zainteresowany tymi
sprawami. Te owtadajace duchy moga ukazywac si¢ w tak duzym rozmiarze jak twoje ciato i
twoje ciato z przesztosci moze si¢ rowniez pojawia¢ w tym zyciu, zatem bedzie ci niezwykle
trudno rozpozna¢, czy jest to ciato z poprzedniego zycia, czy duch owtadajacy. Niektore du-
chy owladajace sg wewnatrz ludzkiego ciata, a inne sg na zewnatrz. Te, ktére przycupnely na
czubku ludzkiej glowy lub ramionach, czy te, ktére siedza okrakiem na czyim$ karku, mozna
zauwazy¢ z tatwoscig. Co do tych, ktore przyczaity si¢ wewnatrz ludzkiego ciata, nie bedziesz
w stanie ich rozpoznaé. Ci, ktorzy kultywuja Dafa, nie maja takich probleméw jak owtadnig-
cie — jest to kategorycznie wykluczone.

Pytanie: Czy moglbys nam powiedziec, jak nazywajq sie ci, ktorzy sq ponad buddami?

Mistrz: Co masz na my$li, mowiac ,,ci, ktorzy sq ponad buddami’? Zwykli ludzie ni-
gdy nie beda mieli pozwolenia, aby pozna¢ rzeczy z tak wysokiego poziomu. Mowitem ogo6l-
nie o dwoch gltéwnych szkotach — szkole buddy 1 szkole tao. Ci, ktorzy sg ponad nimi, sg
buddami i tao. Jesli potraktujesz to jako wiedzg, a nie cze$¢ kultywacji, stopniowo, nawet
kilka dni po tym, jak wyjdziesz poza te drzwi 1 opuscisz t¢ sale, nic nie bedziesz pamigctat.
Bedziesz miat tylko ogdlne wrazenie o tym, o czym méwitem, bedziesz skotowany i niezdol-
ny, by cokolwiek sobie przypomnie¢. Zostanie to wymazane z pamigci tych, ktdrzy nie potra-
fig praktykowac kultywacji, gdyz zwykli ludzie nie maja pozwolenia, by zna¢ takie rzeczy.
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Pytanie: Jakie jest prawdziwe znaczenie emocji (qing) w Fa Buddy?

Mistrz: Jest to czynnik na najnizszym poziomie kosmicznego Dafa i kosmiczna cecha.
W przesztosci nigdy nie mowiliSmy o tych fundamentalnych sprawach. W buddyzmie mo-
wiono o przywigzaniach — o tym przywigzaniu, o tamtym przywigzaniu... My rowniez mowi-
liSmy o réznych przywigzaniach. Lecz buddyzm nie moéwit, co jest przyczyng przywigzan.
Tutaj ci to wyjasniliSmy. Sa one efektem istnienia emocji. Jesli zatem w kultywacji chce si¢
uzyska¢ Prawdziwg Pozycje Owocu, to trzeba si¢ pozby¢ tych emocji.

Pytanie: Kiedy wykonujemy c¢wiczenia, nasz jezyk ma tworzy¢é most z podniebieniem.
Co jednak, jesli nosimy proteze i nie jestesmy w stanie tego zrobic¢?

Mistrz: Noszenie protezy nie ma znaczenia. Nawet gdybys trzymat otowiang ptyte w
swoich ustach nie miatoby to znaczenia. Gong moze to wszystko przenikng¢. Nie ma to zna-
czenia. My nie korzystamy z gi, lecz kultywujemy gong.

Pytanie: Kim byles w przeszlym Zyciu?
Mistrz: Jestem po prostu Li Hongzhi. W Zadnym razie nie jestem Budda Siakjamu-
nim.

Pytanie: Czy Swiety Krol Falun, o ktérym wspomniales na swoich ostatnich wykla-
dach, jest tym samym Swietym Krélem Falun, o ktérym wspominal Siakjamuni w Sutrze
Wspaniata Dharma Kwiatu Lotosu?

Mistrz: W przesztosci Budda Siakjamuni wspominat Swictego Krola Falun. Budda
Siakjamuni wspominal wczesniej wiele razy o Kole Prawa i Swietym Krolu Falun. Kiedy
p6zniej ludzie starali si¢ sobie przypomniec te rzeczy, o ktorych mowit Budda Siakjamuni, nie
byli juz w stanie w pelni ich wyrazi¢. Zatem pozniej ludzie nie potrafili juz zrozumie¢ wta-
sciwego znaczenia tego, o czym mowit Budda Siakjamuni, co spowodowato niewlasciwg in-
terpretacje. Zatem pojawily si¢ kwestie takie jak: ,,srebrne koto”, ,zelazne koto”, ,brgzowe
koto”, etc., co zostalo juz pozniej zmyslone przez ludzi. Mowili wigc o Buddzie Siakjamunim
krecacym Kotem Prawa i tak dalej. Odnosnie do tego, Budda Siakjamuni wcale nie mowit o
kreceniu Kotem Prawa przez niego samego. Budda Siakjamuni potrafit przewidzie¢ przy-
szto$¢, widziat 1 wiedzial, ze taka rzecz wydarzy si¢ w przysztosci.

Pytanie: Kiedy w nocy wykonuje medytacje Wzmacnianie Niebianskich Mocy, zaraz po
rozpoczeciu zaczynam drzemac.

Mistrz: To zdecydowanie niedobrze. Musisz pokona¢ ten problem. W przeciwnym ra-
zie istota, ktora kultywuje, mozesz nie by¢ ty. Musimy praktykowac kultywacje Swiadomie.
Kiedy zasypiasz po rozpoczgciu medytacji, to w rzeczywistosci nie praktykujesz, tylko $pisz
w pozycji siedzacej. Jest to rowniez zakldceniem.

Pytanie: Czujgce istoty w Czystej Krainie Wiecznej Szczesliwosci nie majg zmartwien i
problemow. Jak oni kultywujq?

Mistrz: Jak juz wam mowitem, nie mozna kultywowa¢, kiedy nie ma udrek 1 ktopo-
tow. Dlatego bardzo trudno kultywuje si¢ w Krainie Wiecznej Szczgsliwosci.

Pytanie: Jakie imi¢ Fa majg Fashen Mistrza?
Mistrz: Moje Fashen to ja — sg jednos$cig. Nie jest tatwo to zrozumie¢. Nie majg one
wimienia Fa”. To po prostu jest Li Hongzhi.

Pytanie: Kiedy mamy pytania w kultywacji, czy mozemy omawiac je z doswiadczonymi
uczniami, ktorych uwazamy za dosy¢ dobrych w kultywacji?

Mistrz: Nie ma problemu, by uczniowie zadawali innym uczniom pytania i dyskuto-
wali migdzy sobg. Jest to dobre.
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Pytanie: Pewnego razu, gdy pracowatem, niechcqcy poczutem, ze centralne miejsce
mojego czota pomiedzy brwiami wysyta rozowe swiatto, niebieskie swiatto i srebrne swiatfo.
[O co tu chodzi?]

Mistrz: Takie zjawisko pojawia si¢, gdy otwiera si¢ Trzecie Oko. Sg miriady réznych
zjawisk. Niektorzy ludzie pytali: ,,Nasza energia jest swiatlem, jak wiec moze istnie¢ w na-
szym ciele?”. Czytalem to pytanie wczoraj, lecz nie byto okazji, by na nie odpowiedzie¢. Po-
wiem wam tak: dla was wyglada to jak $wiatlo, poniewaz jest to jego przejaw dla tych, kto-
rych Trzecie Oko jest na niskim poziomie, podczas gdy to co$ istnieje jako realna i konkretna
rzecz. Kiedy poziom twojego Trzeciego Oka nie jest wysoki, istoty w innych wymiarach wy-
gladaja dla ciebie jak $wiatlo, poniewaz ich energia jest mocna. Jesli poziom twojego Trze-
ciego Oka bedzie bardzo wysoki, to zobaczysz, ze znajdujace si¢ tam rzeczy sg bardziej real-
ne 1 konkretne niz rzeczy, ktore widzisz tutaj swoimi oczami. Dlatego w przesztosci kultywu-
jacy méwili, ze ludzkie spoteczenstwo jest iluzoryczne.

Pytanie: Powiedziales, Ze powinnismy sie pozby¢ wszystkich przywigzan, czy nie jest
Jjednak twoje pragnienie ocalania wszystkich istot przywigzaniem samym w sobie?

Mistrz: Ta osoba jest naprawde oglupiata. Jesli widzisz tonacg osobg, to czy wycig-
gnigcie jej 1 uratowanie bedzie przywigzaniem? Nie przyszediem tu kultywowaé. Musi to by¢
jasne dla was. Robi¢ rowniez duzo wigksze rzeczy. Tylko tyle, ze w tym ludzkim $wiecie nau-
czam Fa.

Pytanie: Kiedy z pragnienia ocalania wszystkich czujgcych istot i wyciggniecia ich z
cierpienia pojawia si¢ wspotczucie (cibei), czy liczy sie to jako qing (emocje)?

Mistrz: Wspotczucie, o ktérym mowisz w twoim obecnym stanie kultywacji, tak na-
prawde wynika z ging. Wspotczucie nie jest emocja! Normalni ludzie maja emocje. Tylko
kiedy si¢ wzniesiesz 1 nie masz juz wiecej ging, mozesz prawdziwie zrozumie¢, czym jest
wspolczucie.

Pytanie: Ktos, kogo Trzecie Oko jest na relatywnie wysokim poziomie czesto mowi in-
nym uczniom, jaki poziom osiggneli w swojej kultywacji.

Mistrz: Szkodzi on Falun Dafa. Powiem wam: nigdy nie powinni§my stucha¢, czy
wierzy¢ w takie rzeczy. Odnos$nie do czyjego$ poziomu osiggnietego w kultywacji, nikt, bez-
wzglednie, nie powinien mowi¢ o tym w ten sposob. Niektorzy ludzie bardziej ch¢tni do po-
pisywania si¢ lubig mowic o tych sprawach. Nawet z otwartym Trzecim Okiem niekoniecznie
bedziesz umiat widzie¢, jaki poziom kto$ osiagnat w kultywacji. W niezwykle rzadkich przy-
padkach, gdy osoba jest naprawde dobra i naprawdg moze cos takiego zobaczy¢, nie powie o
tym. Kiedy wymieniamy si¢ ze soba spostrzezeniami i probujemy si¢ wspdlnie poprawiac
oraz kiedy mowimy o takich sprawach, jak ,,pewien aspekt twojego gong jest” taki czy taki
lub ,,rozwingltes cos dobrego w swojej kultywacji”, to jest to w porzadku. Lecz jesli mowisz o
tym, jak wysoki poziom osiaggnates w kultywacji, jak wysoko ja jestem, jak wysoko ty jestes,
czy jak wysoko on jest, wtedy jest to podwazaniem Fa. Taki kto§ w zadnym wypadku nie ma
pozwolenia na zobaczenie czegos$ takiego. Czy nie wznieca on ludzkich przywigzan? Rywali-
zacja 1 wszelkie tego typu inne sprawy mogg si¢ mi¢dzy wami pojawiac. Jeszcze raz powiem:
W kazdym przypadku jako kryterium powinniscie obiera¢ poziom kultywacji xinxing. Tylko
kto$, kogo xinxing nie jest wysoki, moze robi¢ takie rzeczy. Zatem jesli czyj$ xinxing nie jest
wysoki, to czy jest mozliwe, ze jego gong begdzie wysoki? A jesli jego gong nie jest wysoki, to
czy jest mozliwe, aby widziat rzeczy w sposob prawidtowy?

Pytanie: W czasie wyktadow nowi uczniowie otrzymali od Mistrza Falun, mechanizmy
qi i Fashen, to wszystko razem jest bardzo cenne. Bazujgc na kosmicznej zasadzie ,, bez straty
nie ma zysku”, co powinnismy da¢ w zamian za to?

Mistrz: Moje Fashen was ochraniajg — nie s3 wam dane. Tak naprawdg to chcg, aby-
Scie byli w stanie uzyskac to Fa, kultywowac 1 powrdci¢ do swojego pierwotnego, prawdzi-
wego ja — 1 tylko prosz¢ was, zeby$cie mieli pragnienie poprawy siebie.
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Pytanie: Czy jest jakas roznica pomiedzy Falun z tantryzmu a Falun, o ktorym ty mo-
wisz?

Mistrz: One nie sg tg samg rzeczg. Ich Falun jest w czyich$ myslach i jest kontrolo-
wany przez celowg intencje, podczas gdy moj jest rzeczywisty, materialny i konkretny.

Pytanie: Odwiedzitem w Hongkongu wielki posqg Buddy w Niebianskiej Swigtyni. Na-
uczycielu, powiedz nam prosze, dlaczego w dzisiejszym swiecie ludzie budujq tak wielkie po-
sqgi Buddy?

Mistrz: To co$, co chcieli zrobi¢ zwykli ludzie. Obecnie w buddyzmie wielu ludzi
mysli o budowaniu jeszcze wiekszych swiatyn. To wszystko sg sprawy zwyktych ludzi.

Pytanie: Jesli ktos osiggnie sukces w kultywacji i uzyska Doskonalosé, czy tam w go-
rze bedzie w stanie widzie¢ Mistrza?

Mistrz: Tak dtugo, jak dtugo prawdziwie kultywujesz, mozesz zobaczy¢ mnie jeszcze
przed uzyskaniem Doskonalosci. Po tym jak uzyskasz Doskonato$é, oczywiscie bedziesz
moégt mnie widzie.

Pytanie: Kim sq klasztorni uczniowie? Kim sq prawdziwie kultywujgcy uczniowie?

Mistrz: Klasztorni uczniowie sg tymi, ktérzy prowadza klasztorng forme kultywacji.
Sa uczniami z klasztoréw. Prawdziwie kultywujacy uczniowie to ci, ktorzy szczerze siebie
kultywuja.

Pytanie: Jestem studentem. Czy moge czytac¢ i odrabia¢ zadania domowe ze skrzyzo-
wanymi nogami?

Mistrz: Kiedy krzyzujesz nogi w trakcie czytania i odrabiania lekcji, to tylko ¢wi-
czysz krzyzowanie nog i nie liczy si¢ to jako medytacja. W kazdym razie jest to dla ciebie
rowniez dobre. Pomoze ci to wytrzymywac¢ ze skrzyzowanymi nogami przez dluzszy czas.
Jest to jednak tylko ¢wiczenie twoich nog.

Pytanie: Kiedy ktos osigga stan Trzech Kwiatow Zgromadzonych na Czubku Glowy, to
czy jego Pierwotne Niemowle jest tak duze jak ludzkie ciato?

Mistrz: To jest niemozliwe. Pierwotne Niemowle tych, ktorzy osiggaja Trzy Kwiaty
Zgromadzone na Czubku Gtowy, jest zaledwie wielkosci jedno- czy dwuletniego dziecka — i
to odnosi si¢ tylko do tych, ktoérzy dobrze kultywowali. U niektorych jest ono wielkos$ci nie-
mowlecia, ktore ma kilka miesigcy.

Pytanie: Kiedy istoty sq stwarzane, sq zasymilowane z wlasciwoscig wszechswiata i
powinny mie¢ tylko Zhen-Shan-Ren. Dlaczego wigc majg one wrodzong osobowosc¢?

Mistrz: Charakter jest kwestig ludzkiej osobowosci. Kto§ moze mie¢ sklonno$¢ do
niecierpliwosci — jest niecierpliwy 1 wszystko robi szybko. Inna osoba jest powolna 1 wszyst-
ko robi bez pospiechu. Charakter cztowieka stanowi jego osobowos¢. Sa to dwie roézne rze-
czy. Dlaczego pierwotna materia moze formowac rdzne rzeczy — drewno, metal, etc.? To jest
jedna rzecz. Jednak one wszystkie maja ceche Zhen-Shan-Ren.

Pytanie: Czy te wielkie mudry, ktore robisz, majq takie samo znaczenie, jak twoje nau-
czanie Fa?

Mistrz: Tak, przekazywane przestania sg z dosy¢ wysokiego poziomu. W kazdym ra-
zie nie jest tatwo istocie ludzkiej uzyskaé Fa, a zwiazki przeznaczenia nie przyszty z latwo-
$cig. Po prostu ponaglam was, bys$cie nie stracili tej szansy.
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Pytanie: Czy ktos moze kultywowaé do poziomu, ktory przewyzsza poziom jego rodzi-
cow, ktorzy urodzili jego ducha gtownego?

Mistrz: Nie pozwalaj sobie tak fantazjowaé. Powiem wam: Nie wiesz, na jak niskim
poziomie jestes$ teraz, a jednak odwazasz si¢ mysle¢ o sprawach tak wysokich. To, jak wysoko
cztowiek moze doj$¢ w kultywacji, zalezy od jego zdolno$ci do znoszenia cierpienia oraz
proporcji materii cnoty i karmy, jakg posiada. Innymi stowy, twoja wrodzona podstawa i two-
ja zdolnos$¢ znoszenia cierpien — te czynniki — okres$laja, jak wysoko mozesz siggna¢ w kulty-
wacji. Jesli wiec mowisz: ,,Po prostu chce siegngc tak wysoko”, ale nie masz tej zdolnosci
znoszenia cierpien, to zwariujesz. Nic nie jest jednak bezwzgledne. Tylko tyle, ze twoje obec-
ne myslenie jest takie... ludzkie.

Pytanie: Czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, indygo, fioletowy, wielo-
barwny i bezbarwny — reprezentujq rozne poziomy. W jaki sposob mozemy je rozpoznac? Jesli
czyjes Trzecie Oko nie otwarlo sie, czy inni mogq to rozpoznac po kolorze jego cery na twa-
rzy?

Mistrz: Nie mozesz tego rozpoznaé. To nie s3 rzeczy, ktore zwykli ludzie moga wi-
dzie¢. Dlatego ludzkie oczy nie potrafiag wychwyci¢ rdznicy.

Pytanie: Uczytem sie wczesniej innej praktyki qigong i zblgdzitem. Ciggle cos si¢ po-
ruszato w moim ciele. Poszedlem zlq Sciezkq. Teraz jestem zdecydowany kultywowaé w Falun
Datfa, lecz snilo mi sig, Ze cos przyszto, by mnie zaklocac.

Mistrz: To, co chcesz kultywowaé czy praktykowaé, zalezy od twojego serca.
Wszystko zalezy od ciebie. Kiedy twoje pragnienie kultywowania w Dafa jest silne, nikt nie
moze ci przeszkodzi¢. Ani tez nikt nie ma pozwolenia, by ci wiecej przeszkadzaé. Ja réwniez
na to nie pozwole.

Pytanie: Jesli duch gtowny osoby jest mtody, czy moze ona kultywowac do wysokich
poziomow?

Mistrz: Nie ma nic do rzeczy, czy czyj$ duch gtowny jest mlody, czy stary. Nie ma to
Z tym nic wspolnego.

Pytanie: Po wystuchaniu Dafa zrozumialem, ze kultywacja jest naglgcq sprawq. Jak
moge rozwing¢ wigkszq zdolnos¢ do znoszenia cierpien (Ren), co pomoze mi w pilnosci, i z
werwg posuwac si¢ do przodu?

Mistrz: Czy potrafisz znosi¢ cierpienia i do jakiego stopnia, zalezy to od ciebie. Nie
ma zadnego specjalnego treningu na zwigkszenie zdolnosci znoszenia cierpien. Wszystko
zalezy od twojej wlasnej zdolno$ci znoszenia trudnos$ci. Jesli masz w sercu Fa i okazujesz
wspotczucie wszystkim wokoto, mozesz umie¢ lepiej radzi¢ sobie z tym, co napotykasz.

Pytanie: Jaka jest roznica pomiedzy gongszen a Fashen?
Mistrz: Wy nie bedziecie mieli gongszen nawet w przysztosci. Po uzyskaniu Dosko-
nato$ci bedziecie mieli tylko Fashen. Zadna istota we wszech§wiecie nie ma gongszen.

Pytanie: Osoba przechodzi runde testow, ktore celujg w usuwanie wszystkich jej przy-
wigzan w obrebie Trzech Sfer, a wtedy po wyjsciu Poza Trzy Sfery, czy dalej przechodzi kolej-
ng runde, po osiggnieciu kazdej Pozycji Owocu, czy tez przechodzi runde na kazdym z wyz-
szych, srednich i nizszych poziomow kazdej Pozycji Owocu?

Mistrz: Cala Sciezka, ktéra zazwyczaj jest dla was aranzowana w trakcie waszej kul-
tywacji, to znaczy cata droga do O$wiecenia, to jeden proces kultywacyjny. W trakcie tej kul-
tywacji macie usuna¢ wszystkie przywigzania. Nie jest to jako§ podzielone na poziom W
Trzech Sferach i poziom Poza Trzema Sferami, itp. Zostato to dla was zaaranzowane w ten
sposob, az do osiggniecia przez was Doskonatos$ci.
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Pytanie: Odnosnie do formowania, stagnacji i degeneracji we wszechswiecie, czy to
jest tak, ze wszystkie zte rzeczy wybuchng i zostang stworzone na nowo?

Mistrz: Tak bylo w przesztosci. Zte rzeczy byty niszczone i tworzone na nowo. Ludz-
ko$¢ byta niszczona wiele razy i niektérzy ludzie nie potrafig tego zrozumie¢. Nie mozesz
patrze¢ na te sprawy z perspektywy zwyklego cztowieka. Swego czasu mowilem o tej zasa-
dzie. Powiedzialem, Ze z punktu widzenia buddow, tao i bogéw na bardzo, bardzo wysokich
poziomach istoty ludzkie sg nieistotne; jednakze z punktu widzenia Wielkich Oswieconych
Istot na wysokich poziomach, tathagatowie s jak zwykli ludzie; i dalej z punktu widzenia
Wielkich Oswieconych Istot na jeszcze wyzszych poziomach istoty ludzkie sg jeszcze mniej
znaczace niz robaki i mikroorganizmy. Jesli wigc moralno$¢ ludzkosci zdegenerowata sie,

.....

nie jest na tym poziomie, bardzo trudno jest patrze¢ na te sprawy i rozumiec je.

Pytanie: Oczys¢ nam prosze dusze glowne, nam prawdziwie kultywujgcym.
Mistrz: Zrobilem wszystko to, co powinno zosta¢ zrobione. Nie pozwol szale¢ swojej
wyobrazni. Sg rzeczy, ktorych nie rozumiesz. W przysztosci czeka ci¢ to, co najlepsze.

Pytanie: W przesztosci pewni ludzie uzywali kadzidetek Bodhisattwy Awalokiteswara
do przepowiedni. Po uzyciu fotografii Mistrza do konsekracji statuetki Awalokiteswary, czy
mozemy obecnie dalej uzywacé Ksiegi kadzidet?

Mistrz: Co chcesz zrobi¢ z tg Ksiegq kadzidet? Czy nie jest to cos, co robig zwykli lu-
dzie? Jako kultywujacy co probujesz przewidzie¢? Co chcesz wiedzie¢? Czy bedziesz miat
klopoty i czy mozesz ich unikngé? Jesli uda ci si¢ ich unikng¢, to nie bedziesz w stanie si¢
poprawi€. Jak moglbys wtedy kultywowac? Czy moze bedziesz starat si¢ dowiedzieé, czy
bedziesz bogaty? Jesli robisz wszystko dobrze, dobrze wykonujesz swoja pracg lub prowa-
dzisz wielkg firme¢, w naturalny sposob bgdziesz to mial. To sa wszystko sprawy, ktore robig
zwykli ludzie, a nie co$, co powinien robi¢ kultywujacy Dafa. Zwolennicy drugorzednych
praktyk oczywiscie moga ich uzywac.

Pytanie: Powiedziales, ze kultywacja uczniow klasztornych jest taka jak mnichow w
klasztorach. Bedgc wigc daleko od ludzkiego spoteczenstwa, jak mogq hartowa¢ xinxing?

Mistrz: Co do tego, jak kultywuja uczniowie odcigci od $wiata, to nie omawialiSmy
tego tematu tutaj na naszych wykladach. Ta kwestia dotyczy przysztosci. Uczniowie klasztor-
ni rowniez potrzebuja wyjs¢ 1 przebywaé pomiedzy zwyklymi ludzmi. W przesztosci mnisi
wedrowali, musieli znosi¢ cierpienia pomi¢dzy zwyktymi ludZzmi, Zebra¢ o jedzenie i nie mo-
gli gromadzi¢ bogactw ani majatku. Wedrowanie pomigdzy zwyktymi ludZzmi daje dobre oka-
zje do hartowania sig.

Pytanie: Kiedy ¢wicze, siedzgc w petnym lotosie, czy moge zwigzac nogi sznurem, aby
zaciesnic ich utozenie?

Mistrz: Nie mamy zadnych specjalnych wymagan, jesli o to chodzi. Postegpuyj, kierujac
si¢ wlasng sytuacja.

Pytanie: Panstwo...?

Mistrz: Nie odpowiem na Zadne pytania o panstwie czy o jakich$ konkretnych spra-
wach pomiedzy zwyklymi ludzmi. Nie zadawajcie mi pytan dotyczacych polityki, gdyz nigdy
nie mieszaliSmy si¢ w polityke, prawo czy przepisy panstwowe. Co do tego, jak powinniSmy
si¢ zachowywac jako kultywujacy, co jest niedziataniem i co powinnisSmy robi¢, to juz o tych
rzeczach rozmawiali$my.

Pytanie: Jezeli kazdy w glebi siebie trzymalby si¢ zasad, to czy ludzkos¢ mogtaby sie
stac czystq kraing szkoty buddy?

Mistrz: Bytoby mozliwe, zeby moralno$¢ ludzkos$ci si¢ wzniosta. Nie tylko jest to
mozliwe, ale z pewnoscig tak si¢ stanie — tak to wyglada teraz. Nie jest mozliwe jednak, by

96



kazdy zostal budda, gdyz poziom ludzkiego xinxing nie jest rowny, a umiejetnos¢ ludzi do
znoszenia cierpien jest rozna. Ludzkie spoleczenstwo zawsze bedzie istnie¢, poniewaz jest
manifestacjg Fa na najnizszym poziomie, gdyz Dafa rozcigga si¢ od géry do dotu. Nigdy jed-
nak nie bedzie jak krolestwo niebieskie.

Pytanie: Co jesli praktykujgcy ztamat kos¢?

Mistrz: Niektorzy ludzie praktykuja, lecz robig to sporadycznie — jednego dnia to ro-
big, nastepnego nie. Nie traktujg tego powaznie 1 nie trzymajg si¢ naszych wymagan xinxing.
Ci ludzie nie sg uczniami, ktdrzy kultywuja w Falun Dafa, i moga im si¢ przydarzy¢ wszel-
kiego rodzaju rzeczy. Kiedy si¢ to wydarza, moéwisz, ze uczen Falun Dafa ztamat ko$¢. Moge
wam powiedzie¢, ze tym, ktorzy uczciwie kultywuja, zwykle nie przydarza si¢ zadne zlama-
nie. W szczegolnych przypadkach, gdy kto$ jest dtuzny ten rodzaj karmy z przesztego zycia,
wtedy trudno jest to okresli¢. Badzcie wigc ostrozni. Asystenci nie powinni zmuszaé¢ nowych
uczniéw do ¢wiczen. Robienie tego moze spowodowac problemy. Ja tak nie dzialam. Dafa
naucza zmian z glebi serca. Czy nie jest narzucanie ludziom czego$ tym samym, co zmusza-
nie ich? Miejcie na uwadze szczegdlng ostroznosé, jesli chodzi o te sprawy.

Pytanie: Zauwazylem, ze po tym, jak przedstawitem Dafa pewnym nowym znajomym,
moj xinxing i kondycja fizyczna si¢ pogorszyty. Czy to dlatego, ze innym o tym powiedziatem?

Mistrz: To jest prawdopodobnie twoje wilasne odczucie, prawda? Niektorzy ludzie
chcg si¢ tego uczy¢ i jak tylko im o tym powiesz, chca si¢ tego uczy¢. Nie powiniene$ mieé
odczucia, ze twoj stan si¢ pogorszyt. To jest stan, ktory pokazuje, ze twoje ciato si¢ oczyszcza
lub twoja karma jest eliminowana.

Pytanie: Jestem nauczycielem akademickim i bardzo chciatbym uczy¢ moich studen-
tow praktyki Falun Dafa. Zastanawiam sig, czy robienie tego jest odpowiednie.

Mistrz: Oczywiscie, ze jest! Nawet jesli ich zrozumienie nie siggnie zbyt wysoko, to
pomoze im wycwiczy¢ ich ciata. Jesli naprawde mogliby zrozumie¢ to Fa, sprobowac¢ by¢
dobrymi ludZzmi i zechcie¢ czyni¢ dobro, czy nie bytaby to wspaniata rzecz? A gdyby zechcie-
11 kultywowac¢ ku wysokim poziomom, powiedzialbym, ze zgromadzitby$ wielka cnotg.

Pytanie: Kiedy si¢ przeprowadzalismy, przypadkowo uszkodzilem fotografie Mistrza.
Mistrz: Nie zrobiles tego specjalnie, nikt ci¢ nie bedzie za to winil.

Pytanie: Jezeli ci, ktorzy mieszkajg obok nas, zapytajqg mnie o praktyke, czy moge im o
niej powiedziec i ich nauczyc¢?

Mistrz: Jesli ludzie pragng si¢ tego nauczy¢, wtedy wez i1 ich naucz! Powiniene$ sze-
rzy¢ Fa, wiec jak moglbys ich tego nie nauczy¢, jesli ci¢ o to proszg?

Pytanie: Jak to sig stalo, ze po tym, jak mowilem o Falun Dafa, zmienilem si¢ z kogos
petnego wiary w kogos majgcego pewne watpliwosci w zasady Falun Dafa?

Mistrz: Wptywa na to wiele powodow — twoja zdolno$¢ zrozumienia, twoja karma
myS$lowa, itp., a kiedy twoje zrozumienie jest nienalezyte, inni ci nie uwierza, gdy bedziesz do
nich mowi¢. Skoro sam dopiero co zaczale§ nauke, moga mie¢ z tym co$ wspolnego zaktdce-
nia. Zwykle zewnetrzne zaktocenia sg niewielkie, natomiast wszystko to jest spowodowane
przez twoja wlasng karme myslowa i niewlasciwe zrozumienie Dafa. Dodatkowo niewiara
innych mogta spowodowac u ciebie takie myslenie.

Pytanie: Zimg, po wykonaniu medytacji Wzmacniania Niebianskich Mocy i rozprosto-
waniu moich nog, czuje wielkie zimno. Czy to normalne?

Mistrz: Na poczatku praktyki nie osiggniecie z miejsca az tak bardzo wysokiego po-
ziomu. Poczatkowo, siedzac, nie bedziecie czu¢ si¢ ani komfortowo, ani ciepto. Kiedy zaczy-
nacie praktyke, wasze cialo na poczatku ma karme, ktéra z natury jest czarna i zimna. Prakty-
kujac, eliminujecie karme i uczucie lekkiego chtodu czy zimna moze si¢ zdarzy¢. Poza tym
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jest zima 1 twoje cialo nie zmieni si¢ bardzo szybko czy natychmiastowo. Jest to niemozliwe.
Pozniej wszystko bedzie w porzadku.

Pytanie: Wczesniej nie utrzymywatem wtasciwego xinxing. Czy jesli teraz zaczne kul-
tywowad, to nadal bede miat wystarczajqcq ilos¢ czasu?

Mistrz: Czyz wielu nowych ucznidow nie zaczyna wtasnie kultywacji? Powinniscie si¢
jednak naprawdg $pieszy¢, zwlaszcza ci, ktorzy sg starsi.

Pytanie: Kiedy ktos pomaga innym w potrzebie, to przemienia swojq karme w cnote
czy zabiera cnoteg innym?

Mistrz: Kiedy widzisz, ze inni majg klopoty 1 im pomagasz, jestes mity i czynisz do-
bro. Kiedy pomagasz innym i robisz dobra rzecz, jesli to jest trudna rzecz do zrobienia, bg-
dziesz znosi¢ trudy, a twoja karma zostanie przemieniana. Zazwyczaj, kiedy dobrowolnie
pomagasz innym, robisz to z wtasnej woli, to nie ma zadnej przemiany cnoty. Lecz jesli doty-
czy to czego$ przydatnego, to inna sprawa. Podobnie, gdy kto$ czesto miewa klopoty, by¢
moze splaca swoja karme lub moze tam by¢ wmieszany pewien rodzaj zwigzkdéw przyczyno-
wych. Jesli kultywujacy koncentruje si¢ na tych rzeczach, moze zrobi¢ zte rzeczy, poniewaz
nie widzi stojacych za tym zwiazkéw przyczynowych. Dlatego doradzamy praktykujacym
chroni¢ swoja cnote i praktykowaé niedziatanie. To, czego nauczamy, zawiera rowniez takie
znaczenie. Zwykli ludzie méwia o gromadzeniu cnoty, tylko ze zwykli ludzie robig zwykte
ludzkie rzeczy, gdyz sa do tego zobligowani przez Fa na poziomie zwyktych ludzi. Wy z dru-
giej strony jestescie zobligowani przez Fa na poziomie kultywacji, nie jest wiec dla was do-
brze mie¢ do tego przywigzania.

Pytanie: Jesli ktos szczerze kultywuje Falun Dafa, to czy Mistrz zaaranzuje mu trud-
nosci w taki sposob, ze pozwoli mu to osiggng¢ Prawdziwg Pozycje Owocu i sukces w kulty-
wacji?

Mistrz: Tak. Zawsze bedzie si¢ mie¢ trudnosci w trakcie kultywacji. Poza tym trudno-
Sci s3 wynikiem osobiscie wytworzonej przez kogo$ karmy 1 ma on poprawié xinxing wsrod
tych trudnosci. Natraficie na wszelkiego rodzaju ktopoty. Jak sobie z nimi poradzicie? Jak
pokazecie, ze jesteScie praktykujacymi? Nie bedziecie mogli postapi¢ w ten sam sposob jak
inni. Bedziecie wigc natrafia¢ na problemy w trakcie catej kultywacji, przez caty czas, az do
osiggnigcia Doskonatosci. Dopoki nie osiagniecie Doskonatosci, ciggle pozostanie jedno py-
tanie — czy potraficie by¢ stabilni wzgledem Fa? Beda z tego testy. Jesli w rzeczywistosci
nawet nie wierzysz w Fa, to bezcelowe jest mdéwienie o czymkolwiek innym.

Pytanie: Co do ludzi ze Srednim czy niskim poziomem wrodzonej podstawy, do czego
jest tatwiej im kultywowac: do Raju Wiecznej Szczesliwosci czy Raju Falun? Jaka Sciezka
pozwala im kultywowac szybciej: centralna wielka droga wszechswiata czy jedna z tych po-
bocznych?

Mistrz: Kultywacja Dafa nie moze by¢ porownywana z zadnymi innymi. W trakcie
waszej kultywacji bez wzgledu na to, jak kultywujesz, wymagania pozostaja te same i wyma-
gany poziom jest taki sam. Jakkolwiek wysoko siggniecie w kultywacji, tak wysoki poziom
osiggniecie. W religii nazywa si¢ to Pozycja Owocu, czyli tak wysoka Pozycje Owocu osig-
gniecie.

Pytanie: Wielu ludzi w Guangzhou czci Guangonga'®. Czy jest w porzqdku wykona¢
konsekracje [figurki lub zdjecia] Guangonga, uzywajgc twojej fotografii?

Mistrz: W przesztosci buddyzm nazywal Guangonga Bodhisattwa Sangharama i wy-
nikato to z czczenia go przez ludzi. Dlaczego szkota tao czci rowniez Guangonga? Jest tak
dlatego, ze jego duch pomocniczy osiagnat sukces w kultywacji. Jest rowniez wielu biznes-
mendw, ktorzy czczg Guangonga 1 widzg go jako boga bogactwa. Wszystko, co tam na nim

Znany wojownik w erze ,,Trzech Krolestw”.
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jest, pochodzi z czczenia przez ludzi lub owtadnigcia przez zwierzeta. Jak moglbys$ wiec uzy¢
moich Fashen do konsekracji tego? Budda nie jest zainteresowany tym, by$ si¢ wzbogacit.
Kiedy doswiadczasz trudnos$ci, budda czy Bodhisattwa moga ci pomdc, lecz nawet i w takim
przypadku musisz by¢ kim$ z dobrag wrodzong podstawa, czy kultywujacym. Nie da si¢ praw-
dziwie wyratowac ci¢ z tego morza cierpienia zwyktych ludzi poprzez uczynienie ci¢ boga-
tym. Jesli kto§ nie ma chorob oraz zmartwien i zyje w wielkim komforcie — zyje nawet bar-
dziej komfortowo niz nie§miertelni — wtedy nie bedzie chciat kultywowa¢ nawet, gdy si¢ go o
to poprosi, gdyz to wymaga znoszenia cierpien. [Pomysli sobie] ,,Jaki ma sens pdjscie do Ra-
ju Wiecznej Szczesliwosci?”. |, Tak jak jest tutaj, jest wystarczajgco bosko”. Czy co$ takiego
mogloby si¢ wydarzy¢? Czy mogloby by¢ mozliwe, zeby istota ludzka nie musiata sptaca¢
karmy, ktorg wytworzyta we wszystkich przesztych zyciach? A kiedy bedzie musiata splaci¢
karme, jak mogtaby sobie lekko zy¢? W rzeczywistosci te istoty, ktore powstaty w wyniku
twojego czczenia i te owtadajgce duchy — te pomieszane rzeczy — nie pomogg ci bezintere-
sownie. One chca pewnych rzeczy i wezma pewne rzeczy z twojego ciata. Podczas gdy moze
wyglada¢ to tak, ze si¢ wzbogacasz, to tak naprawde nie jest to nic dobrego. Oczywiscie, za
tym, czy kto$ jest bogaty, czy nie, stoja skomplikowane przyczyny, ale wcale nie wynika to z
czyich$ dazen. Raczej przyniostes to z poprzednich zywotdw.

Pytanie: Jak powinnismy wywazy¢ pewnq ilos¢ uczu¢ do swoich czlonkow rodziny,
romantycznej mitosci i przyjazni czy mitosci, ktore pochodzq ze wspolczucia (cibei)?

Mistrz: Obecnie nie jestescie w stanie do§wiadczy¢ tego, jak to jest nie mie¢ zadnych
emocji, stad tez nie wiecie, czym jest wspotczucie. Wspotczucie, jakie sobie obecnie mozecie
wyobrazi¢, nadal wywodzi si¢ z emocji i dlatego nie mozecie go do§wiadczy¢. Ludzka za-
zdros$¢, euforia, rywalizacja, nieche¢ do przegranej, strach; w kazdym razie — musicie si¢ po-
zby¢ pragnien i przywigzan wszelakiego rodzaju. Wasze lubienie i1 nielubienie czego$, co ro-
bicie, co staje si¢ waszym hobby, a co nie, wasza che¢ do jedzenia lub niejedzenia czegos,
cieszenie si¢ z czego$ 1 nielubienie czegos... wszystko pochodzi z emocji. Istoty ludzkie Zyja
wlasnie dla tych emocji. Jakie wigc sg te istoty z wysokiego poziomu, ktére zyja bez emocji?
Czy wszystkie sg zimne 1 surowe w stosunku do siebie? Nie, nie sg! Po tym jak istota ludzka
pozbedzie si¢ emocji, pojawi si¢ jej wspotczucie. Dlaczego wielkie o§wiecone istoty ratujg
ludzi? Dlatego, Ze maja wspotczucie 1 maja litos¢ dla wszystkich istot.

Pytanie: Aby wycwiczy¢ skrzyzowanie nog, krzyzuje je, gdy leze na plecach, idgc spac.

Mistrz: Nie mamy zastrzezen co do tego. Po prostu probujesz $ciskaé nogi czy tez
uzywasz innych sposobow, zeby je wytrenowaé. Jednak nie zachgcamy wszystkich, by tak
robili. Poza tym sg ludzie, ktorzy sg dtuzni zwigzang z tym karme, oraz sg ci, ktérzy kultywu-
ja bardzo powoli i nigdy nie robig postepow. Ich zdolno$¢ oswiecenia nie poprawia si¢ i robig
jedynie ¢wiczenia fizyczne. To sg ludzie, ktérzy — jesli naprawdg uzywaja czegos$ do nacisku
na nogi czy uzywaja jakich$ sitowych srodkow — moga po prostu ,.trach!” potamac sobie ko-
Sci. A to wyrzadzitoby nam wielka szkode, gdyz inni mogliby mowi¢, ze wyniklo to z prakty-
kowania Falun Dafa. Dlatego nie mozemy, bez zastanowienia, prosi¢ o to wszystkich, gdyz
sytuacja kazdego jest inna.

Pytanie: Czasami moje sny stajq sie rzeczywistosciq. Czy to jest...?

Mistrz: Czasami masz sen, a nastepnego dnia czy kilka dni pdzniej to, co bylo we
$nie, wydarza si¢ naprawde. Czy tez kiedy co$ robimy, to czujemy, jakby$my juz to kiedy$
robili, nie przypominamy sobie, bySmy to juz kiedy$ robili, jednak czujemy do pewnego
stopnia, jakby$my to wczesniej robili. Wielu ludzi doswiadczyto tego. By¢ moze robite$ to
wczesniej przed tym zyciem czy bardzo dawno temu lub mogtes$ sta¢ si¢ czescig czegos, co
mialo sta¢ si¢ w przysztosci i to zobaczyte$ — to dlatego.
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Pytanie: Czasami prawdomownosé (Zhen) jest sprzeczna z samodyscypling (Ren). Na
przyklad kiedy doskonale wiemy, zZe ktos ktamie, powinnismy mu zwroci¢ uwage na prawdo-
mownosc¢ (Zhen) czy sig¢ wstrzymac (Ren)?

Mistrz: Powiem wam to jeszcze raz: jako praktykujacy kazdy powinien chroni¢ swoja
cnote, zamiast jg traci¢. Obecnie zwykli ludzie doszli do stanu, w ktérym klamstwa wylewaja
si¢ z ich ust, gdy tylko je otworza. Lecz to sa sprawy, ktore dotycza zwyktych ludzi i sa w
kazdym razie poza twojg kontrolg. Jesli mu to wytkniesz 1 dotkniesz jego czutego miejsca, to
naprawde gleboko ci¢ znienawidzi. Kultywacja siebie jest wigc najwazniejsza. Jesli naprawde
napotykasz pewnych bardzo ztych ludzi lub okropne sytuacje, kiedy dotyka to gtownych
aspektow zasad, takich jak morderstwo czy podpalenie, a ty je ignorujesz, to powiedziatbym,
ze twoj xinxing jest niski. Jest to po to, by zobaczy¢, jak potrafisz sobie z tym poradzic.

Pytanie: Czy uczniowie Falun Dafa mogq sie uczy¢ guasha'!?

Mistrz: Kultywujesz w Falun Dafa, wigc po co to robisz? Chcesz narobi¢ klopotow
sobie czy innym? Pozwolcie sobie co$ powiedzieé: jest to forma czarnej magii. W naszym
poocno-wschodnim regionie wykonywato si¢ to w przesztosci tylko w trakcie tancow sza-
manskich. Ci tanczacy szamani sg deliryczni i owladnigci przez duchy. Tylko oni robig tego
typu rzeczy.

Pytanie: Czy to, ze ktos w tym samym czasie praktykuje sztuki walki bedzie mie¢ szko-
dliwy wplyw na jego kultywacje Falun Dafa?

Mistrz: Nie, nie b¢dzie. Na tych, ktoérzy ¢wicza czyste sztuki walki, nie bedzie. Jednak
pewne szkoty tao zawieraja rzeczy wewnetrznej kultywacji i te moga zaklocac. Przyktadowo,
nie mozesz praktykowac tai-chi, xingyi, bagua i temu podobnych. Jesli to zrobisz, to si¢
wmieszajg. Sa to formy gigong i to, co wlozylem w ciebie, popadnie w nietad. Nie zmuszam
ci¢ oczywiscie do praktykowania Falun Dafa. Jesli lubisz tai-chi, xingyi czy bagua, idZ i je
praktykuj. Informuje¢ ci¢ o zasadach, bowiem kultywacja jest powazng sprawg, ktora wymaga
szczegOlnej koncentracji.

Pytanie: Czasami, kiedy robie ¢wiczenia, niechcgcy widze obok siebie cien, ktory
przypomina mnie robigcego ¢wiczenia.

Mistrz: Duch pomocniczy nie ma normalnie pozwolenia na opuszczanie ludzkiego
ciata 1 kultywowanie. Jest z toba, kultywuje 1 ¢wiczy razem z tobg. Nie jest to oczywiscie
bezwzgledne. Moga zdarzy¢ si¢ odosobnione przypadki, ze bedzie wychodzié, kiedy twoje
cialo bedzie korygowane.

Pytanie: Na drugi i trzeci dzien wyktadow zwymiotowalem kepki czegos, co wyglgdato
Jjak wiokna drewna czy strzepy materiatu, a nastgpnego dnia zwymiotowatem i wykaszlatem
krew.

Mistrz: To $wietnie, nieprawdaz? Jak mowitem, niektorzy ludzie beda wymiotowac i
mie¢ biegunke. W kazdym razie twoje organy wewngtrzne potrzebujg oczyszczenia, zanim
prawdziwie zaangazujesz si¢ w kultywacje. Gdyby nie zostalty oczyszczone, to twoje brudne
ciato nigdy nie mogloby rozwing¢ gong. Jest to zatem co$ dobrego. Niektorzy ludzie wydzie-
lali skrzepy krwi wraz z ropa. Powiem wam, my ludzie jemy wszelkiego rodzaju rzeczy i ro-
bimy wszelkiego rodzaju zle rzeczy, wigc wasze ciala sg teraz bardzo zanieczyszczone. W
kazdym razie wszystkie te rzeczy muszg teraz zosta¢ usunigte, a wasze ciata oczyszczone. 1dz
1 od tej pory radz sobie dobrze w kultywacji. Wielu ludzi, gdyby nie podje¢li si¢ kultywacii,
cierpialoby na grozne choroby. Po tym, jak zaczng kultywacje, wszystkie te rzeczy zostang
usuni¢te w trakcie korygowania ich ciat.

Forma ludowego leczenia, ktora zawiera drapanie ciala.
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Pytanie: Kiedy ktos osigga Trzy Kwiaty Zgromadzone nad Czubkiem Glowy, czy moze
wyrwac sie z kola Zycia i smierci?

Mistrz: W naszej kultywacji Falun Dafa, kiedy kto$ osiaga Trzy Kwiaty Zgromadzone
nad Czubkiem Glowy, to osigga najwyzszy poziom kultywacji w Trzech Sferach, lecz nie
wyszedl poza Trzy Sfery. Kiedy wigc kultywuje dalej, wejdzie w stan Czystobiatego Ciala i
jego cialo zostanie catkowicie przemienione w wysokoenergetyczng materi¢. Dopiero w tym
punkcie osiaggnie okres przejsciowy miedzy stanem W Trzech Sferach i Poza Trzema Sferami.
Wiele rzeczy zostanie dla was zrobionych w tym przejSciowym okresie. Oczywiscie tylko
kiedy wasza kultywacja wyszta poza Trzy Sfery, to faktycznie wydostaliscie si¢ z cyklu po-
wtornych narodzin od jednego zycia do drugiego zycia i wyszliscie poza Trzy Sfery.

Pytanie: Podczas medytacji, kiedy dochodze do momentu, w ktorym jest niezwykle
cigzko diuzej wytrzymaé, czy jest to przywiqzanie, jesli probuje wytrzymac dtuzej, aby konty-
nuowac medytacje?

Mistrz: Nie, to nie jest przywigzanie. Kiedy cierpisz, znosisz b6l i si¢ poswiecasz. To
nie jest przywigzanie — to eliminowanie karmy. W przesztosci niektorzy ludzie nie zdawali
sobie z tego sprawy. Medytowali ze skrzyzowanymi nogami i gdy tylko poczuli bol w no-
gach, rozprostowywali je, troche pochodzili w kotko 1 wracali do medytacji. Kiedy znéw czuli
dyskomfort, ponownie rozprostowywali nogi, chodzili troche w koto 1 z powrotem siadali do
medytacji. Mysleli, ze jest to dobry sposob na praktykowanie, a w rzeczywisto$ci nic nie
osiggali. Kiedy kto$ prawdziwie medytuje, sktada nogi i czuje wiele bolu — czuje nieznosny
bol — mozna zauwazy¢, ze wielka ilo§¢ karmy zostaje wyeliminowana. Kiedy zostaje prze-
ksztatcona, ten rodzaj substancji nie przestaje istnie¢, lecz przemienia si¢ w biata substancjg.
Skoro si¢ poswigcites i cierpiate$, karma zamieni si¢ w cnote (de). Zwykle bol, ktory znosisz,
medytujac, jest cykliczny: bedzie niezno$nie dotkliwy przez chwilg, by chwile p6zniej zelze¢,
a po chwili bol zacznie si¢ od nowa. Jest on zalezny od twojej kultywacji xinxing 1 dlatego
drgczy twdj umyst. Kultywujac, posiadasz ciato po to, zeby znosito trudy, a umyst, by go har-
towac. Kiedy wiec medytujesz, trudzi to twdj umyst tak bardzo, ze ledwo mozesz wytrzymac
1 myslisz tylko o rozprostowaniu nog. Nie jest to wytrzymato$¢ (Ren).

Pytanie: Jesli bedziemy przestrzega¢ twoich wymagan i uczciwie kultywowac nasz
xinxing, czy bedziemy mogli definitywnie wyjs¢ Poza Trzy Sfery w tym Zyciu?

Mistrz: Kto moglby ci¢ o tym zapewni¢? Czy masz taka determinacj¢? Twoja zdol-
nos$¢ znoszenia cierpien i to, do jakiego stopnia jeste§ zdolny wytrzymac¢ przeciwnosci losu,
zalezy od ciebie. Mistrz przeprowadzit ci¢ przez drzwi, lecz kultywacja zalezy od ciebie.

Pytanie: W ciggu dnia bylem zdolny utrzymac xinxing pod pewnymi wzgledami, lecz
nie potrafitem tego zrobi¢ w snach.

Mistrz: W ciggu dnia mozesz w pelnej Swiadomosci utrzymac xinxing — co oczywiscie
jest calkiem tatwe. Aby sprawdzi¢, czy kultywowale$ 1 utrzymywale$ solidnie xinxing, testo-
wanie ci¢ w czasie snu, czy kiedy medytujesz w glebokim ding, to najbardziej wtasciwy spo-
sob zobaczenia, czy jeste$ solidny. Kazdy tego do$§wiadczy. A jesli nie potrafisz utrzymac
xinxing, to znaczy, ze jeszcze nie jestes wystarczajaco solidny.

Pytanie: Kiedy ludzie, ktorzy sq owladnieci, przychodzg uczy¢ sie Falun Dafa, to czy
ich owtadajgcy duch zostanie zabity?

Mistrz: Zwierzeta nie maja pozwolenia, by shuchaé tego naszego Fa. Nie §mig wejs¢
do sali wyktadowe;j. A jesli to zrobig, to si¢ ich pozbedziemy. Zawsze gruntownie, do trzecie-
go dnia oczyszczamy ciata uczniow.

Pytanie: Po wyciszeniu sig, w trakcie wykonywania ¢wiczen, widziatem obok zblizajg-
ce sig¢ i przyglgdajqgce mi si¢ zwierzeta.
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Mistrz: Normalnie ignoruj je. Jesli si¢ bardzo zbliza, to zawotaj imi¢ Mistrza. One sg
ciekawe i1 chcg popatrze¢. Mozesz je zignorowac. Nie majga pozwolenia, by podejs¢ blisko.

Pytanie: W trakcie medytacji i wzmacniania [boskich mocy] w ksztalcie kolumny po-
miedzy moimi dlonmi jest mocny strumien qi.

Mistrz: To, co wzmacniasz jest rodzajem skupiska energii, to znaczy réoznych nadna-
turalnych zdolno$ci. Wigkszo$¢ z nich to nadnaturalne zdolno$ci w ksztalcie kuli. Ten typ
nadnaturalnych zdolnosci jest najliczniejszy i jest ponad dziesig¢ tysiecy tych nadnaturalnych
zdolnosci. Kiedy trzymasz dtonie zwrdcone do siebie, wzmacniasz nadnaturalne zdolnosci w
ksztalcie kolumny, ktére w chwili wysytania sg jak laser, taki ,,reczny piorun”. Istnieje mocny
strumien gi poruszajacy si¢ pomiedzy twoimi dtonmi. Niektorzy ludzie sa wrazliwi, a niekto-
rzy mniej.

Pytanie: Czy swiadomos¢ pomocnicza, o ktorej mowisz, jest tym, co ludzie zwykle na-
zywajq ,,duszq” [linghun]?

Mistrz: Nie probuj uzywac tu termindw z przesztosci. Ja omawiam tematy w polacze-
niu z dzisiejsza biologia i wspotczesng nauka i nie da si¢ wytlumaczy¢ ich jasniej. Te ,,trzy
dusze i siedem duchow” (sanhun gipo) 1 podobne rzeczy sg bardzo niejasne. Wszystkie twoje
wewngtrzne organy przyjmuja twoj wizerunek, kazda komoérka ciala ma twdj wizerunek i
kazda najmniejsza czasteczka twojego gong nosi twoj wizerunek. Do czego odnosza si¢ te
HS1rzy dusze i siedem duchow”, o ktérych ludzie méwili? Jest to bardzo niejasne. Dodatkowo
masz dusze gléwng 1 duszg pomocnicza. To, o czym wlasnie méwig, nie jest zadnym przesg-
dem. Nasza wspotczesna nauka juz to uznata. Zrobili rozmaz z matej bialej myszki i1 przestali
jej komorki — grupe wydzielonych z niej komoérek — za pomoca pewnych urzadzen. Zaraz po
tym zostato to odebrane w odleglosci ponad tysigca mil, obraz z tej komorki — z tylko jednej
komorki — byt [wizerunkiem] tej matej biatej myszki. To nie tak, Ze chce tu robi¢ jakie$ sen-
sacyjne komentarze. Dzisiejsza nauka 1 technologia rozwingla si¢ do momentu, w ktérym
wiele rzeczy uwazanych za przesady, okazato si¢ by¢ naukowe. Niekoniecznie tez bedzie
prawda, ze rzeczy, ktore nie zostaly uznane przez nauke z powodu jej ograniczonego rozwoju
lub ktore zostaly uznane przez nas, lecz jeszcze nie staly si¢ popularne, nie istnieja.

Pytanie: W trakcie wyktadu widze z przodu szeregi zZottych chryzantem. Co one repre-
zentujq?

Mistrz: To, co widzisz, to wigzki zottego §wiatla, a nie chryzantemy. W tym zottym
Swietle dziejg si¢ cuda. Wrodzona podstawa tego studenta jest catkiem dobra.

Pytanie: Jestem naukowcem i mam zwigzek przeznaczenia, by przeby¢ tysigce kilome-
trow i stucha¢ cig nauczajgcego Falun Dafa. Kilka razy w trakcie wyktadow widziatem twoje
Fashen i bytem zachwycony. Lecz po krotkiej chwili zniknety. Czy to przez to, ze stalem sie
nadmiernie podekscytowany?

Mistrz: Nie, nie przez to. Wielu ludzi niejasno i niechcacy widzialo pewne sceny.
Czemu jednak nie widzieli ich po chwili? Dlatego, ze jesli je spostrzezesz, twdj umyst zda
sobie z tego sprawe 1 kiedy zechcesz si¢ im blizej przyjrze¢, znikng. Kiedy chcesz im si¢ bli-
zej przyjrzeé, zaczynasz uzywac oczu tak, jak przyzwyczaile§ si¢ widzie¢ rzeczy swoimi
oczami. Kiedy niechcacy widzisz co$ Trzecim Okiem, nie ma rdznicy czy twoje oczy s3
otwarte, czy zamkniete. Niektorzy ludzie sa przyzwyczajeni patrze¢ z zamknigtymi oczami, a
niektorzy z otwartymi. Kiedy zatem chcesz si¢ czemus$ przyjrze¢ z bliska, uzywasz swoich
wiasnych oczu. A kiedy zaczynasz uzywac swoich oczu, opierasz si¢ na nerwach wzrokowych
zamiast na kanale Trzeciego Oka i dlatego nie mozesz tego wigcej widzie¢. Mozna powie-
dzie¢, ze na tym etapie nadal nie wiesz, jak tego uzywac.

Pytanie: Czy to prawda, Ze dani ludzie mogq kultywowa¢ tylko do danych poziomow?
Mistrz: Nie jest to oczywiscie bezwzgledne. Jak juz wczesniej mowitem kazdemu,
obejmuje to Ren 1 nie jest ostateczne.
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Pytanie: Czy mozna publikowac i promowac rzeczy o Mistrzu i Falun Dafa w zagra-
nicznych czasopismach?

Mistrz: Jesli chodzi o szerzenie Falun Dafa, to w ciggu ostatnich paru lat nie inicjowa-
tem tego typu rzeczy, lecz uczniowie robili to z wlasnej inicjatywy. Widocznie nie mamy zbyt
wielu ludzi piszacych tego rodzaju artykuty 1 gazety rzadko je zamieszczaja. Liczba naszych
zaje¢ obecnie bardzo si¢ rozrosta, a to wszystko dlatego, ze ludzie osobiscie odniesli korzysci
z Falun Dafa i uwazaja, ze jest ono dobre. Dlatego przychodzg. Jednego dnia miale$ jedng
osobg¢ na ¢wiczeniach, a nastgpnego przyszia cala rodzina, a zaraz po tym przyszli ich krewni
1 przyjaciele. Tak rosta ta liczba. Ludzie sami czujg, ze to jest dobre, i powiedzialbym, ze jest
to najbardziej przekonujace i lepsze niz promocja. Promocja oczywiscie jest rowniez nieo-
dzowna, lecz juz wczesniej kilku ludzi pomogto nam to zrobi¢. Nasi uczniowie oczywiscie
podjeli inicjatywe zrobienia tego na wtasng rgke 1 wy rowniez mozecie tak robic.

Pytanie: Jezeli mam psa w domu, to czy moge w tym domu wykonywac éwiczenia?

Mistrz: Te stworzenia sg sktonne tworzy¢ duchowe powigzania i kiedy tylko sa du-
chowo potaczone, szkodza ludziom. Bylo takie powiedzenie w buddyzmie: ,,Nie zabijaj i nie
hoduj zwierzqt domowych ani nie uprawiaj roslin”. Lecz nie traktuj rowniez tego zbyt rady-
kalnie. Jest to kwestia tego, jak do tego podejdziemy.

Pytanie: W ciggu ostatnich kilku dni styszatem muzyke Falun Dafa, gdziekolwiek po-
szedtem.

Mistrz: To bardzo dobrze. Nazywa si¢ to ,,Otwieraniem Niebianskiego Ucha”. W
Niebiosach oni tez stuchaja tej muzyki do ¢wiczen.

Pytanie: Czy to prawda, Ze nie mozemy robi¢ uwag i notatek w materiatach?

Mistrz: Nie rébcie notatek na tym, co powiedziatem lub napisalem. Zwlaszcza jesli
chodzi o ksiazk¢ Zhuan Falun, wielu z was, ktorzy maja otwarte Trzecie Oko, spojrzato na
nig 1 powiedziato, ze promieniuje z niej zlote Swiatlo 1 ze kazda litera jest moim Fashen. Istoty
ludzkie maja karme¢ 1 ciata ucznidow, ktorzy w swojej kultywacji nie wyszli poza Trzy Sfery,
rowniez nie sg czyste. Uwagi, ktére robisz, sg ciemne, poniewaz twoje cialo nie zostato jesz-
cze oczyszczone do wysokiego stopnia. Kazda linijka, ktorg kreslisz, przybiera twdj wizeru-
nek 1 niesie karme.

Pytanie: Jestem wojskowym i czasami, gdy podrozuje w pracy, nie moge wykonywac
¢wiczen przez tydzien czy dwa. Czy Falun zostanie mi odebrany?

Mistrz: Nie, nie zostanie, poniewaz to jest twoja praca. W kultywacji i praktyce, kul-
tywacja jest na pierwszym 1 najwazniejszym miejscu. Gdy kultywujesz w Falun Dafa, to
trzymasz si¢ $cisle wymagan xinxing i prowadzisz si¢ bardzo dobrze w codziennym Zyciu.
Jesli wiec potrzebujesz podrozowaé w pracy przez chwile, twdj Falun 1 twoj gong w istocie
bedzie rost zamiast male¢. Dlaczego tak jest? Dlatego, ze jak powiedziatem, gong, ktory
prawdziwie okresla poziom, pochodzi z twojej kultywacji, a nie z robienia ¢wiczen. Kiedy
wykonujemy ruchy w czasie ¢wiczen, tylko wzmacniamy i umacniamy to, co juz tam jest.
Mamy catkiem sporg liczbg ludzi, ktorzy mieli wyjazdy w interesach i byli w drodze przez
pot miesigca. Kiedy wrocili, widzieli, Ze ich gong w istocie wzrdst. Jesli jestes dobrym czlo-
wiekiem wszedzie, gdzie si¢ udasz, 1 bedziesz si¢ trzyma¢ wymagan Fa, to po powrocie be-
dziesz potrzebowal jedynie wykona¢ troche wigcej ¢wiczen, zeby nadrobi¢ zalegtosci.

Pytanie: Czy ci, ktorzy walczyli na wojnie, mogq kultywowac?

Mistrz: Pozwoélcie mi tu przedstawi¢ ten problem: religie mowia, ze jest bardzo trud-
no praktykowac¢ kultywacje temu, kto zabil, a szczegdlnie temu, kto odebral zycie istocie
ludzkiej. Sg pewni ludzie, ktorzy zyli w czasie wojny, 1 tacy, ktérzy walczyli na linii frontu.
Jak wigc powinni§my postegpowac w takich sytuacjach? Powiem wam cos$, przywigzania, co
do ktérych prosimy was, byscie si¢ ich pozbyli, wszystkie pochodza z waszych wtasnych in-
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tencji 1 sg egoistyczne, a my radzimy wam unika¢ zabijania, ktore jest powodowane przez
przywigzania w ludzkim spoteczenstwie. Sytuacje takie jak wojna pojawiaja si¢ w wyniku
zmian kosmicznego klimatu czy zmian spotecznych. Jestescie tylko pewnym elementem pro-
cesu zmian kosmicznego klimatu czy zmian spotecznych. Gdyby te elementy nie odgrywaly
swojej roli, zmiany kosmicznego klimatu nie miatyby miejsca. Powiniene$ wigc patrzec¢ na te
sprawy oddzielnie, gdyz sa odmiennymi sprawami.

Pytanie: Styszatem, ze klasyczna przypowies¢ ,, Wedrowka na Zachod” jest ksigzkq o
kultywacji.

Mistrz: Nie jest ksigzka o kultywacji, daje jednak bardzo sugestywny opis przebiegu
kultywacji. Opowie$s¢ mowi o dziewigC razy dziewiec lub osiemdziesigciu jeden cierpieniach
[gtownego bohatera]. Natknagt si¢ na wiele trudnos$ci, ktore przybraty rézne formy. Musiat
przej$¢ przez te formy zmartwien w kultywacji, nie mogl ostatecznie unikng¢ ani jednego
cierpienia i rekompensaty. Taka jest idea [tej ksigzki].

Pytanie: Kiedy mezczyzna uczy sie robi¢ petny lotos, czy powinien najpierw podcig-
gnqc lewg noge, a dopiero pozniej prawq?

Mistrz: W potlotosie u m¢zczyzn lewa noga jest na prawej nodze. U kobiet prawa no-
ga jest na lewej. Aby zrobi¢ pelny lotos, po prostu podciagnij noge z dotu do goéry z zewnatrz
— to jest petlny lotos. Dlaczego mezczyZzni powinni mie¢ na gorze lewa noge, a kobiety prawg?
Podobnie jest [z dtonmi] w jieyin. Jest tak dlatego, ze meskie cialo jest z natury czystym yang,
a kobiece jest z natury czystym yin. Wykonywanie ¢wiczen wymaga rOwnowazenia yin 1 yang
— powstrzymywanie twojego czystego yin lub czystego yang, a wzmacnianie twojego yin lub
yang, tak aby rOwnowaga yin 1 yang zostata osiagni¢ta. Powiedzmy, ze jeste$ kobieta, pomoga
ci one pobudzi¢ twoje yang i powstrzymac twoje yin. Taki jest ich efekt.

Pytanie: Pewnego ranka, lezqc w {0zZku z zamknigtymi oczami i stuchajgc nagrania
audio z twoich wyktadow Fa, ustyszatem ludzi mowigcych przy moim tozku. Nagle poczutem,
ze moje cate ciato stato sie bardzo ciezkie i nie mogtem sie poruszyc¢, a wtedy ktos z silq sci-
sngt razem moje szczeki. Kiedy wstalem, zauwazylem, ze moje usta, ktorych wczesniej nie mo-
glem ciasno zamkngé, naturalnie si¢ zamknely. Pozniej, kiedy inni mnie widzieli, rowniez po-
wiedzieli, Ze moja szczgka jest nizej.

Mistrz: Kilka Fashen korygowato twoje ciato.

Pytanie: Kiedykolwiek robie ¢wiczenia przed lustrem, czesto niechcqcy z zamknietymi
oczami widze, zZe moje odbicie w lustrze wyglgda tak samo jak negatyw czarno-biatego zdje-
cia.

Mistrz: Kiedy Trzecie Oko osoby si¢ otwiera, rzeczy, ktore widzi, sg czarno-biate —
biate jest widziane jako czarne, a czarne jest widziane jako biale.

Pytanie: W trakcie medytacji, kiedy jest trudno znies¢ skrzyzowanie nog, ale nie chce
ich zdjg¢, mysle o stowach Mistrza. Czy to jest uwazane za dodawanie intencji umystu?

Mistrz: Nie jest to dodawaniem intencji umystu. Kiedy myslisz o stowach Mistrza,
aby wzmocni¢ swoja zdolno$¢ znoszenia cierpienia i wytrwac, nie jest to uwazane za intencje
umystu. To jeden z aspektow pilnosci.

Pytanie: W miejscu ¢wiczen uczen weteran powiedzial, zZe cos jest na moim ciele.

Mistrz: Nie stuchaj tych, ktorzy robig nieodpowiedzialne uwagi. Wielu uczniow, kie-
dy ich Trzecie Oko jest otwarte, widzi r6zne iluzje 1 nie s3 w stanie odrézni¢ owtadajacych
duchow od obrazéw przynoszonych wraz z czyimi$ przeszlymi zyciami. Ten obraz nieko-
niecznie jest obrazem twojego ducha gtownego. Moze to by¢ obraz twojego ducha pomocni-
czego. Nie potrafig wiec w zaden sposob rozrozni¢ tych rzeczy. Nie stuchaj nieodpowiedzial-
nych uwag pewnych uczniow. Robienie takich nieodpowiedzialnych uwag bez zdolnosci do
rozroznienia zalicza si¢ do podwazania Fa.
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Pytanie: Czasami, kiedy napotykam na trudne problemy, ktorych nie moge rozwigzac,
patrze na zdjecie Mistrza. A wtedy zdjecie Mistrza swieci sie i zaczyna si¢ ruszac, otoczenie
Falun tez Isni i zaczyna Zy¢. Kiedy tylko to sie zdarza, zaczynam ptakac i poprawia mi sie hu-
mor.

Mistrz: To jest takie zjawisko. Prawdziwie kultywujacy uczniowie napotykaja na roz-
nego rodzaju scenariusze. Wydarzyto si¢ to po to, aby zacheci¢ ci¢ do pilnej kultywacji.

Pytanie: Czy mozemy uzywac¢ Zhen-Shan-Ren, aby oceniac¢ czy praktyka jest prawa,
czy niegodziwa?

Mistrz: Oczywiscie. Naturg wszechswiata jest Zhen-Shan-Ren. Nie jest to co$, co ob-
owiazuje wylacznie w naszej praktyce. Jest to natura wszech$wiata i my kultywujemy zgod-
nie z Zhen-Shan-Ren. Wszystko, co nie jest zgodne z naturg Zhen-Shan-Ren, co nie jest zgod-
ne z naturg wszech§wiata, jest niegodziwe.

Pytanie: Mam tylko mechanizm qi, lecz jesli bede ciezko kultywowal, to ile czasu po-
trwa, az Falun sie uformuje?

Mistrz: To zalezy od tego, czy bedziesz umiat znosi¢ cierpienia i czy jeste$ zdetermi-
nowany w kultywacji. Jesli naprawde podejmiesz decyzjg, umocnisz swoja wole kultywacji 1
naprawde bedziesz to robi¢, faktycznie zdasz sobie sprawe¢ z bledow przesztosci i si¢ popra-
wisz, to mysle, ze prawdopodobnie Falun zostanie ci podarowany. Wszystko jest mozliwe.
Zatem ostatecznie nie jest to niemozliwe.

Pytanie: Czy ludzie, ktorzy doswiadczyli wielu cierpien na Sciezce kultywacji, mogq
nadal kultywowa¢ Falun Dafa, jesli ciezko nad tym pracujq?

Mistrz: Kazdy, tak dlugo, jak dlugo chce kultywowaé i ma zwiazki przeznaczenia,
moze kultywowa¢ w Falun Dafa. Podkre§lamy tutaj, Ze nie powiniene$ wcigga¢ w to ludzi,
ktorzy nie chca kultywowac. Jesli kto$ nie jest zainteresowany i nie wierzy w to, ty jednak
nalegasz 1 ciggniesz go, by si¢ uczyl, to powiedzialbym, Ze nie powinienes tego robic.

Pytanie: Owtadajgcy duch byt ze mng od dwudziestu osmiu lat i jak do tej pory nie
opuscil mnie po tym, jak zaczgtem praktykowacé Falun Dafa. Co powinienem zrobi¢? Czy mo-
ge osiggng¢ Prawdziwg Pozycje Owocu w kultywacji?

Mistrz: Byl z tobg od tak dawna, a ty nie byle§ w stanie si¢ go pozby¢. Czy celem
twojej nauki Falun Dafa jest pozbycie si¢ go? To znaczy, czy przyszedie$ uczy¢ si¢ Falun Da-
fa, aby si¢ go pozby¢? To byloby uczenie si¢ z dazeniem. To Fa przekazuje si¢, aby ludzie
mogli prawdziwie kultywowaé. Nawet gdy korygowane sa wasze ciata, a choroby usuwane,
to chodzi o umozliwienie wam kultywacji. Jesli méwisz: ,,Przyszedtem tu, aby sie wyleczy¢”,
wtedy nie mozemy tego dla ciebie zrobi¢. To, czego tu nauczam, to nie jest zwykly gigong,
lecz rzeczy z wyzszych poziomoéw. Pomysl, co powinienes z tym zrobi¢. W pewnych spra-
wach problemy pochodza od ciebie. C6z to jest dwadziescia osiem lat? Nawet dwadziescia
osiem setek lat jest tylko krotka chwila.

Pytanie: Dlaczego jest tak, ze potrafie dobrze sobie radzi¢ z problemami dotyczqcymi
xinxing w Zyciu codziennym, a nie potrafie w moich snach?

Mistrz: To znaczy, ze nadal nie jest to solidne. Prawdziwa kultywacja jest bardzo po-
wazng sprawg. Jezeli pomigdzy zwyklymi ludZzmi nie przyktadasz nalezytej uwagi do réznych
spraw 1 podchodzisz do nich lekko, to w snach nie zdasz testu.

Pytanie: Jesli oferujemy swojg pomoc kolegom i przyjaciotom wokot nas, czy zachodzi
konflikt z zasadq niedziatania nauczang przez Mistrza?

Mistrz: Powiem wam to samo jeszcze raz. Nie mozecie obecnie oczekiwaé, ze odsta-
wicie na bok wszystkie intencyjne dziatania. W tej chwili po prostu probujcie, jak tylko mo-
zecie, sami o$wieci¢ si¢ do tych rzeczy i sami robcie co§ w tym kierunku, a stopniowo be-
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dziecie w stanie pozwoli¢ odej$¢ wielu takim rzeczom. Rébcie to po troszeczku. Pomaganie
ludziom wokot was uzyskac Fa, to jest jednak inna sprawa.

Pytanie: Co znaczy obracanie wielkiego Falun?

Mistrz: To znaczy obracanie Falun, ktory jest wielki. Jak wielki? C6z, mowigc w
skrocie jest catkiem duzy. Tak jak wielkie jest kosmiczne cialo, w ktorym przeprowadzam
rektyfikacje Fa, tak wielki jest Falun, ktory jest obracany.

Pytanie: Czy to, co ludzie mowig o widzeniu zjaw i duchow oczami yin-yang — jest
otwieraniem czyjegos Trzeciego Oka?

Mistrz: Cokolwiek by to bylo, to powiem wam tak: kiedy widzicie co$, czego zwykli
ludzie nie widza, to widzieli$cie to Trzecim Okiem. Oczywiscie, gldéwny kanat Trzeciego Oka
jest tutaj. Rowniez zwykle wielu widzi przez punkt shangen’’. Niewielka liczba 0séb moze
oczywiscie roéwniez widzie¢ wlasnymi oczami.

Pytanie: Kiedy medytuje, czasami moja gorna potowa ciata odchyla sie¢ do tytu, nogi
Sie unoszq i z trudem moge usiedziec.

Mistrz: Tak jest, gdy otwieraja si¢ kanaty energii, ktére opisalem. Twoje odchylanie
si¢ do tytu znaczy, ze przod twojego ciata si¢ otworzyl, gdy tyt twojego ciata jeszcze si¢ nie
otworzyt i odczuwasz, ze jest ciezki. Gdy obie strony si¢ otworza, uniesiesz si¢ cialem 1 be-
dziesz si¢ czut prawie tak, jakby$ mial wiasnie lewitowac.

Pytanie: Nie jest dla mnie jasna jedna kwestia dotyczgca wylgcznosci w kultywacji.
Czy praktykujgcy Falun Dafa mogg nadal mie¢ hobby, ktore mieli?

Mistrz: Obecnie mozesz je miec. Jesli dzisiaj powiedziano by ci, zeby$ od razu pozbyt
si¢ wszystkich emocji 1 pragnien, czy moglby$ to zrobi¢? Absolutnie nie. Jest tak dlatego, ze
pewne rzeczy traktujesz jak co$ bardzo naturalnego 1 nie jeste$ nawet w stanie poczué, czy
zauwazy¢ tych ztych stanow umystu. Tak wigc w trakcie kultywacji powiniene$ trzymac si¢
Scistych wymagan 1 stopniowo usuwac rozne przywigzania, az stopniowo si¢ poprawisz. Wte-
dy si¢ wrgcz zaczerwienisz, gdy pomyslisz o pytaniu, ktore zadates.

Pytanie: Czy Falun Dafa kiedykolwiek ocalato ludzkosc, zanim katastrofy przydarzyly
sie ludzkiej rasie w roznych okresach?

Mistrz: Powiem wam o pewnej zasadzie: gdy ludzkos¢ dociera do niebezpiecznych
czasOw czy gdy spotykaja ja katastrofy, pomimo Ze nie méwiliSmy o tym, widzieliSmy, ze
moralno$¢ ludzkosci nie moze si¢ dalej w ten sposob pogarsza¢ — dalsza degeneracja jest
oczywiscie niebezpieczna. Dlatego to, co robimy dzisiaj, pomy$lcie o tym, nauczanie ludzi
praktyki, ktéra prowadzi ku wysokim poziomom, jest przedsigwzigciem majacym ich urato-
wac. Co rozumie si¢ przez ,,ratowanie ludzkosci i robienie czegos dobrego”? Daje z siebie
wszystko dla przedsiewzigcia, ktore zaczatem. To, o co pytasz, jest czyms$ ze zbyt wysokiego
poziomu, by to szczegdtowo odstaniac.

Pytanie: Jaka jest roznica miedzy Ren a nijakoscig?

Mistrz: Co masz na mysli, méwiac o nijakosci? Jakie stosujesz tu kryteria? Jesli mo-
wisz o kims, kto zyje w skomplikowanym §rodowisku i1 zdaje sobie sprawg z tego, ze mialby
klopoty, gdyby ingerowat w czyje$ sprawy, i zdaje sobie sprawe, ze juz zawsze tak bedzie 1
nic nie moze z tym zrobi¢ 1 ze réwnie dobrze mogliby ustapi¢, aby utrzymaé¢ harmonig, to
wtedy nie sadze, zeby ten ktos, bedac zwykla osoba, ktora nie szuka klopotow, byt koniecznie
kims$, kogo uznatby§ w twoim rozumieniu za nijakiego. Jezeli kto§ ma takg mozliwos¢, a nie
interweniuje, wtedy powiedziatbym, ze jest niezdecydowany. Ren, o ktorym my mdéwimy, jest
0 powstrzymywaniu swoich réznych pragnien i przywigzan, tak aby$ miat mniej niepotrzeb-
nych udrgk. To nie jest bycie niezdecydowanym.

Punkt akupunktury potoZzony pomigdzy i lekko ponad brwiami.
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Pytanie: Co jesli nadarzy si¢ nam sytuacja zagrazajgca zyciu?

Mistrz: Jesli jeste$ prawdziwym kultywujacym, to kiedy twoja przyszta $ciezka kul-
tywacji zostanie zaaranzowana, te sytuacje nie zostang dla ciebie zaplanowane. Wszystko ma
swoje karmiczne zwigzki przyczynowe i nie zdarza si¢ przez przypadek. Kiedy co$ nie jest
dla ciebie zaaranzowane, to nie przydarzy ci si¢. Co takie rzeczy mialyby mie¢ wspolnego z
twoja kultywacja? Nic, dlatego staramy si¢ ich dla was nie aranzowaé. Gdybys naprawde zo-
stal zabity, czy mogltby$ nadal kultywowac? Lecz jest jednak pewna sprawa. Ci zwykli ludzie,
ktérzy nie sg zdolni kultywowac, ktorzy nie doktadajg zadnych staran, ktérzy bez wytrwatosci
raz praktykuja, a raz nie oraz ktérzy nie trzymajg si¢ $cisle wymagan Fa — nie sg kultywuja-
cymi. A zwyklym ludziom przydarza si¢ to, co ma si¢ przydarzy¢, poniewaz sa zwyktymi
ludZmi.

Pytanie: Czy mozna wykonywac ¢wiczenia, kiedy jest sie zdenerwowanym?

Mistrz: Nie mozesz wykonywac ¢wiczen, kiedy jestes w ztym humorze. Nie bedziesz
w stanie si¢ wyciszy¢ i bedziesz si¢ denerwowac — czy bedziesz praktykowal Ren z Zhen-
Shan-Ren? Nie bedziesz, prawda? Jaki wiec sens bgdzie miato wykonywanie ¢wiczen? Czy
nie tak? Praktykowanie Ren nie znaczy, ze praktykujesz Ren po tym, jak si¢ zdenerwowates,
lecz raczej to, ze przede wszystkim nie powiniene$ si¢ wcale zdenerwowac.

Pytanie: Mysli innej osoby pojawity si¢ w moim umysle i spowodowaty, ze nie moge
sig wyciszy¢ czy nawet dobrze spaé. Zastanawiam sig, czy to jest cos dobrego.

Mistrz: Istnieje nadnaturalna zdolno$¢ zwana telepatig, ktéra pozwala wam poznaé
czyje$ mysli. Jesli potrafisz czyta¢ mysli innych, to jest to dobra rzecz, lecz musisz si¢ dobrze
prowadzi¢. W dzisiejszych czasach ludzie maja w glowach wszelkiego rodzaju zte mysli.
Nawet jesli ci¢ nie znaja, kiedy cie spotykaja po raz pierwszy, nie majg o tobie dobrych mysli.
Staraj si¢ wiec, jak tylko mozesz, nie martwi¢ si¢ tymi sprawami. To tak jak dzisiaj, podczas
gdy siedz¢ tu, méwigc do was z taka szczeroscig 1 cierpliwoscia, ciggle sg ludzie na audyto-
rium, ktorzy maja wszelakiego rodzaju mysli, jednak ja w ogole nie probuje¢ pozna¢ waszych
mysli.

Pytanie: Kiedy wykonuje medytacje Wzmacnianie Niebianskich Mocy, czasami cos
stodkiego wpada mi w usta i zastanawiam sie, co to jest?

Mistrz: To jest co$, co ptynie z twoich kanalow energii, kiedy krazy twdj niebianski
obwad, jest to co$, co wyczuwasz. Nie dzieje si¢ to caty czas. Kazdy jest w innym stanie.

Pytanie: Gdy tylko zamkne oczy i sie wycisze, jestem jak we snie i w umysle pojawiajg
sig dos¢ realne sceny czy osoby, ktore sq z antycznych bqdz wspotczesnych czasow. Czy to jest
iluzja?

Mistrz: To nie jest iluzja. Jest to widziane przez twoje Trzecie Oko.

Pytanie: Czy nasze myslenie z ludzkimi przywigzaniami stato si¢ nawykiem?

Mistrz: Stalo si¢ ono naturalne w szczeg6lnosci dla zwyktych ludzi. Kiedykolwiek
tylko otwieraja usta, zawsze robig to w obronie swojego ego, i kiedykolwiek tylko uzywaja
umystu do myslenia, zawsze robig to z mys$lag o wlasnym interesie. Stato si¢ to dla nich natu-
ralne. Lecz ludzie si¢ z tym nie urodzili, uformowato si¢ to po urodzeniu. Kiedy te zte rzeczy
stajg si¢ obfite, umyst cztowieka stopniowo staje si¢ skomplikowany.

Pytanie: Praktykowalem wczesniej inny qgigong. Pewnego dnia, kiedy czytatem maga-
zyn ,,Nauka i qigong”, zobaczytem zdjecie Mistrza i miatem przyjemne odczucie. Nagle cos
weszto mi w glowe przez punkt baihui i wtedy zaczgtem si¢ uczy¢ Falun Dafa.

Mistrz: Znaczy to, ze twoja wrodzona podstawa jest bardzo dobra i miate§ zwiazki
przeznaczenia, by otrzymac¢ Dafa. Kiedy tylko miate$ to pozytywne odczucie i1 zechciales sig
tego uczy¢, dostale§ wsparcie — moje Falun sg wszedzie.
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Pytanie: Dlaczego niebieski jest podstawowym kolorem ksigzek i kaset Falun Dafa?

Mistrz: Nie ma ku temu specjalnego powodu. Kiedy patrzysz na wszechswiat ludzki-
mi oczami, widzisz, ze niebo jest ciemnoniebieskie, jest niebieskie, zatem uzywamy tej idei.
W Falun Dafa praktykuje si¢ zgodnie z naturg wszech§wiata i zgodnie z prawami, wedtug
ktorych wszech§wiat ewoluuje — jest to co$ tak ogromnego — i dlatego przekazujemy ideg
takiego koloru wszech§wiata. Nie jest to jednak ostateczne, poniewaz ten kolor jest taki, gdy
jest widziany ludzkimi oczami, jest taki w tym wymiarze, lecz nie jest taki w innych wymia-
rach, istniejg tam inne odmiany tego koloru.

Pytanie: Wykonujqc medytacje Wzmacnianie Niebianskich Mocy, czasami po zlgczeniu
rqk robig mudry, ktore robimy na poczqtku medytacji lub wykonuje pewne inne ruchy rekami.

Mistrz: To nie jest w porzadku. Kiedy powtarzasz mudry, robisz to po to, by je sobie
samemu pokazac i nie jest to takie zte. Jesli jednak robisz inne ruchy bezposrednio po nich,
okaze si¢ to zte. Postaraj si¢ pami¢taé, ze to ty masz kultywowaé §wiadomie i z jasnym umy-
stem. Jesli o to chodzi, jestem dosy¢ stanowczy i wysytam t¢ ide¢ do waszych umystoéw z
bardzo mocnym gong, a jednak niektorzy ludzie nadal nie nadgzaja za moimi naukami i ciggle
nie potrafig porzuci¢ tego poczucia zbytniej euforii. Gdy tylko pewien rodzaj mechanizmu si¢
pojawia i prowadzi ich w wykonywaniu ¢wiczenia, zadziwia ich to i natychmiast ekscytuje, a
bedac w tym stanie, podazaja za tym. Czy zatem praktykujesz $§wiadomie i z jasnym umy-
stem? Czy to ty jeste$ tym, kto chce kultywowac? Dla kogo kultywujesz? Ktokolwiek kulty-
wuje, ten uzyskuje gong — tak powazna jest to sprawa!

Pytanie: Mistrzu, podkreslates znaczenie wykonywania ¢wiczen w grupach. Czy jest to
po to, aby unikng¢ zaktocen ze strony zltych demonow?

Mistrz: Nie, nie po to. Macie moje Fashen i Falun, ktére o was dbajg — tylko uzmy-
stawiam wam t¢ sytuacj¢. Robimy razem ¢wiczenia dlatego, ze gdy nachodza was pytania,
mozecie je wspolnie przedyskutowac 1 uczy¢ si¢ jeden od drugiego, przez co szybciej si¢ po-
prawiacie. Taki jest tego cel.

Pytanie: Kiedy zwykle robi¢ ¢wiczenia w domu, moj umyst jest catkiem spokojny, ale
pojawito sie kilka zlych wiadomosci, ktore mnie poruszyty. Tesknitem za tym, zeby cig zoba-
czy¢ w ubieglym roku... Mistrzu, zastanawiam sie, czy nie zostatem owtadniety przez ducha z
niskiego poziomu?

Mistrz: Jak mogloby to by¢ mozliwe, zeby ktos, kto praktykuje Falun Dafa, zostat
owladniety przez ducha z niskiego poziomu? To, co opisujesz, jest spowodowane przez
zwigzki karmiczne z przesztego zycia. Zamiast studiowac Dafa, ciggle chcesz mnie widziec.
To jest rowniez przywiazanie i dlatego mingt wiecej niz rok, a ty dalej si¢ do tego nie o§wieci-
tes.

Pytanie: Czasami, kiedy leze w tozku, nagle czuje, zZe cate moje cialo staje sie jakby
sparalizowane, jakby ktos naciskal moje rece i nogi, czynigc mnie niezdolnym, by si¢ poru-
SZyC.

Mistrz: Mamy wielu ludzi, ktérzy po podjeciu praktyki przeszli wiele sytuacji, gdzie
czuli si¢ tak, ze nie mogli poruszy¢ rekoma czy catym ciatem. Jest to skomplikowane, dobre
zjawisko. Kiedy ludzie podejmujg praktyke, taka sytuacja moze si¢ pojawié. Istnieje nadprzy-
rodzona zdolno$¢ zwana ,,zdolnos¢ do bezruchu”, ktora kto§ moze poczué. Dlatego niektorzy
uczniowie nagle czuja, ze nie mogg poruszy¢ rekami. To jest jedno zjawisko. Inne taczy si¢ z
tym, ze twdj duch gldwny opuszcza cialo. Réwniez kiedy twoj Mistrz koryguje ci cialo, to
czasami zostaniesz unieruchomiony.

Pytanie: Czy mozna intonowac imie Mistrza dla wyciszenia sig?
Mistrz: Mowitem o powodach, dlaczego kto§ nie moze si¢ wyciszy¢. Intonowanie
mojego imienia moze nieco pomdc, jednak moze to tylko zastapi¢ wszystkie inne mysli ta
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jedng mysla. Najwyzsze wyciszenie mozna osiggnac tylko poprzez usunigcie wszystkich
ludzkich przywiazan.

Pytanie: Zasady Zhen-Shan-Ren nauczane przez Mistrza i zasady nauczane przez na-
szq katolickq Biblie majq rozne podejscia, lecz osiggajq ten sam cel. Ja tak to czuje i dlatego
mam wiare w Jezusa Chrystusa, praktykujgc Falun Dafa.

Mistrz: Rozumiemy, ze potrzebujesz przejs¢ przez proces zrozumienia Dafa. Poprze-
stanmy na tym, az do chwili, kiedy to zrozumiesz.

Pytanie: Kiedy robie ¢wiczenia, czy jesli widze cos, co mnie krzywdzi, to czy moge za-
wolac¢ Mistrza po imieniu?

Mistrz: Tak, wlasnie to powiniene$§ zrobi¢. Wykonujac ¢wiczenia, jesli przechodzisz
przez co$ strasznego, mozesz zawola¢ moje imie, lecz nawet jesli tego nie zrobisz, to i tak nic
nie moze ci¢ skrzywdzi¢. To, czy wolasz moje imig, jest kwestig tego, czy wierzysz w Dafa i
w Mistrza. W rzeczywisto$ci moje Fashen zawsze was pilnuja.

Pytanie: Teraz w Guangzhou po nauczeniu si¢ Falun Dafa, po tym jak wroce z powro-
tem, czy moge organizowac ludzi do wspolnej nauki w moim rodzinnym miescie?

Mistrz: Oczywiscie, ze mozesz. Mozesz organizowa¢ ludzi do wspolnej nauki w ro-
dzinnym miescie. A jesli liczba ludzi uczacych si¢ stanie si¢ spora i beda si¢ tego uczy¢ do-
brze, to mozesz ich zorganizowac i1 zatozy¢ miejsce ¢wiczen. Szerzenie tego Fa to ocalanie
ludzi.

Uwagi koncowe

Dzisiaj zakonczyliSmy nauczanie tego Fa. Czy jest jeszcze co$ do nauczania? Jest, je-
$li to rozwiniemy 1 przejdziemy do szczegdtdow. Mogltbym tu siedzie¢ 1 mowic przez rok, lecz
nie byloby to p6zniej pomocne w waszej kultywacji. Do wielu pytan powinniscie si¢ sami
oswieci¢ 1 nie moge wam powiedzie¢ o szczegdtowych sprawach. Gdybym wam powiedziat o
szczegdtowych rzeczach, co pozostaloby wam do o§wiecenia si¢? I co byscie robili? Nie mie-
libyscie okazji, srodowiska 1 warunkow dla kultywacji. Jesli wigc natrafiacie na konkretne
problemy, powinniscie robi¢ to zgodnie z tym Fa i robi¢ to dobrze. W istocie powiedzialem
wam to, co powinienem. Mozecie rowniez korzysta¢ z tasm audio z moich innych wyktadow.
Wiele was nauczytem w trakcie tych dziesieciu wyktadow. Co do tego, czy bylem odpowie-
dzialny wobec was w trakcie tych wyktadow, to wy jestescie sedziami. Nie bede o tym tutaj
moéwil. Mysle, ze ogdlnie caly kurs byt naprawde dobry. ZaczeliSmy go i1 skonczyliémy do-
brze oraz ukonczyliSmy go z sukcesem.

Jest tu ponad trzy tysigce ludzi, ktdrzy przyjechali z odlegtych miejsc, najdalej mieli ci
z Heilongjiang 1 Xinjiang, oddalonych o cztery do pigciu tysigcy kilometréw, czyli ponad
osiem tysigcy /i stad. To dluga droga, by si¢ tu dostaé, 1 wycierpieliscie wiele trudnosci. Nie-
ktorzy ludzie nie maja nawet wystarczajaco pienigdzy i kazdego dnia jedzg ,,zupki chinskie”
czy nawet krakersy. Dlaczego to zrobiliscie? Przybyliscie tu, by uczy¢ si¢ tego Fa i otrzymac
to Fa, prawda? Dlatego z pewnoscig wiecie, jak cenne jest to Fa. W trakcie tych dziesigciu
wyktadéw probowalem oczywiscie zaspokoi¢ wasze oczekiwania, probowatem zrobi¢ to w
sposob dla was wygodny oraz probowalem powiedzie¢ wam wigcej 1 wyjasni€ rzeczy grun-
townie, tak abyscie mogli je zrozumie¢ i aby w waszej przyszlej kultywacji byto to Fa, by was
prowadzilo. Innymi stowy, w czasie tych dziesigciu wyktadow stuchaliscie mnie, a prowadze
was ku wyzszym poziomom i oczyszczam wasze ciala, by wam od tej pory umozliwi¢ kulty-
wacje. To znaczy, ze po dziesigciu wyktadach zalezy to od was. To, czy potrafisz kultywowac
i czy mozesz tego dokonaé, catkowicie zalezy od ciebie. Lecz powiedzialbym, zZe to, ze tu
siedzisz, oznacza, ze masz zwigzek przeznaczenia. Dlatego sugerowatbym, zeby$§ po powro-
cie tez si¢ staral, a zobaczysz, co si¢ wydarzy. Jesli potrafisz si¢ tego trzymac, trzymaj si¢ i
kontynuuj kultywacje. Jak wiele z siebie dasz, tak wiele otrzymasz — tak jest na pewno.
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ZgromadziliSmy wiele doswiadczen 1 wielu uczniéw nauczyto si¢ wiele na podstawie
ich wtasnej kultywacji. Mysle, ze samo to wystarczajaco przyniosto nam wiele doswiadczen 1
wszelkiego rodzaju lekcji. Krotko mowiace, bedac tutaj dzisiaj, nie mozemy marnowac tych
o$miu czy dziesieciu dni, ani nawet dluzszego czasu. Ludziom jest bardzo trudno prawdziwie
uzyskac¢ co$ konkretnego. Kiedy jednak juz to dostates, lecz nie cenisz tego, bedzie za p6zno,
zeby potem tego zalowacé. Jest takie chinskie powiedzenie: ,,Kiedy tylko opuscisz te wioske,
ten zajazd nie bedzie juz wiecej dostepny”, prawda? Czyli ze po wystuchaniu wyktadow mo-
gliscie wszyscy zdac¢ sobie sprawe, ze zaden mnich czy zaden inny kultywujacy nie nauczat w
taki sposob jak ja. Powiedzialbym, ze jesli chodzi o prawdziwe prowadzenie ludzi ku wyso-
kim poziomom i nauczanie Fa z wysokich poziomoéw, to w naszym kraju jestem jedyna osoba,
ktora to robi. Jesli chodzi o caly $wiat, to tez jestem jedynym, ktory to robi. Jednak bez
wzgledu na wszystko moim celem jest umozliwienie wam — w takim historycznym okresie
jak ten 1 w $srodowisku takim jak to, gdzie ludzkie umysty sg tak skomplikowane — uzyskaé
prawe Fa, umie¢ prawdziwe si¢ poprawiac i prawdziwie kultywowaé siebie. Nawet jesli nie
podejmiecie kultywacji, po tym jak zakonczycie ten cykl wyktadow, sprobujecie by¢ dobrymi
ludzmi. Wierze, ze tak bedzie.

Wielu ucznidow moéwito do mnie: ,,Mistrzu, po wystuchaniu twoich wyktadow nawet
moj swiatopoglgd sie zmienit”. Tak si¢ dzieje. Posrdd poteznej fali tego olbrzymiego pradu
dzisiejszych czasow ludzie biorg falsz za prawde, to, co zte, za dobre, a to, co niegodziwe, za
cnotliwe. To uformowato ich pewne poglady. Kiedy kto$ jest tak przywiazany i podaza za
tymi sprawami w tego typu trendzie i kiedy nagle ja uczg czegos, co jest catkowicie odmienne
od tych pogladow, jakie nosi w umysle, to wielu nowych studentow moze nie umie¢ tego zro-
zumie¢ 1 od razu tego pojac, nawet jesli uwazaja to za dobre. Od tego momentu musicie nieu-
stannie wktada¢ wysitek w studiowanie tego, w wykonywanie ¢wiczen i stluchanie tasm. Tyl-
ko wtedy mozecie stopniowo to zrozumiec i poglebi¢ zrozumienie. Mam wigc nadzieje, ze po
tym seminarium nie zapomnicie wszystkiego tak po prostu. Kiedy wrocicie, powinniscie czg-
sto czyta¢ ksiazki oraz duzo stucha¢ tasm i w ten sposob bedziecie zdolni nieustannie si¢ po-
prawiac.

Nie chee juz nic wigcej mowic. Zostawie was z tymi kilkoma stowami. W trakcie wa-
szej przysztej kultywacji, jesli zobaczycie, ze cos jest cigezkie do wytrzymania, kiedy czujecie,
ze juz dluzej tego nie zniesiecie, pomyslcie o tych moich stowach. Jakie to stowa? Oto one:
»Ciezko jest cos zrobié, lecz mozesz to zrobi¢, ciezko jest cos znies¢, lecz mozZesz to znies¢”.
Mam nadzieje, ze wszyscy bedziecie zdolni osiggna¢ Doskonatos$¢ 1 odnie§¢ wspaniaty sukces
w swojej kultywacji Dafa!

(Ostatnia aktualizacja 26.08.2026 r.)
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