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Lunyu

Dafa jest madrosécig Stwdrcy. Stanowi fundament stworzenia, na ktérym powstaly niebo, ziemia oraz
wszechswiat. Zawiera wszystko, od bezgranicznej malosci do bezgranicznej wielkosci. Na réznych
poziomach niebianskiego ciala przejawia si¢ réznorodnie: od nieskonczenie matego mikrokosmosu
ciala niebianskiego i pojawienia si¢ najbardziej mikroskopijnych czastek — poprzez niezmierzone i
niezliczone ich poziomy - od malych do duzych, az po znane czlowiekowi na powierzchownym
poziomie atomy, molekuly, planety, gwiazdy i galaktyki oraz jeszcze wigksze ich formy. Rdznej
wielkosci czgstki tworzg réznej wielkosci zycia i réznej wielkosci $wiaty, wypelniajac niebianskie ciato
wszech$wiatow. Dla zycia znajdujacego si¢ na kazdym z réznych pozioméw czastek, czastki z
wyzszego poziomu wydaja sie gwiazdami na jego firmamencie. I tak jest poziom po poziomie. Z
perspektywy zycia na kazdym z pozioméw wszechswiata wydaje sie to czyms$ bezgranicznym i
nieskonczonym. Dafa stworzylo takze czas i przestrzen, rozliczne formy zycia, wszelkie rzeczy,
obejmujgc wszystko i niczego nie pomijajac. W ten sposdb, na réznych poziomach, konkretnie

przejawiaja sie wlasciwosci Dafa: Zhen-Shan-Ren.

Bez wzgledu na to, jak bardzo zaawansowane bytyby metody, za pomocg ktérych ludzkos$¢ bada zycie i
kosmos, jej poznanie ogranicza si¢ jedynie do fragmentu przestrzeni z niskiego poziomu
wszech§wiata, w ktdrej sama istnieje. W prehistorii wielokrotnie pojawialy sie ludzkie cywilizacje,
ktére badaly inne planety i gwiazdy, ale bez wzgledu na to, jak daleko i wysoko dotarly, wcigz nie
mogly wyjs¢ poza przestrzen, w ktdrej istnialy. Ludzkos¢ nigdy nie bedzie w stanie naprawde poznac
rzeczywistego oblicza wszechswiata. Jesli czlowiek chce pozna¢ tajemnice wszech$wiata,
czasoprzestrzeni i ludzkiego ciata, moze to uczyni¢ jedynie dzigki osiggnieciu wlasciwego oswiecenia,
podnoszac swoj poziom egzystencji przez kultywowanie prawej Drogi. Kultywujac, czlowiek
doskonali swoje cnoty i ducha, potrafi wlasciwie odréznia¢ zyczliwos¢ od niegodziwosci, dobro¢ od
zta i przekracza ludzki poziom. Tylko wéwczas moze dostrzec prawdziwe oblicze wszech$wiata oraz

kontaktowac sie z istotami z réznych przestrzeni i réznych poziomoéw.

Badania prowadzone przez ludzkos¢ stuzg rywalizacji technologicznej, méwienie za$ o ,,poprawie
warunkéw zycia” jest jedynie tego przykrywka. A poniewaz wigkszos¢ badan bazuje na wykluczeniu
boskosci $wiata i tym samym lekcewazy dyscyplinujace ludzkos¢ zasady moralne, dlatego juz
poprzednie cywilizacje wielokrotnie byly niszczone, jedna po drugiej. W swoich odkryciach i
badaniach czlowiek ograniczony jest do $wiata fizycznego. Potrafi bada¢ jedynie to, co juz sam
dostrzegl. Poniewaz ludzie zaprzeczajg istnieniu boskosci, nie maja odwagi zaglebiac si¢ w zjawiska,
takie jak duchowos¢, wiara, boskie przekazy i cuda, ktére s3 nieuchwytne i niedostrzegalne w

przestrzeni ludzkiej, a jednak faktycznie istnieja i mogga sie odzwierciedla¢ w realnym ludzkim $wiecie.



Jesli cztowiek, opierajac si¢ na zasadach moralnych, uszlachetni swoje serce i ducha, sposéb
postepowania i myslenia, wowczas stanie si¢ mozliwe, ze ludzka cywilizacja bedzie trwata dlugo, a
ludzkiemu spoteczenstwu ponownie objawig si¢ boskie cuda. Rowniez w przesztosci wielokrotnie
pojawialy sie w ludzkim spoleczenstwie pét boskie, pét ludzkie kultury, ktére umozliwialy lepsze
poznanie prawdy o zyciu i wszechswiecie. Jezeli ludzie z pelnym nabozenstwem beda umieli okaza¢
cze$¢ i szacunek nalezne Dafa, przejawiajgcemu sie w ludzkim $wiecie, przyniesie to im oraz ich
narodom i krajom szczgécie lub chwale. Dafa — Wielka Droga Wszechswiata — stworzylo cialo
niebianskie, wszech$wiaty i zycie, stworzylo wszelkie rzeczy. Istoty odwracajace sie od Niego stajg sie
duchowo prawdziwie upadle. Natomiast ludzie, ktérzy postepuja w zgodzie z Dafa, s3 istotami
prawdziwie dobrymi, tym samym zostang wynagrodzeni dobrem, szczesciem i dlugowiecznoscig.

Jezeli ty, jako kultywujacy, zjednasz si¢ z Dafa, staniesz si¢ istota oswiecong — bogiem.

Li Hongzhi

24 maja 2015.
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WYKLAD PIERWSZY
Prawdziwe prowadzenie cztowieka ku wyzszym poziomom

W  calym okresie nauczania Dafa i przekazywania ¢wiczen przestrzegam zasady
odpowiedzialno$ci wobec spoleczenstwa i oséb, ktdére si¢ tego uczag. Mamy dobre wyniki.
Wywieramy stosunkowo dobry wplyw na cale spoteczenistwo. We wczesniejszych latach wielu
mistrzow qigong upowszechnialo swojg praktyke. Jednak wszystko, czego nauczali, dotyczylo
tylko poziomu uzdrawiania i poprawy kondycji fizycznej. Rzecz jasna, nie moéwig, ze ich
praktyki byly niedobre. Chodzi mi jednak o to, Ze nie przekazywali niczego z wyzszych
pozioméw. Znam calg sytuacje qigong w kraju. Obecnie tak w kraju, jak i za granica, tylko ja
prawdziwie zajmuje si¢ nauczaniem qigong, ktore prowadzi ku wyzszym poziomom. A dlaczego
nikt inny nie zajmuje si¢ nauczaniem qigong prowadzacym ku wyzszym poziomom? Dlatego, ze
dotyczy to bardzo istotnych zagadnien, odnosi si¢ do mocno zakorzenionych w historii zZrédet
oraz rozlicznych jej aspektéw, jak réwniez porusza bardzo drazliwe kwestie. Zwykta osoba nie
jest w stanie tego wszystkiego przekaza¢. Musialaby poruszy¢ wiele zagadnien zwigzanych z
licznymi systemami praktyki. Zwlaszcza, ze jest wielu ludzi ¢wiczacych rézne rodzaje gigong:
jednego dnia uczg si¢ jednego, a nastepnego dnia juz innego qigong - w ten sposob
doprowadzaja swoje cialo do wielkiego nietadu, a ich kultywowanie skazane jest na
niepowodzenie. Podczas gdy kto$ inny kultywuje wzwyz, wybierajac gtéwna droge, oni podazajg
bocznymi $ciezkami. Gdy kultywuja jedno, drugie im przeszkadza. Gdy kultywujg to drugie,
przeszkadza im to pierwsze. Ze wszystkich stron doznajg zaklécen i nie s juz w stanie

kultywowac.

Wszystko to uporzadkujemy, zachowujgc rzeczy dobre, a pozbywajac si¢ zlych, po to by
zapewnic¢ ci w przyszlosci moznos¢ kultywowania. Pod warunkiem jednak, ze przyszedles tu,
aby rzeczywiscie uczy¢ si¢ Dafa. Jezeli przyszedle§ tu obcigzony réznymi nawykami i
przyzwyczajeniami, chcialby$§ zdoby¢ nadzwyczajne zdolnosci, zosta¢ uzdrowionym albo
postucha¢ czego$ z teorii lub masz jakie$ inne niewlasciwe oczekiwania — to nic z tego nie
bedzie. Powiedzialem juz, ze tylko ja zajmuje sie takim nauczaniem. I jest niewiele okazji, aby si¢
tym zajmowac. Ja sam tez nie bede zawsze nauczal. Uwazam, ze ci, ktérym dane jest
bezposrednio stucha¢ jak nauczam Dafa i upowszechniam Jego praktykowanie, sg naprawde...
Zrozumiesz to w przyszlosci, ze ten czas wlasnie jest niezwykle radosny. Oczywiscie nasze

spotkanie nie jest przypadkowe. To, ze wszyscy tutaj siedzimy, jest sprawg przeznaczenia.



Upowszechnianie praktykowania ku wyzszym poziomom - zastandwcie si¢ — co to w istocie
znaczy. Czyz nie chodzi tu o ocalanie ludzi? Jezeli ma to by¢ ocalaniem ludzi, znaczy to, ze masz
kultywowa¢ prawdziwie i Ze nie chodzi juz jedynie o uzdrawianie i poprawe kondycji fizycznej.
W zwigzku z tym prawdziwe kultywowanie stawia przed uczacymi si¢ wysokie wymagania co do
jakosci ich serca i ducha. Skoro wszyscy tu przybyliscie, aby uczy¢ si¢ Dafa, powinniscie wiec
uwaza¢ sie za prawdziwie kultywujacych i porzuci¢ wlasne przywigzania. Jesli natomiast
przyszedles tu uczy¢ si¢ Dafa i Jego praktykowania, kierujac sie jakimikolwiek innymi
zamiarami, to niczego si¢ nie nauczysz. Powiem ci jedng prawde: caly proces kultywowania i
praktykowania polega na niestrudzonym pozbywaniu sie ludzkich przywigzan. Zyjac w
swieckim spoleczenstwie ludzie walczg ze soba, wzajemnie si¢ oszukujg i krzywdza dla odrobiny
osobistych korzysci. Od takiego zachowania powinienes si¢ uwolni¢. Zwlaszcza my, ktdrzy

dzisiaj uczymy sie praktykowania, musimy sie uwolni¢ od tego typu zachowan.

Nie nauczam tu uzdrawiania, tym si¢ nie zajmujemy. Jednakze jesli chcesz prawdziwie
kultywowac, a nadal masz chore cialo, to nie bedziesz w stanie tego czyni¢. Najpierw wigc musze
oczysci¢ twoje ciato. Oczyszcze cialo wylacznie tych osob, ktére przyszly naprawde uczy¢ sie
Dafa i Jego praktykowania. Na jedno zwroce jednak uwage: jezeli nie pozbedziesz sie ze swego
serca mysli o chorobie, nic nie bede modgt dla ciebie zrobi¢ i pozostang¢ wobec ciebie bezradny.
Dlaczego? Poniewaz w tym wszechswiecie panuje taka zasada: wszystkie sprawy swieckich ludzi,
wedlug szkoly Buddy, sa wynikiem zwigzkéw karmicznych. I tak, w zyciu §wieckiego czlowieka
majg miejsce narodziny, staro$¢, choroby i $mier¢. Choroby i cierpienia s3 wynikiem zla, jakiego
ludzie dopuscili si¢ w przesztosci, wytwarzajac tym samym wlasng karme. Napotykane
utrapienia sg wiasnie splatg karmicznego diugu. Dlatego nikomu nie wolno w sposéb dowolny
tego zmienia¢. Zmiana taka bowiem oznaczalaby brak splaty zaciggnietego dlugu. Nie mozna

wiec czynic¢ tego pochopnie ani dowolnie, gdyz rdwnaloby sie to popelnieniu ztego uczynku.

Niektorzy sadza, ze uzdrawianie i leczenie innych oraz poprawa ich kondycji fizycznej jest
dobrodziejstwem. Wedlug mnie nikogo naprawde nie wyleczyli, jedynie odsuneli chorobe w
czasie lub ja przeksztalcili, wcale jej nie usuwajac. Aby rzeczywiscie pozby¢ si¢ cierpienia, nalezy
usung¢ karme. Jezeli ktokolwiek jest w stanie naprawde uleczy¢ z choroby i catkowicie usung¢
czyja$ karme — jezeli naprawde to potrafi — to jego poziom na pewno nie jest niski. Osoba taka
poznata juz pewng zasade, a mianowicie, ze praw panujacych w spoleczenstwie §wieckich ludzi
nie wolno narusza¢ w dowolny sposéb. W trakcie kultywowania praktykujacy, kierujac sie
milosiernym sercem, moze co prawda spelni¢ kilka dobrych uczynkéw: kogos wyleczy¢,
uzdrowi¢ kogo$ lub przywroci¢c mu dobrg kondycje fizyczng. Co$ takiego jest dozwolone.

Jednakze nie moze on catkowicie i ostatecznie wyleczy¢ kogos z choroby. Jezeli w przypadku
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swieckiej osoby byloby mozliwe rzeczywiste usuwanie chordb, wraz z ich przyczyna, to ta
niekultywujaca osoba wyszlaby stad uwolniona od wszelkich choréb. Jednak po wyjsciu za drzwi
nadal pozostawalaby $wieckg osobg, ktéra walczy o osobiste korzysci — tak jak robi to swiecka

osoba. Czyz wiec mozna tak po prostu usuwac jej karme? To jest absolutnie niedozwolone.

Dlaczego zatem mozna tak postepowac wobec kultywujacych? Poniewaz osoba kultywujaca jest
kim$ najcenniejszym. Chce podja¢ kultywowanie i ta wlasnie zrodzona w niej mysl jest czyms$
najcenniejszym. W buddyzmie zwraca si¢ szczegdlng uwage na nature buddy. I gdy u kogo$
przejawia sie¢ owa natura buddy, to o§wiecone istoty moga przyj$¢ mu z pomoca. Co to oznacza?
Kiedy to wyjasniam, nauczam praktykowania na wysokich poziomach. I chodzi przy tym o
zasady wysokich poziomoéw. Poruszane tu zagadnienia s3 olbrzymiej wagi. W tym
wszech$wiecie, tak jak my to widzimy, zycie cztowieka nie zostalo stworzone w spoleczenstwie
$wieckich ludzi. Prawdziwe zycie czlowieka powstaje w przestrzeni wszech$wiata, gdyz w tym
wszech$wiecie znajduje sie bardzo duzo réznorodnych substancji zdolnych do stwarzania zycia.
Substancje te, poprzez wzajemne oddzialywanie, moga stwarza¢ zycie, a to oznacza, ze
pierwotne zycie cztowieka pochodzi z wszechswiata. Przestrzen wszech$wiata ze swej natury jest
pelna dobroci i posiada wtasciwosci Zhen-Shan-Ren. Nowo narodzone zycie ludzkie posiada te
samg nature, co wszechswiat. Jednak w miare wzrostu liczebnosci istot, rozwinglo sie pewnego
rodzaju zycie wspdlnotowe, jego zbiorowa forma, w ktorej pewne istoty stajg si¢ coraz bardziej
egocentryczne, a ich poziom stopniowo si¢ obniza. Dlatego nie moga pozosta¢ na tym samym
poziomie i muszg spas¢ nizej. Jednak bedac na tym nizszym poziomie, stajg si¢ jeszcze gorsze,
stad nie mogg tam dluzej pozosta¢. W ten oto sposdb wcigz spadaja, ostatecznie osiagajac

poziom, na jakim znajduje si¢ ludzkos¢.

Cale ludzkie spoleczenstwo znajduje si¢ na tym samym poziomie. Z punktu widzenia
nadzwyczajnych zdolnosci lub z perspektywy wielkich oswieconych istot, owe stworzenia, po
upadku do tego poziomu, powinny zosta¢ unicestwione. Jednak, kierujac si¢ milosiernym
sercem, wielkie oswiecone istoty daly im jeszcze jedng szanse, stwarzajac dla nich to wyjatkowe
otoczenie i przestrzen. Ale stworzenia w tej przestrzeni réznia si¢ od istot ze wszystkich innych
przestrzeni wszechswiata. Stworzenia z tej przestrzeni nie widzg istot w innych przestrzeniach i
nie dostrzegaja prawdziwego oblicza wszechs$wiata. Jest tak, jakby ludzie spadli do sfery zludzen.
Jezeli jednak ludzie chcg zosta¢ uleczeni, pozby¢ si¢ strapien i usung¢ karme, musza
kultywowaé, powrdci¢ do Prazrodla i do Prawdy, jak ujmujg to wszystkie systemy
kultywowania. Czlowiek pragnie powrdci¢ do Prazrodlta i do Prawdy. I to wlasnie jest
rzeczywistym celem ludzkiego zycia. Wiec gdy tylko u kogo$§ pojawia si¢ pragnienie

kultywowania, uznajemy to za przejaw natury buddy. I to pragnienie wlasnie — ta mysl — jest
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czyms$ najcenniejszym. Czlowiek chce wroci¢ do Prazrédia i do Prawdy. Chce wznies¢ sie nad

poziom $wieckich ludzi.

By¢ moze slyszeliscie takie buddyjskie powiedzenie: ,,Kiedy w kim$ przejawi si¢ natura buddy, to
wstrzasa to calym «dziesigciostronnym $wiatem»”. Kazdy, kto to zobaczy, chetnie takiej osobie
pomoze, i to bezwarunkowo. W szkole Buddy nie stawia sie zadnych warunkéw, gdy chodzi o
ocalanie czlowieka, nie zada si¢ zadnej za to zaplaty, pomaga si¢ bezwarunkowo. Dlatego
mozemy uczyni¢ tak wiele dla 0séb przychodzacych si¢ uczy¢. Jezeli natomiast chodzi o osobe
swiecky, ktdra chce po prostu taka pozostac i jako taka zyczy sobie by¢ uleczona, to nie sposob
jej pomdc. Kto§ moze sobie pomyslec: ,,Bede kultywowal, jesli zostang uleczony”. Nie stawiaj
zadnych warunkow, jesli chodzi o kultywowanie. Jezeli chcesz kultywowa¢, po prostu kultywu;.
Kto$ przychodzi fizycznie schorowany, kto$ inny jest pefen chaotycznych przestan, kto§ inny
zn6w nigdy nie uprawial qigong, a jeszcze kto$ inny, mimo dziesigtkéw lat uprawiania qigong,

zatrzymal si¢ na poziomie qi, bez znaczacych postepéw w kultywowaniu.

Co z tym robi¢? Zajmiemy si¢ oczyszczaniem jego ciala, umozliwiajac mu w ten sposob
kultywowanie ku wyzszym poziomom. W czasie kultywowania na najnizszym poziomie
zachodzi okreslony proces, podczas ktérego cialo zostaje catkowicie oczyszczone: usuniete
zostajg wszelkie niewlasciwe mysli, calkowicie pozbywasz si¢ pola karmy otaczajacego twoje
cialo, jak rowniez czynnikéw niszczacych zdrowie. Gdyby nie doszlo do ich usuniecia, to jak
moglbys kultywowaé ku wyzszym poziomom, majac tak nieczyste mysli i tak ciemne cialo?
Tutaj nie ¢wiczymy na poziomie qi. Nie ma potrzeby, abys nadal uprawial co$ z niskich
poziomow. Wyniesiemy cie ponad nie i pozwolimy twojemu cialu osiggna¢ stan wolny od
chorob. Jednocze$nie damy ci gotowy zestaw rzeczy niezbednych jako fundament na niskim

poziomie, by$ w ten sposdb mogl od razu kultywowa¢ na wysokim poziomie.

W ramach kultywowania wyrdznia si¢ trzy poziomy, wliczajac w to gi. Jednak w prawdziwym
kultywowaniu (do ktérego nie zalicza si¢ ¢wiczen na poziomie qi) s3 dwa gléwne poziomy:
jeden to poziom kultywowania Fa-w-ludzkim-$wiecie, a drugi to poziom kultywowania Fa-
ponad-ludzkim-§wiatem. Poziom Fa-w-ludzkim-§wiecie i poziom Fa-ponad-ludzkim-§wiatem
sg calkowicie rézne od omawianych w $§wiatyniach buddyjskich poziomdéw ,wyjscia poza ludzki
swiat” i ,,wejScia w ludzki $wiat”, ktore sg pojeciami teoretycznymi. Nasze pojecia odpowiadaja
rzeczywistej przemianie ciala czlowieka dzigki kultywowaniu na tych dwdch gtéwnych
poziomach. W trakcie kultywowania na poziomie Fa-w-ludzkim-§wiecie cialo czlowieka
poddawane jest nieustannemu oczyszczaniu, stad — gdy tylko ktos osiagnie najwyzszg forme Fa-

w-ludzkim-$wiecie — jego cialo zostaje juz calkowicie zastgpione przez wysokoenergetyczne
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substancje. Kultywowanie za§ na poziomie Fa-ponad-ludzkim-$§wiatem zasadniczo jest
kultywowaniem ciata buddy, ciata zlozonego z wysokoenergetycznych substancji; wtedy to na
nowo ujawniajg sie wszystkie nadzwyczajne zdolnosci. Tak wiec mamy tu na mysli dwa glowne

poziomy.

Wierzymy w wiezi przeznaczenia, a nie przypadkowe spotkania. Skoro juz tutaj siedzicie, moge
to dla was zrobi¢. Obecnie jest tu nas ponad dwa tysiace osdb, lecz nawet gdyby bylo was wiecej,
ponad dziesi¢¢ tysiecy, spokojnie moglbym sie wami zajaé — a to oznacza, ze nie ma potrzeby,
bys$ nadal praktykowat co$ na niskim poziomie. Kiedy tylko twoje cialo zostanie oczyszczone i
zostaniesz wyniesiony ponad obecny poziom, wyposaze ci¢ w kompletny mechanizm
umozliwiajacy kultywowanie, tak ze od razu bedziesz mogl kultywowac na wysokim poziomie.
Ale dotyczy to wylacznie oséb, ktére naprawde chcg kultywowaé. Aby sta¢ si¢ kim$
kultywujacym, nie wystarcza jednak, by$ tu po prostu byl. Umozliwimy ci to dopiero po
gruntownej przemianie twojego myslenia. I damy ci jeszcze co$ wiecej. Co wam wszystkim
dalem, zrozumiecie pozniej. Nie chodzi nam tu o leczenie choréb, lecz o kompletne
uporzadkowanie ciala uczacej si¢ osoby, tak by mogta ona praktykowac i uzyska¢ gong. Jesli
masz chore cialo, nie wyksztalcisz zadnego gong. Jednak nie proscie mnie, bym leczyt choroby,
uzdrawial. Tego nie robi¢. Gléwnym celem mojego publicznego nauczania jest prowadzenie

ludzi ku wysokim poziomom - prawdziwe prowadzenie ludzi ku wyzszym poziomom.

Rézne Fa na réznych poziomach

Weczesniej wielu mistrzéw qigong glosilo, ze qigong dzieli sie na jakie$ kategorie: poczatkows,
$rednig i zaawansowana. Wszystko to jednak pozostaje na poziomie praktykowania qi i jest
czyms$, co uprawia si¢ tylko na tym jednym poziomie, mimo iz gigong podzielony zostal na
poczatkowy, $redni i zaawansowany. Jesli chodzi o prawdziwe rzeczy z wysokich poziomédw, to
praktykujacy qigong na ogét nie majg o tym zadnego pojecia. Od dzisiaj wszystko, co bedziemy
przedstawia¢, nalezy do Fa wysokich pozioméw. Ponadto, chcialbym przywrdci¢ dobre imie
kultywowaniu. W moich wyktadach omoéwie kilka szkodliwych zjawisk wystepujacych w
srodowisku 0s6b kultywujacych. Wyjasnie, w jaki sposob powinnismy zjawiska te rozumiec i jak
je traktowad. Przekazywanie praktyki i nauczanie Fa na wysokich poziomach dotyczy szerokiego
wachlarza zagadnien, niekiedy bardzo powaznych i drazliwych — o tym wszystkim wilasnie bede
chcial powiedzie¢. Niektore zakldcenia wystepujace w spoleczenstwie swieckich ludzi, a w
szczegolnosci zakldcenia pojawiajace sie w srodowisku oséb kultywujacych, maja swoje zrodlo
w innych przestrzeniach. O tym takze powiem, a jednoczesnie rozwigze te problemy dla naszych

praktykujacych. Jedli te problemy nie zostalyby rozwigzane, nie moglibyscie praktykowac i
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uzyska¢ gong. Aby problemy te catkowicie rozwigzaé, musimy wszystkich was traktowac jako
prawdziwie kultywujacych. Tylko wtedy mozemy tego dokona¢. Oczywiscie, nie jest rzecza
tatwa dokona¢ szybkiej zmiany wlasnego sposobu myslenia. Od dzis, stuchajac wykladow,
stopniowo zaczniesz przeksztalcaé swodj sposdob myslenia. Mam wigc nadzieje, ze wszyscy
bedziecie stucha¢ z uwagg. Przekazuje gigong inaczej, niz robig to inni. Kto$ inny, przekazujac
gigong, jedynie pobieznie omawia jego zasady, nastepnie zaleca przyjac jego przestania i uczy
jakich$ ¢wiczen. I na tym koniec. Ludzie przyzwyczaili si¢ juz do takiego sposobu nauczania

qigong.

Prawdziwe nauczanie gigong polega jednak na nauczaniu Fa lub omawianiu Tao. W trakcie
dziesieciu wykladow przedstawie zasady wysokich pozioméw i dopiero wtedy bedziesz mogt
kultywowac — w przeciwnym razie nie bedziesz do tego zdolny. Wszystko, co przekazujg inni,
ogranicza sie do gigong z poziomu uzdrawiania i poprawiania kondycji fizycznej. Jezeli chcesz
kultywowac¢ ku wyzszym poziomom, a nie jestes prowadzony przez Fa wysokich pozioméw, to
nie bedziesz w stanie kultywowa¢. Przypomina to chodzenie do szkoly: jesli na uniwersytet
zabierzesz podreczniki ze szkoly podstawowej, to mimo wszystko nadal zostaniesz uczniem
szkoly podstawowej. Niektorzy sadzg, ze opanowali wiele rodzajow qigong, takich lub innych.
Cho¢ posiadajg caly stos certyfikatow, ich gong wciaz nie wzrdsl. Ktos taki uwaza, ze pojat juz
istote qigong, ze wszystko juz poznal. Nie, tak nie jest. To, co wie, jest jedynie czyms
powierzchownym, czym$ z najnizszego poziomu qigong. Qigong jest czym$ wiecej, jest
kultywowaniem, jest czym$ ogromnym i doglebnym. Na réznych poziomach kultywowania
prowadzi ci¢ inne Fa. Dlatego nasz qigong jest inny od znanych nam obecnie gigong,
polegajacych na praktykowaniu gi, ktére — niezaleznie od tego, jak wiele by$ ich opanowal —
zawsze s3 tym samym. Podam przyklad: Przerobile§ podreczniki angielskiej szkoly
podstawowej, przerobites podreczniki amerykanskiej szkoly podstawowej, japonskiej szkoty
podstawowej i chinskiej szkoly podstawowej, a mimo to wcigz pozostajesz uczniem szkoly
podstawowej. Im wiecej pobierasz lekcji z niskich poziomoéw qigong, im wiecej ich sobie

przyswajasz, tym bardziej sobie szkodzisz i twoje cialo popada w niefad.

Musze zwrdci¢ wam uwage na jedng kwesti¢. Abyscie mogli kultywowaé, musimy nauczy¢ was
¢wiczen i wyjasni¢ Fa. Niektérzy mnisi z klasztoréw buddyjskich, zwlaszcza ci w buddyzmie
chan, moga by¢ innego zdania. Gdy tylko slysza o nauczaniu Fa, o nauczaniu Dharmy, przestaja
tego stuchac. Dlaczego? Ot6z w buddyzmie chan uwaza si¢, ze Dharmy nie da si¢ nauczy¢; a jesli
jest nauczana, to nie jest juz Dharma, gdyz Dharma nie jest do nauczenia; mozna ja pojac
jedynie sercem i duszg. Dlatego w buddyzmie chan do dnia dzisiejszego nie méwi si¢ o zadnej

Dharmie. Bodhidharma, tworca buddyzmu chan, przekazywat rzeczy, ktére wynikaly z jednego
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stwierdzenia Siakjamuniego. Siakjamuni powiedzial: ,Zadna Dharma nie jest ostateczna”.
Opierajgc sie na tym stwierdzeniu Bodhidharma zapoczatkowal system praktykowania chan.
My uwazamy, ze chan zapedzil si¢ w Slepy zaulek. Jak wygladalo to zapedzenie sie w slepy
zaulek? Na poczatku Bodhidharmie wydawalo si¢ by¢ calkiem przestronnie. Dla drugiego
patriarchy nie bylo juz tyle przestrzeni. Trzeciemu jeszcze jakos szlo. Czwartemu patriarsze bylto
juz bardzo ciasno. Pigty w zasadzie nie mial si¢ juz gdzie poruszal. Za czaséw szdstego
patriarchy Huinenga nastgpil kres — nie mozna bylo zrobi¢ Zadnego kroku dalej. Jezeli dzi$
zwrdcisz sie do mistrza chan, aby pozna¢ Dharme, to lepiej o nic nie pytaj. Kiedy zadasz mu
jakie$ pytanie, zaraz grzmotnie ci¢ kijem w glowe. Nazywa si¢ to ,,przebudzenie kijem” i znaczy
to, ze nie nalezy pytac, lecz poja¢ Dharme samemu. Powiesz: ,,Ja niczego o Dharmie nie wiem i
dlatego przyszedltem si¢ uczy¢. Jak mdglbym samemu co$ pojac? A ty jeszcze okladasz mnie
kijem?!”. To pokazuje, ze buddyzm chan zabrnat w §lepy zautek i osiggnat swdj kres; nie ma juz
nic wiecej do powiedzenia. Sam Bodhidharma stwierdzil, Ze jego przekaz moze obowiazywac
tylko do szostego patriarchy, a potem nie da si¢ go juz przekazywa¢. Tymczasem minglo juz
kilkaset lat, a mimo to dzis$ jeszcze sg ludzie, ktérzy kurczowo trzymaja si¢ doktryny buddyzmu
chan i nie odstepuja od niej. Jakie jest rzeczywiste znaczenie stéw Siakjamuniego: ,Zadna
Dharma nie jest ostateczna”@ Siakjamuni byl na poziomie tathagaty. Wielu podzniejszych
mnichéw nie oswiecilo sie do jego poziomu, nie osiggnelo stanu serca odpowiadajacego sferze
jego mysli, nie zrozumialo prawdziwego znaczenia nauczanej przez Niego Dharmy ani
rzeczywistego znaczenia Jego stéw. Dlatego Jego nastepcy interpretowali Jego stowa raz w taki,
raz w inny sposéb, co doprowadzito do wielkiego zamieszania. Uwazali, ze wypowiedz ,,Zadna
Dharma nie jest ostateczna” oznacza tyle, ze: nie powiniene$ jej nauczaé; a jezeli jest nauczana,
to nie jest juz Dharmg. W istocie chodzi tu o co$ zupelnie innego. Siakjamuni, po otwarciu gong
i po osiggnieciu oswiecenia pod drzewem bodhi, nie od razu osiagnal poziom tathagaty. W
ciggu czterdziestu dziewieciu lat nauczania Dharmy nieustannie si¢ wznosil. Za kazdym razem,
kiedy si¢ wznidst o poziom wyzej, spogladat wstecz i widzial, ze Dharma, ktdrej dotychczas
nauczal, jest juz niewlasciwa. I znoéw, kiedy si¢ wzniost, odkrywal, ze przekazywana dotychczas
Dharma jest juz nieodpowiednia. Wznoszac si¢ wyzej nadal dostrzegal, ze Dharma, ktorej przed
chwilg nauczal, staje si¢ nieaktualna. W ciggu catych czterdziestu dziewigciu lat, nieustannie
uszlachetniajac sie¢ w ten wlasnie sposdb, po osiagnieciu wyzszego poziomu zawsze spostrzegat,
ze wcze$niej nauczana przez niego Dharma wynika z nizszego zrozumienia. Dostrzegl réwniez,
ze Dharma na kazdym poziomie jest uciele$nieniem Dharmy z danego poziomu, Ze na kazdym
poziomie istnieje Dharma, lecz nie jest ona ostateczng prawda wszechswiata. Ponadto Dharma z
wyzszego poziomu jest blizsza wlasciwosciom wszechswiata niz Dharma z poziomu nizszego.

Dlatego powiedziat: ,,Zadna Dharma nie jest ostateczna”.



Na koniec Siakjamuni powiedzial jeszcze tak: ,W swoim zyciu nie nauczalem zadnej Dharmy”.
W buddyzmie chan zinterpretowano to nastepujgco: Dharmy nie mozna nauczy¢. Siakjamuni
osiggnal poziom tathagaty juz w podesztym wieku. Dlaczego wiec powiedzial, ze nie nauczat
zadnej Dharmy? O co naprawde mu chodzilo? Oznajmil: ,,Bedgc nawet na poziomie tathagaty,
nie widzialem ani ostatecznej prawdy wszechswiata, ani ostatecznej Dharmy”. Dlatego nakazat
swoim przysztym uczniom, by nie przyjmowali Jego stéw za ostateczng i niezmienng prawde,
gdyz w przeciwnym razie zostang ograniczeni do poziomu tathagaty lub jeszcze nizszego i nie
beda w stanie przebi¢ si¢ ku wyzszym poziomom. Po Siakjamunim ludzie nie potrafili
zrozumie¢ prawdziwego znaczenia tych stow, sadzili wiec, ze kiedy Dharma jest nauczana, nie
jest juz Dharmg. Tak to rozumieli. W rzeczywistosci Siakjamuniemu chodzilo o to, Ze na
kazdym poziomie istnieje inna Dharma. Zadna Dharma z tych pozioméw nie jest jednak
ostateczng prawda wszech$wiata. Natomiast Dharma kazdego poszczegdlnego poziomu spelnia

na nim funkcje¢ przewodnig. Tak wlasnie wyjasnit te zasade.

W przesztosci bylo wielu ludzi, zwlaszcza w buddyzmie chan, ktérzy wcigz trzymali sie
uprzedzen i skrajnie blednych przekonan. Jezeli natomiast nikt niczego ci¢ nie naucza, to co
pokieruje twoim praktykowaniem? Jak bedziesz wodwczas praktykowac? Jak bedziesz
kultywowac? W buddyzmie istnieje wiele pouczajgcych opowiesci. Moze kto$ juz styszal historie
o cztowieku, ktéry wznidst si¢ do Niebios. Po dotarciu do krolestwa boskiego odkryt, ze kazde
stowo w ,,Sutrze Wadzry” tam, na gorze, rdzni si¢ od stéw w ,,Sutrze Wadzry” tu, na dole. Maja
one takze odmienne znaczenia. Dlaczego tam ,Sutra Wadzry” rdzni si¢ od tej w ludzkim
swiecie? Niektorzy twierdza: ,Pisma w Zachodnim Raju rdznig si¢ od tych tutaj na dole do tego
stopnia, Ze s3 nie do poznania, w ogodle nie s3 one do siebie podobne. Nie tylko stowa sg inne,
lecz takze ich sens i znaczenia sg inne, wszystko jest zmienione”. Faktycznie tak jest: to samo Fa
na roznych poziomach posiada odmienne formy transformacji i inaczej si¢ objawia, w rozny tez

sposob moze spelnia¢ przewodnig funkcje dla kultywujacych na réznych poziomach.

Jak zapewne wiecie, jest taka buddyjska ksigzeczka: ,, Wspomnienia z podrdézy po Zachodnim
Raju”. Opowiada ona o pewnym mnichu, ktéry praktykowal siedzac w pozycji lotosu. Podczas
medytacji jego pierwotna dusza udala si¢ do Zachodniego Raju, gdzie podziwial on rézne
zjawiska i sceny. Byl tam tylko jeden dzien, a kiedy wrocil do ludzkiego $wiata, minelo juz szes¢
lat. Czy naprawde co$ widzial? Tak, ale to, co zobaczyl, nie bylo prawdziwym odzwierciedleniem
owego Raju. Dlaczego? Poniewaz poziom, na ktérym sie znajdowal, nie byl wystarczajaco
wysoki. Moglo by¢ mu objawione jedynie ucielesnienie Fa Buddy, ktére wolno mu bylo

zobaczy¢ na jego wlasnym poziomie. Ow $wiat bowiem jest wtasnie wytworem i uciele$nieniem



Fa, dlatego nie mogt on ujrze¢ prawdziwego obrazu samego Fa. Twierdze, ze stowa ,,Zadna

Dharma nie jest ostateczna” majg wlasnie takie znaczenie.

Zhen-Shan-Ren jako jedyne kryterium oceny cztowieka - czy jest on dobry,
czy zty

W buddyzmie ludzie wciaz szukaja odpowiedzi na pytanie, czym naprawde jest Fa Buddy. Sg
nawet tacy, ktdrzy uwazaja, ze Dharma w buddyzmie jest caloscia Fa Buddy. W rzeczywisto$ci
jednak tak nie jest. Dharma nauczana przez Siakjamuniego byla przekazem jedynie dla
$wieckich ludzi sprzed dwoch i pot tysigca lat, ktérzy znajdowali si¢ na niezwykle niskim
poziomie, a wiec dla ludzi, ktérzy dopiero co wytonili si¢ z prymitywnego spoleczenstwa i
mysleli w sposéb stosunkowo prosty. Omawiany przez niego czas korica Dharmy to wlasnie
dzien dzisiejszy. Wspolczesni ludzie nie moga skutecznie kultywowaé wedlug owczesnej
Dharmy. W czasie konca Dharmy mnisi w $wigtyniach majg nikla mozliwo$¢ ocalenia siebie
samych, a c6z dopiero ocalenia innych. Siakjamuni przekazywal Dharme uwzgledniajac
okolicznos$ci swoich czaséw i nie glosil wszystkiego o Fa Buddy, ktére znal, bedgc na swoim

poziomie. Nie jest tez rzecza mozliwg, by wiecznie zachowywa¢ Dharme bez zmian.

Spoleczenstwo rozwija sie i ludzkie mysli takze stajg si¢ coraz bardziej skomplikowane, wigc
ludziom trudno jest kultywowa¢ nadal w ten sam sposob. Dharma zawarta w buddyzmie nie jest
calo$cig Fa Buddy, jest jedynie jego malg czescig. Ponadto istnieja jeszcze liczne wielkie Drogi
szkoly Buddy, ktére zachowaly si¢ wérdd ludzi i przekazywane sg z pokolenia na pokolenie tylko
pojedynczym nastepcom. Na roznych poziomach i w réznych przestrzeniach panuje odmienne
Fa. Kazde z nich jest innym ucielesnieniem Fa Buddy w kazdej z przestrzeni i na kazdym
poziomie. Siakjamuni moéwil takze, ze istnieja osiemdziesigt cztery tysigce systemow
kultywowania do stanu buddy, a w calym buddyzmie jest tylko kilkanascie systemdéw — takich
jak buddyzm chan, czysta kraina, tiantai, huayan i wadzrajana - ktére nie obejmujg calosci Fa
Buddy. Sam Siakjamuni tez nie przekazal calej swojej Dharmy, a jedynie pewna jej cze$¢,

odpowiednio do mozliwosci pojmowania ludzi zZyjacych w tamtych czasach.

A wigc czym jest Fa Buddy? Najbardziej podstawowymi wlasciwosciami wszechswiata sa Zhen-
Shan-Ren. To one s3 najwyzszym ucielesnieniem Fa Buddy, najbardziej fundamentalnym Fa
Buddy. Fa Buddy na réznych poziomach objawia si¢ w rézny sposéb i spelnia rézne funkcje
przewodnie. Im nizszy poziom, tym bardziej przejawia sie¢ Ono w sposob zlozony i
zroznicowany. Czasteczki powietrza, kamien, drewno, ziemig, zelazo, ludzkie cialo — wszelka

materi¢ cechujg wlasciwosci Zhen-Shan-Ren. W starozytnosci uwazano, ze wszelkie rzeczy i
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wszelkie stworzenia we wszech$wiecie skladaja sie z pieciu Zywiotéw. Tak tez jest, ze posiadaja
one wlasciwosci Zhen-Shan-Ren. Osoba kultywujagca moze pozna¢ jedynie okreslone
ucielesnienie Fa Buddy na poziomie, ktory osiggneta. Jest to pozycja owocu i poziom jej
kultywowania. Dokladnie méwigc, Fa jest czyms$ niebywale rozleglym i zltozonym. W swym
mozliwie najwyzszym punkcie Fa jest bardzo proste, natomiast w calosci przypomina piramide.
Na mozliwie najwyzszym poziomie mozna Je wyrazi¢ za pomocg trzech znakéw: Zhen-Shan-
Ren. Przejawiajac si¢ na réznych poziomach, okazuje si¢ Ono niestychanie skomplikowane.
Przykltadem niech bedzie czlowiek. W szkole Tao cialo ludzkie postrzegane jest jako maty
wszechswiat. Ludzie posiadaja fizyczne cialo, ale to jeszcze nie tworzy pelnego czlowieka. Musi
on posiadac takze ludzki temperament, osobowos¢, charakter i pierwotng dusze; dopiero wtedy
moze sie uksztaltowa¢ pelny i samodzielny cztowiek o indywidualnym charakterze. Tak samo
jest z naszym wszechswiatem, w ktorym istnieje Droga Mleczna, inne galaktyki, zycie i woda.
Wszystkie te rzeczy s manifestacjg jego materialnej egzystencji, ale réwnocze$nie wszechswiat
posiada wilasciwosci Zhen-Shan-Ren. Wlasciwosci te s3 obecne w czastkach kazdej substancji,

nawet skrajnie mate czastki zawieraja te wlasciwosci.

Wiasciwosci Zhen-Shan-Ren s3 takze miarg oceny tego, co dobre lub zle we wszechswiecie. Co
jest dobre, a co jest zte? Oceniamy to za ich pomocy. Tak samo jest z omawiang przeze mnie
wczesniej substancjg de. Obecny poziom moralnosci w naszym spoleczenstwie oczywiscie sie
zmienil, normy moralne zostaly wypaczone. Jesli kto§ nasladowalby dzi§ Lei Fenga, to
prawdopodobnie uznano by go za psychicznie chorego. Czy byloby mozliwe, by w latach
piec¢dziesigtych i szes¢dziesigtych kto§ nazwal go psychicznie chorym? Poziom moralnosci
czlowieka szybko si¢ obniza. Wartosci moralne w dzisiejszym $wiecie z dnia na dzien zanikaja,
coraz mniej sie je ceni, liczy sie tylko zysk. Dla drobnych, osobistych korzysci ludzie rywalizuja
ze sobg i walcza, wyrzadzaja krzywde jeden drugiemu, nie przebierajgc w $rodkach.
Zastanowmy sie, czy mozemy pozwoli¢ na to, by tak dalej sie dzialo? Gdy kto$ czyni cos zlego, a
ty mu powiesz, ze zle postepuje, wcale go to nie przekona. Naprawde nie uwierzy, ze robi co$
ztego. Niektorzy osadzaja siebie wedtug wypaczonych norm moralnych i uwazajg sie za lepszych
od innych, poniewaz zmienily sie kryteria oceny. Ale bez wzgledu na to, jak zmieniaja sie
ludzkie normy moralne, wlasciwosci wszechswiata nie zmieniajg si¢ i pozostajg wcigz jedyna
miarg oceny cztowieka — czy jest on dobry, czy zly. Dlatego kultywujacy musi stawiaé sobie
wymagania zgodne z wlasciwosciami wszechswiata, a nie z normami $wieckich ludzi. Jesli
chcesz powréci¢ do Prazrédia i do Prawdy, jezeli kultywujac chcesz si¢ wznie$¢ na wyzszy
poziom, musisz postepowa¢ wedle tego kryterium. Dopiero czlowiek, ktéry podgza za
wlasciwosciami wszechs§wiata Zhen-Shan-Ren, jest czlowiekiem dobrym; natomiast ten, ktory

dziala wbrew tym wlasciwosciom, jest cztowiekiem prawdziwie ztym. Gdy w pracy lub w
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jakimkolwiek innym miejscu kto§ mowi, ze jeste$ niedobry, to naprawde moze nie jestes taki zly;
kto$§ inny uzna, Ze jeste§ dobry, lecz w rzeczywistosci wcale nie musisz by¢ dobry. Jako
kultywujacy, jesli zjednasz sie z wlasciwo$ciami wszechswiata, woéwczas staniesz sie tym, kto

osiggnal Tao. Zasada jest tak prosta.

Przy kultywowaniu Zhen-Shan-Ren w szkole Tao zwraca sie szczegdlng uwage na aspekt Zhen.
Wymaga si¢ tu doskonalenia swojego ducha przez kultywowanie Prawdy, méwienia w duchu
Prawdy, dzialania w Prawdzie, dazenia do stanu Tao, powrotu do Prazrodia i do Prawdy, a
ostatecznie — na drodze kultywowania — stania si¢ Tao O$wieconym Prawda. Kultywuje sie
takze Ren i Shan, lecz nacisk polozony jest na Zhen. Natomiast w szkole Buddy sposréd Zhen-
Shan-Ren nacisk polozony jest na kultywowanie Shan. Kultywujac Shan mozna rozwinaé w
sobie wielkie milosierdzie. Gdy wylania si¢ w nas wielkie milosierdzie, dostrzegamy, ze
wszystkie stworzenia zyja cierpigc. Budzi si¢ w nas pragnienie, by wszystkie je ocali¢. Zhen i Ren
sg takze kultywowane, lecz nacisk potozony jest na kultywowanie Shan. W przypadku Falun
Dafa kierujemy si¢ najwyzsza zasada wszechswiata: Zhen-Shan-Ren kultywuje si¢ rownoczesnie.

A to, co praktykujemy — gong - jest naprawde wielkie.

Qigong to kultura prehistoryczna

Czym jest qigong? Wielu mistrzow qigong przedstawia go na rdézny sposob. To, czego ja
nauczam, jest czym$ innym. Wielu mistrzéw qigong omawia go na jednym i tym samym
poziomie. Ja wyjasniam, jak rozumie¢ qigong na wyzszych poziomach. I to jest zasadniczo inne
jego rozumienie. Niektdrzy spos$rod mistrzow twierdzg, ze historia qigong w naszym kraju siega
dwoch tysiecy lat; inni znéw twierdza, ze liczy sobie trzy tysigce lat, za$ jeszcze inni mowig — pigé
tysiecy lat, czyli prawie tyle, ile historia naszej chinskiej cywilizacji. Na podstawie
archeologicznych znalezisk stwierdza si¢ nawet, ze historia qigong liczy sobie siedem tysiecy lat,
co juz daleko wykracza poza histori¢e naszej chinskiej cywilizacji. Jednak niezaleznie od
czyjegokolwiek zrozumienia, historia qigong nie wykracza wiele poza historie ludzkiej
cywilizacji. Wedlug teorii ewolucji Darwina rodzaj ludzki ewoluowal od organizméw wodnych
do wodnych zwierzat. Nastepnie wypelzl na suchy lad, potem za§ wdrapal si¢ na drzewo.
Pézniej zszedl z powrotem na ziemie przybierajac postac czlekoksztaltnej malpy, wyewoluowat
w koncu we wspolczesny rodzaj ludzki, ktéry posiada kulture i obdarzony jest zdolnoscig
myslenia. Liczac w ten sposdb, czas istnienia prawdziwej ludzkiej cywilizacji nie przekracza
dziesieciu tysigcy lat. Spogladajac jeszcze dalej wstecz, nie istnialo nawet pismo wezetkowe.

Oweczesni ludzie okrywali sie li$¢mi i zywili sie surowym migsem. Idac jeszcze dalej wstecz, byé
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moze nie wiedzieli nawet jak korzysta¢ z ognia. Byli calkowicie dzikimi i prymitywnymi
stworzeniami.

Jednak odkryliSmy jeszcze co$, co stanowi problem: mianowicie w wielu miejscach $wiata
zachowaly sie liczne $lady starozytnych cywilizacji, ktorych istnienie siega duzo dalej niz historia
ludzkiej cywilizacji. Wszystkie te starozytne znaleziska pod wzgledem kunsztu wykonania stoja
na bardzo wysokim poziomie i sg znakomite pod wzgledem artystycznym. Wspolczesni ludzie,
jak sie wydaje, probuja jedynie nasladowac te sztuke o wielkiej artystycznej wartosci,
pochodzaca od starozytnych ludéw. Znaleziska te pochodzg sprzed stu tysiecy lat, kilkuset
tysiecy lat, kilku milionéw lat, a nawet sprzed stu milionéw lat. Pomyslcie wszyscy, czy nie jest
to kpina ze wspdlczesnego rozumienia historii? Nie, to nie kpina, gdyz ludzkos¢ wciaz si¢
doskonali i nieustannie poznaje siebie na nowo. Spoleczenstwo tak wlasnie si¢ rozwija, a

poczatkowe poznanie nie musi by¢ bezwzglednie wlasciwe.

Prawdopodobnie wielu z was styszato o czyms§ takim jak ,kultura prehistoryczna”, nazywana tez
~Ccywilizacjg prehistoryczng”. Zatem omoéwmy te cywilizacje. Na Ziemi znajduja sie Azja,
Europa, Ameryka Poludniowa, Ameryka Pdéinocna, Oceania, Afryka i Antarktyda. Geolodzy
okreslajg je jako plyty kontynentalne. Minglo kilkadziesigt milionéw lat, odkad plyty
kontynentalne uformowaly si¢ osiggajac dzisiejszy stan. To znaczy, ze wiele ladéw wypietrzyto
sie z dna morskiego i wiele z nich osiadfo na dnie mérz. Od czasu gdy osiggnely swdj obecny
ksztalt, minelo juz kilkadziesigt milionéw lat. W wielu miejscach na dnie oceanéw odkryto
olbrzymie starozytne budowle, budowle te zostaly mistrzowsko wykonane i nie sg dziedzictwem
kultury dzisiejszego cztowieka. Tak wigec musialy by¢ one zbudowane przed osunigciem si¢ na
morskie dno. W takim razie, kto kilkadziesigt milionéw lat temu stworzyl owe cywilizacje?
Skoro w tamtych czasach ludzka rasa nie znajdowala si¢ nawet na etapie rozwoju malpy, wiec
jak to mozliwe, by mogta stworzy¢ co$ tak imponujacego? Paleontolodzy odkryli na calym
$wiecie pewien rodzaj organizmu zwany trylobitem, ktéry istnial od 600 milionéw do 260
milionéw lat temu. Od 260 miliondw lat organizm ten nie wystepuje. Pewien amerykanski
naukowiec znalazt skamieling trylobita, na ktdrej pozostal tez odcisniety $lad stopy kogos, kto
nosil obuwie. Ten odcisk jest bardzo wyrazny. Czy nie sg to zarty z historykéw? Przyjmujac

teori¢ ewolucji Darwina, jak to mozliwe, by ludzie zyli dwiescie szes¢dziesigt milionow lat temu?

W muzeum pewnego uniwersytetu narodowego w Peru znajduje si¢ kamien, na ktérym wyryta
jest posta¢ cztowieka. Badania wykazaly, ze zostala ona wykonana trzydziesci tysiecy lat temu.
Jednakze posta¢ ta ma na sobie ubranie, kapelusz i buty, a w reku trzyma lunete i obserwuje
gwiazdy. Czyz ludzie przed trzydziestoma tysigcami lat mogliby tka¢ materiat i tak sie¢ ubierac?

Jeszcze bardziej nie do pomyslenia jest to, ze czlowiek ten trzyma lunet¢ i obserwuje ciala
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niebieskie; a wiec musial juz posiada¢ pewng wiedze astronomiczng. Zawsze uwazalismy, ze
luneta zostala wynaleziona przez Europejczyka Galileusza i od tego czasu do dzi§ minelo nieco
ponad trzysta lat. Kto zatem wynalazl jg trzydziesci tysiecy lat temu? Istnieje jeszcze wiele, wiele
nierozwigzanych zagadek. Na przyktad w jaskiniach Francji, Afryki Potudniowej i w Alpach
znajduje si¢ wiele skalnych rysunkow, ktére zostaly wyryte niezwykle realistycznie i zywo.
Ukazane w nich ludzkie postacie wykonane s3 znakomicie, dodatkowo pokryte zostaly pewnego
rodzaju mineralnym barwnikiem. Postacie te jednak ubrane sg jak wspdlczesni nam ludzie, a to,
co noszg, przypomina marynarki i obciste spodnie. Niektére z nich trzymajg w reku przedmioty
podobne do fajek, inne za$ majg laski i nosza kapelusze. Jakze malpy sprzed kilkuset tysiecy lat
moglyby osiggnac tak wysoki artystyczny poziom?

Poméwmy o czasach jeszcze bardziej odleglych. Na terenie lezacej w Afryce Republiki
Gabonskiej znajduja sie ztoza uranu. Ten kraj jest stosunkowo zacofany gospodarczo i sam nie
potrafi przetwarzac tego surowca, wiec eksportuje go do krajow bardziej rozwinigtych. W 1972
roku pewna francuska fabryka zaczela sprowadza¢ ten surowiec. Z badan laboratoryjnych
wyniklo, ze owa ruda uranu byla juz przetwarzana i wykorzystywana. Wzbudzilo to olbrzymie
zdziwienie, wystano wigc personel naukowo-techniczny, aby to zbadaé. Zjechali si¢ tam
naukowcy z wielu krajow, aby przeprowadzi¢ badania. Ostatecznie stwierdzono, ze owa
kopalnia rudy uranu byta wielkim, bardzo rozsadnie rozplanowanym reaktorem nuklearnym,
jakiego wspolczesni ludzie nie byliby w stanie stworzy¢é. W takim razie, kiedy zostal on
zbudowany? Zbudowano go przed dwoma miliardami lat, a dziatal przez piecset tysiecy lat. To
s3 po prostu astronomiczne liczby i w zaden sposéb nie da si¢ tego wytlumaczy¢ za pomoca
teorii ewolucji Darwina. Jest wigcej takich przypadkéw. To, co zostalo odkryte przez srodowiska
naukowo-techniczne, w zupelnosci wystarczyloby do wymiany naszych dzisiejszych
podrecznikéw. Gdy czlowiek kieruje sie¢ utartymi sposobami postepowania i myslenia,
uksztaltowanymi na podstawie starych pogladéw, trudno mu zaakceptowa¢ jakakolwiek nowa
wiedze. Nawet kiedy prawda ujrzy $wiatlo dzienne, ludzie nie maja odwagi jej zaakceptowac i
instynktownie odmawiaja jej przyjecia. Pod wplywem tradycyjnych pogladéw nikt dotad jeszcze
nie zebral i nie uporzadkowal tych odkry¢. Poglady ludzi wciaz nie nadazaja za rozwojem
wiedzy. Jezeli wspomnisz o czym$, co zostalo wlasnie odkryte, lecz jeszcze
nierozpowszechnione, zawsze znajdzie si¢ kto$, kto powie, ze to jakis wymyst i nie bedzie mogt

sie z tym pogodzic.

Wielu odwaznych naukowcéw za granicg publicznie juz uznalo istnienie kultur
prehistorycznych jako cywilizacji istniejacych przed obecng ludzky cywilizacjg. To znaczy, ze

przed naszg dzisiejsza cywilizacja istnialy juz inne, wczesniejsze cywilizacje i to niejednokrotnie.
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Przygladajac si¢ znaleziskom archeologicznym mozna wnioskowac, ze pochodzg one nie tylko z
jednej cywilizacyjnej epoki. Przyjmuje sie, ze kazdg z tych licznych cywilizacji spotkat niszczacy
ja cios, ktoéry przezywali tylko nieliczni. Prowadzili oni prymitywne zycie, stopniowo ponownie
zwiekszajac swoja populacje az do powstania nowej ludzkiej zbiorowosci. Tak dawali poczatek
nowej cywilizacji. Nastepnie zndw zmierzalta ona ku zniszczeniu, po czym ponownie zwigkszala
swoja populacje, az do powstania kolejnej ludzkiej zbiorowosci. Ludzkos¢ wielokrotnie
przechodzila takie wtasnie cykliczne zmiany. Fizycy twierdza, ze materia podlega okreslonym

prawom ruchu. Zmiany w calym wszech$wiecie réwniez nast¢puja wedle okreslonych zasad.

Niemozliwe jest, aby w tym rozlegltym wszechswiecie i w Drodze Mlecznej ruch naszej kuli
ziemskiej zawsze odbywat si¢ bez zadnych przeszkod. Najprawdopodobniej Ziemia zderzyla sie
z jakim$ cialem niebieskim lub spotkaly ja inne problemy, ktdre byly przyczyng ogromnych
katastrof. Dzigki naszym nadzwyczajnym zdolnosciom mozna dostrzec, ze tak to wlasnie
wygladalo. Pewnego razu uwaznie to przesledzitem i odkrytem, ze ludzko$¢ znalazta si¢ w stanie
calkowitego zniszczenia osiemdziesigt jeden razy. Za kazdym razem pozostawaly jedynie
szczatki poprzedniej cywilizacji, a nieliczni, ktorym udalo si¢ przezy¢, wkraczali w kolejny okres,
wiodac z poczatku prymitywne Zycie. Ludzie rozmnazali si¢, az w koncu powstawala nowa
cywilizacja. Ten cykl zmian spotkal ludzkos¢ osiemdziesigt jeden razy, a jeszcze nie
przesledzitem tego do samego konca. Chinczycy przyktadaja duza wage do czasu, jaki dany jest
przez Niebo, do korzystnych warunkéw oferowanych przez Ziemie i do zharmonizowanego
dziatania ludzi. Kazda przemiana niebianskich zjawisk i kazda korekta niebianskiego czasu
przynosi spoteczenstwu $wieckich ludzi odmienne uwarunkowania. W fizyce mowi sig, ze ruch

materii odbywa si¢ wedlug okreslonych zasad, tak samo jest z mechanikg wszechswiata.

Mowigc wezesniej o kulturze prehistorycznej, chcialem was przede wszystkim uswiadomic, ze
gigong nie jest wytworem naszej obecnej cywilizacji; jest przekazywany od pradawnych czaséw i
jest elementem prehistorycznej kultury. W $wietych pismach mozemy odnalez¢ na ten temat
kilka uwag. Siakjamuni w swoim czasie powiedzial, Ze odniost sukces w kultywowaniu, osiggnat
Tao wiele setek milionéw kalp temu. Ile lat ma jedna kalpa? Jedna kalpa to setki milionéw lat.
Tak olbrzymia liczba jest po prostu niewyobrazalna. Jezeli jest to prawda, czy nie pokrywa si¢ to
wiasnie z historig ludzkosci i zmianami zachodzacymi na Ziemi? Siakjamuni powiedzial
ponadto, ze bylo przed nim szesciu pierwotnych Buddoéw, ze mial swojego mistrza i tak dalej,
wszyscy oni kultywujac osiagneli Tao przed setkami miliondw kalp. Jesli to wszystko jest zgodne
z prawda, to czy prawdziwe tradycyjne praktyki przekazywane w dzisiejszym spoleczenstwie
nadal zawieraja takie metody kultywowania? Jesli mialbym na to odpowiedzie¢: oczywiscie, tak

jest na pewno, ale trudno je spotkaé. Liczba falszywych gigong, pseudogigong i liczba ludzi
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opetanych przez duchy, ktérzy oszukujg innych przy uzyciu wymyslonych przez siebie praktyk,
wielokrotnie przekracza dzi§ liczbe prawdziwych gigong i trudno jest tu ludziom odrdzni¢
prawde od falszu. Prawdziwy gigong nie jest wcale fatwy do rozpoznania i nie jest latwo go

znalezé.

W rzeczywistosci nie tylko qigong jest przekazywany od pradawnych czaséw. Taiji, Hetu,
Luoshu, Ksigga Przemian, Osiem Trygramdw i tak dalej, wszystkie one pochodzg z czasow
prehistorycznych. Kiedy probujemy dzi$ z perspektywy swieckich ludzi badac je i poznawa¢, to
nie jesteSmy w stanie ich poja¢, jakkolwiek by$my je analizowali. Z poziomu $wieckich ludzi, z

ich perspektywy i horyzontéw mys$lowych nie mozna zrozumiec tych prawd.

Qigong to kultywowanie

Skoro gigong ma tak diugg historie, to tak naprawde do czego stuzy? Mowie wam, nasza
praktyka jest Wielkg Drogg kultywowania szkoty Buddy. Jest naturalnie kultywowaniem do
stanu buddy. A w szkole Tao oczywiscie kultywuje si¢ do stanu tao, aby osiggna¢ Tao. Mowie
wam, stowo ,,budda” nie ma nic wspdlnego z przesagdem. Stowo ,,budda” pochodzi z sanskrytu, z
jezyka starozytnych Indii. Kiedy dotarlo do Chin, skfadato si¢ z dwoch znakéw - ,Fo Tuo”;
niektorzy ttumaczyli je takze jako ,,Fu Tu”. W trakcie przekazywania my, Chinczycy, z czasem
pomingliémy jeden znak, moéwiac jedynie ,,Fo”. Co to oznacza w jezyku chinskim? Oznacza to
istote o$wiecong, czlowieka o$wieconego na drodze kultywowania. Czyz jest w tym cokolwiek z

przesadu?

Pomys$lmy wszyscy: na drodze kultywowania mozemy rozwina¢ nadzwyczajne zdolnosci. Dzi$
na $wiecie uznawanych jest powszechnie sze$¢ rodzajow takich zdolnosci, ale na tym nie koniec.
Powiem wam, ze prawdziwych zdolnosci jest ponad dziesie¢ tysiecy. Siedzac sobie i nie
poruszajac rekoma ani nogami mozna dokonac czegos, czego inni nie potrafig zrobi¢ uzywajac
nawet rgk i nég, mozna dostrzec istotne prawa kazdej przestrzeni wszechswiata i jego
prawdziwy obraz, mozna zobaczy¢ rzeczy, ktdrych swieccy ludzie nie s3 w stanie dojrze¢. Czyz
nie jest to kto$, kto na drodze kultywowania osiaggnat Tao? Czyz nie jest o$§wiecong istota? Czy
mozemy powiedzie¢, ze niczym nie rézni si¢ od $wieckich ludzi? Czyz nie jest on czlowiekiem,
ktdry stal si¢ oswiecony w wyniku kultywowania? I czy bedzie czym$ niewlasciwym nazywanie
go istota o$wiecona? Tlumaczac to na starozytny jezyk Indii, powiemy, ze to budda. I

rzeczywiscie tak jest. Temu wlasnie stuzy gigong.
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Kiedy tylko jest mowa o gigong, niektorzy pytaja: ,,Dlaczego ktos, kto nie jest chory, mialby
¢wiczy¢ gigong?”. Tym samym sugeruja, ze qigong stuzy jedynie uzdrawianiu. Jest to jednakze
bardzo, bardzo powierzchowne jego rozumienie. To nie wasza wina, ze tak jest, gdyz wielu
mistrzéw qigong zajmuje si¢ uzdrawianiem i poprawianiem kondycji fizycznej; mowig jedynie o
tym i nikt nikogo nie prowadzi ku wyzszym poziomom. Nie chodzi mi o to, ze ich praktyki sg
czym$ niedobrym. Ich misjg jest nauczanie czego$ na poziomie uzdrawiania i poprawiania
kondycji fizycznej, i upowszechnianie gigong w ten wlasnie sposdb. Wielu ludzi chcialoby
kultywowa¢ ku wyzszym poziomom, majg taki zamiar, takie majg Zyczenie, lecz dotad
kultywowali w nieodpowiedni sposéb, co w konsekwencji spowodowalo powazne trudnosci i
przysporzylo im wiele klopotow. Oczywiscie, prawdziwe przekazywanie praktyki na wysokim
poziomie zwigzane jest z zagadnieniami z wyzszych pozioméw. Jednak pozostajac
odpowiedzialnymi wobec spoleczenstwa i wobec ludzi, osiggniemy w sumie dobry efekt
przekazywania praktyki. Pewne rzeczy rzeczywiscie sg na bardzo wysokim poziomie i gdy sie o
nich méwi, brzmi to jak przesad. Sprobujemy jednak je wyttlumaczy¢ najlepiej jak mozna za

pomoca poje¢ nowoczesnej nauki.

Slyszac tu o pewnych rzeczach, kto§ zaraz bedzie mial uprzedzenia i powie, ze to przesady.
Dlaczego tak jest? Poniewaz kieruje sie przekonaniem, ze jesli nauka czego$ jeszcze nie
udowodnila, a on sam tego nie doswiadczyl lub uwaza co$ za rzecz nierealng, woéwczas uznaje to
wszystko za przesad, za co$ z gruntu oderwanego od rzeczywistosci — takie jest wlasnie jego
podejscie. Czy takie podejscie jest wlasciwe? Czy mozna uznaé co$ za przesad lub za co$
nieracjonalnego tylko dlatego, ze nauka tego nie udowodnila lub Ze jeszcze nie osiggnela
odpowiedniego poziomu rozwoju? Czy taki cztowiek sam nie jest kim$ przesadnym, czyz sam
nie jest nieracjonalny? Czy nauka moglaby si¢ rozwija¢ i czyni¢ postepy holdujac takim
pogladom? Rowniez ludzkie spoleczenstwo nie mogloby si¢ wowczas rozwijaé. Wszystko, co
wynaleziono w $rodowisku naukowo-technicznym, to rzeczy, ktérych wczesniej nie bylo. Jesli
wszystko to uznawane byloby za przesad, to oczywiscie nie byloby mowy o rozwoju. Qigong tez
nie jest czym$ wymyslonym. Wiele oséb nie rozumie gigong, wiec uwaza go za co$ wyssanego z
palca. Obecnie, za pomocg odpowiedniej aparatury, udato si¢ zmierzy¢ na cialach mistrzéow
gigong fale infradzwickowe, fale ultradzwiekowe, fale elektromagnetyczne, promieniowanie
podczerwone, promieniowanie ultrafioletowe, promieniowanie gamma, neutrony, atomy,
pierwiastki sladowe metali i tak dalej. Czy to wszystko nie jest czym$ materialnie istniejacym?
To rowniez zalicza si¢ do materii. Czy wszystko nie jest zbudowane z materii? Czy inne
czasoprzestrzenie tez nie s3 zbudowane z materii? Jak mozna nazywac to przesagdem? Skoro
qgigong stuzy kultywowaniu do stanu buddy, to z koniecznosci dotyczy to wielu istotnych i

doglebnych kwestii, ktore bedziemy tu wyjasniac.

16



Skoro qigong stuzy kultywowaniu do stanu buddy, dlaczego wigc nazywamy go ,,qigong™? W
rzeczywistoéci nie nazywa si¢ to gigong. A zatem jak si¢ nazywa? Nazywa si¢ ,xiu-lian” —
kultywowaniem i praktykowaniem. Oczywiscie, ma to jeszcze inne specyficzne nazwy, ale
ogolnie nazywa si¢ kultywowaniem. Dlaczego wiec zostalo to nazwane qigong? Jak wszyscy
wiecie, gigong rozpowszechniany jest od ponad dwudziestu lat. Pojawil si¢ w polowie rewolucji
kulturalnej, a w jej koncowym okresie osiagnat szczyt rozwoju. Pomyslcie, Zze w tym czasie
panowala jeszcze skrajnie lewicowa ideologia. Nie powiemy, jakie nazwy mial gigong w kulturze
prehistorycznej. W trakcie rozwoju naszej obecnej cywilizacji przeszed! réwniez okres
spoleczenstwa feudalnego, stad czesto nosit nazwy o zabarwieniu feudalnym. Natomiast gigong
powiazany z religiami czesto nosit nazwy o zabarwieniu religijnym. Na przykiad: ,wielka droga
kultywowania tao”, ,medytacja wadzry”, ,,droga arhata”, , wielka droga kultywowania buddy”,
»sztuka dziewieciokrotnego obracania zlotego dan” i inne. Wszystkie mialy swoje nazwy.
Gdybys uzyl tych nazw w czasie rewolucji kulturalnej, czy nie bylby$ szykanowany i zwalczany?
Mistrzowie qigong rozpowszechniali go w dobrej wierze. Robili to, aby uzdrawia¢ szerokie
rzesze ludzi, poprawia¢ ich sprawno$¢ i kondycje fizyczng. Cho¢ bylo to czyms$ wspaniatym, to
nie bylo to dozwolone. Dlatego tez nie osmielali si¢ uzywaé¢ powyzszych nazw. Dlatego wielu
mistrzéw qigong, aby méc go rozpowszechniaé, zapozyczylo z ksiag ,Danjing” i ,,Daozang” dwa
znaki, tworzac nazwe qi-gong. Niektdrzy zglebiaja nazwe ,qigong” i analizujg termin gigong,
chociaz tak naprawde nie ma tu niczego do badania. W przeszto$ci nazywano to po prostu
~kultywowaniem”. Qigong jest jedynie nowg nazwg utworzong po to, by dostosowac ja do

sposobu myslenia wspdltczesnego czlowieka.

Dlaczego gong nie wzrasta mimo praktykowania

Dlaczego twdj gong nie wzrasta mimo praktykowania? Wielu ludzi rozumuje tak: ,,Wykonuje
¢wiczenia, ale nie otrzymatem prawdziwych nauk. Jezeli ktérys z mistrzéw nauczy mnie jakichs
tajemnych umiejetnosci lub kilku zaawansowanych technik, to wtedy moj gong wzrosnie”.
Obecnie dziewiecdziesiat pie¢ procent ludzi mysli w ten sposdb. Uwazam to za zabawne.
Dlaczego jest to zabawne? Poniewaz gigong nie jest umiejetnoscig swieckich ludzi. Jest czyms
calkowicie nadzwyczajnym, a wigc nalezy go ocenia¢ wedle zasad wysokich poziomdéw. Powiem
wam tak: to, ze gong nie wzrasta, w istocie wynika stad, ze sposréd dwoch znakéw ,xiu-lian”
ludzie przyktadaja wage tylko do ,lian” — do praktykowania, a nie zwracaja uwagi na ,xiu” — na
kultywowanie. Jezeli szukasz czegos$ gdzie indziej, niz ono jest, to w zaden sposéb tego nie
znajdziesz. Masz cialo $wieckiego czlowieka, rece $wieckiego czlowieka, mysli $wieckiego

czlowieka i za ich pomoca chcesz przeksztalci¢ wysokoenergetyczng substancje w gong? Czy o