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LUNJU
(O Dafa)

Dafa jest mNdroSci N Stw-rcy. Stanowi funda
na kt-rym opiera sifn wszecarSiwizane| zmamj eSca whka
wi el koSci, na r-Unych poziomach ciaga niebi aE:
mi krokosmosu ciaga niebia@EGkiego aU do poj awi e
poziom po poziomie niezmierony c h | niezliczonych czNstecze
znanych czgowi ekowi na powierzchownym pozio
do jeszczer wilnmekjs zwicenl koSci czNsteczki tworz
Swiaty wypegniaj Nce wszechSwiaty ciaga niebia
pozi om- w, czNsteczka z winkszego poziomu jest
poziomie. Dla Uycia na kaUdym fiz tpoozhnies ko (s
bezgraniczne. Dafa ponadto stworzygo czas, p
rzeczy, wliczajNc w to wszystko i nie pomijaj
poziomach natury DalaDUe n, SiRrandy ,Retnycz| i woSci, Cierpl i wc

mi e
N L

Bez wzglndu na to jak zaawansowany | est S |
ranicza sin to tylko o tej cznSci przestr ze
dzkoSi. W prehdjsawird ws iefl olkuadz lnii e @y wi | i zac
iazdy, ale bez wzg na to jak daleko i w)

i istni koSi nigdy nie bndzie
sze hSwi at a. Je oSIi chce poznal taje
dzkiego, to moUe uczynil jedynie poprze
ziomu istoty w kul wacij i i pr akct ywkzonwasni i us i pir
charakter moralny, jednoczeSnie prawdzi wie I
a i wykracza sin poza poziom |l udzki. Tyl ko
Una kontaktowal piBegstisentama r-UnWakchozi o
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Badania prowadzone przez ludzkoSl majN na
warunk-w Uyciowych jest tylko wym-wkN. Wi nksz
boskiego i i gnorowandéh utasaymaioradmywihe dmaij Ng oz
poprzednie ludzkie cywilizacje bygy niszczone
Swiata fizycznego, metoda jest taka, Ue dopierc«
JSI'i chodzi o zjawiska w tej ludzkiej przestrz
istniejN i prawdziwie odzwierciedlajN sifi w | u
sgowo boUe oraz cuda, owklbh&rmsekwemde| ini wykl mé 2e mi

JeSli ludzkoSi bnrdzie w stanie w oparciu o
posthipowanie i mySlenie, wtedy cywilizacja |
ponowni e bAidN mogWy!| pozlawinalspesfeczeEtwie bo
spogecze@®twach ludzkich j-tuds kwiteuldepkiaz yk uint a g
pomagagy ludzkoSci przybli Uyl sin do prawdzi we
bridzianiwe sotkazal manifestaci.i Dafa w tym Swiec
l udzi om, ich narodom czy krajom szcziScie, b g
poczNtek ciagu niebiaEkiemu, wgpeeah8dwatomj N
niego sN prawdziwie zdegenerowane. Ludzi e, kt
prawdzi wi e dobr ymi l'ud¥mi |, tym samym zost a
dgugowi ecznoSci N. Natomiastj Na&k,0 joesDlbia XKjud d ryan
staniesz si fn-bogembN oSwieconN
Li HongdOy
24 maja 2015 .
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WYKGAD Pl ERWSZY
Prawdziwe prowadzenie ludzi kuwysokim poziomom

W t r ak c i procesuapizekgaywania Fa i przekazywania praktyki, jestem

odpowi edzialny wobec spogecze@Estwa i wobec t
efekty sN dobre i wpgyw wywarty na cage spo
kil koma | amysbgmzgagwkel nzy przekazywal.i SWO0 | €
O czym m- wi |l i dotyczygo wuzdrawiani a i pol ep
t wierdzn, Ue metody praktykowania stosowane
nie przekazw a | i ni czego na wys okczigongwo zciadmgime .K r A4 aam
chodzi o prawdziwe przekazywanie praktyki ku wysokim poziomom, jestem obecnie
j edynym, kt-ry to robi, tak w kraju jak i z
przekpezakWNykn k u wysokim pozi omom? DIl at ego,
zagadni e® i odnosi sin do Fr - -deg ggnboko
aspekt - w. Porusza to niezwykle istotne kwest
stanie prze az y wa l gdyU musi to poruszal rzeczy
mamy wielu ludzi [IwiczNcych r-Une systemy, Kk
nastfipnego dnia juU innej. W ten sposchb dopr
kul tywacja skazana | est na niepowodzeni e, P
gg-wnN drogn, oni podNUajN bocznymi ScieUkan
tej drugi ej Gdy kultywujN th drogKNg- c@eEpze
wszystkich stron i nie sN juUO w stanie kulty
Musimy to wszystko uporzNdkowal, pozost aw
Zagwarantowal, aby$ m-g§ w przyszgoSci kul ty
prawdzi wiie Daé¢ ayi Nsie jest dobrze jeUeli przyuv
przychodzisz zdobyl nadnaturalne zdolnoSci,
teorii, czy teU masz jakieS inne zgJe cele. F
Ni e ma wielu takich okazji [ nie bnAndn zaws ze
mogN bezpoSrednio sguchal jak przekazujn pr
naprawdn... W przyszgdoSci bndzi esz okres.ym wi €
Oczywi Scie wierzymy w przeznaczenie. Wszyscy
PomySlcie wszyscy, czym | est przekazywani
nie jest to ocalaniem ludzi? To jest ocalanie ludzi, tutaj prawdziwie kultywujesz ora
praktykujesz | wiczeni a. I nie jest to jedy
fizycznej . Tak winc, aby prawdziwie kultywc
sinsing stawiane osobom przychodzNcym sif uc
tutaj siedzimy przyszliSmy, Ueby wuczyl siht
praktykuj Ncego i musi sz porzucil przywi Nzani
i uczyl sin Dafa dNUNc do osi Ngni miczegp. j aki ¢
Powiem ci jednN prawdi: cagy ©proces kultyw
pozbywania sin ludzkich przyWiNzaGE. W zwykag)
rywali zacjn [ oszuki wani e, a takUebistyghz y wd z ¢
korzySci. Zwgaszcza my, kt-rzy dzisiaj uczym
Ni e m- wi A tu 0 uzdrawi ani u. Tego ni e r o
kultywuj Nca i praktykuj Nca, jeUOel i pniez ychod
kultywowal i praktykowal. Oczyszczi twoje ci
do tych, kt -rzy przyszl:. prawdzi wie uczyl si
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nie pozbndziesz sifn ze swoj awgd esmgr areo grhy Slzir od
bndzi emy mogl i Ci pom- cC. DIl aczego? Poniewal
posiada nasthipuj NcN zasadn: wszystkie sprawy
przeznaczenia. Narodziny, ustiasrtondie,j Nc moSro bdy ¢
 udzi Choroby |l ub cierpienia powstajN z pow
przeszgoSci oraz wytworzonej przez to karm
kar micznego dgugu, dl atgeog oz mmiieknti ahi.e Zmo @e ad @
sifn z brakiem obowi Nzku spgacenia dgJugu. N |
r-wnoznaczne z popegnieniem zgego uczynku.

Niekt-rzy wuwaUaj N, e wuzdrawianie i | e c
sprawnoScjiedti zdyakemyem uczynkiem. Weddug mni e
Po prostu przesunnl. chorobn w czasie | ub |
prawdziwie pozbyl sifn tych utrapie@ nal eUy
prawdziview | eczyl danN chorobn i cagkowicie usun
to osi NgnNi, to jego poziom wcale nie byghby
zasady poSr-d codziennych ludzi nie madagN byl
i praktykowania dozwol one jest, aby kultywu
kil ku dobrych wuczynk:- - w: pom-ggd kogoS wylecz
sprawnoSi fizycznN. JednakUe nie moUe on ni
byjoby prasdoicii@ireby u codziennej osoby, t a
niepraktykujNca osoba wyszgaby st Nd bez Uadr
codziennN osobN i nadal walczygaby o aosobi s
wedgug wdasnego uznania usunNi jej karmn? Je

Zat em dl aczego mo Un a t o uczynil w sto
praktykuj Ncych? PoniewaU osoby kultywuj Nce
kult ywowal orazcpemikaykawabh mhwSl jest najcel
sin o naturze buddy i Ue gdy u kogoS wygani e
pom- c Co to oznacza? JeUel /| mni e zapytacie
poziomach, opowkiaem,o (per advd wysokich poziom-w,
ol brzymie. W tym wszechSwiecie, tak jJak my
zwykdgym ludzkim Swiecie. Prawdziwe Uycie cz3J
Poni ewaU wSwyecweszpestt bardzo duUo r - -Unorodt
Oyci a, materia ta, poprzez wzajemne oddzi ag:
najwczeSniejsze Uycie czgowieka pochodzi z
naturyaUycpbsiwada natinatiubDB@epra®dan, URenl i wo
Nowo narodzone Uyci e NI undaztkurefi ntao twis we ani Qawinat .
zwi ikszania sifn iloSci istot, powstajN pewne
egos t yczni [ ich poziom stopniowo obni Ua sif.
i muszN spaSi niUej. Jednak biAadNc na ni Uszy]
mogN dguUej pozostal. Zatem ci Ngl epodomadaj N
l udzkoSci

Cage ludzkie spogeczeEGtwo jest na jednyn
zdol noSci l ub z perspektywy widzenia wielK ki«
poziomu powinny zostal znisattyolhiecer dwamea kmiwg
sercem dagy im jeszcze jednN szansn i St we
przestrze® |Istoty w tej przestrzeni r-Uni N
wszechSwi at a. |l st oty wwteéeajnngyrche sptrrzzeesrtir zreine a
prawdzi wego oblicza wszechSwiat a. To tak, ] @
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zostal wyleczeni z <chor-b, pozbyl sifn utrarg

praktykowal, powr - ci |dzinegp jap We mwszelkich engtodach pr o
kul tywacyjnych patrzy sin na to w ten spos:
prawdzi wego ja, to jest WgaSnle prawdzi wym c
zechce kultywowal i zpa akydkmiweadi, e ussiafddan asti uir
naj cenniejsza, gdyU taka osoba chce powr - ci
wykroczyl poza ten poziom codziennych ludzi
Byl moUe sgyszeli Scie w buddyzmie zdani e:
to trzhisie dziesifciokierunkowym Swiatem. K
pomoUe j e] bezwarunkowoo. W szkole buddy oca
nie zwraca sin uwagi na koszty i moUnhhk pom-
wiele dla os:- b, kt -re przychodzN sifi uczyl
ludzi, kt-rzy chcN zostal wyleczeni i nadal
ABndi kultywowag i praktykowad ktgké@Mariuneost an
stawia sin Uadnych warunk-w. JeUeli <chcesz
kul t ywuj [ praktykuj. Ni ekt -rzy przychodzN
chaotycznymi przesgani ami . JeszczeicabNi od
kil kudziesifciu |lat, ale nadal bgNkaj N sif n
Co z tym zrobil? OczyScimy ich ciaga i u
ku wysokimp oz i o mo m. W czasi e kul tywacj i [ prak:
pozi omi e wystnpuje proces, wW KkKkt-rym twoje ci a
my SI1 i, pole karmy wok-g ciaga I czynni ki pr
oczyszczane. JeUel:i ni e zostagybymm&zqsagaor
nieczyste mySIi, jak m-ggby$S osi Nusokh stan
poziomom? Nie [Iwiczymy tu czi, nie potrzebl
Wypychamy <cin ponad nie i pozwal amy twoj emlt
JednoczeSnie dajemy ci gotowy zestaw rzeczy
ni skim poziomie i w ten spos-b praktykujemy
W Srodowi sku kultywacji i praktykowani a
i strnirejyN pozi omy . Jednak prawdziwa kultywac]
czi), majN dwa g§-wne poziomy: jeden to kul:t
kul tywacj a i praktykowanie Fa poza Swiiait em.
od omawi anego w SwiNtyniach wyj Scia poza S
teoretycznym. Nasze odnoszN sin do prawdzi
kul tywacj)n i praktykowanie [ wicze® na dw- ct

o
procesukbt ywacj i i praktykowania Fa w Swiecie ¢
raz zarazemzat em gdy osi Nga sifin najwyUszN formn F
zast Npione przez wysokoenergetycznN neterif
poza Swiatem jest w zasadzilbudkdytywaagd zJo
wysoke ner getycznej materi i, kiedy to wszystKkie
my m-wimy o tych dw-ch gg-wnych poziomach.

M- wimy o przeznmogé@niucziynidl ategall a wszy:

siedzN. Dzisiaj jest tu nas ponad dwa tysi Nc
a nawet dla winkszej iloSci, nawet dla dzies
abyS daleg diwikizmggpmzi omie. Po tym, jak tw
umi eszczn w tobie kompletny system kultywowa
ponad ten pozi om. Od razu bndziesz kul t ywo
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poziomie. Jednakognai cza sin to tylko do os-b, kKt -re |

praktykowal . To, Ue tut aj siedzi sz, ni e znac
dal po zajSciu u ciebie gruntownej zmiany m
wan wszystkim dagem. Ni e m-wimy tut aj o | ecz
ciag os-b, kt-re przychodzN sifn uczyl, aby
ciago, nie wyksztagcisz gong. Zat emobyi ech n
poni ewaU tego ni e robi n. NajwaUniejszym ce

prowadzenie ludzi kuwysokim poziomom. Prawdziwe prowadzenie ludzi kwysokim
poziomom.

R-Une poziomy posiadajN Fa r-Unych poziom-w

W pr zeszgoScmmgwngrel Wi grezigongpasiadavtak zwany poziom
pocthkowy, poziom Sredni [ poziom wysoki . i
poziomu [wiczenia czi, a podzielono je |esz
Li czni k ozigbngmiug Nmajj Nci a o rzeczach z prawdzi
Nic o nich nie wiedzN. PoczNwszy od dzisiaj
wysokich poziom:- w. Dodat kaowail, kpurl @& gynva cg.ri z yi wrp-l
Podczas wykgad: - wz koard Iwiiwiy cki | Zkjaawi s k wWystnpu,j
kultywuj Ncych i praktykujNcych. Om-win, w |j

zjawiska. Przekazywanie praktyki i nauczanie Fa na wysokich poziomach dotyczy wielkich i

bardzo przeni kbhgawdohe&spdkatwegn zhcn je wszy
Niekt-re zakg-cenia w naszym zwykgym |l udzki
zwjaszcza zakd-cenia w Srodowisku kultywacj
jednoczeSnie emywdiNOindaszywambpraktykuj Ncych,
rozwi Nzane, nie bndziesz w stanie praktyko\
probl emy, musimy traktowal wszystkich jako
o wtedy btidzuemynimogl ODczywi Scie, natyct
eni a ni e jest gat wa. Poczynaj Nc od dzi
ksztagdgcisz swoje mySlenie, wi nc mam na
kazujn praktgwphi. tBkekt@akr zy pfrozbeINaZUJNc K
iajN jej zasady, a nastnpnie gNczN prze
zie przyzwyczaili sifn juU do takiego prze

—ooT T 3 -
cg- oK<

Prawdziwe przekazywanie praktyki wymaga nawm@aFa lub Tao. W trakcie

esinciu wykgad-w w pegni wyt gumaczn prawd
g kul't ywowal wii c zpemika.y kWwa b ave ail wn ynm ew ynp agck
t ywowal i praktykowal . W pozismukupdrawiania i pr z e |
zymywania sprawnoSci fizycznej. JeUeli c|
I Oomo m, a nie jesteS prowadzony przez Fa
tywowal i praktykowal . rla umikwe rj sayktbegtS kosd
ogy podstawowej . Wt edy nadal pozostagby S
uwaUaj N, Ue nauczyli sin wielu praktyk, taki
gong wcale nie wzr - 0§zigonyi wseystkg chym orljest. A teksnie t o <
j est. To jest jedynie coS$S p ozigong Czgangdo tegoe g o Z
sin ni ogranicza. Jest kultywaCJN i prakty
tym, r-UnychrpUmeoh‘aachW|9tn|rerM| sin to
I wicz czi, kt -rych niezaleUnie jak wielu s
uczyg sin z angielskich podrncznik-w szko

~oTCcX3Qa
co~c - N
—_N = —@ —

n
N
=~

(/)>FH9:CD

n
e
e
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podricznik-w wewkpgdy upnygesd siih z japo@Eski

podst awowej , uczygeS sin z chi&kich podrncz
uczniem szkogy podstawowej . I m wezigonmg jm bi er z
Wi Ncej i ¢ch wcahrgdazniieajs zj, esttymt o dl a <ciebie szk
niegadzi e.

Muszn podkreSlili jeszcze j ednN kwestin
praktykowanie [ wicze® wymagaj N przekazania |
Swi Nt yni achw bwgdgzmiza zen, mogN byl innego
nauczaniu Fa, to wcale nie chcN sguchal. DI
moUe byl nauczane, a jeUeli jest nauczane, t
nauczadojoNiazje moUna jedynie sercem i duchen
dzi siejszego ni e mo Un a bygo nauczal Uadneoc
przekazywag te rzeczy w oparciu o jedno st
At adne Fa antieeczjheost Wstoparciu o] t o st wierc
dyscyplinin zen. My m-wimy, Ue ta dyscyplina
sin to zapndzeniem sifn w Slepy zaugek? N a
wydawago si ntrcoangnkiieem Dorazedsr ugi ego patriarchy
Trzeciemu patriarsze jeszcze jakoS szgo Cz\
patriarcha w zasadzie nie miag juU gdzie i
osi Ngni Btoi kdmlej nie bygo juOU gdzie p-jSi.
uczyl sin Fa, to o nic nie pytaj. JeUeli zad
ggown, co nazywa sif Aprzebudzenie knjeméS C
oSwiecil sin samemu. Po esz: AJa niczego n
czego mam sin oSWieC|i? A ty jeszcze bijesz
Slepy zaugek, nie majN juU ni @azenqo pwiwi eajz i ce
moUna przekazywal to tylko do sz-stego patr
Miningo juU kil kaset Iat, a dziS niekt-rzy n.
nie odstninpuj N od nich. Ja&kike amasnt egoavidaidwe
ostateczneo? Sakjamuni by na poziomie tat
mnich-w nie oSwiecigo sifi do poziomu $akjanmn

prawdziwego znaczenia nauczanego przez niego Facizzgwi st ego znaczeni &

DIl atego <ci , kt -rzy ©przyszl:. po nim tgumaczy
doprowadzil do wielkiego bagaganu. Zacznli
jest ostateczneo oznzaamze,j Na jUeUenliie jmeosUte rbayd c
W rzeczywistoSci ma to zupegnie inne znaczel
oSwiecenia pod drzewem bodhi nie osi NgnNgJ oc¢
czterdziesturdeka@awywamniua |Ba mi eustannie sin
kiedy wzni-sg sin o pozi om, patrzyg wstecz
prawi djgowe. Po ponownym wzniesieniu sin odkr
bygo pradyd@Wewe: s sin jeszcze wyUej, odkryg
nie bygo prawidgowe. W ten spos-b przez cag
sin do wyUszych poziom-w. Za kaUdym razem p
wczeSmnaiuvecizane Fa miago bardzo niski poziom
kaUdego poziomu stanowi ucieleSnienie Fa na
ale Uadne z nich nie jest absolutnN prawdN
znajdujiddesi mabury wszechSwiata ni U Fa ni Us:
At adne Fa nie jest ostateczneo.

N a koni ec Sakjamuni powi edzi adg jeszcze:
nauczagem Uadnego Fao. W buddyzmie ztewl znow
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nauczane.
powi edzi a
APomi mo o
ani ost at
za absol u
pozi omu t
l udzi e ni
naucza Si
m-wig, U
n
n

w
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SQ Cix
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a h | atach «
Fa? Jaki
ws ae nadwi a
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W takim
orzii ® mmang | iPb
I prawdzi we
a

Zrozumi e

mun i w swych
nie nauczag U
n
0

S o]

i
cia poziomu t
g Fao. DIl atego p
i niezmiennN pr a awd
gata |l ub ni Uszegam
[ w stanie zrozumi
, to nie jest juU
e r-Une pozi omy wpdsiFaad ak a&NU dreag or - plonzyi c
N prawdN wszechSwiat a, ednakUe Fa
i N. W rzeczywistoSci om-wigd takN zas

>«D @ ~ D U «Qc

~ 50—
Mmoo =zN=
o< o
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absol ut
przewod

W przeszgoSci bygo wielu ludzi, zwgaszcza
ga typu wuprzedze@E i skrajnie bgndnego zr
ieruje twoim praktykowaniem? Jak bndzi
yzmi e istnieje wiele opowieSci Wiekddy

y wzni-sg sin do nieba. Po dotarciu

rze Diamentowejo tam na g-rze r-Uni sin
agkowicie inne znaczeniel ghl &¢ 21e @a tt a&rny
nnych ludzi? Jeszcze inni twierdzN: Al
poznania od tych tut aj na dole. W og:-
eU cagkowicie inmemzanceéni & rzeemnygwi
t ak, poni ewaU to samo Fa na r-Unych pozio
objawienia, oraz moUe w r-Uny spos-b spegni
r-Unych poziomach.

MoUe wszyscy winice ei,s tUei ew eb ukdsdiyN\eUeczka AW

po Zachodni ej Krainie NajwyUszej RadoSci 0 c
siedzNc w medytacji. Jego duch ©pierwotny,

zobaczygd kil ka scezni,e@riz eppboywra-gc itga nd g elduednz kdi e
jul0 szeSi lat. Czy on naprawdin to widziag?
obliczem. Dl aczego? Poni ewaU jego poziom ni
objawil wuciele$nirenine gga zbbdhadyyl kna swoim
Swiat jest wgaSnie ucieleSnieniem zgoUonym

oblicza. Twierdzn, Ue AUadne Fa nie jest ost

DUen, Szan, RenyjestumedyNgmania czy czJowi e

W buddyzmie ludzie cagy czas pr-buj N do
uwaUaj N, Ue Fa omawiane w buddyzmie jest caf
nie jest. Fa naueganbéy o ze¢rdymke amanipr zeka

l udzi om s

p ed 2500 | at, bndNcym na bardzo
wygoni | i S
p

z

n z prymitywnego spogecze®@stwa I
zez ni e\g@aibrklresdklostﬁcaj FaWgmsdcze
y

Omawi any r S
stanie kultywowal stosujNc tamto Fa. W okr es
trudnoSci, aby ocal il siebi e, a <co dopi er
uwzgl idni aj Nc tnanet em-ownkiojl ioc zcnaogSocScii Fa buddy,
poziomie. NiemoUliwe jest takUe, aby moUna b



SpogeczeE&stwo rozwija sin [ ludzki e my
skompli kowane, winc madealjewtt egat swposl-udzkom
buddyzmie nie zawiera cagoSci Fa buddy I j o
jeszcze wiele wielkich Fa w szkole buddy, k
tyl ko pojedynczym osmabdoan]N Rr- - Ulhnee pFoaz iio nry- Gpbroes |
r-Une Fa. To wszystko sN r-Une ucieleSnieni:
kaUdym okreSlonym poziomie. $akjamuni m-wi g
kul tywacj i do steopwmi au doduydzdmgi. e Jjeedsnta ktJy | ko ki
buddyzm zen, czysta kraina, tientai, huaye
buddy. Sakjamuni sam teU nie przekazagd cago:
mo Ul i wN d cez lpdai v tamtych czgsach.

atem czym jest Fa buddy? Najbardzi ej p
Szan, Ren. To jest wgaSnie najwyUszym ucie
buddy. Fa buddy na r-Unych po miicamaic hs ppeodsniiaad
funkcj e przewodni e. N a coraz ni Uszych pozi
skompli kowane. CzNsteczki powietrza, kami e
wszel ka materia posiada tn natumad, DUenws BSyat
co stn
D

ieje we wszechSwiecie skgada sin z p
k

c
®
©O3JSNOODS —®3XxQ>SN

: Szan, Ren. Osoba kultywuj Nca [ pr a
uci | eSnienie Fa buddy na pozi Oojdstgej podydia- r y 0 ¢
owocu I poziom w kultywacj.i [ praktykowani u
obszerne Po osi Ngninfnciu najwyUszego punkt u,
ksztagtem piramidhn. N a najwa\UasnzeymtrpzoezrmaomS@o
DUen, Szan, Ren. Przejawiaj Nc sin na kaUdym
skompli kowane. WeTmy czgowieka jako anal ogi i
j ak magy wszechSwiat. Ludozicei anjaoj Nmactiear§ oa | mae
jeszcze kompletnego czgowi eka. Mu s i on | esz
charakter i pi erwotnego ducha. Dopi ero wt
samodzielneg czgowieka o indywirdwal erYm nals
wszechSwi at a, w kt-rym istnieje Droga Ml ec
Wszyst ko, co istnieje w tym wszechSwiecie |
r-wnoczeSnie istnieje w nim inatajrid ©OiINNt e Szk
materi.i Nawet skrajnie mage czNsteczki zawi

Natura DUen, Szan, Ren, j est kryterium o
wszechSwiecie. Co jest dobre, a co zgJe? Osl)
omawi anym w przeszgoSci de. Oczywi Sci e, dz
zmi anie i zostagdy wypaczone. JeUeli ktoS$S d
prawdopodobnie p i edzN, Ue taka o.s60B&aojSest

0
nazwagdgby j N psychi

w

icznie chorN? Standardy mol
moralne w dzisiejszym Swiecie z dnia na dzie
drobnych osobiswptizKNoi nngbaiyevdpgilziebi er aj Nc v
PomySlcie wszyscy, czy moUna pozwolil, aby t
a ty powiesz mu, Ue popegdgnia zgy uczynek, on
Ue robi coS zgJego. yF?cerrneawaoUcemryllenmgeyktsw iz y k
wypaczonych standard-w moralnych i uwaUaj N
na to jak zmieniajN sifn standardy moralne |
pozostaje jedynyyn ksoghariji eisnt oddNmua cezy zga.
wymagal od siebie posthinpowania wedgug nat u
codziennych ludzi. JeUel: chcesz powr-cil do

\‘



wznieSi popr pazakk ylktoywaac jenn iito musi sz postnp
Jedynie ktoS, kto potrafi podNUai wedle nat:
czgowiekiem. JeUeli ktoS odchodzi od tej nat
pracylubwspgecze st wie ktoS moUe powiedziei, Ue
naprawdin zgy Niekt-rzy m-wiN, Ue jesteS ki
dobry. JeUeli jako kultywujNcy zjednasz sii
zykag Tao. Prawda jest taka prosta.

W szkole tao w kultywacij. DUen, Szan, Rer
Dl atego w szkole tao m: wi sin o doskonal er
m- wi eni u prawdy, 0 byci u u c z cdo wigrmotnego ipr awd
prawdzi wego | a, oraz o staniu sin poprzez ki
M- wi N takUe o Ren i Szan, ale nacisk kgadN
DUen, Szan i Ren, naci sk kgugd\ci eSzsaini moalnkau Ir
serce o wielkim migosierdziu. A gdy wygoni ¢
i stoty cierpiN, wi ic pojawia sin Uyczenie o
DUen i Ren, tyle UejnhaBGitak. kBadzaedpackpl i ya
sifi najwyUszym stdpeatdem Wwezdeok3wisatmakul tyyv
winc to, co praktykujemy, jest ogromne.

Czigongj est kul tur N prehistorycznN

Czym jestczigong Bar dz o wicadongmmwist oz nwm na r - Une

ale ja omawiam go czigengomama.go nd/tyra jednymnpozeormie. da- w

m- wi i | ak czigpogniamivey Oszych poziomach i j est t
zrozumi eni a. N i ceigoigm r w iy Nhistoridazigomgey waszym kraju liczy

2000 lat. Inni m-wiN, Ue Iliczy sobie 3000 I
5000 I at , czyl i prawie tyle ile historia na
archeologiczne jeszcze inni ®vr d z N, Ue liczy sobie 7000 | a
histori i naszej chi EGski ej cywilizacji. Jedn
wykracza poza historin ludzkie]j cywilizacij.
ewoluowadh;i awbdng8&hi do zwierzyWegaw®ddmpchsuchyT
nastnpnie wdrapag sin na dr zewo. Potem zsze
magpy czgeklbh&@Eeuw aggy ewpl uowag we wsp-gczesny
kulturn izdobddhoaorScomMy mySlenia. LiczNc w ten

l udzki e]j cywilizacj i nie przekracza 10 000 |
pi smo whzedkowe. ¢&wczeSni ludzie mieliby za
jeszce dal e] wstecz, byl mo Ue , nie wiedzieliby

prymitywnymi dzikusami.

OdkryliSmy jednak nastfipuj NcN rzecz. W wi
wiele Slad-w cywilizacj.i st dredkly tpnoyzcah , h i wsyt korre
cywilizacji. Wszystkie te staroUytne pozost
bardzo zaawansowany poziom wykonani a. SN
artystycznym. Wsp-gczeSnie | uddidegiwu przdutku
staroUytnych. JednakUe sN to pozostagdgoSci s
milion-w | at, a nawet sprzed stu milion-w |
wWsp-gdczesne,j hi storii ?l udMizek,oShi eni past anmi ela



nieustannie poznaje siebie na nowo. Spogecz
poczNtkowe zrozumienie niekoniecznie jest <ca

3 Prawdopodobnie wielu ludzi sgyywagejor Awn
Acywilizacj N prehistorycznN©O. Zatem om-wmy
Eur opa, Ameryka Pogudni owa, Ameryka P-gnocne

okreSlajN je jako pgyty kontymaentwallne. oMikni
kontynentalne uformowagy sin do dzisiejszego

z dna morskiego i wiele I Nd-w osiadgo na dn
| at histori.i odk Nd ustzaebgio i gtoavm@y & e din aoknlkee
ocean-w odkryto olbrzymie staroUytne budowl e
pozostagoSci N kultury dzisiejszej l udzkoSci
osadzeniem sifn na dnoezywwrsé&i mywZhteam¢cj &t il
| at temu? W tamtych czasach nasza |ludzkoSi
moggaby stworzyi coS tak i mponuj Ncego? Arch
organizmu zwany trgl 6060t enin] i bh- wy diost2i0a gni @
260 milion-w | at organizm ten ni e wystnpuj
skamieniagoSi trylobita, na kt-rej jednocze:
obuwie. Jest to .baQzdyz oniwey rsaNf ntyo olflacritsyk z hi st
ewol ucj i Darwina mogliby istniel ludzie 260

W muzeum Uniwersytetu Narodowego Ww Per u
j est postal czgowieka. Ba8d®dam®i0o®d Wwwhkazadgnw, Uec

ta ma na sobie ubranie, kapel usz i buty, a
Jak ludzie sprzed 30 000 | at mogli tkal i n
j est, Ue czgowi eik aobesne rtwuzjyemac itaejlae srkioepb i e s ki e
pewnN wiedzidi astronomicznN. Zawsze wuwaUali §
Europejczyka Galileuszaaledwieponad 300 | at t emu. Zatem ktoc
temu? Istnieje jeszcze wiele,avi e ni erozwi Nz @nmyglk adgaveke kkF.r ak
Afryce PP gudni owe | i w Al pach znajduje sin wiel
wyryte sN realistycznie i wyglNdaj N jak Uywe
pewnym rodzajem barwrgk mi ner al nego. Jednak postacie t
ludzi, przypominaj Nce trochnin zachodnie garni
trzymaj N w rinku przedmi oty podobne do fajek
magpy $pkmeeétktysifncy | at moggdyby osi NgnNI t

Pom- wmy o czasie trochn bardziej odl eggy
terenie kt-rego znajdujN sifn rudy uranu. Padc
przetwar zialc uelasnpugrtwj e jego rudn do pa@Estw
zai mportowaga |jN fabryka z Francji. W czasi
uranu zostaga juU przetworzona i zuUyt a. Ba
technicznyper sonel , aby to zbadag. Naukowcy z Wi €
badani a. W koCEcu potwi erdzono, Ue t a kopa

rozplanowanym wielkim reaktorem nukl earnym,
stani e .stkweoerdzyylgo zatem zbudowano? Dwa mil i

tysifncy lat. SN to po prostu astronomiczne |
stani e tego wyt gumaczyl . Taki ch zj awi sk j e
naukoweit echni czne odkrygy juU wystarczaj Nco dul
Gdy przestarzage pogl Ndy ludzkoSci kierujN
bardzo trudno jest zaakceptowal nowe idee. (
] e] zaakceptowal i instynktownie jN odrzucaj
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e ma obecnZemabyiudupor AxNdk awal i te odkryci a
dy nie nadNUajN za tempem r ozowojjwl oldekley t
z jeszcze nie rozpowszechnione, to nadal
nie tego zaakceptowal

| u odwaUnych naukowc-w z zagranicy
torycznej, jako cywiwliizaaji Ni s Tmike jwN ai
obecnN cywilizacjN istniad jeszcze inny wcz
Przygl Ndaj Nc sin znaleziskom archeologiczny
wytworem jednego okresu cywilizacji. Dlategwa Ua s i i, UOe ludzkoSIi wi
na niszczNcy cios, kt -ry przetrwal. tyl ko n
stopni owo powinkszali swojN populacjn, aU r
cywilizacjn. N a sgtan pwn i kei ezrnuonwkuu zzrmiiesrzzcaz eni a, p
popul acjn, aU pojawiga sin kolejna 1lu [
cykli. Fizycy m-wiN, Ue ruch materii o
wszechSwiecippuijrNwmeéedumapsr aw.

o<
UN
< N
EO
QD

Ni emoUl i we jest, aby w tym rozleggym wsz
Drodze Mlecznej odbywag sifi bez Uadnych prz
sifn z jakimS ciagem niebieskipowado wadpyo tkgrgoa
katastrofn. Z punktu widzenia naszych zdol nc
uwaUnie to przeSledzigem i odkrygem, Ue | ud:
razy. Po poprzedni ej cywNit kizachi npetbstzawag
wkraczali w kolejny okres, wiodNc na poczNtKk
ko u ponownie rodziga sin cywilizacj a. Pr z
jeszcze nie przeSl| e@kzii Geay ctye gmr zdyok gkaad@®g aN  w a ¢
przez Niebo, warunk-w ofiarowanych przez Zie
w zjawiskach niebia@Gskich i r-Une czasy nad
zwykgego ludzkiefozypegecwe Estiwia. UW ruch ma
okreSlonych praw. Tak samo jest z ruchem wsz

PowyUsze om-wienie kultury prehistoryczn
wam, czagengt ak Ue ni e zostag wynal ezianlgst pr ze:
przekazywany od pradawnych czas-w i takUe j e
w Swintych pismach smowilemyze@szakaén ki émat .
w swoich czasach, Ue ukoEczyd kulwt kKwa @j it eimuo
| at ma jedna kalpa? Jedna kalpa to wiele se
prostu nie do wyobraUenia. JeUeli to prawda
zmi anami zachodzNcymi na Z2idemiad, PUeadtraedak
szeSciu pierwotnych budd- w, Ue miag jeszcze
praktykowal i oraz osi Ngnnl i Tao przed wielo
jest prawdN, to czy isitniiej Nr atkd kyikeo waneit @ d y
prawdziwych klasycznych praktyk i prawdziwych nauk przekazywanych w dzisiejszym
Swiecie? JeUeli ktoS mnie o to zapyta, odpow
wi dal . Obe czigorgy fzanjys@iigognyyu d zi e posi adaj Ncy na
duchy, oszukujN jakimiS dowolnie wymySI|lonym
|l iczbn prcageizi wyotno | est rozr - UOnil prawdzi w
odr - Uni | cpgomgwdazniwyaseggowodpal e¥Fi

W rzeczywist ayjongp rnzieek azylwlamy j est od pr a
Taidzi, Het u, Luoszu, Ksinga Przemi an, Os
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zostawione sN z czas-w preh

p o I st yczznych
punkt u wi dzeni a codziennych | ud

ni k t
ty

or

zZi, j akkol
iezrozumi age. PatrzNc z perspe ywy [
ch granicach poj mowania, nie jest

Czigongto kultywacja i praktykowanie

Skoroczigongma t ak dgugN historin, to do czego
est to wielkie Fa kultywacj.i [ praktykowa
ultywacja do stopnia bukddyywW sz&bhedbastc
si NgnNi Tao. M- wi n wam, pojhicie Abuddao n
gowem z sanskrytu, staroUytnego jnzyka ind:
egionu skgadago sin z odw-umh,zmakiivektnazyw gl
akUe jako AFu Tuo. W miarin przekazywani a,
azwaI|Srm)bu1deiaAFc§3m) to oznacza w jfAzyku chi &E
sobfi oSwieconN poprzie. k@Gltiywawjtiyin pesktyk

O>S —+ = wox—

PomySIl ci e WS zyscy, w wyni ku kul tywacj i
Nt kowe zdolnoSci Dz i na Swiecie powsz
Jest i ch jed znancazdnideziV\eisﬁicﬁefj.t
aj-w prawdziwych zd S
N
e

=

SUFQQ - C O N O oK
>
(@]
(0p))
(@]

z
n
o

>
>O:)XU)

a
I oSci . Ni e porusza
o i nni nie potrafi doko naI nawet uUywaj
e] przestrzeni wszechSewivaitdaziieli ctho,p rcazwedg:
[ nie mogN zobaczyl czyUO ni e Jest t o

t owanie? CzyU nie jest to wielka oSwie

k
ama jak codztebhonickgdwi eR, CkyU'ryi st p@s
j
i

< XD AC® oo

i 2 CzyU nmizey wjasmd te moproSwieconN i stot N
ndyj ski j est to budda. W rzeczywi st

XD — X O S N
c

N
<
=

J
czigong

Gdy tylko wspomni si ceigong ni ekt -rzy m-NWiN: AD,Iac~zeg(
mi agby dzigohdgayl Chc N pr zezczigongs oWy edpi elzdr Bei a

to naprawdn bardzo, bardzo powierzchowne r C
mi st rczigongzaj muj e sin uzdrawianiem i utrzymyweé
jedyne o czym m- wi N. Ni kt z nich nie naucza
Ue ich praktyki nie sN dobre. 1lch misjN |e:
utrzymywania pr awno Sc i f i zycznejczigongaWielu pudzp chcear y z o w
kultywowal i praktykowal ku wyUszym pozi omon
kul tywowal i i praktykowal i bez otrzymani a |
trudnoSciowd prodpskkor zpgoblienm:- wi elQczywi Sci e
przekazywanie praktyki na wysokim poziomie p
odpowi edzialni wobec spogecze@E&twa, odpowied
praktyki jest dobry Pewne rzeczy rzeczywi Scie sN na ba
nich m-wi, brzmi N jak przesNdy. Postaramy .

pomocN nowoczesne,j nauki

ko wspomnimy o pewnych rzeczach,
Stosuj N kryterium, Ue to czego nal
I i, i co wedgug nich ni e jest m

Gdy tyl
Dl aczego?
nie spotka
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wymySlonym. MajN wgaSnie takie pogl Nby. Czy

przesNdem i czymS wymySlonym tyl ko dl atego,
jeszcze odpowiedniego stopnia rozwoju? Czy t
tego nie wymySlig? Gdyby wszyscysimi erlldzwiajkal
postfipowal do przodu? R-wnieU nie moggoby si
co zostago wynalezione przez nasze Srodowi sk
nasi przodkowi e. JeSl | Ws z Y s ttkoo otcozbeylgScnb)e N

potrzeby rozwojuCzigongt e U ni e jest czymS wymy8&dgongym. Wi
winic uwaUajN go za coS wyssanego z palca.
aparatury, z mi er z ocngongfala poddi vaigrakcchwemi sftalze wnadd
fale elektromagnetyczne, promieniowanie podczerwone, promieniowanie ultrafioletowe,

promieni owani e gamma, neutrony, at omy, pier
wszystko nie istnieje mawszystkoanierjestezBudowWame zt a k Ue
materii? Czy inne czasoprzestrzenie teU nie
mi anem pr zeczgigongs §u Sk okol t ywac| i do stopnia bu
porusza wiele doggdghnédnwyjha&mwiemy.ii. Wszystkie

Skoroczigongd o t ego s y
nazywaczigahnqi Zat em | sin nazywa? Nazywa sin
To jest wgaSnle K u wacj a i p spackficzpeknazwy n i e .
ale jako cagoSi na a sin to kultywacja i p
czigon@ Jak wszyscy wieciggzigongr oz pows zechni any jest w spo
dwudziestu | at . PoczNt ki rjesgo pro@omwywsW ed Hkri iee
Kul turalnej, a szczyt przypada na | ej koni e
mySl enia byga wtedy niezwykl| e cagongw kulturze€Ni e po
prehistorycznej. W przoesrsdje Irwdawkoijej ncyswielji zwn
okres spogecze@E&st wa feudalnego, dl atego czns
Czigongpowi Nzany z religi ami cznsto nNosi g nazw
przykgad: WielkleMchhytrém:IJtavaa dUr yTaoQroga Al
Kul tywacj i Buddy l ub Dziewinciokrotna Wewnt
JeUel i Wyp0W|edzia§byS te nazwy Ww cza
szykanowa ny ieczigangragdowszeahnigli go wWioksef imtenai.w
t o, aby uzdrawial, poprawial sprawno!
Mi mo, Ue bygdgo to tak dobre, to i ta
tych nuwzmwi sdZigopmgevwma bwi eth- ¢ goO0 ro0zZpowszec
Eli ksiru i Kanonu Tazmongt We 2kké go zgwa g
igjongg badaj N jN, chociaU nie ma w niej nic
t o Nk ul tpyrvaakctrzigoogy @&msitem.edyni e nowN nazwN u
asowal jN do sposobu mySlenia wsp-gczesny

-

g xsN—oOs
Q@ o 7T

oOwsS XS —@JPT S
O Y WChCc oK QD
T XN T< O TQCN

Dl aczego praktykowanie [wicze® nie zwinksza

Dl aczego praktykowani e i wicze® nie zwin
AWyknuj i [ wiczeni a, ale nie otrzymagem prawd:
mi parn specjalnych sztuczek |l ub parn zaawar
Obecnie 95% |l udzi my S1 i w ten spos:- b, al e
Poni ezganigni e jest zwykgN ludzkN techni kN. Je:
wiic aby go ocenil nal ely zastosowal zasa

podst awowym powodem tego, Ue gong ni e WZr é
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Akul t ywacyjkaowianpreaok | udzie przykgdadaj N waghn |
zwracaj N uwagi na kultywacjn. JeUel i poszuk
tego nie znajdziesz. Masz zwykge ludzkie cie
chcsz przeksztagecil Wysokoenergetycan mat er i
Wedgug mnie to Uart. R-wna sifi to poszuk
zewnntrznego, a Ww ten spos:-b nigdy niczego n

Nie jest to podobne do jakichkolwiegkmi e j At no Sci codziennych
trochn pienindzy, nauczysz sifn paru technik
przekraczaj Ncym poziom codziennych ludzi, W
nadzwyczajnych zrrasva;dmogla”kll\éusal\tzzddueltywowal
powi nieneS poszuki wal n a zewnNtr z. Wi el u I
poszukuj N jednego, jutro czego$S i nnego. C«
zdol noSciami, | ub majn\weak icehk N nzmmgongiel | zemi $Nire;
maj Nt ek na wuzdrawiani u! W prawdzi wej kul tyw
praktykowal twoje serce. Nazywa sin to kul t\

mi ndzyludzkich powikkmi Sdwoy vpg)allscrhyocdhzil'sielcbmiu
pragni e oraz wszelkiego rodzaju poUNdaCE W

t w- | gong wzr-sg? Jak moggdoby to byl mo Ul i w
ludzie? Jak m-gdgbyBl awedasmysi szv:- prgphg&dal
praktykowania sinsing. Tyl ko wtedy tw-j gon
na wyUszy pozi om.

Czym jest sinsing? Sinsing zawieraide not n (r odzaj materii).
oSwi ecencizezeniveyr zppor zucenie wszelkich pragnie
umi ej it noSi znoszenia cierpienia [ tym pod
Wzniesione muszN byl wszystkie elementy si
bridzi esz miggsphiawdni @Si . To jeden z kluczov
gong.

Ni ekt-rzy mySIN: AZagadnienie sinsing, o
czymS z zakresu ludzkiego mySlenia i ni e m
 wicze@® . eDima®@z e oSrmidowi skach filozoficznycl
ma pier wistziecstavoy materi a? Zawsze dyskutowan
M- wi A wam, UOe w rzeczywistoSci materi a i U
naukowcy przeodmdawa iz anj aNickyo we nad l udzkim ci
emitowane przez ludzki m-zg sN materi N. Zate
sN zarazem czymS w sferze ludzkiego ducha?
Przypomina to omawiany przereni e wszechSwi at , w kt-rym i st
jednoczeSnie istnieje jego natur a. Codzienn
wszechSwiata DUen, Szan, Ren, poniewalU wszy
samym poziorrzinei.esﬂeﬁlelisiw ponad t en pozi om,
doSwi adczyl . Jak ] ej doSwiadczysz? Wszel ki
wszel ki mi substancj ami przeni kaj Ncymi cagy v
posiadaj N umi.ejWsnpSt kimySsnfi@ar mami i stnieni
poziomach, kt-re uniemoUliwiajN ci wzniesien
chcesz. Po prostu nie pozwal aj N ci i ST w g
PoniewaU ¢ wsijii siinsiwzni-sg. KaUdy poziom po:
wznieSI t w- | pozi om, to musisz porzucil Swo
brudu. Zjiednal sifA z wymogami kryteri-w na
sin wznieSi
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Gdy tw-j sinsing sin wzniesie, twoje ciag
wzniesi e, to gwarantowane | est, Ue mat e
mi eni ona? Odr zuci sz t e niedobre nmzeczy
kgad: butel ka wypegniona brudem | bardzo
opadnie na dno. J el i usuniesz trochr
ynie. ZaS po wusunifnciu wszystkiceagi® wyp§(
esu kul tywacj i [ ykowani a musi my
i ej Ncych w | ud e. Tylko wtedy b
nia wgaSnie ta J e Ue | risingroiazniek ul t y:
o0si sz twoich s -w moralnych, jeUel
one uni emoUl i wi wznoszeni e sin. Pov
wiedzmy sobie taki Oar t : czy bowgekowiy mo Ul
siadaj Ncemu wszystkie siedem emocj.i i S Z ¢
ewykluczone, Oe gdy ujrzadghby t e urocze
egodziwe mySli, a poniewaU nie i
ddami. Czy moUna pozwolil na zai
dziennych ludzi cagkowicie wyzb
g sin wznieSi

T 0OC TTO0OO0OO0O 0T VM TSN T
O d® " O0OT NN N =«
S QS Oe<< 0

30O 0SS ZD UTO W TOT s T~TOOTO

nnymi sgowy, musi sz pr praktgkveanizasinsing,@zyli do
ywowal i praktykowal wedug natury wszec
a zwykgde ludzkie poUNdani a i niegodzi wi
nk- w. Gdy tyl ko sferawzmiog ®igeo, mkiSllleai ag
zostanie usunintych z twojego ciaga. Jednoc
trud-w, aby ¢ S karmy zostaga usunifnta z t
wznosil. Innym| s §gowyi,e nbartduzriae wnsizaegcah Swa a tca
ograniczaj Ncego wpgywu. Kul tywacja zal eUy od
Ci gong rozwijajNcy tw-]j gong. Ten gong zac:
de znajduj NcN sifncinnajazewnNgozg.t wedegmi eust
nieustannie kultywujesz wzwyU, twoja kol umr
wzwyU. Jako kultywujNcy musisz kultywowal i
hartowal sin, orapzrzsytwcopxlrzlamwca porwsweediki e pol
nasza ludzkoSi uwaUa za coS dobrego, z persp
Ludzie wuwaUaj N, Ue dobrze jest zdobywal c
codziennych ludzcié. weefbersdgpskaywyewigl ki ch
l e na tym wychodzi. Co jest w tym zge
i i nnych. Zyskuje to, czego nie pow
joi [ pd ziné Ndzyci Zataden. bleUel i chcesz,
dasz wagi do kultywacj.i [ praktykowan

n
zn

_{
1)
NT N O
<K T

W naszy
Dawni ej , g
przesNd. J
mol ekugy,

do

m Srodowisku kultywacji m-wi sihi,
dy m-ewiwonton yan, d unoHu i wie, Ue ni ekt -
ak wszyscy wiecie z bada® fizyki

protony i el ektrony. | dNc dal e]j i
mo Un a jrzelrorsakvmqotempod]erdlnlak j est to bardzc
Tr-dga materii. Jak mo Ue wi eci e, aby mo g g i
at omowego, potrzeba znacznego uderzenia ener
j Ndra atomowegci apagy udak p o prostu obumi e
i Smy, Ue gdy osoba umiera, to tylko
rzeni ulega rozkgadowi, a ciaga w in
ci e wszysacdyo, |juadkz kwyeg IpNbdda ntiik r os kopem?
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ruchu. Ty siedzisz tu nieruchomo, jednak cac
ruchu. Cage ciago jest sypkie i wygl Nda jakhb
pod mikroskopem, i - Un i sin cagkowicie od ciaga, kit -
poni ewaU ta para ludzkich oczu moUe stworzy
maj Nc otwarte niebia@Gkie oko moUna widziel
wrodzonaldzka zdol noSi, kt-ra dzi S okreSlana je
chcesz, aby wygonigy sin nadnaturalne zdol nc
pierwotnego i prawdziwego ja.

Pom:- wmy o de. Jaki e dok §a@dhRrzeanaizdjenyy eoomi fnd z:
My ludzi e, posi adamy <ci ago, kt-re istnieje
widzianym przez nas obecnie komponentem | udz
z krwi i koSci. JeUeli Wwemdrkami Ww more&ug
przestrze® pomindzy mol ekugami, to doSwiadc:
ciago przybiera? Oczywi Scie, nie moUesz teg:
Twoje ciago musi z | e d niria wsdan®j przestraeynimw q@ychi for
przestrzeniach ciago moUe z natury powi nksza

r-wnieU niepor-wnywalnie ogromne przestrzeni
innych przestrzeni, gdzie w tym samymacg i e | w tym samym miej s
przestrzenie. Czgowiek w wielu innych przes
pewne|j okreSl one|j przestrzeni dookoga <ci aga
wgaSnie tym omadeé.anPen pegsezrodszajem biagej

sfery duchowe]j l ub filozoficznej czgowi eka
i stniejNcym rodzajem materii, dl atego dawni
racie de.tBgfigetpowiaedzoeni a. To de znaj duj
rzy pole. W przeszgoSci w szkole tao m-w
rotnie. Co to znaczy? Musiag on zobaczyl
o dmdepgat ojatwo kultywowal, a jeUeli bygec
tywowal i bardzo trudno bygoby jej wysok

XN OO —+C
c<as -~

0
W
g
I

JednoczeSnie istnieje jeszcze pewien rod:z
dyzmie okreSlmondgz &jgeN rkatrenNi.i ,Obmi aga i ¢z
zwi Nzek istnieje pomindzy tymi dwoma r
ez znoszenie cierpie@ i utrapi e, or az
uj e sine wucazaym kain, zzaa zg@nnbi i [
go. Obecnie dla ludzi [
z Uadnym zgem. Dla pien
aojshblb fip, g atymmego mor derci, wuprawial ho
stnieje wiele podobnych rzeczy. Gdy
spos-b je traci? Gdy ktoS wubliUa innemu, to
Istnej e pewne prawo w tym wszechSwiecie, kt-r
zyskal musisz stracil. JeUeli nie stracisz,
roln? To wdjaSnie natura wszechSwibyhkspellaoi a
zyskal. Jak to dziaga? Gdy ktoS kogoS zniew
osoba naleUy do strony pokrzywdzonej, traci
wynagrodzil . Gdy ktoS zni ewaldsaz ak g ovBg a stnee g @
przestrzeni, kawagek de przenosi sifi na tn c
Tak samo jest z biciem i driczeniem innych.
ciosem | Nduje na tejlodrduungoejdeosoCbmde2|cedwpn(ywme
takich wysokich zasad. UwaUa sin za kogo$S g

mni e, wi Ac muszn ci oddal 6. ABacho, oddaj e ¢

1t



nic nie tracN i e, cOenipomySlkiu;j NAUdVerOdyigve S mi

dwa razy, gdyU inaczej nie wygdgadujn swoj e]
przenosi sin kawagek de.

Dlaczego tyle wa g i przykgada sin do de? Jakieg
przemianiede? W el i gi ach m-wi sin, Ue jeUeli osoba
to zyska w nasthinpnym. Co zyska? JeUel: ma du
zbije majNtek i bfidzie miagjga wszystko, co z
religi ach m-wi sifn jeszcze, Ue jeUeli ktoS nie
ciaga i ducha. Duch pierwotny zostanie unic
umrze i nic nie pozostanie ZaS w naszyminSr
Ue de moUe byl bezpoSrednio przeksztagcone w

Om:- wi my wi nc, jak de przeksztagcane | est
praktykowania istnieje powiedzenie: Akultywa
Niekt-rzy m-wi Nt yogl astiawi@amnpal ani u wewniftrzn
oczyszczaniu dan, oraz mySleniu intencyjnym.
Ue to w og-le nie jest waUlUne i jeUeli duUo
JeUel i mdiumydsSlo stzy to czy nie przywi NzageS si.i
od ciebie, a gong zaleUy od mistrza. Wy st ar ¢
t o, kto naprawdn robi te rzeczy, to nczyni ]
zrobil Jak m-ggbys, przy pomocy Zzwy kgyc
wysokoenergetycan materin skgadaj NcN sifn n;
zupegnie niemoUli we, a samo m-wienie o tym |

innych przestrzeniach jest niezwykle cudowny
tych rzeczy.

Co ofiarowuje ci mi strz? Ofiarowuj e ci g
znajduje sif na zewnNtrz ciagaWyolwdizi wyzigm
osoby i moc gong pochodzN od de. Przeksztag:
ksztagcie spirali. Gong prawdzi wi e decyduj I
zewnNtrz ciaga i ostateczni e gmoays gioranunym kw:
gong. Jak wysoki jest gong danej osoby? Wyst
by okreSlil jej poziom. W buddyzmie nazywane
siedzN w medytacji, ich dumhtpyicehirmiatsny waanl e
wysoko. Jednak oUe nie jest on w stanie i
danN wysokoSi, gdyU wzni-s§ sin tam siedzNc
kol umna gong jest talWewysdlkat to mimawnabea wS

pozycji owocu.

|l stnieje jeszcze miara do mierzenia wysol

istniejN w tej s ame | przestrzeni, al e i stni
na przykgoaddziwe$mychcludzi ktoS c¢ci wubli Uy, a
spokojne serce, l ub gdy ktoS cifi uderzy, a |
pozostaj Nc nNi ewzruszonym. Sinsing taki e]j o]
powi ni eemmead otarkzo praktykuj Ncy? Czy nie zysku
winc twoja kolumna gong wzrosga. Jak wysokj
prawda. Dawni ej , gdy ludzie [wiczyli w park
Lwiczykiemani e¥l e, ale po wyjSciu z domu zac
met od postnpowani a. PoSr - d codziennych | ud:
pieni Ndze. Czy ich gong m-g§d wzrosnNI? Zupesgd
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gja zostal wuleczona. WjaSnie taki jest
uj N jakieS | wiczenia i Czigongnmo kultywacjanii e wr
ykowanie. To coS nadzwyczajneg&gadahie
do sinsing, gdyU tyl ko wtedy moUna ul ec

nie mo

wy k on

prakt
n

=
m
Q

Ni ekt -rzy wierzN w
yszczanie dan. My S
czn

awianie tygla i roz
, Ue dan to gocmg, a
ko gromadzi | ej I Czym jest dan? Wsz
kul tywacj i Oycia i e w naszych ciagach w
cjalnych techni k. WlnkszoSIC|zna|¢kthjeJ$Jtyw
nieje wiele zdolnoSci. Il stnieje i ¢ch pon
ztagtuje, to jest zamykana. DIlaczego nie
stosowanie w zwykgym lnuad,zkotm tsgplo e obe €
kgego ludzkiego Swiata, ani nie moUna w
zywal swoich moUliwoSci, poniewaU zniszc
zi . Jest wiele os-b kulltiywwjsNygpgdehki mo poXKse
czy, to zobaczN, Ue one naprawdi istniejN
rzy popedgnil. i nlewybaczalne zgo. Wszyscy
moUna pozwol il Ci ptowosuwaynlsghnySN de$h =
jesteS w stanie zobaczyl wifiz-w przeznaczen
uczynek, a moUliwe, Ue zrobienie tego bifdzi
poni ewaU gdy popegdnicm smgadnucezyinekwoijtav- kulpto
mar ne. DIl atego wiele zdolnoSci j est od razu
gong i osi Ngnifncia oSwieceni a, dan staje si
zdol noSci or az Wszyskquaunkmkw energeeyczny
wszystko otworzy. Do tego sguUy. Po odej Sci i
kremacj i pozostaje sarira. Niekt-rzy uwaUaj N
mategoucod2|ennychudz'? To jest wgaSnie ten rozsad.
energia zostaga uwol niona. Zawiera wW sobie ¢
r-wnieUO czymS |stn|echym material nie, al e 1
post zegaj N j N jako coS niezwykle cennego. Pos
wgaSnie taka rzecz.

- N

"TTNC XSO XWNWDT OO
DO TON O

X" —cN—c—Wwo—o0o

D

|l stnieje jeszcze jedna przyczyna nierozyv
wysokich poziom-w, nie moUna kudziagzaPolesatb i p
podobne do tego, o czym przed chwil N m-wiJen
ci, bez wzglndu na to, jak duUo ich sif ucz
uczniem szkogy podstawowejo wwvskzuylsttykwoa c§ N 7z a spa
poziom-w i nie mogN spegnial zadania prowad
wysokim poziomom. CzytajNc ksi NUki ze szkog:
nadal jesteS uczniem podsd awi Wkii.chBenzauwzghk
bezuUyteczne. Mago tego, wyjdzie ci to na
poziom- w. Fa na r-Unych poziomach spegnia r -
pozi omu nie sN w stanie ipopraktayko Wwantivaoj ley
pozi omom. Wszyst ko, co od dzi si aj bndzi em
praktykowania na wysokich poziomach. W czasi
pozi omach, winc od dzisiaj c ad) yp rcavaasd zbefindi Na
t woj ej kul tywacj i praktykowani u. Dostnpnyc
i wideo. Odkryjesz, Ue gdy przeczytasz, wys§
przeczytasz, wysguchasz whuoubntobvegnmey e padap
prowadzil . JeSl| | ni eustannie bndziesz sin w:
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To jest Fa. PowyUej zostagy wymienione dwie
|l wicze® nie zwinksza Womagzi dNm-ew zmiag Nmo Feas 2w yks
kultywuj Nc sin wewniftrznie oraz nie kultywuj
gong. To sN wgaSnie te dwie przyczyny.

Cechy Falun Dafa

Nasze Falun Dafa jest jednN 2z n8ckrese00 dy.

histori.i naszej cywilizacj. nigdy nie zost,;
prehistorycznym ocalago |l udzi na szerokN ska
szeroko przekazujn, wi ic jest yonlme znpi oeSsrgeydenhia
przeksztagcania de w gong. Gong tak napraw
Il wi ¢czeC, ale w wyniku kultywacji. Wielu | ud:z
wagfi do tego jak praktykowal adlwi cWemiac z yawins
kultywacja gong cagkowicie zaleUy od kultyw
praktykowani a? Najpierw pom-wmy o tym, dl acz
siedzN w medytacji, recytujN pzema tokwiijagw
RozwijajN gong wznoszNcy ich poziom. $akjar
Swiecie wgNczajNc w to benti, zatem nie potr
sifn o ocalaniu wezgjsmkj Nhsivdz élukliFdim mment al n
poziomach, wSr-d kt-rych niekt-rzy sN bardz
wychowank-w. JeUeli wybiorN trzech, to tylko
Mu s i on posiadal wys ok iuenieaapotka nabpsolblemyl Olategy | dz
kgadN nacisk na przekazywanie rzeczy takict
PraktykujN rzeczy takie jak boskie moce or e
ruch- w

Falun Dafa r-wnieU cjNesztarp walot ynka\t uk il tiy wi
praktykowanie wymaga ruch-w. Jednym z aspekt
zdol noSci Czym | est wzmocnieni e? Jest t o
wzmocnienia twoich zdol nejSscze. Wtnendyy asstpag kNt sti
wewnNtrz twojego ciaga zostanie ponadto wyks
praktykowaniu na wysokich pozi omach w szko
pierwotnego niemowlfciaa @ wienkeskzezoéuNdym ]
Trzeba jeszcze wyksztagcil wiele rzeczy | ak
wyewol uowane [ wypraktykowane przez techni k
rzeczy. Tak winc kompl &8cey neasuaw pr dktcy lei w
kul tywacji, ] ak i praktykowania | wiczec. My
gong. Gong prawdziwie decyduj Ncy o wysokoSc
poprzez praktykowanie fwiTone@y @aepvopbzevz pkuo
PoSr-d codziennych ludzi podnosisz tw-j sin
ki edy natura wszechSwiat a ni e ogranicza ci
przeksztagcal si i w zgpoinigsienigmttwojego standanda sirisings i [\
WgaSnie w ten spos-b sN one powi Nzane.

Nas z zestaw Iwicze®& do praktykowani a p
kultywuj Ncej =zar - -wno naturn jak i Uycie. Pr
kaUdej ekomsrego ciaga, aU do skrajnie mikro
wszystkie gromadzN tfin wysokoenergetycznN mat
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gong wzrasta jego gnst oSl i si ga. Ta wysok
Poni erwamladgzona jest w kaUdej kom-rce ludzkie
czasu przyjmuje ksztagt kom-rek twojego ci af

takN samN formi, co jNdra atom-w. Ale jnpadtiiap
zbudowane z oryginalnych kom-rek. Czy nie
Oczywi Scie twoja kultywacja i praktykowani e
praktykujesz [Iwiczenia poSr-d codakdodziermych | u
czgowiek. JedynN r-UnicN jest to, Ue wygl Nd
najpierw trzeba usunNIi z twojego ciaga wsz)
Jednak my nie uleczamy <chor - - b. Mgo leozerzemn.s z c z a
Nazywamy to oczyszczaniem ciaga. I 0OCzysSzcz:
praktykuj Ncych. Ni ekt -rzy przyszl:. tu wyl ec:z
pozwal amy przychodzil na zajficdaserddat egbl i
wyl eczeniu choroby, o tym, Ue sN chorzy. Oso
porzucil? Dlatego nie sN w stanie kultywowai
przyjmujemy | udzi ci n0ko praktykujerpyc ehto jestuiglekie odt a | k
tego, o czym oni mySI| N. cagongN Upeddsyz utkoa | d lian nreig
Oczywi Scie wiele o0s-Db, kt -re przychodzN sii

prawdziwie kultywugB®lemMy it prdilka ykiug Nicel o ©z ynn i

Po pewnym czasie kultywacj. i praktykowar
zmieniajN sifi bardzo z wygl Ndu. lch sk-ra
starszych ludzi zani kaj N stzichaoraz moig kmnjej. Tho t eg
powszechne zj awi sko. Ni e opowi adam Uadnyc

doSwiadczonych praktyku1Ncych o tym wie. W d
praktyka kultywuj Nca zar azwavw cznkawi dorkéitywacji Oy c i e

Uyci a. Okres wraca, ale nie jest obfity. N a
r-wnieU bardzo powszechne zjawisko. W przec
moggabyS kultywowal UyciepaR-iwnmgodmiUodyg T i
ciaga sN |l ekkie. BAdNc prawdziwym Kkultywuj

rodzaju przemian.

Nas z zestaw Iwicze® praktykuje coS ogro
praktyk, kt -re w swoichzWwiwerzNmni adNlms naSlleasd
praktykuje coS przeogromnego. Prawdy nauczat
czasach sN prawdami wW zakresie naszej Drogi
Dafa? My kultywujemy wedGdgtuag iz asedduegwon arjcwy U
wszechiSaviandard DUen, Szan, Ren, prowadzi na
praktykujemy coS tak wielkiego, Ue r-wna sii

Nasze Falun Dafa posiada jeeszhze jredmN Nri
wszystkich innych praktyk. Wszystkiezigpngobecni e przekazywane w
kroczN ScieUkN dan cmgongg/naktpylatkjtwwmedajran.baN

osi NgnNi otwarcie gong i oRaszeFaup Dafamie pracdr - d ¢
ScieUOkN dan. Nasz zestaw |Iwicze® kultywuje
osobi Scie umieszczam go w osobach, kt-re prz
po kol ei umi eszczamy wsnwnst ki @. FzIIalknJejsedmilla
fizyczne ludzi sN r-Une. Wi nkszoSi l udzi

praktykuj emy dan. Fal un j est mini atur N WS
wszechSwi at a, potrafi s a mo tylko/go otizygnase, lzacanie a | s i
ni eustannie obracal sin w twoim podbrzuszu i
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zawsze bndzie sin w ten spos-b obracag. Pod:
wchgania energin z wszeehagicat enePgmnadttoakss
potrzebnN energin do przemiany kauUde,] cznsSc

przeciwnN do ruchu wskaz-wek zegar a, emi t uj
rozprasza jN wok-§ ciagjaN IEani daug Ndaleako gpd,
przynosi nowN energii. Gdy emituje energin
otoczeniu odniosN korzySci. W szkole buddy
ocal aniu wszystkichulitsywdwalNisi ethyilek,o anlael erUy:
wszystkie istoty. Ludzie wok-§g ciebie odnio
ich <ciaga, uzdrowi | i ch i tak dal ej. Oczywi
obraca sin w prawskagowek ezegaruac,hesnam zbier
gdyU obraca sifn bezustannie i nigdy sin nie

Niekt-rzy zdzi wil: sif: ADlaczego Falun
zatrzymuje?6. Zapytali mnie: ADymaze.goGastiwio
zrozumiel jak gromadzenie duUej iloSci enerc
jest, Ue Falun wiruje. Dam wam przykgad. Wsz
i wszystkie galaktyki wszleameétwi at BUy Nd avo krouge
Ziemia obraca sin wok-g wgasnej oSsSi . Pomy S|
energii? Nie moUesz uUywal pojii codziennyct
wiruj Ncy mechani zm. Nais zp oF ag rums ttue Us ijfie sd b rtaack
problem praktykowani a f wicze® w warunkach
wydguUeniu czasu praktykowani a. Jak go wydg
przerwy absorbuje eneragi Gdzy koessmoesSu w pjriNa cpyr,z
Oczywi Sci e, poza Falun twoje ciago otrzyma
energi i, kt -re wszystkie wraz z Falun obr ac:
gong cagkowicie a@awcayomine Wrzeksgpos: b two
osobfido, co nazywa sifn r-wnieU AFa pirgaigt ykuj €
cii oczyszczajgogudy pedktyRupesyszcza. Gdy | e
cin zawszea.prZzaetkesm,t awy j akim celu praktykujes
wzmacnia Falun oraz wszystkie mechanizmy i
kultywacj i na wysokim poziomie, wszystko | es
za mechanizmami ni e ma Uadnego intencyjnego mySle

metody oddychania i tym podobne.

Ni e m-wimy teU o praktykowani u [ wiczeE
Niekt-rzy pytali: AKiedy jest najl epginéje?pr ak
Nie zwracamy uwagi na okreSlonN porn. JeUel:i
praktykuje. JeUel i nie praktykujesz rano, t
praktykuje. Gdy idziesz ul itceN§ V\gopnrgacnyadagoncgl
praktykuje. Czy nie skraca to czasu potrzebi

nas posiada prawdziwe serce do otrzymania
praktykowania. Ostatecznym celem kultywacji i praktymowi a | e st osi Ngni

doskonagoSC|. Al e niekt-rzy sN w podeszgdym
wystarczaj Nco duUo czasu. Nasze Falun Daf a
skr-ceni e procesu praktyketwantioa plrwaikctzyek@.  kJu
zar -wno natwurn jak i Uyci e. W czasie nieust
bndzie stale przedguUane. Ni eustannie bnindzi e
JeUeli posiadasz dobroNwamodsw alwdit aic hj, e sttoe Si  zt
wystarczaj Nco dulUo czasu na praktykowanie |
przedguUony poza wyznaczonN dgugoSi t woj eg
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praktykowanie. JeUeli ¢tWNogedmp8§li whediyablwbj
niebezpiecze@®@twie, gdyU tw-j wczeSniejszy
kultywacjn i praktykowanie Fa poza Swiatem,
wystNpi juU inny stan.

Ni e m- wiemyowansikui si i w okreSlonym kierunk:
okreSlony spos-b. PoniewaU Falun nieustanni
zadzwoni telefon lub ktoS zapuka do erW|,
potrzelkyenikawdm@&pr akt ykowani a w okreélony SPpo:¢
natychmi ast zacznie sin obracal zgodnie z ru
zbierze z powrotem energin rozproszonN na z
gromadzNachi |l wbrwkewaj N je do czubka ggdowy
tak przepadni e. Falun jest czymS inteligentr
uwagi na zwr-cenie sifi w okreSlonym kierunk:
ruchuDr oga Ml eczna jest w ruchu, dzi ewinl pl an
wok- -3 wgasnej oSi . My praktykujemy wedgdug t
j es wsch-d, pogudni e, zach- - d i p-gnoc? Ni e

aktykujesz we wszystkie strony [ praktyk

aktykowaniu jednoczeSnie w kierunku wschod

f bindzie chroni o tych, Kkt-rzy pghychatzN

dzi e chroni go? JeUel i bndzi esz zachowywa

aktykujNca, to nasz Falun bfdzie cifn chron

Ueli ktoS m-ggby ruszyl ci ebigejb ym- pgodrbuys zryd s

zechSwiat. To, co powiedziagem moUe br zmi

arn twoj ej nauki . | stniejN jeszcze inne
stematycznie wytgumaczymy Fprwgsgpkhch koL
ggnbnych JeUeli tw-j] sinsing nie jest pra
awdopodobnie znajdziesz sin w tarapatach.
aktykuj Ncych zostagy esizake St adjoc oinwi c zDel @ ¢
zyj NgeS rzeczy kogoS innego. Dlaczego Fal

i jest pod kontrol N t woj ej Swi adomoSci

SOVWTOTOT AN TTOOTOTQAM3IS T OTOTQUDDO
Osmxz—?\—mmg‘—'*< XsQ™ S0 DOXNXX

"< XTTTT300STTTOK OO (TS

ieszag TakaclpféwrtatzaasajblaUetIelgon|weszehcesz
0 cin do tego zmusil, gdyOUO r-wnagoby sii
usi | cin do zmiany twojego serca? Musi sz
okol wi ek zostagonryzep:cz;yrwzé%z:l@Ncuzejnrloewldobry
aktyk i branie rzeczy prawie od kaUdego,
aktyki, a drugiego innej w celu pozbyci a
zesuni nt a w ¢ zpaaktykavanie Kai Wvysokieha gogianach wymaga
oncentrowania sin na |jednej dyscyplinie.
scyplinie W kt-rejkolwiek z nich kultywuj
N cadge swoje sreg cie,osaiUNgloi foctiwea roc3 vai egcoe ni a
wtedy moUesz przej Si do innej [ dal ej kult
Poni ewaU prawdzi we nauki przekazywane sN od
przeksztagcaniB. cofelwt opayciwio to, co czujl
innych przestrzeniach prawdziwy proces pr zek
cudowny, i nie zadziaga nawet przy najmniejs
precyzyinegou z Ndzenia czfiSci 2z innego urzNdzenia.
wszystkich przestrzeniach przechodzN ni ezwyk
mage uchybienie wystarczy, aby to popsul. Cz
ciehie a gong zaleUy od mistrza? JeUeli dowol r
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siebi e, oraz przynosisz r-Une przesgani a, t
Zboczysz ze swej drogi . Co wincej, nesioije s
zwykge ludzkie probl emy. Sam do tego dNOy s z
kwestia jakoSci oSwieceni a. JednoczeSni e, j o
ni egad, [ nie bndziesz jul0 w steaniwe ek Wilztiy Wwaewu
Ue wszyscy muszN uczyl sin Falun Dafa. JeUOe
prawdzi we nauk| w innej dyscyplinie, takUOe
kul t ywowal i praktykowal ku wyUsmnymowaki emar
j ednej dyscyplinie. Jest jeszcze coS, CO mus
kt - ra tak jak ja przekazuje praktykn prawdzi
co dla ciebie uczyni gem. kbDSht e§wi mamnhnadni e]
Jest wi el u, kt -rzy chcN kultywowal [ prakt
wyci Ngnifncie rnki, a prawdopodobnie nie zda
szukageS mistrza i wydadged&i maijNtekal a¥fini cka
swoich drzwi, ale moUe jeszcze tego nie zroz
tego oSwiecil, i tego, czy moUesz zostal oca
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WYKGAD DRUGI

Kwestia niebiaEGskiego oka

Jest wi elczigonpi skttmzrwzawd i O niebiaEGkim oku.
sifn r-Unie na r-Unych poziomach. Osoba moUe
przez | ej kul tywacj n i praktykowanie [ wiczedG
poza tym poziomem, aniwniewi er zyl , wi ic postrzega jako pl
na swoim pozi omie. Dop- ki, poprzez kultywac]
wysokiego pozi omu, uwaUa Ue dana rzecz nie
przez jej pozim. R-wnieU jej mySlenie nie moUe sih
ni ebi aGskiego oka niekt- -rzy m-wil:/ w ten | ut
wi el kiego niegadu Ni kt tego w ko&u jasno
wyjaﬁo;hma nleblaCEskiego oka na niskim po:
przeszgoSci al eUaga do tajemnic nad tajen

codziennym Iud2|om [ dl atego poprzez wieki
wok:-gitemommawi anych w przeszgoSci. My stosu
naj prostszego wsp-gczesnego jnhzyka, aby wytgg
Ni ebi aGEGskie oko, o kt-rym m-wi my, W rzec
pomi ndzy brwhnamjebtpedBeyszynkN. To jest |Jecg
jeszcze wiele, wi ele oczu. W szkole tao m-w
punkty akupunktury nazywa sin cziao. Chi Gskse
W szkole buddg uwaUa sifi, Ue kaUdy por <ciaga jest
pomocN uszu, jeszcze inni widzN za pomocN r i
za pomocN stopy |l ub brzuchem. To wszystko je
M- wi Nc o ni ebi armBsnajpietw coparae, naspyohntielgsnych oczu.
Obecnie niekt-rzy wuwaUaj N, Ue ta para oczu
przedmi ot w naszym Swiecie. Trzymaj N sifi ut
tymi oczyma, rzeczeywiNScw et oi,stcnzieegoN.niNa ewiwdz N
tacy ludzie nie posiadaj N dobrej jakoSci oSw
jakoSli oSwiecenia takich ludzi nie jest dobr
Br z mi t or oczasghkdi nei ne . JednakUe z perspektywy t
rozsNdne to nie jest. KaUda czasoprzestrzed

czasoprzestrgenie~posiadajN r-Une struktur
ukazywaniah sUyWyiwycHniyst ot .

Mogfi podal wam przykgad. W buddyzmie m-w

Swiecie jest iluzjN, Ue nie jest prawdzi we.
znajdujNce sifn tutaj rzeczywhsee siN maoedizalw
przedmioty istniejN w takiej postaci tut aj,
takie nie sN. Nasze oczy posiadajN pewnN z
naszej materialnej przestrzeni, do stanu, w jakimbjeecc ni e wi dzi my . Al e w
nie sN one w tym stanie. Nie sN w tym stani
wygl Nda ludzkie ciago pod mikroskopem? Cagde
molekug, kt-re przypeaimiynajyNopizebsuedko.waWe g lzN dna:
kt -re znajdujN sin w ciNggym ruchu. Elektron
w ruchu. Jego powierzchnia nie jest ggadka.
wszechéwiecie, czzyy ktaomi £t | ,s NUetlaakzioe, scame. W

ol ekug sN w ruchu. Nie jesteS w stanie zob
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nie jest stabilna. Ten st-g takUe wrze | p ol
Ta para ocrzay ImolUed sitavo t ak N il uzjn.

Nie jest tak, Ue nie jesteSmy w stanie
czgowiek nie ma takiej wrodzone|j umi ej ntnosS
u

rodzaju wrodzonN mi ej At noSi  ikrokasmogidl Al o st r z
poni ewalU my, ludzi e, posiadamy tn parn oczu
wytwor zyl tego typu i luzjn: nie pozwala |u
Srodowi sku kultywacji [ prakt yXomwiami aznajaavs
czego nie jest w stanie zobaczyl, to jakoSI
Ue osoba ta zostadga zwiedziona przez iluzje
m-wiono o tym od wiek: -wUe widayof, r &ki geathw

Ta para oczu moUe ustabilizowal rzeczy i s
takiego stanu. Poza tym, oczy nie posiadajN
coS patrzy, obraz wiecpawhtajOezlheppa$pednina j
fotograficznego I spegniajN jedynie rolfn nat
sifn. Nasze oczy r-wnieU dziagajN na podobnej
Gdy w ciemnoSsiachdwig&oaeupparatem fotografic
rozszerza. W innym wypadku nie bndzie wysta
ciemne. Gdy wychodzimy na zewnNtrz, gdzie |
abyoczyniezasady oSl epione. W przeciwnym wypadku
Apar at fotograficzny dziaga na t ej same | Z a
jedyni e uchwycii obi ekt . SN one tego typu n
orazfo my ich istnienia, tak naprawdin sN obraza
sin na nie poprzez ludzkie oczy, a nerwy op
czfiSci m-zgu szyszynki W tym obszarme zost
sgowy, prawdzi we obrazy odzwierciedlane sN \
uznawane jest r-wnieU przez wsp-gczesnN medy

Omawi ane przez nas otwarcie niebiaGskieg

br wi ami wyt war za siialj NgezeszSyesizey,n cemopldtirwz e ni
zewnNtr z. Nazywa sin to otwarciem niebia@Esk
real ne. Mi mo wszystko oczy mogN spegnial rol
by sifn bez nichnabhem$ia? medpzizsiae jodxa yga j uU
Szyszynki istnieje kompletna struktura oka,
znajduje sin ono wewnNtrz czaszki, m- wi sin
kultywaciji i praktykowana |, odnoSnie teorii, Ue jest to ok
JednakUe obecna medycyna rozpoznaga juU, Oe
istnieje oko. Otwierane przez nas przejScie
zgodne zezr ozumi eni em wsp-gczesne,j medycyny. To
cielesnych oczu, kt - ra stwarza zgudzenie. \Y
DIl atego osoba o wysokim poziomie niebia@GsKki:¢
przestre E i dostrzec Iinne czasoprzestrzeni e. M
codzienni ludzi e. Osoba o niskim poziomie n
wzrokiem, widziel przez Sciany i przenikal w

Ws kol e buddy | est mowa o0 pinciu rodzaja

ni ebi a@kim, wzroku mIiNIdroSci, wzroku Fa i wz
ni ebi aGGskiego oka. KauUdy z nich dzieli sin
szkolet a o m- wi sin o dziewinl razy dzi ewi nl [ ul
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Fa. Ot wi eramy tut aj wszystkim niebiaGskie
ni ebi aGskiego. Dlaczego? ChocialU siedzisz tu
[ wiczeG, zaczynasz jednak z poziomu codzienn
zywi Nz a &, kt - rych sin jeszcze nie pozbyge
ni Uej wzroku niebiaGskiego, pOJLa\ANal?j;aonN sad
dnaturalne zdolnoSci . M- ggbysS patrzel prz
Ueli przekazalibySmy tn zdolnoSi na tak wi
ebiaGkie oko, powaUni e 1z akddz -kcing osbpyo gteoc zet@E
i szczygo por zNdek rzeczy w zwykgym | udzk:
mni c pa@EGstwowych i nie miagoby =znaczeni
z widziagbyS ludzi w mizdrapk lotrgineach, ¢
wyci NgnNi gg-wnN nagrodin. To jest ni
otwarte niebiaGkie oko o wzroku ni et
nie niedozwol one, aibey zpaokj ga-wci ajjoNc®i fip o
Swieci e. Gdybym naprawdhih otworzyg c
aiggng r Nemkt  -rzy kiedyS czigbng Pedtwarciz ost al
skiego oka od razu wmogCipynzacpNbwadz
gN dr ogN?
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Zat em, na jakim poziomie je dla <ciebie
i omie wzroku mNdroSci. Gdyby zostado ot w.
by wystarczaj Ncy. Srdymbypenisotmige, opwaatmei d
n rzeczy zwykgego ludzkiego Swi at a. Pr z
OSCI przeni kania wzrokiem Scian czy

W innychtepgaekorze8iacMoUdaka jvec
kowanle lwicze® JeUeli faktycznie z
z, Ue to autentycznie istnieje. Bez
ni e, d4 as tca reibe eotnwaarttyen pozi omi e i bn
wani a. Osoby prawdziwie kultywuj Nce
ia sinsing, uzyskajN ten sam efekt p
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cyduje o poakamiNi eijebstaE &k egbde po
iesz m-gg wszystko zobaczyl. Tak si

Co decyduje o danym poziomie? |stn
wewn Nt rebina@Eszkeiven N kaz musi p iadal pe\
ncj N czi. JakN odgrywa funkcj Przyp
orescencyjnego, p o wgNczeni u t e Wi zor
ecil, ale niee wyiSdvzd iea | mdr aozbu.a zMo U k o
orescencyjny. Oczywi Scie, ten pr k§a
bezpoSredni o, a telewizor ukazuje obrazy po
odrobina esencji czijées ni esgychani e cenna, j est zgoUon:
oczyszczonego z de. Zazwyczaj i 1 oSI esencj i
dziesinciu tysincy ludzi moUe udagoby sifn zn
poziomie.
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Poziom niebiaEskiego oka | est bezpoSr e
wszechSwi at a. Jest czymS nadzwyczajnym i ] e
osoby | est ni ski, to | ej poziom takUe jest
utec i §a ona duUo esencji czi. JeUeli kt oS pc

l udzkim Swiecie bardzo | ek ko post
udzkie, indywidualne korzySci, sieder
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- 3
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esewj a czi zachowaga sin wzglndnie dobrze. Po
wyra¥tni e. Dzi eci poni Uej sz-stego roku Uyci:
gatwo jest je im otworzyl. MoUe je otworzyl

mUcnruer@O ewisklaki ego kot ga zwykgeg
i N za prawidgdjowe, W rzeczywisto
agnN szcznSliwego Uycia? Usi guj
wilnNd zégoii st ycznN mentalnoSi. P
i gnibil i ranil innych. DI a
d¥mi. CzyU nie jest to whbre
ale nie musi takie byl. Dor c
m Swiecie moggdgy mocno stanNI
sin

byl sprytnyo. PatrzNc :

[— n-c Z‘

AMusi sz nauczyl
sprytmdy moegt bghndem, poniewalU my m-wimy o
osobiste korzyé [ powinny byl postrzega
skal coraz wincej. AJeSli ktoS ciad- wonn
| i zobaczysz pieniNdze na ulicy, to je
go chgonie tego coraz wincej. Stopni owo,
coraz bardzi ej egoi styczoabnendei eragsfln

K
S
e

3¢ D

De, ten rodzaj materii, po utracie nie zanika, lecz zostaje przekazany drugiej osobie.
Jednak esencja czi zani ka. JeUel i ktoS od dz
osobiste korzySci [ |l o ceiyelsii @t ExdK iae nolkagopd yob
dziagal |l ub widziel niewyra¥fnie. Jakkol wiek
Dl aczego? PoniewaU w trakcie procesu kultywa
prawdziwego ja. Nieustannie praktyf Nc [ wi czeni a, ni eustanni e r
odzyskujemy to, co utraciliSmy. DIlatego wymas
cagjgoSciowym wzniesieniu sii, o cagoSciowym
sinsing, to wszystkie inngreczy podNUN za nim w g-ri. JeUe
odrobina esencji <czi niebi atGski ego oka nie z

~

t t o, Ue gdy prakty
otwarzyl . CzHAsto nie
twornie przestraszen
wanie [ wicze@® wybi el
e, praktykuje i nag
u Taka osoba napr a\

o takie straszne! T
. rzy nazywaj N je oki

Drugim czynnikiem |
dobra, to nkédkei mEdki i
niebi aGEGski ego oka, sN
Ue zazwyczaj na prakty
cichejnogy. Gdy ktoS prakty
azu podskoczy ze stra
uU raktykowal. To b

e

wyra¥tne. N i

N
Q.é-c

t

e

ij. W rzeczywistoSci jest to twoje
a gong zaleOy od mistrza. St hajdyo pr oc e
owanym procesem w innych przestrzeni
o w jednej. Ciaga w kaUdeJ przestrz
[ to samemu? Nie jesteS UOwwatnaeniseN tpergz
Z a. To mistrz je czyni DIl atego powied:
y od mistrzao. Ty jedynie masz takie U
one sN przez mistrza
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y otlwi eFakNesokbepapezez praktyko
est to twoje oko, jednak nie zost

Ni ekt -r
[
t ry ujrzawszy, Ue masz otwarte ni
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zywa siwymrahkidem. Oczywi Scie niekt-rzy ni
zechodzNcego. W szkole buddy m- wi sin A
ddowi ed. ZnajdujN sifin wszidzie i jest ich
owN zniaij dujsN wao . Il nny mi sgowy, jest ich be:
ciebie i zobaczy, Ue praktykujesz cagkie
akuje ci tego oka. Zatem przekszt a€goi j ed
aktykowani a. Tak dzieje sin dlatego, Ue |
sztach, nie oczekuje sin zapgaty ani sgaw
dziennych ludzi i czyni N to wygdgNcznie z po
Po otwarciu niebia@kiego oka wyst Npi pew
cnym Swiatgem. CoS jakby oSlepi jej oczy.
Zu, ale twojN szyszynki Gdy otrzymasz to
"SI z nas poczuje i ujrzy to oko. PoniewalcC
rdzo niewinne | zaciekawi one. Zagl Nda do
ebi aGkie oko i czy moUesz przez woee wid
ebi aGkie oko otwiera sin, a ono wgaSnie
dskoczysz ze strachu. Jednak w rzeczywist
y bhndziesz na coS patrzyg, bdyly ®smi pHatotzy
ebi aGkie oko, niemoUliwe jest, abyS cokol
Trzecim czynnikiem sN r-Unice widoczne w
zez poziomy. Jest to kwestia prawdemwie de
dzie posiadaj N r-wnieU wiele kanag-w pomooc
r - w sk-rze jest okiem. W szkole tao m:-wi s
nkty akupunktury sN oczyma. Ocz\WwifSocrinN 't
zemiany Fa w ciele. MoUna widziel przez ka
Omawi ane przez nas poziomy sN czymS inn\
-wnieU kilka waUniejszych kanag-w pomocni cz
brwi, nad i pod powe k a mi oraz wW punkcie szangen. De
zez pozi omy. Oczywi Sci e, jeUOel i przecintn
i ejsc, to pozi om, do kt-rego sin przebigg,
kUe peser oicey. Poprzez kultywacji i prak
olnoSci w swoich oczach. JeUel: nie potraf
e nie sN w stanie zobaczyl innych, daNt o ni
dnym okiem jednN stroni, a drugim okiem d
e ma kanagu pomocniczego. Jest to bezpoSr
o, czisto wuUywaj N wgaSnle prawego gouk a. Z
mocni czego. To kilka waUniejszych kanag-w
Il t ywacj i i praktykowania Fa w Swiecie.

Osi Ngaj Nc niesgychanie wysokie poziomy, |

poza Swiatem wygoni ksti-ir ep epwrnzeygpoo nri onchz aojkuwo
crnej pogowie twarzy wygoni sin wielkie ol
ezliczona il oS magych oczu. Ni ekt -re barec
przez kultywacjegil prakwylkodwamicezusziczmaj N
zystkie oczy patrzN przez to wielkie oko
dnym spojrzeniem widzN wszystkie poziomy.

chy. Oko muchy bjS&S‘tWUl])NICd;@ pwlde mi ko oskope
wnNtrz niezliczenie duUo magych oczu. Taki

27



wystnpuj e p o osi Ngnifnciu ni esgyc hanle wy s ol
poziomie wiele, Wi glioeomuazyat wagst €odpioent
jednak tego dostrzec. Na przemhtnym pozi O0mi
t aki wygl Nda jak zwyczajny czgowi ek, poni ew
WY | Snia przebomgni desitfitprkwrspoaitego, czy
przez r-Une przestrzenie.

W zasadzie om-wigem dla was trukturn ni
niebi aEGskie oko stosujemy zewnfAtrznN moc, Wwi
gat we . W czasie omawiania niebiaGEGskiego oka,
zbierajN sifn i wwiercajN do Srodka. CzyU ni e
prawdziwie oddjoUygd swoje przyamialz a®ddaz uj ep,r zQ
duUN si gN pcha do wewnNtrz. Wysygdamy specj al
mi ndzyczasie wysygamy Falun, aby je naprawig
kaUdego, kto kultywuje ii ekroamktexkuwjie KkalOdry I
widzi el wyra¥*fnie |l ub w og-le przez nie widz
ciagem Nie martw sin, jeUel.: widzisz niewie
bezustannym wznoszeniemnpesizowiwzstedpni dwal z3
wyra¥fniej. JeUeli tylko bndziesz kultywowag
decyzjn, co do kultywacji, to odzyskasz to,

Stosunkowo trudno | est ot wor pwiem okitlktb i e s a

formach takiego otwarcia niebiaGskiego oka.
obserwuje czogo. Obserwuje niebiaEGskie oko i
ma . W miarn czasu poczuj e, Uel .stPpnpewonymac
kul tywacj i i praktykowania odkrywa, Ue w cz
rozjaSni, zacznie sifh czerwienili. W tym czas
film lub obraz w tel ewitajiier ana ikt -wr jjre dmNanz ark
sin taka scena. Ta czerwie@® na poczNtku jest
ni eustannie otwieral jak rozkwitajNcy kwiat
chcesz samemu ot womoWie tho edavylso @cazyi nawet
poni ewaU cagdge niebiaGkie oko jest zabl okowa

Niekt-rzy nie majN zablokowanego niebia
poni ewaU nie praktykuj N, to nie poszesadaj N e
nagle przed ich oczyma pojawia sin czarna ¢
dguUszy czas, stopniowo sifn rozjaSni. PoczNt
biegiem czasu, staje sif coorcahzii jraaSznii ew sozcaz.y .\
m- wi N: AUjrzagem sgoEeod |l ub AZobaczygem ks
s go Ec a, ani ksi nUyca Zatem co takiego zoba
doSi szybko przebijajN sBufiokazemwpgNobeampSri e
Niekt-rym jest bardzo trudno, podNUaj N wzdS§
czasami studnin. Podczas praktykowania biegl
biegnN na zewnNtr z Nk @kitu,r zynmizuj &l¢ N.Uei mpnid
pandzi i samochodem ku zewnNtr z. Jednak zawsz
bardzo trudno | est otworzyl ni ebi aEGskie oko
postrzega sin jake madel ws i ech Swiagty.m Wisiz e c h
wszyscy, Cczy czoga od szyszynki nie dzielN d
zawsze odczuwa, Ue pndzi na zewnNtr z, cagy ¢
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W szkole taogstcri aggpana djzkdte jpako magy
prawdy. Ni e oznacza to, Ue struktury tka
sin to do formy istnienia ciafa W nhaszej
obecnej nauki, znajdj N si i komponenty mater. I n 0
wszel kiego rodzaju el ementy mol eku S
atomowe, el ektrony I kwar ki . Obecni e ]
jestng mni ej sza czNsteczka? W rzeczywistoSci ] e
p- ¥fnych | atach wypowiedziag takie stwierdzen
bez wewnNtrzo. Co to oznacza? Na pdei mmmiee t
dostrzega sin jego kraCGca i j est tak magy,
materii. DIl atego powiedziag ATak wielki, Ue

a
g

Sakjamuni m- wig jeszcze o0 teowiiPowizedhi a
w naszym wszechSwiecie i w naszej Drodze
rych istniejN Uywe istoty posiadaj Nce ¢
wiedziag takUe, Ue w ziareéeywykuNpeawkel ginal
kich Swiat- - w. Tym sposobem ziarenko piask.tL
ajduj N sin podobni do nas inteligentni | u
ewyobraUalnie! JeUelicitakwsizgstynapgezywdiam
asku? Czy znajdujNce sin tam ziarenko pi ¢
S i cy Swiat-w? Zatem, czy w tych trzech t)
nek piasku i caly twymurcmytvmkeJleklnc:re tmyas itn
mi e tathagata nie moUna zobaczyl tego Kk

5D 0 O

¢

TN TSN~ TJXC
@
-
@

0 —< — —

N
o

samo dotyczy kom-rek molekularnych <cz
hSwi at . M- wifin wam, ten wszechSwiaat po
n bezmierny i ni eskoE zeni e wielk
ijne czNsteczki jest tak duUe jak w
ub okreSlone Uycie, pondolrg¢Siskmea j
go
i
I

<
R

Uycia i jego esencj a. Nasza WS

i technol ogi i naszego rodzaju

igentnymi istotamiwsiethSBSej &lcliai
stanie przebil si

ej scu, podczas gdy |
h przestrzeniach,stw z
tak szybko, Ue ludzi

n do innych prze
ataj Nce spodki z
letnir yjcehs t k o mcneap. C |
e nie sN w stani

™
_'—-BU)U)NCD(Q(XQ.N

X5< "0 30D ® —
Y 53IODXOMDS O OO0

Omawi aj Nc
na zewnNtr z,

niebia®Gkie oko poruszamy tn Kk
t
i nnego. Odczuj
[
m

0O czujesz, Ue jest onylbeczam$er|
N, Ue nie b gnN wzdguU tunel
wi el ki ej drogi u stronach posi e
zewnNtrz. Brz t
kt-ry m-wig w ten
poci Ngi i samoch
ni ewi arygodne. Ja
atom-w i proton- w.
zobaczyl cagN war st wi Zzami ast jednego punk
pozi omie mol e d war stwn na pozn-omwi ewaart otmw

e

z

a
eszcze bardzizagzigongi ewyob
0s - b: AW jednym porze sk
o) l nni sguchaj Nc tego,
moUe wszyscy jwisetcize, marad ke
JeUeli chciagbyS to w ko

na poziomie r atomowych, zobaczygbyS wte
materialna r , WgNczajNc w to ludzkie cia
pozi omi e przestrzeni wszechSewi ptoavi NzSa\Nn e o n eN

N —
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wsp-gczesna fizyka badaj Nc czNsteczki mater:i
analizuje. Po podziale atomu bada zmiany w
skonstruowal paraturn, ktzircam mogagadpko wiotbea cw
wszystkich skgadni k-w atom-w | ub skgadni k- w
moUna bygoby zobaczyi taki obraz, wtedy prz
prawdziwe oblicze istnienia innych przestrzeni. @ | udz ki e odpowi ada
przestrzeniom. Wszystkie posiadajN takie for

a
g

Gdy ktoS otwiera swoje niebia@Gkie oko,

om-wiliSmy gg-wnie te doSI powszechnekozj awi s
sin obraca. Osoby praktykujNce w szkole tac
niebi aGEGskiego oka. Po tym, jak dysk taidzi
to nie jest tak, Ue w twojej g 3 kwi ed azjn acji d ozwe
rzeczy, poSr-d kt-rych byg taidzi. Zabezpi e
ot wart e, to dysk taidzi zgamag si n. Cel ow
oryginalnie istniejNcym w twojej ggowi e.

SN jeszczlet - trzcyy dNUN do otwarcia niebiac

uprawiajN [wicze® w tym celu, tym mniejsza
przyczyna? oni ni e maj N o tym pojnAcia. GJg
niebi aG ki wgoanokaini d Ngg | . I m bardzi ej Si n
nie osiNgnie. Im bardziej sifn do tego dNOy,
ze Srodka niebia@Eskiego oka coS jeszcee wyp:
ni ebi aGskie oko Z biegiem czasu uformuje b
tym to pole bndzie winksze. Im dguUej niebi
dNUy do jego otwarcia i tym WincepO\tweige Wy P
ciago Nawet do takiego stopnia, Ue gnstoSI
ogromne pol e. Nawet jeUel i niebi aGskie oko
bhidzie ona moggda niczego zobdawomzwiwoj@edypld zzowst
Jedynie, jeUeli w przyszgoSci zmieni swoje
powol i [ stopniowo to zaniknie. Zani kni e jec
dgugi okres procesu kuttd ywasi.i zbnqueaktjklkte\k/'
rozumiejN. Mistrz m-wi im: ANie moUesz dNOyli
nie wierzy i nadal Slepo do tego dNUy. W efe
Zdol noSi zdalnego widzeni a

Istnicje pewngo rodzaju zdol noSi, kt -ra ma bezj
oki em. Nazywa sin zdalnym widzeni em. N i kKt - |
sin w Pekinie, w Stanach Zjednoczonych | ub p
mo g N teugm)leirolee moUna tego zrozumiel t ak/l
moggdoby to byl moUliwe? Niekt-rzy tgumaczN |
tego rozsNdnie wytgumaczyl. Zastanawiaj N sin
tak wiecki e moUl i woSci. W rzeczywistoSci jednak
praktykuj Nce na poziomie Fa w Swiecie nie mi
ze zdalnym widzeni em, wgNcznie z wieloma,

wszystkoodgr ywa swoj N funkcjnin wewnNtrz jednej
przypadk-w nie wykracza to poza tn materialr
Zzazwyczaj nie wykraczaj N poza pole przestrze
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Nasze ciagarewSpewrpjprzestrzeni posi adaj N

nie sN jednym pol em. Nie istniejN w tej sa
Pomi idzy tym polem i wszechSwiatem istnieje
wszechSwieeciest alhioOw tym polu odpowiednio od
rodzaju obrazy, kt-re nie sN rzeczywiste.
Zjednoczone i mi asto Waszyngton. W polu dar
Zjednoczone i miasto Waszgrt o n , ale sN to obrazy. Jednal
i stniejNcej materii i posiadaj N wzajemny zwi
stronie. Gdy ktoS m-wi o zdolnoSci zdalnego
SWOoj ego wgmrsnegtor zper ia. Gdy wkroczy sin w kul
Swiatem, nie widzi sifi juU w ten spos-b. Wte
sin to niebia@ ki mi mo ¢ a mi Fa buddy i jest t

Jak dziagalmndgbnwfdzedia na poziomie Fa \

tym polu przestrzeni, w czole osoby znajduj
zapifite, a u praktykujNcego zaczyna sifn obr a
zacznieobrada si i w jednN i drugN stronfin. Jak moU
pridkoSci N 24 klatek na sekundn, co powoduj e
j est mn i2etj skzlaatrkiiUO na sekundi, wt ed ytragesir az s
wi fksza kind Qedkkndain. Uchwycone rzeczy zosSt aj
obraca sin i pozwal a ci ten obraz zobaczyl

Nastnpnie ponownie chwyta obraz, .podboavanciae so
nieustanni e, winc to, co widzi sz, j est W ru
przestrzeni. A rzeczy w tym polu przestrzeni

Zatem jak moUna widziel to, co kzineajmag e
l ustro uchwyci wszystko dookoga ciaga? Jak
pozi omi e powyUe|j wzr oku ni ebi aGskiego, gdy
przebija sifn przez naszN przest rgzdeyE.j uDb knjaa dsr
przebil, ale jeszcze cagkowicie sin nie prze
patrzy, ale Uadne obiekty nie istniejN. Ludz
i stnieje Uadna materiaictGungj spoiegtyr ave ngig,Nbo ¢
 udzi i jedyne, co tam istnieje, to lustro,
To lustro w twoim polu przestrzeni jest tak
obraca sifn Nv sjterdonnNi,i ndreugma niczego, czego
zasingu twojego pola przestrzeni znajduj e si
to wszystko tobie wySwietlil. To jest wga$
widzenia.

Naukazapuj Nca sifn ludzkim ciagem badaj Nc tn
Pow-d | ej odrzucenia | est nastfipuj Ncy. Na p
osoby, znajdujNcy sifn w Pekinie? Po przeds
informacj, ana osoba zaczyna widziel. Opisze | ak
budynek, jak dochodzi sin do jego drzwi, | al
Wszystko co m- wi sin zgadza. Na pytanie: ACo
potwi erdzenia, dzwoni N do tego krewnego, pytaj
j est to sprzeczne z tym, co ta osoba widzi
ni euznawania tej zdolnoSci. Ale przaediaeUewi c
bygo bgndne. Tak jest, poniewalU pomindzy tN
czasoprzestrzeni N, a czasoprzestrzeni N w pr
i stnieje r-Unica czasu. Oba pojhiNipi sadGsuas
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o wgaSnie ta r-Unica w czz¢

spoUywa posi T
n konwencjonalnych teorii,
e
c

ciago trzymaj
obszar wsp-g
Ue w rzeczywi
zaj Si zmiany

j naukti ,bnAtdoN ntaowerto bzial dnzai eps
i wykracza to poza zwykge
moUna tego dguUej w ten sp

N
o
(@)

|l noSi jasnowidzeni a

zcze jedna zdalwindXNElek Kkt -nriaebma Eb !
jasnowidzeniem. Obecnie na Swiec
, gNcznie z ni ebiaGEGskim okiem i z
eni e. Co nazywa sitho zmdooUOIniovbcSIN g o
ci i przeszgoSci danej osoby. JeSli
wiedzn o rozwoju i upadku spogec
prawa rzNdzNce esmsriiarmamiTowsjzeysstt kw &
enia. PoniewaU materia porusza sSi
ni kaUde ciago materi al ne posi ad
niach. Na przyk@ad, jteUeklom-aikagdoznl
ni ego, przemieszczN sif wraz z ni
el ektrony, naj mniejsze elementy z 1
zczN. Jednak pofsoiramlyajiNs ttnaikelhei as.w oF oer nm
przestrzeniach takUe ulegnN zmianie
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nie m-wimy, Ue materia nie zanika? G
okreSlonej przestrzeni, ws zigkst ko t
obr az Wi omo ST . W t ej przestr.

~ | ™

a [ ad

posiada tnin zdol noSi, wystarczy, Ue
ci, gdy p 'Nd i esz zha!l dzSisi pasnoe
t
n
e

S O
(@] m)é —
w -

0S i z
o nadal bndzie istniadga. I jednoc
e | przestrzeni, w kt-rej nie ma p
kt -rzy majN tam wincej niU jedno U
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eli: AJak to? N
0. Nie sN w st
ogN zmieni |l v

MoUwe, Ue niekt- -rzy
siebie sN cagkowicie
indywidual ne wysi gki ni
czegs, moUna zmienil k
zmienii, moUliwe, O
karmy i nie istniag
osoba zyskuje czyim
gy czas powtarza
iesz dNUyg do
S w swoim Uy
iesz mu dguUn

ych rzeczy.
armn. W innyn
robiefniNg,dobr
sztem i popegnia zgy
o podNUaniu za natur
0S, to skiagye&ziposi an
iu, ale zdobygeS to mi mo,

OO0 oTo
SCN S
o D Qo
N Q@ N
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C
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eUel i chodzi o winksze zmiany, to codzi
Jest jednak jeden splos- R)qu<gn|rayJNmoUreach)oSrszzna
przed Uadnym zgJem, moUna zmieni bieg swoj
cagkowite zniszczenie. Na wyUszych poziomach
pierwotny nie ginie. Jak to, duch pietvavy ni e gi ni e? W rzeczywisto
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umr ze | umi eSci sin go w kostnicy, to jest t
naszej przestrzeni . WnhitrznoSci, t kanki [ k
kom-r ki omrtzegnip,rzeszystko to zostago zrzucon
ciaga zgoUone z mi krokosmicznych czNsteczek

proton- w, wcale nie umargy. Nadal i stniej N
mikrokosmiczng h . JednakUe osobin, kt - ra nie cofa si
zni szczenie wszystkich kom-rek. W buddyzmie

| stnieje jedna metoda, za pomocN kt - -rej n
jedynamet oda. Jest ni N wkroczenie na ScieUkn |
podNUanie. Zatem dlaczego, gdy ktoS wkroczy
zmienil jego Uycie? Kto moUe byl w stanie ta
osoba pomySli o podNUeniu drogN kultywacj i i
jak zgoto i trzninsie dziesinciokierunkowym Sw
wedJjug teorii dziesifnciokierunkowegigladikewi at a .
nie ma na celu byaic z §owi eki em. UwaUaj N one, Ue UOUycie
wszechSwiat a i posiada ten sam charakter co
mater i DUen, Szan, Ren. Jewlnalkdaajsu iptpe L
spogecznych. Pod ich wpgywem niekt- -rzy zmie
upadku, nie sN w stanie pozostal na niUszym

znowu spadaj N o poziom. 8padagpNspspdadaj do 4
codziennych ludzi.

Na tym poziomie taka osoba powinna zost a
in sercem wielkiego migosierdzi a, wi el ki e
rzestrze@® jak prezgeostSwieadE an.asW etgeoj |lpurdze&ksdtr z e
udzkie ciago i dodat kowN parn oczu, kt-ra
naszej materialnej przestrzeni. To znaczy

c
i

S
p
I
d
j e] sin zobgoz;olblplcadeN|svzeschSW|ata pod as
moUna go zobaczyl. PoSr-d zgudze@® w taki h
i stnienie poSr-d zdudzeE& jest najwinkszym
znoszenie cierpieai . Gdy ludzie w tej przestrzeni c h
praktykach w szkole tao nazywane jest to powrotem do pierwotnego i prawdziwego ja.
Nal eUy posiadal serce do kultywacj.i i prakt
buddy. Takiesee postrzegane jest jako najcenniejsze
tak przepegnionym cierpieniem otoczeniu, j e
Zatem inni pomogN | ej [ pomogN | ej bezwar uil
Dlaczcegom Uemy uczynil to dla kultywuj Ncych, a n
ludzi ? To wdaSnie jest taka prawda.

V4
C

el i chodzi O codziennego czgdgowi eka, k
nie moUna tobie pom-adzi eromdymienini d ¥ mid,
ni ludzie powinni podNUal za porzNdki
. AAle buddowie ocalajN wszystkie istof
Wszystkich istot! o. M- wi i czmie. Nig ma tam mavy ¢ WS zZ )
tym, Ue uleczanie codziennych ludzi zalicza
|l atach ci f a gcgigopygwip r mwa dezzbwi avi el ki ni egad.
czigong kt-rzy przecieraliS sizldalwiwadgal @ niyicéd . m-Uu
jak samemu uprawial f wiczeni a, jak wuzdrawi a
JesteS codziennym czgdowiekiem i wuczNc sifn c
Czy nie jest to oszukiwanie ludzi? Czy to niez ni eca przywi Nza@? To

p
0

33



, dNUenie do
dzi! To jest &
npe. Ni e pozwal
| stanu zwykge

acj i [ pienindz
+d codziennych |
t imtbandebej Ngha
uznania niszczy
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Ten wszechSwiat posiada nasthipuj NcN zasac
prawdzi wego ja, inni nci O tlyund zgkd reo giN.c i @w aplban
miejsca skNd pochodzi i nie powinno pozo:
doprowadzi goby sifi ludzkoSi do stanu, w kt-r
wygodne i komfortowe,i gt oo galoybtya nkiteo Sb ocsi kiiN pnoi f
wcal e ni e bygbyS$S zalnteresowany. tyci e bez
wszystkie , Czego sin zapragni e, bygoby tak
ni eSmiert nych iesnti dgte.S Alieh panigowad ez mispadg e
Ci wygodni e. Ludzie poSr-d zgudzeGE gatwo poy

to kogem spgaty kar my. Zat em, gdy kogoS spot
Fle, jestyaoamigea Sknaremyspw kol e spgaty kar my.
nie ma miejsca, W kt-rym nie istniejN buddow
zni kgyby wszelkie choroby cagej ludzkoSci

tak wielubudd - w, wifdc dlaczego tego nie uczyni N?
coS zdego, winc jest komuS coS dguUna. Tyl kc
uzdrowi g, bygoby to r-wne z Jgamani enosobaasad w
moggdaby czynil zgde uczynki, byl innym dguUn:
Dl atego kaUdy podtrzymuje stan zwykgego | ud
chcesz odnal e¥l prawdzi wy komfor tprawdziwey godn,
wyzwol eni e, t o jedynym sposobem Ueby t eg
praktykowanie! Jedynie prowadzenie ludzi w kultywacji prawego Fa jest prawdziwym
ocalaniem wszystkich istot.

Dl aczego Wi ectlga)ngmmm@erjewzyl c haonr ovh W? oDI a
uzdrawianiu? MoUI i we, Ue niekt-rzy pomySlel:i
nie kroczy prawymi Sci e Ulkagorigw pra@esig kuppywajivid z i wi
praktykowani a ki erowani mi gosi er nymienies er cem
wszystkich istot, dozwol one jest, aby komusS
jedynie tymczasowo powstrzymal chorobn | ub
miag, ale powr-ci w przyszgoS8lcil ubPpzesumrzN cdh
t woj ego krewnego. Ni e sN w stanie prawdzi
Ni edozwol one jest czynienie tego dla codzi er
zrobil jedynie dla kultywuj Ncych. I taka | es

W szkolebuddy, ocal anie wszystkich istot 0z
pozi omy z przepegnionego cierpieniem stanu
cierpiag i zostaniesz uwolniony. Ma to takie
brzegunirwag ? To wdgaSnie miag na mySIli m-wiNc o0 ¢
codziennych ludzi OygbyS gatwo i wygodni e, |
bygyby wysgane pienindzmi, [ nie spotykagyb:
cidi zostanie DboskN nieSmiertelnN istotN, od
praktykuj NcN, moUna zmienii dla ciebie drogﬁ
kultywacji i praktykowaniu.

Zdol noSi jasnowidzeni at a@csit.ni Bj 2e dv cnzacsd einp

znajduje sifn magy ekran przypominaj Ncy tel e\
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innych tuUO przed czogdem, a u jeszcze innyctlt

zamkni ntymi oczami . W pstzypad#éno mdgnd,a malb
otwartymioczami Jednak i nnigol uddiaezyie mdgN znajdu
pol a przestrzeni danej osoby. Il nny mi sgowy,
jedna zdol noSi s guUNcaa ujmeokUa ipwmizae koag®l lNidka,n i e i
innych przestrzeni. DIl atego taka osoba zobar
przyszgoSi Il ub przeszgoSi, zobaczy to z nice
precyzyjne szwerlSlbyn,niBiezych zdarze® i szc
moUe to zobaczyl niezwykle wyra¥nie. MoUe
szczeg-Qgach, gdyU t o, co widzi j est prawdzi
przestrzeni.

JeSli tiydxioe kk wISt pwowag i praktykowag Fal
dl a niego otwarte. Jednak kol ejne om-wione p
nieustannym wznoszeniem sifn w poziomach, zd

kultywacj i [ praktykowani a

W pr zScsizgmodczas
ndziesz wiedziag o co chodzi

ta zdolnoSi, b

Poza pincioma el ement ami i wychodzenie po

Co to jest bycemedpamia pi wgcbmdzehie poze

bardzo deli katna kwesti a. W  pr zigagi dudzc i m- W
kt-rzy nicagongi ezrazthKkaw i i m usta pytaniami: AKt
wyszedd poza KidizewamentewPest w trzech sf
s N mi sdzigomga mis a mi ponadawal i sobie takie tyt
wytgumaczyl, nie powinni zabieral ggosu. Jed
WyrzNdzi gbkNosawkodn Srodowi sku kultywacji i
wi el ki bagagan. | nni omigokgor Bysital pota,piabgi afr
i wychodzenie poza trzy sfery jest zwr ot em
praktykowana i ma swoje Fr-dgo w religiach. Wy §
omawi aniu tej kwesti.i nie moUemy oder wal S i
tamtym czasie okolicznoSci

Czym jest bycie poza pinci oma edkaefimygant a mi ?

jak i fizyka wsp-gczesna, uwaUaj N chi GEGskN t
dr ewno, woda, ogi e @, ziemia, te pinl el emeni
wszechSwiecie. Tak j est W r zecz yemensatho Sc i i
Powi edzeni e, Ue ktoS wyszedg§ poza pinl el e
oznacza, Ue taka osoba wykroczy§a poza nasz
PomySl cie wszyscy o dzigokgp®jsi lawa s tiaig:@ maipsotdmzmam)
badani om i bar deigongwiak|Ue miosttrazj-ow i m poddany
energi n. Wsp-§gczeSni e dysponujemy wiel oma

zmi erzyl materialne komponenty goreg zm]eefdalyii
komponenty emit owvwagomrg ptrozemoUmastzrrme/vrzyI i stn
moUna zmierzyl za pomocN istniejNcej apar atu
fale podd¥wi nkowe, el ektrycznoSbmyinmuargny.et yz m,
Mistrzowie czigongposi adaj N te materie. |l stniej N jes
mi st czgeng kt-rych nie moUna zmierzyl, gdyU n



tyl ko I stnieje i nstrument , kKt - Jg @oni t @fwian g
mi s t czigongwmateria jest niesamowicie obfita.

Pod wpgywem pewnego specjalnego cpgoiga el el
mogN emitowal potnAnUnN aurn. Jest ona wyj Ntk
winksze mesowgprmdje ener gii . Codzienni ludzi e
bardzo maga. W badaniach fizyki wysokoener ge
jak neutrony i aczigpmgy a k We et asmagorpoewdanych p
poddani prawie wszyscy znani mistrzowi€zigong Ja tak Ue zostagem
Zmi er zono, Ue emitowane przeze mnie promieni
od 80 do 170 razy normalne promieniowanie r
pomiarowego @t r zy ma g a sin na k o Ecu skali. Poni e
ostatecznie nie bygo wiadomo, jak bygy siln
pomySlenia! Jak czgowiek m-ggby emitowal ta
mistrzowie czigory, posi adamy gong i posi ardzammayrzee ner gi

Sr odowi s k-techmicane.k o wo

Wychodzeni e poza pinli el ement -w ma mi e j
zar-wno naturi jak i Uycie. JeUel ij aki @ jUgsti ¢
to wznosi ona jedynie poziom gong. W praktyc
Ni e m:- wi sin w niej o wychodzeniu poza pinl
naturn i Uyc'e, energia gramaldzmasaz ycehstprw ek
praktykuj Ncych | ub tych, kt -rzy dopiero zacz
sN bardzo grube, mi ndzy ni mi sN | uki i i ch ¢
podnosi SsiA poziom,wnangistzo®ioremémdli imow e ol
winksza o sto, tysi Nc lub sto milion-w razy.
poziom, tym wifiksza jest ich gnstoSi, tym s
takich okolicznd&@oinach esnermwgika Ugilregmagoj edync:
tyl ko w kaUde|j kom-rce ciaga w tej naszej m
wszystkie <ciaga, mol ekugy, at omy, protony,
kom-r ek, zoisotnaen Nt Nvyeredgmgi N. W miarf upgdywu
materia cagkowicie wypegni |l udzki e ciago.

Ta wysokoenergetyczna materia posiada i nt
coraz wincej [ zwi iksza sifi jejeknbudskjego
moUe nad ni mi zapanowal . Ograniczy najsgabs:
ustani e metabol i zm. Ostatecznie cagkowicie z
gat wo | est mi o tym m- wi ljest paoleym bracesery. @dyc j a d
twoja kultywacja osi Ngnie ten stopi e, WS Z Y ¢
przez th wysokoenergetycznN materin. PomySI|,
el ement - w? Czy t o ] espr zneasdtarlz ema ? e rZ bau d o w anre
wysokoenergetyczne]j materii zebranej z i nny
materi N istniejNcN w innej przestrzeni. Nie
przestrzeni.

Wsp-Jgczesna naukpomsiwada,pole ¢c¢zgseUeli co
zakresie jego pol a, to nie podlega ograni cz
innych przestrzeniach | est r-Une od naszego.
przestrzeni ? W owpdyywuw.i ePaomay Silacingé wszyscy, ¢C
pincioma el ementami ? Czy nadal posi adacie zv
jest jeden szczeg:- g, codzienni ludzie nie m
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sin do ttophkiieago nsadal nie oznacza to zako&cze
nadal mus i kontynuowal przebijanie sifn prze
nadal musi kultywowal i praktykowal poSr.d
gdybycinemog!l i jej widziel

Co nastinpuje p-Fniej? Mimo, Ue w trakci
wszystkie kom-r ki mol ekul arne zostagy zast
porzNdek atom-w zostad zachowany. nPioer zWNdedk]
zmi ani e. Ukgad mol ekul arny kom-rek |jest t a
mol ekul arny koSci jest o dulUej gfistoSci, wirt
bardzo niska, wifc jest ona pdgyirenani ePadtorsztNcz
zmi an, przez |jakie przechodzisz. Kom:-r ki m
strukturn i rozstawieni e. W ich strukturze
wewnntrznej energi i, wi nc tsaklii ncaz availenk eo st
kom-r ki ni e bAdN obumieragy, wi nc stale p C

praktykowania osoba bindzie wyglNdaga mgodo i

Oczywi Scie, gdy takie ciago zomsdalni moquN e
zostal pogamane. Po przecinciu noUem, ciago
nie uleggdg zmiani e. Jednak kom:-rKki nie bfAdN
naturalnie starzago. Nie bndziwy|jASadleodpzoizga n
el ement - w, 0 Kt -rym m:- wi my. Gdzie jest w ot
wyt gumaczyl za pomocN praw nauki . Ni ekt -rzy
z i wtedy oskarUN cin ®© mycFe  pgae
eligiach, nie wywodziczigpnghh z naszego wWSsSp-gcz

zy sfery? Poprze
ja sinsing |1 zj ¢

Czym jest wyjScie p r
u C

a ciebie ogranic

z

wW rozwoju gong jest Kk
wszeahwinie bhidzie mi
wzniesi e, to de zostanie p eksztagcone w g
g-rn, po wzniesieniu sin d wysokich poziom
j umna gong, tak wysoki j est tw- | gong.
Kul tywacj a cagkowici e zal eOy o
j est cagkowicie zaleUne od twoj ¢
UOyjesz twojN biagN substancjn, t
przemieniona w biagN. JeUeli na
grzechy twoi ch krewnych i dobr
To odnosi sifi do kultywuj Ncyc
UJNcy czgowi ek nie moUesz zastc
N normalnemu czJjowi ekowdonie p
h poziom- w.
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zggadzone przez niebiosa. Przez kil kaset | at
l at nie uzyskageS ludzkiego ciaga, a po tym
przyjdzi ejsazk onag §Sawi,att o nie wyjdziesz z niego
kami e® nie zostanie zmiaUdUony |l ub nie zosta
nigdy sin z niego nie wydostaniesz. Tak ba
prawdzi wie moUna otrzymal Dafa, to taka osob
chcii powiedziel to nastinpuj Nca prawda: bardz

W naszej praktyce m- wi my 0 kwesti.i pozi
kultywacjiipr akt ykowani a samego siebie. Gdy <chcesz

kol umna gong poprzez kultywacjn podniosga s
przebigeS sifn poza trzy sfery? Gdy niekt - r
b

opuszza ciago i w jednym momencie wznosi sin

do mnie dziel Nc sifn swoi mi doSwi adczeni ami

poziom-w nieba i zobaczygem pewne scepyo. Po
Odpowi edziag: ANie mogn i Si wyUej i nie Sm
Dlaczego? PoniewaU jego kolumna gong byga w
siedzNc na swojej kol umnie gong. To jest wg
Jgo kultywacja osi Ngnng th pozycjn. Ale jel
osi Ngnifncie szczytu pozycij. owocu I on nada
poziom i ni eustannie sin uszlachetzreiza.gr @ay c
trzech sfer, czy nie wyszedgdgeS wtedy poza t
poruszane w religiach trzy sfery znajduj N s
Niekt-rzy m-wiN o dziesificie phalaneiachesnl eV
dawniej mistrzowieczigongp o s i adal i kolumny gong sifigaj Nc
cagkiem wysokie i juU dawno temu przekroczydg
mnie sN w rzeczywistoSci kwesti N poziom-w.

Wielu ludzi, kt-rzy przychodzN do naszegoc
dNUenie do uzyskania czegoS. Niekt- -rzy trwaj
chcN posguchal jakichS tewmirjijesniekeé  -inpnpich
Falun. IstniejN r-Une mentalnoSci. I nni m- wi
Opgacn cznSi zajnli, a ty daj mu Faluno. Ks
niesamowicie dulUo czasgdyBySmpypoiweedszizekiow:
nam uksztagtowanie Fal un, a ty chcesz kupil
tobie bezwarunkowo? DI atego, Ue chcesz stal
serca nie moUnaNédmeil Jesat Uadneypoenenie sin
moUemy to uczynil

Czy przychodzisz tu osiNgnNi to, do czegc
przestrzeni zna kaUdN twoj N mySl, gdyU poj i
przestre n i formowanie sifn twoich mySlIi j est ni e
wszystko wiedziag, nawe-t zanim o tym pomy ¢
niegodziwe mySli. W szkole buddy mowa jest
powodupre znaczeni a. Skoro to otrzymages$§, mo Ul i w
cenil i w ggnbi serca nie dNUyl do niczego.
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W przeszgdoSci w religijnej kul tywacj i i |

pust ce, o nie mySleniuta pust¥km.i Wwkz&otenit
nicoSci, Ue nie ma niczego, ani niczego sii
m-wil: ANaleUy miel serce do praktykowani a,
[ praktykowaniu IsviarzefE aedzizygnarsiza tiakzaj mi es
twojego sinsing, wtedy bndziesz przebijag si
t o, co powinienesS. JeUel i nie moUesz sifn cz
tutaj od razu przekazugy t ak wysoki e Fa i oczywi Sci e wyn

r-wnieU sN wysokie. Zatem nie moUesz przycho
do uzyskania czegoS

Aby byl odpowiedzialnym wobec wszystkich,
mus i zost al dl a was dokgdgadnie om- wione. Gdy
wtedy samo sin zabl okuje i odizoluje tn oso
praktykowania Fa w Swiecie wszystkienmygdani a
umi ej AitnoSciami tego ciaga. Dzisiaj nazywam
naszej przestrzeni mogN ukazywal swe dziagan

uzyskania tych magych zdolnoSci, PalaNidyaoshz sizah
dNUysz do ich wuzyskani a, ale po doj Sciu do

przestrzeniach Uadne|j rol i . W czasie wkroczc¢
Fa poza Swiatem wszystkie te rzdodtdomwm&ci Zomsuts
wepchnifite w pewnN bardzo ggnbokN przestrzed
sguOyli jedynle jako zapis twojego procesu Kk
jedynie takie mage zadani e.

Po wkroczeniu wobha pwsd %wilatyevn wad [ pr a
To ciago, o kt-rym wgaSnie m-wigem, jest cia
ciagem buddy. Czy takie ciago nie powinno by
od nowa rozpoczakit ykwlwtaynwec j iOdi nprwa zacznN
JednakUe nie nazywaj N sifn juU zdolnoSciami .
moc jest niesko@®zona. WpgdgywajN na kaUdN pr
znaczenie. Powiedz, jakijestsen d NUeni a do posiadania zdol no
do uzyskania zdolnoSci, czy nie chcecie uUy]
nimi? W innym przypadku, po co byS je chcia
chcesz ich dla ozdoy , to |l epiej poszukaj czegoS$S, co J:
twoim podSwiadomym celem jest ich uUycie. On
techniki. SN czymS cagkowicie nadzwyczajnym
wSr -dlzicoennych ludzi . Popisywanie sin jest sa
przejawem niedobrego serca, od kt-rego kul ty
zdobycia pienindzy, do zbicia maj Nt ku -Irieb d
stale walczysz, to jest to nawet gor sze. Je
zakgdg-cani a zwykgego l udzki ego Swi at a, do
spogecze@E&st wa. Ta myS|I jest jeszcze (dorsza.
wgasnego uznani a.

Ci spoSr-d nas, u kt-rych wyganiajN sin
kraC€cach: sN to dzieci [ osoby starsze. Z)
utrzymywal sw-j sinsing i nprzywisNaa@&@j NPwi wy
sifi zdolnoSci jest im gatwo sifn upilnowal, r
nie wyganiajN sifn one tak gJatwo u mjodych |
nadal chcN spegnil swojei e@anbe cj eadvalz wytkgN mo
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cel el Z chwil N ujawnienia sifi zdolnoSci, u Uy
ich jako Srodk-w do realizacj.i wgasnych cel
sifi u nich nie wygoni N.

Kultywacjaip akt ykowani e to nie dziecinca zabaw
Jest to rzecz wielkiej wagi . Czy chcesz kul
zaleUy od tego, jak podnosi sz sw- j sinsing.
poprzenzi edNdloe ich uzyskani a, bygoby to zge.
kul tywacjn i praktykowani e, wcale o tym nie
codziennych ludzi, gdyby zdobyga zdolnoSc
prawdopodobnie dapSci gaby sifn r-Unych zgych wuczynk-
trochn by sobie przywgaszczyga. Na wulicy spr
gg-wnN nagrodN. DIlaczego to cigongmniweé NzdaAdede
kt oS znyikej aplm wagi do de, to po wygonieniu s
Twierdzn, Ue to powiedzenie jest bgndne. Wc
de, nie kultywujesz sinsing, to zdolmpSci w
sinsing i na ich poziomie wygdgoni N sifn zdoln
coS, czego nie powinni. Takie zjawisko istni
osgabnN |l ub je cagkowicie utramoNe touwrzach

przywi Nzani a.

Niekt-rzyczrgmngnnrvzloNNl eUe po trzech Il ub po

ich praktyki, moUna | eczyl choroby. Br z mi

handlarzamiczigong PomySlcie wszyscy,czgowi dRid&lm, cma
uzdrawi al wysygaj Nc odrobinn czi? Zwykge |u
Dopiero co zaczNge$S fwiczyl i osiNgnNge$ tyl
| aogong, wifdc moUesz odbsizerkaog oS wyzsdyrgoawi ic,z ij.
posiada czi i moUe to jego czi by ciebie uz:
nie jest w stanie nikogo uzdrowil. Ponadt o,
pole i patogeniczne czi z pacjenta w § 0 S c | przechodzi na twoj e

miag go tyle samo. ChociaU przyczyna choroby
patogenicznego <czi, wywoga to u ciebie chor
choroby, szeroko otworzyskr zwi dl a pacjent - w i ni komu ni e
to przywi Nzanie. Gdy kogo$S uleczysz, bidzie

l eczyi? Nie pomySlageS o tzgmgmaNshysays dmije z
owgadaJNcechﬁDapthecsgatCEo UebyS w nich uwierz
oSmiu, dziesinciu os-b, to sin skoG&zy. To |
nie bndziesz miag jul0 wincej t ej odrobiny en
mggdgbyS go miel 2czigohg, mminsyt rzaowsebN kil kadzies
praktykowani a, a w przeszgoSci kul tywacja Ta
bez trzymania sin prawej dyscyplinymaiejtywl
drogi, wtedy jest to bardzo trudne.

Sp-jrz, Ci wi azitongy kni stz y owiNe do Si sgawn
kil kadziesi Nt lat, a mogli rozwinNI jedynie
jedynie wziNgeS udziead uW 7z ajziwé indlgre Si gmngri K
takim? Od te] pory wzniecisz U siebie przyw
jeUeli nie biAndziesz w stanie kogoS$S wuleczyli,
niekt-rzy mySI| Mdcjoi :wjgARmesg zir,epahcin dostal w
wyzdrowiejeo. To nie jest powodowane mi gosi e
do pozycj i i pienindzy. Wcale nie rozwinnld.
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wol N sami nocthpymah. t Tak bardzo obawiaj N si.i

pragnienie sgawy jest tak sil ne! Po poj awi e
przemieniona | przerzucona na ich <ciaga. N a
zachorSJI‘zldr&WoeJe, a oni po skoE&zeniu | ecz
PomySlisz, Ue kogoS uzdrowdzijoegS. al hyi jeazgBa
powodu szcziAaSliwy i tym sifn napawasz. CzyU
chorobys puszczasz ggown i tracisz humor . Czy ni
reputaci.i [ pienindzy? Co wincej, chore <cz
mistrzowieczigonguc z N ci A, w jaki spos-b wydalneli je r
wydal asz. Ni e wypychasz nawet odrobi ny, po
dobrego czi od zgego. W miarin upgywu czasu \

to wgaSnie jest kar ma.

Gdy prawdziwie zaczniesz &uhapwawdf ci pUOk
sobie z tym poradzisz? I|le cierpienia musi s:
biagN substancjn? Jest to bardzo trudne. Te
dobr N podstawN. Niekt rzyzybdzheerypoldozy
Gdy do tego dNUysz, =zobaczy to zwierzn i |
owgadaj Nce. CzyU -mBi ePoczhwoe s\z clieclzeyciz ydhorAl e p
powodu. Kto nie straci, nie zyska. Jest to bardeoenb e z pi eczne | skoCEczy

zwabisz to do siebie. Jak m-ggbyS wtedy kul't

Niekt-rzy ludzie o dobrych podstawach wyn
Kt oS jest chory i poseada wi @aUkN khomBgoPwr
poczujesz sin bardzo ¥FI e! Dawni e] bygo bard
wjgaSnie w ten spos-b. Pacjent zdrowiag, a ty
czasie wymieni Je&waigeSnandybho deamwmy,amd an za
ma zysku. ChociaU otrzymujesz chorobn, kar me
wszechSwiecie istnieje taka zasada. JeUel i
mi eszal. Nie inodkniae it,akllke jpeoswt e S ki mS dobr ym.
nastninpuj Ncego: kto posiada duUo kar my, t en
podstawy, aby wymieniil |jN na czyj NS kar mn.
kultywowag 4 Tpwamka ykodvatjawa zostanie cagkowi
straszne? Il nny czgowiek wyzdrowi ag i czuj e
schorowany. JeUel:/i przyj miesz paru pacjent - w

ichmiejsce. Czym® j est to niebezpieczne? Tak to wgas$
prawdy.

Nie patrz na to jak bardzo wigemmi TeN bOeelk
znani ni ekoniecznie oznacza, Ue dobrezRo znaj N
prostu idN za tg§umem. Nie patrz na to, Oe t
innych, ale takUe samych siebie. Zobaczysz
Niedozwolone j est rujnowanie w tenac@apos- b
praktykowanie [wicze® mogN wyleczyl choroby,
Jest to czymS nadzwyczajnym, a nie jakNS$S
ni edozwol one jest, UebyS ni szczygzy of § AKz yewi
mistrzowieczigongn apr awdi t wor zN sz kodl i wdgigongjakor uj Nc N
Srodek w dNUeniu do wuzyskania sgawy i Zbi
poszerzyl swoje wpgdgywy i wi el okroz mwagengpr zekr
Wszyscy codzienni l udzie tak m-wi N dzigopgost i pu
wgaSnie taki jest. Ale nie jest. To, CoO m- wi
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A

WSr-d codziennych ludzi wystihipuj N wsz
osobi$ ych korzySanizJmeopedny rak iN. SN innym dg
wyr-wnal rachunki. Powiedzmy, Ue uleczygh
naprawdi m-ggbyS go wyleczyl. Czy moggoby C
istnieN buddowi e. Jest tak wielu budd-w, wifc d
wspani al e, gdyby s [ aby ludzie Oyl C
Czgowiek sam musi cil swoj N karpdesu Ni kt
kultywacji i pra ania moUliwe jest, O
muS pomoUe. Je ] est to zaledwie pr

dziesz <cierpia bndzi e sigzaahorugeszptyllkowg p -
racisz pieni Nd b spotka cifn inne ni
zynienie tego, czyl. i nagage usunincie d
't ywuj Ncych i praktykujcddzienmychludzNNieomavsabin a c
t aj zasad wy g Nc e moj ej dyscypliny. M -
eczywistej ytua i w Srodowisku kultywuj N
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My tutaj nie uczymy uzdrawiania. Kroczymy wedle wielkiej drogi. Prowadzimyic
prawN ScieUkN | prowadzimy <cin wzwyU DIl at eg
un Dafa nie wolno jest wuzdrawial innych.
Daf a. Poni ewalU prowadzi my ci @i ipr awN
owania Fa w Swiecie, cagy czas bndz
zal raz za razem, aU cagkowicie =zos
JeUel i nadal gromadzi sz na <ciele
I kt ykowal ? To jest karma! \

[ otrzymasz | ej za duUo, t
wowal . Taka jest prawda. P
m ono naprawdn jest. Teraz,
chronil. JeUOelii bndziesz wuzd
do kul tywacj i [ praktykowaMia, mabra a
i, aby$S dla reputacji i pienifndzy,
jesz wedgug wymog-w F to nie nal el
e przywr-cone do zwykgego |endymki ego
kiem, zostanN ci oddane twoje niedobr
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Poczynaj Nc od wczoraj, po wysguchaniu wylk
sin | ekkie. Jednak bardzo maga I|iczba c¢cinUk
Weczoraj z waszych cia usunNgJem t o, co niedobre i wi nk
wyj Nt kowo dobrze. ekerdSrwd ke cWw e n a skemnstrayjnezna as a d a
zysku. Nie moUna wszystkiego z <ciebie zdjNK
przecierpghag &amihymirosgowy, zdjnaliSmy z ¢
oroby, podst awowe przyczyny z powodu Kkt
e choroby. Przy niebia@Gkim oku otwart
by mpatnegeniicznego czi. SN to skupione
tylko zostanN rozproszone, wypegni N caf§
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Od dzisi aj niekt-rym bndzi e zimno. Przyp
i we , Ue bndN szb6Sibobeib kpS&Sczuj eWi wk pewn
omfort, rozbol N ich nogi i bndzie im sift
yleczygeS poprczdgersy lawibcoz eknti-er ej aukzigengoowd § |
owo dadzNabk jsedti e pomiewal on ciebie nie
Fniej aim zomanddal. Py Ser ami eawast Nphdr ol
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w przyszgoSci . Musimy je wszystkie wypchnNi
i oavd ki e, od podstaw, wyeliminowane. Mo Ul i we
Jest to eliminowanie karmy od podstaw, dl at e
mieli cznSciowe reakcje. BAdN sin clkiegpi Fl e
rodzaju b-le. To wszystko jest nor mal ne. M-\
sin czul, naprawdi powinni Scie staral sih
wejdziecie do sali wykgdgadowej , ust Npi N ws
ni ebezpiecze@&stwo. CoS wam powi em. Nawet , | €
zni esieni a, to mam nadziejn, Ue mi mo to pr zy
sin jeszcze gorzej, oznacza tosi Ueogwr -doij IS.c i
twoje ciago zostanie oczyszczone. Mu s i z0ost
zostago juU usunifnte, a pozostage czarne cCzi
odrobinn trudu i cierpiemnkego Nie bwdgoeby.dobr
W zwykgdym ludzkim Swiecie rywalizujesz p:
Wskutek tego Fle sypiasz, nie masz apetytu
Gdy patrzy sin na twoje ciag®e wcizarnreg. pNizemns

r
UebyS po natychmiastowym oczyszczeniu takie
DIl atego bndziesz mi reakcj e. U niekt- -rych

ag
w wielu miejscach, ludzi emmpirez yc howa@iNchy od Siwil
nawi Nzuj Nc do t e|j kwestii: ANauczycielu, k
wykgadach, przez cagN drogii szukagdgem toal ety
zostal oczyszczone. SN tedyl|l udeEcef kt wiky
Dl aczego tak sin dzieje? MajN w ggdowach przy

w stanie znieSi. W zwiNzku z tym, osoba mus

kt-rym nie jest niczegmzySmuwdomajN Jpﬂmhkem
odpowiedzialnN za sguch. ChociaU smacznie S
sgyPzMWniej stajN sin bardzo oUywieni. Nawet
Wyst Npi N r-0Une objalwyur asulycw&me muscag®st @o |
cagkowicie oczyszczone.

Jako osoba prawdziwi getakzydbdgjaNeca wyalbuyh
tood dzi si aj bndziesz miag reakcj e. Ni ekt - -rzy
sin Zobglwy W rzeczywistoSci wcale ich nie po
Jest jeszcze inna grupa ludzi, kt-rzy po wy
zaczynaj N rozumiei jego treSi, porzudaasj N pr:
gdy jedni czuj N, Ue ich ciaga sN I ekkie, ta
Na kaUdych zajnciach zawsze sN osoby, kt -re
oSwieceni a Zatem, bez wzgl n8wi ,nat ot ows zjyasktil
nor mal ne Podczas zajinl w innych miejscach
kt -rzy czuli sin bardzo Fle. LeUeli na krzes
podi um i ich uzdrowi el Al i paptegpdniesz obe
przyszgoSci w twojej kul tywacji i praktyko
trudnoSci, [ jelOel i teU ich nie przejdziesz
moUesz przejSi nawetlnazegae®|jtSdk pmagegwzs zMst
mni e nie szuka bym go Wyleczyg. Ja nie zaj mi
sgowo Achorobao, nie bndin chciag tego sJucha

Bardzo trudno jest ocalil ludzi.esNalkaUdy
ludzi, kt-rzy nie mogN nadNUyl. Nie jest mol
ludzi , kt -rzy mogN trwal przy praktykowaniu
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stanie kultywowal. Trzebaalfjeszbzeukopawaecyl
sercem. Ni e jest moUl i we, aby wszyscy stali
czytajNcy tn ksi NOkn, takUe doSwiadczN tych
powi nni otrzymal.
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WYKGAD TRZECI
Wszyst ki cphr,z yketh-ordzzyN si i uczyl, traktujn jak

Czy wieci e, co robin? Wszystkich, kt -rzy
jak ucznnie, zgNgymi, kni - riz ymougc\z Np rsaiwid z $ &vi e
praktykowal . Pr z e k aszoykw am i peo zpi roankotny kii  rkiue wpyr o w
spos-b nie bygoby dobre. R-wnagoby sin to z
Zamieszani a. Dajemy tobie tak wiele, pozwal
powi nni znal <codziceinnDaflaudizi et r z2Pymaeskza zaid 8 mn
innych rzeczy. Twoje ciago zostanie oczyszcz
ni emoUl i we jest nie traktowal cin jak uczni
tak wielu tajemnic jest niedz wol one. Nal eUy zaznaczyl j edn
zmieni gy sifn i nie stosujemy juU takich formn
one Uadnego poUyt ku, a stosowanie ich przyp
poUyt ekUe hiejgeos,z pokgdony i wielbisz mistrza,
SWOoOjego starego sposobu postnpowania oraz pc
za nieismadicrzey sz i rywalizujesz o swojN reput
moim i mieniu rujnowagdgbyS imin Daf a!

Sprawa prawdzi we|] kul tywacij i i praktykows:
[ biidziesz w stanie kultywowal, jeUel:i
dzi emy ci " prowaad.zi Niie i motUnaak t torwak ti o waal k
k niekt-rzy nie potrafi N traktowal sieb
fiN wytrwl w kultywacji. Dla niekt-ry
bidN kont kruudwaviacphinawdzpirwvakkt ykowani e.
ywacji, to bndziemy cin prowadzili i uwa

XNXNT WG

JeUeli ktoS jedynie praktykuje dzie® w dz
do uczni-w Fal un Daf a ? rawdzivejk lalbywaejiciz ni e .
owaniu nalelUy posthnpowal zgodni e z n
Nal eUy prawdziwie wznosil sw-j sin:
dzi we. JeUel i zal edwsi ® twpjega $insiiygk nig e s z |
esz potnUnej energii, kt - ra wszyst|
i i praktykowaniu. R-wnieU nie moUc
ten spos - b creos dlenge wrnessztwojegoz y | i
wymaga@® naszego Falun Dafa i
sobu postnpowani a, t o mo
bregﬁle moUpsakhgwe wa pio ev
ZgN stronn. To wszystko

[ Wy mo g a mi standardu sinsin
praktykujnNeN.p oWyjuk$igicd em mno ew a
e mistrza. JeUeli bnfdziesz
- b Mo i c h faszen |est t
u bgz i whghbiydw, namaadal] oyl
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Czigongs zkogy buddy a buddyzm

Czigongs zkogy buddy ni e |jest buddyz mem. Ch
zrozumieli. Podobnie jakzigongs zk o gy tao nie jest taostzmem.

to cagkiem jasne. Ni ekt -rzy mni si buddyj scy
wiedzN trochi wifncej o buddyzmie, wifc nagg§:
przychodzN sifi do nas wuczyl. M- wi N ementy, ni e
r-Unych dyscyplin. Religie majN swoje formy
do kultywacj.i [ praktykowania w naszej dyscy
SN uczni ami Fal un Daf a, ni e festopyddgamokresy f or r
koEa Fa.

Fa zawarte w buddyzmie jest jedynie magN
doggnbnych Dafa i r-wnieU kaUdy poziom posi @
000 dyscyplin kultywacji i praktykowania. W buddyzmgnieje jedynie kilka dyscyplin,
takich jak tientai, huayen, zen, czysta kraina i tantryzm. Te kilka dyscyplin nie stanowi nawet
ugamka! Nie jest winc w stanie ujNi cagoSci
Nasze Falun Daf a@oSjredt 86alol0d jdegdrcNpspn i poc
buddyz mu, aU po buddyzm w okresie ko@Ea Fa,
takUe zwi Nzku ze wsp-Jczesnymi religiami

Buddyzm zostag§g stworzony dwa i p-fZztysiN
S$akjamuniego. Gdy $akjamuni osi NgnNg oSwiece
tego, co sam wczeSniej kultywowagd i praktyl
dyscyplina, bez wzgl ndu na to, j ak wiel e
rzeczywistoSci zawiera sifn w trzech sgowach.
sN: Anakaz, wyciszenie, mNdroSio. Nakaz, |es
pragni e (&, zmuszenie cCi do por zeawseystkimcod NUe n
pochodzi z ziemskiego wi at a, [ tak dalej . V
mySli sif o niczym i Una wej SI w stan wyci
w stan wyciszenia, S ztiyvwu jiNcw nie doyptiaecrdj No
swojego wyciszenia ku ywuje sifn wzwyU. To
praktykowania w te]j d cyplinie. Ni e ma mow
przemienia sif benti. ckulut Wewj eo swiys ojkeedyrni ep
koncentruje sin na kultywacji sinsing. Ni e Kk
gong. JednoczeSnie, bndNc w stanie wyciszen
medytacij i znosi usmian kairemwipi eMNder odSriazozinsacza o
osi Ngnincie przeogromnej mNdroSci. Widzi si
kaUdej przestrzeni wszechSwiata oraz objawi a
mNdroSci i iosc¢dmginajcie mé&wywa sin takUe ot wa

czasi e, gdy $akjamuni ustanowi g tn dys
jednoczeSnie osiem religii. JednN 2z n
i ni zmem. §akj amunmi eustean nd el et oscweoyjje i Wyec
mi religiami. Sakjamuni przekazywadg pr
kazywani a Fa, im dguUej przekazywag Fa ©
samym inne r el iTge ne gcdorrbaozk ob azradkzoi rezj e nsigoanbyg y
krawndzi zani ku. JednakUe po nirwanie $a
wijal. Zwgaszcza braminizm zaczNg zn-w ci
dyzmem? Mni siie ogsoinNgg ail i o Swiweaaceni e na r - Uny
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poziomy stosunkowo niskie. Sakjamuni osi Ngnl
poziomu nie osi Ngnifigo.

Fa buddy na r-Unych poziomach objawia si .l
bli Opjr aweyt a im niUej, tym bardziej sifn od
ot warci e gong na niskich poziomach. Wy powi ec
za pomocN ujrzanych na ich poziomach obraz-
sytuacj i oraz zasad, do kt-rych sifn oSwieci
nauczanemu przez S§akjamuniego takN | ub i nn
zami ast przedstawi al rzeczy oryginalnie wyr
czynS, do czego sami sifn oSwiecili, jakby bygc
spos-b znieksztagcil. Fa buddy nie do pozna
Sakjamuni . Ostatecznie spowodowago t ow, Ue F
| ndi ach. Jest to bardzo powaUna nauczka z
wystninpowag. Przed zani kiem buddyzm przeszed
bramini zmu i w I ndiach powstaga WwWSp-mMpczesnsa
Uadnych budd-w. Czci coS innego i nie wierzy

W czasie swojego rozwoju buddyzm przesze
nich nastNpiga wkr-tce po odej Sciu $akjamuni
prawdach wysokich poziom-w nauczanych przez
UwaUali, Ue Fa, kt-re $akjamuni nauczag puct
 udzi w celu wuzyskania osobistego wyewol eni
m- wiono w nim o ocalaniu ws zy sdmkhinaama. Mresit ot , (
w p o § u-schodnigjoAzji zachowali pierwotne metody kultywacji i praktykowania z
czas-w Sakjamuni ego. W naszym rejonie Han
Oczywi Sci e, oni s a mi tak nie uwaUaj N i t wi er
Sakjamuni ego. Rzeczywi Sci e t ak j est. W zas

praktykowania z czas-w $akjamuniego.

Po wkroczeniu zreformowanego buddyzmu mahajana do na€zich n |, utrwal i g
w naszym kraju i stag sin buddyzmem obecni e
W por-wnaniu z buddyzmem z czas-w $akjamul

Zmi eniono wszystko, poczynaj Nca otda kuloer acda gayU p
kul tywacj i [ praktykowani a. W pierwotnym buc
czcigodny zagdgoUyci el W dzisiejszym buddyzr
wi el kich bodhisatt w. Co wincejn wyanaj ev swiilt
tathagat-w. Stag sifn buddyzmem czczNcym wiel

t
Bai szadUjagur u, Budda Wajroczana, | t ak da
bodhisattw. W ten spos-b buddyzcnz Nctakduk owmsi tca neo
Sakjamuni

v

W tym czasie wystNpi§g jeszcze jeden pr
przekazaga tajemnN metodn kultywacji, kt -ra
p-Ffniej do naszego rejonu Snakwamngj omilUe wHkmd
to w czasach Dynasti.i Tang, wi nc nazwano to
konfucjanizm i nasze pogl Ndy moralne r-0Unig
narodach. W kultywacji i praktykowaniu Fa tantryzmu viiyptowa gy el ementy p
kultywacji mnUczyzny i Kkobiety. <¢wczesne sp
winc zostag on wytnpiony podczas tgumieni a
Tang. Zatem tantryzm Tang zinée kw Nda o miais zweyot
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zwany wschodni tantryzm, kt - rego w tamtym cz
przeszedd przez guanding. Wedgug tego, co g@¢
a studiuje sifn rzecdyi e@nFayzmMie f@sjesgto tu
nauczanym osobi Sci e. |l nny odgam przeszedg z
tantryzmem tybetaGkim i jest tam przekazywa
buddyz mu. W skr -priccepsr zjeedgsd awogwomj u i pr zen
rozwoju buddyzmu pojawi g sinh jeszcze zen UuUsS
czysta kraina, huayen i tak dalej. Wszystkie
S$akjamuni ego aij Nr -swmii edlb zzarleifcozr mowanego buddy
kil kanaScie dyscyplin i wszystkie one przybi
buddyzmu.

JeUel i chodzi o religie, kt - re narodzi gy
wielunowyc h r el i gi i, kt -re pojawigy sin w r-0Unyc
wi ek - w, wi fkszoSi j est fagszywych. Wi el ki e
kr -1l estwa, do kt-rych ocalajN ludzi. sakjami
buddowi e tathagata posiadaj N wdgasne Swiaty,

W naszej Drodze Mlecznej j est ponad sto tak
Falun.

Gdy fagszywe dyscypliny m-wiN d&NiecaINami u
stanie ocalal ludzi i to, czego nauczaj N, ni
zagoUyli religie, nie bygo o samego poczNtl
Osi Ngnili oni oSwiecenie hcbtiwau¢ireebongdna
JednakUe jeszcze dulUo brakowago im do pozio
na bardzo niskim poziomie. Zrozumi el i ni ekt
codziennych ludzi sN zjgem jatkens pzgnifmli dmb
poczNtku nie przeciwstawial. sin innym relig
sens, [ w ko®&u w nich uwierzyli. Z Dbiegie
rezul tacie zaczhil naiwah cetibie. pPeaewygbni ey
do sgawy i pienindzy, zwr - ci |l sin do ludzi
nowa religia. M- win wam, to wszystko zalicze:
ludzi, togitaark Uez gsaN rpeolnii ewaU zakg-caj N wiari
ocalajN ludzi, czego one nie sN w stanie uc
chygkiem zaczynaj N czynil zgo Ostatnio wiel
China c h . JednN z nich jest tak zwany odgam Gl
M-wi sin, Ue w pewnym paG@Est wi e twes iwscceh ordond zeg
W pogueédvsichwani e]j Azj i i pewnych krajach Zac
Wjednym paEGstwie nawet otwarcie wyznaje sihn
kt - re pojawi gy sin w okresie koCGa Fa. Okr es
sin do tego, Ue wiele przestrzeni odu bardz
Koni ec Fa ni e odnosi sin tyl ko do k o Ec a F

spogecze@E&two nie ma juU w sercu Fa utrzymuj

Kultywacja i praktykowanie wymagaj N skupieni

Nauczamy, Ue kul taynwacjvay mag®jr Mk tsklupw eni a
dyscyplinie. Bez wzglndu na to jak kultywuje
rzeczy, gdyU wprowadzi sz j N w niegad. Ni ek
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buddyzmu i
niczego ci

coS z nas zesttecznieaie uzyskafzanfczego i mikt wi i

ni e da. Mi mo , Ue my takUe jesteS
sinsing i jednoczeSnie kwestia skuplenla S
ciago. Zatem ktzoese}jadiyecp '
zostanie dla <ciebie prze
kultywujesz, tam wgaSnie :
S$wiata Naj wyUsBaajdyRaAdI $@bh | i
udasz sin do Swiata Lapis Lazuli. Tak m- wi
drugi e] dyscyplinyo.

n URY

pk y ng c
Ks a ny?
do z y4
e

e
zt
j d
y

o -,

C
e
e

Cwn O

Praktykowanie | wiczeG, o] kKt -rym m:- wi my,
procesemmeksztagcania gong i podNUa wedle wgdas
praktykowania. PowiedziagbyS, Ue w kt-rym ki
w dw- ch godzi ach, to niczego ni e czigongyis k as z.
klaszton e | kul tywacj i buddyzmu, ale takUe nie
kul tywacji [ pr akt ozigoomgeaznyi ar, Unaykc hi rlelllJrgycth \
moUna nawet gNczyl kil ku dyscyplin wewn Nt r z
dyscypinn. JeUel | kultywujesz czystN kraini, ni e
tantryzm, niech to bndzie tantryzm. JeUel i
jednoczeSnie staniesz w dw-ch Jodzegaaé i
uzyskasz. I nny mi sgowy, w buddyzmie m-wiN
wmi eszal «ci niczego do twoj e] kul tywacij i
kultywacj N i praktykowani em. I ch proces r
praky k owani em oraz procesem przemiany w ich w¢
gong istnieje r-wnieU w innych przestrzeni a
proces. Zatem nie powinno sin wedl erzesz§.asnego

i
i

b n

(

usgyszeni u, Oe praktykujemy [ wiczeni
ci ci NgnN do SwiNty® tych, kt-rzy prz
m. M-win ci, Uaden z nas siedaNdyaqgm t
Szkodzi gbyS naszemu Daf a, a takUe
porzygbyS zakg-ce@® praktykuj Ncym i Spov
Kul tywacja i praktykowanie to powal0
dyscyplinie. Mi mo , UOe cznSl przekazywana pr z
to cel kultywaciji i praktykowania jest taki sam. W obu przypadkach celem jest otwarcie gong,
osi Ngnincie oSwiecenia i doskonagoSci
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kj amuni poweedei a9 EcbBeFa mhichom w Swil
o ocalil samych siebie, a co dopiero m-:
i e. ChociaU uznageS kogoS za mistrza,
wuj Nc N ieUpt aktnyikeuj Ne Nt ywluj e rzetelnie,
wacj i wgasnego serca nikt nie moUe sin
N formalnoSci N. JeUeli przyjmiesz t Wi
i e zsaijimotwamljkr Ni c takiego nie istniej
Ci ggowa i pali sz jedno kadzidegko 0
dziwie i rzetelnie kultywowal swofce ser
wszechSwi at przeszedgdg wielkie zmiany. N
re. Osoby posiadaj Nce zdolnoSci, gNcznie
ynN osobN na Swiecie, kt-ra onwar ¢tioe iczp
wczeSniej nie wuczynig. Co wincej, w 0k
Taka szansa nie pojawia sin przez ty
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to, czy moUnia nbnyylmio csajl oonnyy, m caziiyn andoal n az akl uel Ctyy wood
samego. To, co powiedziagem, to przeogromna
Nie twierdzn, Ue musisz wuczyl sifd mojeg
zasadzie. JeUel i chcesz kultywowal ipliniprakt yk
W innym przypadku, zupegnie nie bndziesz w s
jeUeli nie chcesz kultywowal i praktykowal,
jest dla os-b prawdzi wi e kuItywnhNey@hlb pro
sin na jednej dyscyplinie i nawet ni e ogN b
tut aj o intencyjnym mySleniu. W naszym Fal ur
Zatem niech nikt ni e dodkagnei etcuztnaje Gramrnyccih
WgaSciwie nie ma tu Uadnego intencyjnego my ¢

w szkole tao o nicoSci
Pewnego razu miagem pogdgNczone moje mySI.i
oSwi econy mi i st ontaa mMmii,e sza nwoiwel lckiiemiwytsaook i m pozi
wysokoSci, to patrzNc z perspektywy <codziert
wysoko. Chcieldi wiedziel, CO noszn W sercu.
ludzie zupegnobo&cni pomapNi mobhbi wh mySli. Zdol
mogN mnie dosifngnNI Ni kt nie jest w stanie
oni chcieldi zrozumi el moje mySIli, zatem na ¢
swoje unoyismgy Po mym pogdgNczeniu, trochn cinUk
to, jak wysoki | ubuwaginskit oj edte fejstemzipodsr - d
dodat kowo mam intencjnin zrobienia czegos§, mi a
ocal aniwu ludzi . Al e do jakiego stopnia byc¢
JeUeli jedna osoba by

wyci szone i spokojne.
dagoby sin to znieSl

Jednak te cztiemdoy czy

takiego stopni a, U przypominago to cichN,
y

doznal, ale nie b
dziwngz uczuci e. W
doznal. Byg to stan c

ge
Oa

m w stanie. Przez te ki
den spos - bt ecgood zw yeonbnria zliul

agkowitego niedziagani a

W kultywacij.i na bardzo wysokich pozi omact

Gdy znajdowageS sin
zestaw fund ment - w zostag |
[ praktykowani a na

praktykowani e, kt -re
sinsingt o t w-
Nasz y wzmacni aj
? Jest to

wyjdzi e
howe czy

jaki spos-b kierowal
czigpong Al e w rzeczywist

5C

gong bndzi

c
innych tec

ni Zawsze

oziomie codziennych
ogoUony. ZwJaszcza
kich pozi omach, dz
agaj N cagk0W|C|e s a
wzrastag i nawet ni e
samoczynne mechani z my
kowicie stan siifedai ag
kach ruch-w i I ntenc
n poza poziom czi, n

intencyjne mySlenie.

pytaj N mnie o rzeczy
mySlami 200elJuyYymdd es &g
oSci nie jest.

n

| ach. Cézigondgnti -grdzyy nioveizcoeoyglNi  piarkniec h  r
c
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Zdol noSci a moc gong

Wielu spoSr-d nas nicagongiozonmelkt jrazsy oc niag v
My SI N, Ue zdolnoSci, to moc gong, a moc gon
por zez kultywacjn naszego sinsing i jednanie
de danej osoby. To decyduje o wysokoSci poz
wysokoSci j ej pozycj.i OwoCu. Jest ttany naj ba
pojawi N siin w czasie procesu kultywacij. [ p
zdol noSci. My w skr-cie nazywamy je zdolnoS
gong wznosi pozi om. Nazywany | est mojesl gong
moc gong i tym potifiUniejsze sN zdolnoSci

Zdol noSci sN jedynie ubocznym produktem |
okreSlajN ani nie reprezentujN wysokoSci po
Niekt-rym ludziom mo®p, waggonektsisimi mhi ej. F
sN postrzegane jako najwaOniejsze w kultywac
ni ch. Osoba musi postanOW|I prawdzi wie Kkult
wygonil sin zdobneSowaUWNne magBNgbwhy cel kul
je poprzez praktykowanie Iwicze® ale w jaki
ludzi ? Absolutnie nie moUna pozwolil Ci na
ludzi. Zatem, im bardzigf NUysz do ich uzyskania, tym mnie
posi Ndziesz. Tak jest, poniewalU dNUOysz do ic
jest przywi Nzani em. ZaS przywi Nzania sN wg

kultywaciji i praktykowania.

Wiele os-b doszgo do bardzo wysokich sfe

Mi strz je im pozamykag w obawie, Ue nie zach
cagy czas niedozwol one | est I m ptrazkijawi asi e
S$wiadomoSi osoby zarzNdza zdolnoSciami. W c
odpowi edni o [ jednym snem wywr-cil ni ebo

niedozwol one. Kul tywacja i praktykowagoi e odtlk
osoby posiadaj Nce wielkie zdolnoSci Zazwycza
pozamykana. Nie jest to jednak absolutne. J
praktykuj N oraz potrafi N sinskantad ol acwalS| wic
JeUeli poprosisz takN osobn, aby po prostu

wypadku tego nie zrobi. Jest w stanie nad so
Odwrotna kultywacj)a I poUyczanie gong

Niekt-rzy nigdy nie nmravktUelk owaluic ziywii c zse @.

zajfciachcziggng k i eegbrSak t o wszystko naleUago
utrzymywania sprawnoSci fizycznej. Ni e byga
sgowy, ludzie <ci ni e, oat 2y malgil ep wa wd Nigwy ¢j he d
gong. Om-wmy winc, skNd taki gong pochodzi
Jedna naleUy do odwrotne,j kul tywacj i . Co
spoSr.-d nas sN zaawansowani pvi akt yknowaic,hojce s
p-¥fno, aby zaczfAli kultywacjn oodigopgooiz Nt Bk JeV
chcieli kultywowal oraz praktykazgadgmd g czen
czynil dobro. JednoczeSnie¢eahmoel Uysamnieificie
chcieldi kul t ywowal [ praktykowal . JednakUe
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czigong ci wszyscy mistrzowiezigongjedynie go rozpowszechniali i nikt prawdziwie nie

przekazywag ni czego haSlwysokodzipoai opmibel.i ¢
przekazywanie praktyki na wysokim poziomi e,
robi . Ni e ma drugiej takie]j osoby. KaUOda oso
Byli to ludzie zaawansowani wiekiem orb@ z o dobrych podstawach i
dobre rzeczy na <ciele. Prawie wszyscy byl:i
wychowank: - w, al bo jako nastnpc-w w przekazy
szgym wieku i jreiSd i bcthciedi wkal ¢ ywawa ke,
¥ mistrza? Gdy tylko mySl o kultywacj.i
i jak zgoto i zatrznsga dziesinciokie
to WJjasSnitejodrydsini i Ncej sifn natury
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perspektywy wysoki ch poziom- w, Uyci e
PoniewaU ludzkie Uycie powstag:«
chSwiata DUehjwSzandoRewnt | Jwset
t, powstaj N pewne stosunki spogec
ub zge i nie mogN pozostal na b
0O pewnego [eopiommuwnii ena mtiymi@mg Ni smif
Tak spadaj N, spadaj N, aU ostateczni
ku do tego poziomu, powinni zostal
Swiecone istoty kieecemaneomitgoowegryynndal |t
zansin w Srodowisku pegnym cierpienia. Tak w

eki em.
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W innych przestrzeniach nie posiada sin
akUe pOW|ﬁkszaI l ub zemtlreqesmlalnad\laartoom“adsztlcw
r wi i koSci Posiadaj Nc to ciago, trudno z
mnczeni e i
rzez naroahi
i jeszcze
do sfery zg

[

d Tak czy inaczej sin cierpi
bystlar80n$lerl, aby poprzez ci er
N szansi. Pozostaje tyl ko zotk
E. Po upadku do tego miejsca
h
p

OT N X

cidostrzec przestrzeni ani prawdzi wegoc
naj wi nksze ienie jest takUe najcenniej:
i m wi Nncej wycierpisz kultywuj Nc iz zprowernotsezm, s

jeszcze bardziej na gorsze, wtedy twoje Uyc
widzN, celem Uycia czgowieka nie jest bycie
pierwotnego i prawdzi wego jdzi éPromwir oltwd ziaan, nis
do tego oSwiecil. Codzienni ludzie w zwykgy
ludF¥Fmi i mySIN o tym, jak sifd wybil i wieS$
bardzi e] samol ubni sif isttaynN,b arydiz iweiji coed d acl ha
wszechSwiata. Tym samym podNUaj N ku zniszcze

PatrzNc na to z perspektywy wysokich poz

przodu, to w rzeczyW|stoSC| sin cofasad., Lud:z:
ale w rzeczywistoSci podNUa jedynie zgodni
nieSmiertelnych DUang Guolao je¥dzi g na oSl e
ki erowanie sifn naprz-d to wgaSci wi dastotgof ani ¢
postrzegaj N serce tego, kt o zechce kultywowa
taki ej osobie bezwarunkowo pom:- c. Podobni e

przyszl: sin uczyl. JeUel i chocasnnkolwaol tmowaiwa
pom-: c. Nat omi ast, jeUel. chcesz byl codzienrt
tego czy tamtego, to nie jest to w porzNdk:
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chcesz byl codziennN osobN, a preea tharddang, n i | u
staroSi, choroby i Smieri. Tak wgaSnie pow
przeznaczeni a I nie moUna w nich mieszal. P
praktykowani a, al e teraz chceszeUIyuIdoywnwa/Ia
zaaranUowal twojN przyszgN ScieUkn Uycia ora

Tak winc gdy osoba zapragnie kultywowal
i oty

oSwiecone st to widzN i uwaUaj N, i@e | est
pom-c? Gdzie na Swiecie jest prawdzi wy mi st
ponad pinidziesi Nt l at . Wi el kie oSwiecone i
nauczal musiagyby sifn tobie objawiBygophyetkaz
uj awni aniem tajemnic niebios i same musi agy
przez to, Ue popedgni al. zge uczynki, wi nc m
Dl atego oSwiecone istoty ni e wmozgiNwyi,c hUynwayu cbzua
przekazag ci Fa oraz nauczyd praktykowania I
popegdgnil i ni ewybaczalne zgo. Wszyscy by uwi
oSwiecil? Nie istniagabyzkwesaima ofwdetenioa.
powinni zostal unicestwieni. PoSr-d zgudzeEE
potrafisz powr-cil, to wracaj. Sl i ni e pot

dusz lub zostaniesz unicestwiony.

KaUOdy kroczy swojN ScieUkN sam. Chcesz |
zrobii? OSwiecone istoty wymySIligy pewien s|
czigpopng co takUe bygo zmianN w zjawiskach nieb
niebiaEs k i mi zjawi skami, takN osobfii zaopatrywa
sinsing. Do ciaga takiej osoby dogNczano | al
wypgywag gong. Gdy taka osoba chciaga gemitouw
emitowany przez ni N, gdyUO sama wcale go ni
nazywa sifn odwrotnN kultywacj N, Jest to ku
doskonagoSi

Na o0g- g Kul tywuj emy i praktykujemy od d
od Ngnificia doskonagoSci. Ta odwrotna kultyw
kt -rych bygo za p-Fno, aby kultywowal od do:¢
co bygo zjawiskiem istniejNcym w tan
dni e z poziomem | e]j Sinsi
go wsp-gdziaganie ze
czynki i ,j elden osctzyekSanji Ne
02z
z
n

n< Qo
o T o -
® O -~

najesz zakg-ce& ze
choroby, to moUe v
i ey jej Wwo peWwnego stgpgia, h r z «
od razu nastNpi N widoczne zmi:;
kowal ci, moUliwe, Ue jeszcze
obl emom utmpdH i avk gloibo/z rcd S chiaarctho
dano gong w celwu umoUl i wi en
Spegni aj Nc dobre wuczynki,
ni eCkzty- rnziye npioewizendazliia Jteerj, por
o kwestia oSwiecenia. Kto s
Swiecig, to nic na to nie

ysz danN osob
wyrzuceniu z
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Gdy niekt-rzy otrzymal:i gnoanggdl ,e preovbni e§jo ni ont
gor Nco Ue nawet zrzucal.i przykryci a. Rano,
Wi edzi el Ue uzyskali gong. Gdy kogoS bol a
potarci e dgoni , [ tePzka®PSJodt ¢ acad kizeurj rsii
wi edzi I Ue uzyskal i czigomgi gowiesill szyldy.iSami nadali s i e b i
sobi e y t ucgigong mi Psat crzzNtwk o wo poni ewalU byl i ca
uzdr owi e u daweloidairmnkiienitdd e (| o Ue wcal e

w [ Jednak nie mogli sin oprzel wci

o] ultywuj Nca odwrotnie, ni e przes:z

t apbygowal sw-j sinsing. Powol i Z
opni owo coraz winksze rzeczy. O
oE&u powiedziaga: APo co dajeci
, jeUeli dostaga magoczigohnggeni fidz
ch prawe praktyki Jedyne, W Cco
, Jaka to ona jest zdol na. Budzi
l ebni e. Rozpieraga j N pycha i ch
yczajnN. MySlaga, Uezigongir zzybnialga
zeczywistoSci mi ago t 6dytylkoo Ul i wi
u niej serce do sgawy i pienind

maj Nt ek. W
zrodzi go si

3<q§jﬂ)‘<mx

Powi edzi agem: tak jak wysoki
insing, to nie moUna bygo jej d

j ej sinsing. Jak wysoki Sinsi
wy i pienin y, tym ggnbiej g
g. Gdy spad sam d-
g . Przed ki
iet powyUej Uyci a. )
czeni a, to jednak nie tawky.mafaUeo naa Uzad,j
i eZigompnauczyga sin kilku ruch-w do uzdraw
ycznej . Pewneg dnia nagle otrzymaga gong
j serce do sgawy i ptace fest ferhzmkim i wcdle nieanau s p
g . Obecnie teg rodzaju ludzi, kKt -rzy spe
ali sin tylko nieliczni. DIlaczego? Ona
praktykowanie.goMytSd agaz wdllei i mijaej na zdob
codziennych ludzi oraz zostanie mistrzengong W r zeczywi st oSci by
kul t ywowal i praktykowal

oQ S +— —TxQQ”Wwan
WO ~——®<s 00 o0@o ~
-0
O""Oo‘

T3S ODONXTOD3S SO

ni
yci
g o

Czym | est poUyczanie gong? Nie ma ograni
osobamu s i posiadal szczeg-I|lnie datigongumo Wlsii wiga
kul tywacj)n i praktykowani e, [ teU chciaga Kk
kul tywowal i praktykowal. Jednak gdzywi $oigd a
prawdziwi mistrzowieczigongp r zekaz ywal i swoje praktyki, a
uzdrawi ani a i utrzymywania sprawnoSci fizycz
pozi omom. Il nni takUe tego nie nauczal.i

Omawi aj Nc poUyszanijesgomg, jpdnd kwestii.
(SwiadomoSci N gg-wnN), czjgowi ek posiada | e
pomocniczN) . Niekt-rzy posiadaj N jednego, I
pomocniczych. Pgel d ueczhia jesp taka cama ijak damey osobn i e k o
Niekt-re sN miskie, a niekt-re UeEskie. Mog
gg-wny niekoniecznie jest te]j same|j pgci , C
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wyj Nt kowo duUo mnUeany zpni ez woe @Eg ki m  dvyg Nt k ow
mnskim duchem pierwotnym. Zgadza sin to dokg
zjawi skiem niebiaGEGkim odwr-cenia yin i yan
schygkowi

Zazwyczaj duch pomocniczy ospb poc hodzi z wyUszych pozi
gg - wny. W szczeg-lnoSci duchy pomocnicze n
wysokich poziom:- w. Duch pomocniczy nie | esl
jednoczeSnie narodzil iiSeciseanso fi nzi §§ oin as tnaant okw i,
ciaga. Zazwyczaj, gdy ludzie mySIN o czymS
Duch pomocniczy, tak jak tyl ko potrafi, pr
popegnieniem czegoS -2mMneyg g.e sdte donmaarkd,z og duyp ad ut cyh,
j est wtedy bezsilny. Duch pomocniczy nie da
Swi ata, natomiast duch gg-wny tym zgudzeniom

Ni ekt -re duchy pomocnicze pow hiodmdUIlzi wea,r
ni ewiele brakuje im do uzyskania prawego oW
praktykowal, ale nie moUe, jeSli nie chce t
Pewnego dnia, gdgzigongby § bar dzo popul arapyr, a gdnuhegh ngaju- cvzny
jakiejS praktyki [ kul tywowal ku wysokim poz
i prosta, wcale nie mySlag o dNUeniu do sg§
ucieszygdg: AJa chci kultywoonhdj mujpir adketcyykzo vea |
chcesz kultywowal i praktykowal, a to jest v

osoba moggda znal e¥i mistrza? Jej duch pomoc
aby odnale¥i wielkieapSwi popneedsitmt Yycika.r
niekt-rych duch-w pomocniczych jest bardzo
dotarg, wyrazi g chial kultywacji i praktykow:

Ue ta osoba jest idoSAKuddlymwa,j adec ypdoakaly k ow
pom-c! 0. W ten spos-b duch pomocniczy poUyc
energi N i dostarczany byg przez rurkn. PoUOy
uksztagtowanym r zsezcNz aznd od zniosStca .t owar zy

W ten spos-b, taka osoba moUe jednoczeSni
osobn spotkago coS, co przed chwil N opisager
Po obudzeniu sifn nastfipnego dniharlkopadgni afa
moggdga takUe leczyl choroby. Sama r-wnieU wie
Nie byga pewna. Mni e]j Wi Acej wiedzi aga, Oe
dokgadnie nie rozumi aga, W jpaokwii edmd sa-gh. gRwd
kul t ywowag i praktykowadg. Ona jedynie wiedzi

Osoby, kt-re poUyczajN gong, zazwyczaj ni
wSr-d nich stosunkowo duUo mgodych 1l udzi
dwudziestol at kowi e, trzydziestol at kowi e [ c
wi eku. Mg ode mu czgowi ekowi trudni e|] j est )
umi ej AtnoSci w zwykgym ludzkim spofeczeEst
przyzwoite@ cz gowi eka i nie przykgada wagi do s¢
wyr - UOni, to cznsto doznaje zakgdg-ce®& ze stror
jeszcze dgugN ScieUkn Uycia i nadal wuigani a
zrealizowal jakieS zwykge ludzkie Uyciowe c
zdobndzie kilka umiejfAtnoSci, to potraktuje
w zwykgym ludzkim Swiecie. Nie mwahiestgotwego cC :



ten spos-b. Im wincej uUywa gong, tym ma go

Ludzi, kt -rzy wupadli w ten spos: b, bygo | esz
jeden.

Oba przypadki, kt -re wga Szyinysania gongvirzgze m, 0
osoby o wzglndnie dobrym sinsing. Ten gong
praktykn, | ecz pochodzi od oSwieconych istot

Duchy owgdadaj Nce

Wielu z nas prawdopodobuwlitey wsagcyjsiz a@g o o pvi t
zwi erznt a, przez |lisy, Qgasice, duchy i WﬁUe.
wykonywanie [ wicze@® moUe rozwinNIi nadnatur al
rozwijanie nadnaturalmyacthrabInbnczSdcoHno@dyUsi
wrodzonymi l udz ki mi zdol noSci ami . Tyl ko t
spogecze@Est wa, ludzi e coraz bardzi e]j skupi
materi al nej przestrzeni [ cpr@zzebanvyehejhaptz
ToteU nasze ludzkie wrodzone zdolnoSci zani
zanik.

JeUeli ktoS chce miei zdolnoSci, musi p
powr - ci i do pi erwotnego i jo wawnika kwhysvacio | a .
Zwi erzfita nie posiadaj N jednak umiejntnoSci
natur N wszechSwiata i posiadaj N wrodzone i ns
jak kultywowal, twierdzN, Oke WNU yc zwi e dnznhe jzawnk
jak kultywowal i praktykowal, i tak dal ej
praktykowal . Na poczNtku zupegnie nie rozum
wrodzony instynkt. Wk@kn@&ln@rﬁpomCWarmekaj(grugl
przynieSi nastnpuj Ncy efekt: mogN uzyskal go

W ten spos-b posi NdN pewne wumiejfAtnoSci
posiadgy umiejitnoSci. &roaiztieenaiN druad®ne iuwaU
mani pul owal ' ud¥mi . Ja twierdzn, Ue tak nap
kultywuj Ncego sN niczym. JeSIli nawet kultyw
zaledwi e magy pal ecedzibgl |JSemyz,m|LheUdzva/|IeranotV\a|
instynkt i mogN posiadal pewne umiejntnoSci
nastfipuj Nca zasada: Zzabronione jest ZWwWi er znt
wyczytal w st arUeUyrtanzy cnha kksiilfkgaasceht, | at ul ega ]
mage|] katastroye. Z biegiem czasu, gdy zwi
zni szczone. Strzel. i w nie piorun | ub zdar z\
kultywowagy ., opdyaktykewaggi adaj N | udzkiej n
praktykowal tak jak ludzie Poni ewaU nie po
kultywacji, gwarantowane jest, Ue stanN sii
sukcesw kultywacji dl at ego zostanN zggadzone przez ni
jak powiedzi agem, obecnie ludzkie spogeczeCE

niekt-rzy nie cofnN sifn przed Uadnym zgdem. C
stamm ni e znajduje sin w niebezpiecze@Estwie?

~

Po dojSciu do skrajnoSci rzeczy muszN sin
wielu prehistorycznych okres:-w, l udzki e spo
miago to miejsce w oabolaill an2mgoS czieapcshu cs lar. a jPnrezg
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egzystuje nasza ludzkoSi, jak i wiele innyc«
niebezpiecznej sytuacji. W innych przestrzeniach na tym poziomie jest podobnie i istnienia w

nich takUe Spi€beN sdal abfi wcigeecnd na wyUsz
poprzez wzniesienie sifn na wyUsze poziomy b

powiedziel to niU zrobii? JeSli ktoS chce ku
ciago. Jeptr zyczymdnal aczego niekt-rzy upr a\
opnt ani

Niekt-rzy pomySleli: AJest tak duUo wiel
wysokiego pozi omu. Dl aczego sin tym nie zajnm
nast mpuwjascada: jeUeli samemu do czegoS dNUy:
bndzie sin do tego wtrNcag. Tutaj wszystkict
zostaje tobie wytgumaczone Fa, tak aby$S sam
tego uczygd czy ni e, nal ey do ciebie samego
dalej kultywacjN zaleUy od ciebie samego. |
kultywacji. To, czy bfdziesz kul tzyjwo.walgnnycmi
sgowy, ni kt nie bndzie ingerowag w to, Kt -r
uzyskal. MoUna jedynie doradzii ci byl UOyczl

Pomi mo, Ue widziageS jak ktoS uprawiag | ¢
uzyskagy owglyaj BN¢taczego zwabi g on do siebi
uprawiaj Ncych r-Une Iwiczenia na terenie ca
Gdybym powiedziag, to wiele os-b nie odwaUy
przer alUsadzNecad pddj awi a si i sytuacja, kt-ra m

A

spogeczeE&two? Jak moggo do tego doj SI ? Zos

chyl:i sin ona ku wupadkowi [ wszndzie |jest
mistrzowie czigongposi adaj N na sobie duchy owgadaj Nc
 wiczeni a, t o przekazywanie wdaSnie tych r
dozwol one, aby zwierznta weszgy na |l udzkie ¢
Ktokolwie k t o zobaczyg, nie pozwoligby na to N
Swiecie chcN je i czczN. KtoS pomySlag: AWJa
chcesz zdolnoSci. Czy mogN one byl ci dan
pr akt ykowania prawego Fa? DNUenie do czegoS$S
serce musi zostal porzucone. Zatem, kto moUe
przestrzeni i r-Une zwierznta. Cwtydddy owda Snij
sifn zjawi N.

llu ludzi ma prawidgowe mySIli podczas upr
przykgadania wagi do de, spegniania dobrych
siebie Wymagal we wszystkim, ccachc.czyRoSri-dw
uprawi aj Ncych [ wiczenia w parku lub w domu,
co za |lwiczenia uprawiajN. LwiczN sobie, ki:
AOj ej , ta moja synowa w og-iloawamrniestniteakaz an
Niekt-rzy rozprawiajN o wszystkim poczynaj Nc
Ni e ma temat u, kt-rego by nie poruszyli. WS¢
wgasnymi pogl Ndami . Czy meg@byJSssmazwallnino
| wiczenia w postawie stoj Ncej, nogi trznsN
wyciszone: AObecnie wszystko jest takie dro
pracy ni e Wypga,cajN pensjilndDQcaicngprzne’ze I my

Gdybym poprzez | wiczenia rozwi ozlg@glzdzoblmgobsycm,
maj Nt ek . Robi gbym pieni Ndze przyjmuj Nc pacj e
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zdolnoSci, zniecierflewi zachnijeesdbBNBgi b
noSci, niebia@Ekiego oka i moUliwoSci |
ega to odidDlenry SmaszeRenwszechSwi at a'!

otnN stronin. M-wi Neygawalnide,ogtiakad ad s ale:
tego Swiadoma. Il m wi ncej w ten spos-b
ane. Taka osoba nie otrzymaga Fa | ni e
konywani e aimwvi caue® - w- thoymi rmetwé cd NI
chce, to dNUNc do tego moUna to z
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powodu [

0 zoba

ni eprawych mySlIi mo Un a
t zyl ATA wsbbgachke Tai
i zdol noSci Wi el kie nieba, e
k Ue jego mySli sN naprawdi z{ge.
. Ale nawak ,sij@eShiemahomidtr@aotwi e
nia prawego a zobaczy, Ue taka os5s
nich dNUOyl, tym bardziej prawdopo
e pr zyewinNazl eenliye ,pokrtzzuci I . I m bardziej m
ma Uadnych zdolnoSci, i tym bardziej ni
nimi dNUy, tym gorzej. Koniec koG -w, mi
a@na i juU wincej nie bnAadzie sifAn niN zajm
maj N mistrza przechodzNcego, kt-ry na je
e oSwieconych istot w kaUdej piegoe str ze

~

wi ek a, poprzygl Nda mu sin trochn, pochod
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z
e
n
a
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y
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t dobry, to go opuSciN. Nastnpnego d
e jest niedobry, teU odejdzie.
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Zwi erzn wi e, U @, chyetaka osaba@ Mal rdistrza,ncay ma mistrza
przechodzNcego, jeUel:i dNUy do uzyskania cze
zwi erzn nie widzi przestrzeni, w kt-rej IS
Wykorzystuje okdD: neshapmjy McWskechSwiijeecUed ii st
osoba sama do czegoS dNUy, sama sobie czegof
ni mogN sifi w to mieszal. Zwi erzn wykorzys
wi nc jeUemI il muw moa nd anu , to nie bndzie to nic
N a pocthku nie oSmiela sifn na kogoS wej S

bowanie. Taka osoba pewnego dnia otrzyr
yI clorzaoby.obawizy, Ue to dobrze dziaga. |
udium przed rozpocznciem prawdzi wego WY s
o] Gdy na niego wejdn, to bezpoSrednio
i a ®®xaki efgan d azem dam ci wszystkoo. Zatem

z mySlIi dNUNce do tych rzeczy, w§j
ie oko otwiera sin. Taka osoba mol
h zdol nioSiciuwaSkaa,c zlke zwrreasdzocSice udago
Ue zdobyga to dzifnki wykonywaniu
czenia niczego nie udago | ej
a goor ei mlerJpsoczenaIWcrhzeczyW|sto
To wgaSnie zwierzi wgada |
u
k

~

Slnl’

e
k

y C
I
i
C
o)
i

dla w | ej m- zgu, a ona ,
dmg? GWys ywajpa wyci Nga r i ab
a jej plec-w wyci Nga SWO]N Ja
a wysunie sin rozdwojony jnzy
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e

opuchlizny. Istnieiew el e rzeczy t
gdyU oni s ami S i o to

e

ypu. Duchy, kt -re
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soba dNOUOy do tego,
, mo Ue l eczyl cho
a . Zwi erzn to wid
Naprawdn gat wo | est zapanowal na
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I kar zami , aby rekl amowal i i N w gazet a
typu rzeczy. Gdy | ak patgnee@gzwol it spowalge] a c i S
Ue rozbol cin ggowa. Tak czy inaczej, bnd
byt e. Osoba ta =zar-wno zbi dga maj
czigpong Czn t aka osnoabasinnsei nzgwriacmSmiwealga si fi
JeUeli ni iosa sN najpotnUniejsze, to ona
powiedziel, Ue jest wcieleniem Kr-lowej Maf
powiedziel, Ue jestiebpdeaNszgakpoprsoda praw
praktykowanie sinsing, winc w czasie wykonymw
rezultacie czego zwabia owJjadaj Nce duchy i z
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Niekt-rzy moUe pomySleli: ACo wmaQ@ma t ak
zarobil pieniNdze i wzbogacil sin, to jest I
sgawnymo. Niemagdgo os-b tak wgaSnie pomySI
SW- | cel . Ni e daj e Ci tych rzeczy e z
wszechSwiecie istnieje pewna zasada, k
zyskuje? Czy przed chwil N nie wspomniagem o
esencj i z twojego ciag i wykul toy vwad vaajia leusdeznk
Ciago ludzkie posiada tyl ko jednN porcjn ese
to ma tylko ti jednN porcjn. JeUeli pozwol i
kul tywacj i praktykowanituy.k olwaakj ?b fNd zci ecsiz nki uel
og-1Il e i e ziesz w stanie kultywowal i pra
ywowal i praktykowal. Chci sian
Wi fncledj. nPiocwinmnenmm ewami:e cdilccehlsa@d zsii
J ni N ci tn prawdn, nie bnhndzi es:
Sci twoje ciago wczeSnie, to twoje cztery
a twoj ego dlyrcago zgadydu mol wdzkiej esenc]
niej, to staniesz sin jak warzywo i reszt
powi etrze. Masz pieni Ndze, ale czy moUesz | ¢
cieszynli?e Jzeyst to przeraUaj Nce?

(/'))C — o

Tego rodzaju rzeczy sN szczeg-lnie widoc
 wiczenia. Jest ich wyjNtkowo duUo. Nie tyl
pierwotnego, wwiercN sifn w Pjoarganop a Jaec wyigd alr
czgowiek, to czgowiekiem nie jest. Obecnie p
zmieni gy sin standardy moral ne, gdy ktoS rot
wcale w to nie uwier ziyeniTea kpai eonsiofbdaz yu w aglban,i elh
zbijanie maj Ntku jest przykazane przez ni eb
krzywdziga ludzi i dziagaga na cudz szkodhn
oSmieli sifn nanovsmriyst «tor adieUet o takUe ni e zy
nic? Chce zdobyl rzeczy z twojego ciaga. Oc z
kgopoty, poniewalU takie mySlenie nie jest pr
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My nauczamy FalunDafa Kul t ywuj Nc i praktykuj Nc w n:

potrafisz upilnowal SW- | sinsing, to jedna p
probl em. JeSl i nie zapanujesz nad swoim sin:
pewnopScziyNeci Ngni esz kgopoty. Niekt-rzy nie mo
M- wi my, Oe praktykowani e l wicze® wymaga s k
prawdzi wa kultywacja I praktykowani e wymaga
zwaUatjo,nale i n mdigongn sspirszeolwii eksi NUki . Powiem ¢
wszelakich rzeczy. To sN te same rzeczy, kt -
czytasz te ksi NOki, to wyskakuj N oniestz zwyw a:
czigongj est o wi el e wincej ni O tych prawdzi wych
wszyscy koniecznie musicie sin pilnowal. N i
Falun Dafa. MoUesz kultywowal wajkakiiejdydl wbi
takie powiedzenie: ALepsze tysiNce | at bez
medytacij.i dzi ki ego |l i sao. Konieczni e trzeb.
praktykowal w prawym Fa. Nie nal enloyUenizcasetgaol
dodana. Falun u niekt-rych os-b zostag zniek
osoba powie: APrzecieU nie wykonuji juO in
[ wiczyl, to wnosi my S1 i Z poe@tododada? iTactyle,coz e c z y
powiemy o kwestii owdadaj Ncych duch- w.

Jnzyk kosmiczny

Co to jest jnzyk kosmiczny? Pojawia sin
pewnym niezrozumiagym jnzykiem. CoS Swiergocd
pojhActaki €e®go m- wi . Ludzie posiadaj Ncy zdoln
znaczeni e, ale nie potrafi N dokgadnie zrozun
m- wi | Wieloma r-Unymi jnzykami . Dl a niekt - r
wyj WiNkwmi ej itnoSI lub wricz zdolnoSi. Nie je
kuItyWUJNcego, i nie jest w stanie reprezen
Twoi mi mySlami zawgadnidgy rozumne i ss$zawty z |

m nic zgego. Chntnie to przyjmujesz [ j €

wol ony, tym bardziej t o ad tobN panuj
tykuj Nca, jak moUesz pozwolil, avkkike to to
|ego pozi omu. Zat em, jako prawdzi wi kul

t
z o]
p k
n k
k pot - w.
Cz
N
h

jest najcenniejszy, jest duszN w
? Nie chcesz nawenucsayoNceeg o Ni geakst
przyczepiajN sifi do ludzkiego ¢
W pewnej odleggo§.0|, mani pul uj
m- wi | i zaczak kes zp rSawe kea oot ea | d a IMoj U
nauczyl, j est zuchwagy i ot worzy
e gni eUdUN sifi jedna na drugiej, i
pozwoli c¢ci m-wil
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Dlaczegop@wi ga sin taka sytuacja? Przypomina
e wznieSi SW- | pozi om. Jednak po tamtej
tywowal i praktykowal, ani nie moUe sin
ziom w slpdgryicaniuczynk- - w, l ecz nie wiedzi e
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Ue emitowana przez nie energia, chociaU ni e
stopniu jN zahamowal i tymczasowo ul Oyl chor
przez ounsiteak ac znjo Ue spednil takie zadanie. Dzi
nazywaj N to jfAzykiem niebios, inni nazywaj N
buddy. Powi edziagbym, Ue jest to wrficz niepo

Jak wiecie, budda nie otwiera pochopnsetu . Gdyby je otworzyg i
przestrzeni, m-ggby spowodowal trznsieni e zi
huk. Jak moggoby to miel mi ej sce? Niekt- -rzy
do mnie m-wigo. On ®Podobebeejerpse m- Wiug@ ¥ mi ,
faszen. On do ciebie nie m-wig, ale mySIli, Kk
wydawago ci sin, Ue m- wig. Zazwyczaj oUe
przetransmitowamnd uwyrd®nised,ysporsizewal poj fci a
obu przestrzeniach r-0Uni N sinfn. Jeden szycze

Natomiast w tamtej wielkiej przestrzeni, ten nasz jeden szyczen to dla nich jeden rok. W
por - wnani un,z niacste zyaysnd e wol ni e

KiedyS byJjo takie powiedzenie: AW niebi os

|l at 0. Odnosi sin to do indywidualnych Swi a
przestrzeni. SN to Swiaty, ogdyzi ¢ apkr zneab ypwaz yNk
Naj wyUs zej RadoSci, $wiat Lapis Lazuli, $wi
mi ej sca. Natomiast czas w te] wi el ki ej prze:
maj N otwarte niebiaGskied . udrdeil i mmpgllegrzeodet
m-wi N, to nie usgyszysz tego wyratnie. Wszys
| ub jak pgyta na przySpleszonych obrotach.
niekt-rzy mogN s Msng/sznelzyk Zzmowy mojgednak
r-Unlcn czasu poprzez pewnN zdolnoSi sguUNc!l
ucha. Tyl ko wtedy moUesz wyra¥fnie sgyszel
jnzykiem budd:- wiejestl e to nim wcal e

Gdy spotykajN sin dwie oSwiecone istoty.
wszystko jest juU jasne. Jest to bezdFwifnczn
stereofonicznie. Gdy tyl ko nawzanpeime swyimiden is
sifn mySlami. Jednak nie uUywaj N tyl ko tej j

Jak wiecie, w tlaamowizeni er ztwlblgmmgjﬁsbysgaeesctj aw nrNI
zapyt aj tego | amn, czym sMj wgbfsyar NbgaPoWIl e

konkretnie jest? On takUe tego nie wie. W r z
istot. Gdy jest duUo os-b, stosujN wielkie
przer-Une wielkie gesttyosruNKN. madyy jgestt yma Nk
przepinkne. SN to przer- -Une ukgady magych ge
to jAzyk. Dawniej to wszystko bygo tajemnicN
w Tybecie, to jedynie tych kikk ruch-w do praktykowania | wi
usystematyzowal i. SN one jedynie powierzcho
przyjmujN zaledwie kilka form praktyki l wicz

Co daje nauczycziyeclh otdyznN, sk tA- ruzcyz ypl r

Niekt-rzy, gdy n
Kk t

e spotykaj N, podaj N mi
i nni wi dz N, Ue C

iska mi rnAakn, takUe <ch

w3

0 S
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Niekt-rzy <cz
jakieS przes
[ praktykowani e
utrzymywaniem s

n

N sifi bard@&Eonamczibl elva. mbgN¢c
ni a i po chwyceniu rnaki ni e pu
to twoja osobista sprawa.

<

j
a
[

prawno $diemficdycpzrnzeejs,§ aalm i atbe U

og-le sin tym Il e zaj muj emy. Twoje choroby :z
mi ejscach praktykowania [wicze@® zostanN usur
faszen zostanN usunsiifit esaumltycczhytalgthrztyn ukcszi N
moUesz rozwinNi gong dotykaj Nc mojN rakn? Cz
Gong zal eUy od kultywacji wgasnego sinsin
to gong nie wzroSnie, gdlylﬂwwgaeﬁlmleshtamaknardl.
roSni e, to z wysokich poziom-w moUna dostrz
usunifnte, a nad twojN ggowN roSnie pewna m

kolumny gong. Tak jak wysoka jest ta miarak tvysoka jest kolumna gong. Reprezentuje
ona gong rozwininty przez twoj N wgasnN kul t\

bez znaczenia ile ktoS chce ci dodai. JeUel /i
ciebie pozost aile i muvssizaysot kod pbaiSd z Mogn spr av
osi Ngniesz stan Atrzech kwiat-w zgromadzon:
wyjdziesz za drzwi, to gong padn'e. Ni e |je
moUna tego dodeaHtergdrleetwvsuNg:ml\ag tej miary.
to cagkowicie pochodzil zZ twoj ej wgasne,] k u
Tyl ko poprzez rzetelne rozwijanie gong, ni erg
wszechBwlUesa, udali sin wzwyUO. Niekt-rzy chcN
chiatny im go dal. Niekt-rzy chwal N sifa, Ue
popi sywal [ chcN, aby chroni go i ch przesg:
przywe Nz Smim musi sz kul tywowal [ praktykowa
m-wisz? Jak moUesz o tym m-wil kultywuj Nc i
to jest warte? O tym jest mowa tyl ko przy uz
W mikrokes mo s i e, czNsteczki gong, kt -ry roz
praktykowanie, wyglNdaj N dokgadnie tak samo
kul tywuj esz i praktykujesz ciago buddy, i
ni ezwykl ei pdbknygai kwi eci e | otosu. Taka jest
gong zwierzncia, to Wszystko rzeczy typu madg
magde czNsteczki, to wszystko te rzeczy. I st
do wypicia zaparzone |iScie herbaty, gdy U
tymczasowego uSmierzenia b-1I u, odwl ekaj N ch
Codzienni l udzi e to codzienni | udzi eswgje my ni
ciaga. JesteSmy praktykuj Ncymi i tylko dl at
robi, nie proScie o Uadne przesgania czy 1in
prosil sifd o te r zeaigoggm- Wi &kt -AV\apS Izmissitarmd aw
bndziecie mogl i odebral je we wszystkich zal
te rzeczy nie sN w stanie odegral Uadnej Wi
jakaS korzySi, jest to zalreidavi £p rcaven dc iu zfdirz
zaS jesteSmy praktykuj Ncymi i gong wygani a
Przesgania wysgane przez kogoS nie mogN pod
uzdrowil codziennN osobn. wWmoSii.ecNinkte miad ejUgs
ciebie kultywowal i praktykowal . Tyl ko, g
praktykujesz, moUesz wznieSi sw-|j pozi om.
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Zatem co wam dajn? Wiecie, Ue spoSr-d na:
ich ciaga opboys.i aldeasjtN wiheolru, kt-rzy pomimo, Ue
i wiczenia, nadal bgNkajN sifi na poziomie cz
ale czy wiesz w jaki spos-b? Gdy m-wigem o
usunh daj Nce duchy z ciagd os-b szczerze Kk
j aki e y d rzeczy. Wszystkie zge rzeczy,
ciaga tagy cagkowicie zdjnte. Jed&i i cho
czyta D woje ciago takUe zostanie oczy
musi zo czyszczone. Szybko pozbNd¥F¥ sin
przeszg Wszystko zostago .dIlRondieemaniUe caa
kultywo i praktykowal , moUemy otworzyl
Mo Ue my wszystko dla ciebie uczynil. Jedna
kultywuj Ncych i praktykuj Ncywhwabciywir@kitehko
nie mogN tego w og-le pojNi. Zatem nie moUe
kt - re prawdziwie kultywujN i praktykuj N,

y
g
t
0

0 v o wn T

p ludzi . Ki edy
n&akBde po tym ja
przestal zamartwial i wuwaUaj N, Ue ta
aj przywi Nzani a, kt-re nazywa sin p
iaef ipjoat rodpowi edni o sifi zachowal , zZw

est j eszcze j eden

ty
daj Ncego duchai.Sdmidn

o G

— N N

e serce, gdyU ta sytuacj a zupegdgnie nie
problem na poprzednich zajnciachNce&uU t

® ®» >0 T =
S5 X QO S

W szkole tao praktykuj Nc  wiczenia na n
fundamenty. Triz erbiae bu kasEstka § taoowa- @ r z e bpao | @k sdzat n;
jeszcze i nne rzeczy. Tut aj daj emy Fal un, |
mee hani zmy do kul tywacj.i [ praktykowani a. Je
tysinfncy. Musi sz otrzymal wszystkie. Zostanl
usuninci u t woi ch chor - b, uczynieniu wszyst
podarowan u cC i wszystkiego, co powinieneS otrzy
praktykowal W naszej dyscyplinie. W innym p
bygoby to wdgaSnie uzdrawianiem i utrzymywan
ni ekti-g zywmacaj N uwagi na sinsing, [ bygoby
gi mnastykn.

W prawdzi wej kultywacji i praktykowaniu t
Osoby, kt -re same kultywuj N, r-wnieU mogN
prand z i wi e kul t ywowal . Daj emy t o wszystko
powi edzi agem, trzeba prawdziwie prowadzil C
studi owal Fa na wysokich poziomach, aby wie
zestaw-w lcwianyze® fHast od razu w cagoSci. W
doSi wysoki poziom. Tak wysoki poziom, Ue n
Nie bfAidzie problemu, UebyS osi NgnNg prawy ¢
poziomy. Poczyn§c od dzisiaj, tak dgugo, jak bndzie

bndzie cin ono prowadzi go w twoj e]j kul tywac|]

JesteS kultywujNcym, wifdc od dzi$S bieg
faszen ZearddmUwjiebi e od nowa. Jak je zaaran!|
I at Uycia? Sama r-wnieU tego nie wie. Mo Ul i
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zachoruj N, i taka choroba moUe potrwal kilk

m-gu |l ub innN chorobf, i wcale nie bAadN mogl
Uycia kultywowal i praktykowal? Musimy to \
pozwol il aby takie rzeczy miagy mhelwsme. A
czynil to jedynie dla os:-b prawdziwie kulty
tego dowolnie dla codziennych ludzi, gdy0U r
rzeczy typu narodziny, star oSl amiphzezmaénm i S

i nie moUna tego dowolnie niszczyl

Wedgdug nas, osoba kultywujNca i praktyku]
odmienil to tylko dla kultywuj Ncych i prakty
mistrza jest bardzo wysokiey in 'y mi sgowy, jeUel:i moc gong mi
moUe usunNlI twoj N karmi. JeSli mistrz posiaé
bardzo wiele. JeSli mi strz posiada ni ski g
przykgad: z b iUeregmy rroazemur karmin z t woj ej d a
tego usuninta pewna cznSli, pogjowa. Z pozost a
ona winksza niU g-ra. Co wifnc uczynil? MoUe,
odniesiez ego powodu korzySci. Zatem wielu z nic
dla nich to nie bndzie nic wielkiego. Popr z.
i stot. Ponadto poza twoim duchem g(j-wnym [
ciebie. Wszyscy oni zniosN za <ciebie znSi .
prawie nic nie zostanie. ChociaU m-wiﬁ, U p
i nadal nie m-ggbyS sobie z tym zeloreaazi i
niezliczonN iloSi c¢cznSci, kt-re zostanN umie
praktykowani a. ZostanN wykorzystane do wzni

karmy i podniesienia twojego gong.

Gdy osoba zapragpirakkukowawbwalvcale nie | e
Powi edziagem, Ue jest to niezwykle powaUna s
Jest to trudniejsze od jakiejkolwiek rzeczy
czymS nadzwyk zvaijinoy mPy ifagani a wobec ciebie ta
wSr-d codziennych ludzi. Jako ludzie posiad
ginie. JeUeli duch pierwotny nie ginie, to p
pierwotny wpopr zedni m UyC|u uczyni g wSr-d spogec
moUl i we. MoUe kogoS zabi g, bygdg komuS coS wi
dopuSci g sin takich rzeczy. JeUel i tak naj
praktykujeszoni tam wi dzN to bardzo wyraFfnie. JeUe
i utrzymywania sprawnoSci fizycznej, to nie
to w czasie. JeUeli teraz nie zwr-.¢giesSd,i tnoa
razie im nie oddasz, to sin tym nie przejmuj

JednakUe, gdy m-wisz, Ue chcesz kultywow:
zgodzi i AChcesz kultywowal i praktykowal,
bhndzi emy mogl i cti Adotski mifgin Nh a i Nawe mogN na
uni emoUl i wi l Ci kul tywacjn i praktykowani e,
sposoby. UUyjN kaUOdego sposobu, aby ci przys
zabil Oczywi Sgc,i eUenlgedystbanndlzel essizih stiaekd zi ag w
ggowa To jest ni emoUl i we, gdyU musi to byl
spogjgecze®twa. MoUliwe, Ue zaraz po wyj Sciu
dachu, | ub sepboetzkpai ecciziie GEsntrmeo .niJest moUl i we, Ue
dosyl niebezpieczne. Prawdziwa kultywacja i
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ci sifn moUe wydawal. MySlisz, Ue jeUeli ch
kul t ywowmad? wkxeUel i Zapragni esz prawdzi wi e

natychmi ast napotkasz na sytuacjin zagraUaj N
sobN ten probl em. Jceigong wk te:l ruzy wriied uwand N t gizfi v

w praktyce ik wysoki m pozi omom. DIl aczego? Nie sN w
ciebie chronil

W przeszgoSci wiele os-b przekazywago Ta
jednego wychowanka. Czynienie tego ma fnttanka wi
osoba nie odwaUygaby sif zrobil. Ale tutaj r
posiadam niezliczone faszen, kt-re posiadaj N
Fa. MogN objawial ogromne ni ebi ad@Esdckobeeniemoc e,
robi my, nie |jest takie proste, jakby sin  m
Uadnego porywu. Mo g n powi edzi el ci, j est
przygl Ndaj N sifn temu wydar zeni uyprzel@ajemyt o 0s
prawe Fa. Czyni Nc to, ni edozwol one jest, a
kul tywuj esz i praktykujesz wedgug prawej dr o
odwaUy sifi ciebie ruszyl. Ponadt m, ep ovsyisa dNgs z
niebezpiecze@&stwo.

A

muszN zostal spgacone, winc na Sc
ni ebezpieczne sytuacj e. Jednak, gdy
ozwol one, a bryi esbpeozt pki aegcoz ec®Esrt wpmr. a wWwtbzginw
.w. W czasie zajnl w Pekinie pewna p
a zakinasuNwprast ykaj NcN wyjechag wy
Kobi etsai fintiiaug al aotk.o §Soa mpoienhl addzkip ot r N d ie

inpepoggARachhabi ga sin od maski s
\ sifi nadal na
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Ue ktoS znajduje sifin z tydu samochodu. Pra
pr zestraszyg. KaUdy, kto napotyka na takN sy

czas p-Fniej odczuje strach. PierwszN jego n
Muszn mu podzi nkowal 0. Odwr - ci § arjioevmt dwa gu Us
Ue na drodze nie bygo nikogo. Panowaga ci ¢
nauczyci el mni e ochroni g! o.

CoS takiego wydarzygo sifn takUe w Czangc:
oszono nowy budynek. Boke dudynki, abrusztawan& s i n
adane sN z Uelaznych rur o gruboSci dw
ktykuj Ncy wyszedg z domu i nie zdNUOyg z:
ciaga pionowo jedna zptaktohwUekabakchgow
cy zamar| i w bezruchu. On zapytag: AKt o |
wn . W tym momencie odwr-ci g sin i zobac
zeSli nmgvabisgian Spi on | pei goon ogwjoo Wi ez,
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taki e] sytuaUelnlceyblmdrelepglwanzelq;@sctl y
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Pole energii

Podczas praktykowani a [ wicze® wytwarza s
Ni ekt -rzye jest i pele CZIU pole magnetyczne lub pole elektryczne. W
rzeczywistoSci, jeUel | okreSlisz je mianem
poni ewaU energia w tym polu jest ni esamowi c
wszystkie materi¢ wor zNce kaUdN przestrze® naszego WS
wjaSci we bfidzie nazwanie tego polem energii,

Zatem, jakie zadanie spegnia to pole? Jak
praktykuj NcyowEdJjowgcpupewmy nastnpuj NcN rzec
kul tywacj i [ praktykowania wedgug prawego F
mi gosi erdzi a, [ kt -re zjednane,towsyseynakur N
przychodzN siéadonNzwitym polu, odczuwaj N to i
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zga mySI. Co wifncej, wielu naszym znajduj Ncy
ochot a na zapalenie papierosa. Odczuwaj N n
odpriUemér giTao keul t ywuj Ncych w prawym Fa, w
skut ek Po wyjSciu z tych zajnl absolutna \
Prawdziwie rozwinie gongponi ewa U t o, co tobie przekazuj i
praktykowania v d g u ¢ prawego Fa. Sam r-wnieU musi s
standar du sinsing. W miarn ] ak bndzi esz n
kultywowad wedgug naszych wymaga® odnoSnie ¢

zwi nkszaga.

My m- wioeejaniuvosiebie i ocalaniu innych, ocalaniu wszystkich istot. Zatem
Falun wirujNc do wewnNtrz bnAndzie ocalag dan

innych. WirujNc do zewnNtrz bindzie wysygagd ¢
sposdbi binto z korzySci N dla os-b w zasifngu
czul i bardzo odprnUeni . Bez znaczeni a, czy [
domuiwszindzie moUe miel taki wpgyw. MosGlb we,
znajduj Ncych sifn w zasingu twojego pola enece
ni eprawi dgowe stany. A ludzkie <ciago ni e
nieprawi dgowym. Tak wi nc mo Ue ono naprawi |
pomadaz;gl‘éc my S| i pomySI i o czymS nieprawidgo
pola moUe zmienil swoje mySlenie. MoUliwe,
zrobil niczego zdego. MoUliwe, Ue wgdgaSnie ct
jund e chce go zniewaUOyil. Jedynie pole energi.
spegnil takN rolf. Dl atego w buddyzmie bygo
promieniuje wszidzie. PrzyzwoitoSli gaPpnawoSsI
takie jest tego znaczenie.
W jaki spos-b osoby uczNce sifn Falun Dafa pr
Po zajfhnciach, wiele os-b uwaUa tn praktyk
Swoi mi krewnymi [ przyjaci - gmi. MlOI’QNleoelwclz
przekazywal komukol wi ek. Lecz jest coS, co n
rzeczy, Ue nie moUna okreSlil ich wartoSci
To dla twojej Kul tywacj i i t wojoegaymahbktyh
wt edy, jeUOel i kul tywuj esz i praktykujesz.
przekazywal praktykn, to nie moUeci e quI J
Zatem, nie moUesz organizowal opgatii Mmpk mpai
wydrukowal ksi NOki, materiagy informacyjne
praktykn i dlatego potrzebujemy opgacil zwiK
ju0 najniUsze w kraju, a terga)jwicﬁoce\jvamPWSiZWj
prowadzimy | udzi ku wysokim poziomom i wWszys
Fal un Daf a, gdy w przyszgoSci bndziesz pr ze
wymagania.

Pierwsze wymaganie | esrtAait akp (ga 't .Oe'DanjieemymO(

rzeczy, ale nie po to abyS zbi g maj Ntek | ub
umo Ul i wi i ci kul tywacjn i praktykowani e. Je
wszystkie ofiarowanme ympaadkay,i ddakU nw et akyigro yd
Dafa. To, co byS przekazywag takUe nie bygot
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praktyki nie dNUcie do reputacij.i ani pienin
terenie cagegandckir atj aak na@a Srkiueg postfipuj N, w
t aki przykgad. JeUel i tylko chcesz sifn uczyl
bndzi emy wobec ciebie odpowiedzial ni i ni e w
Drugi e wymagmumji éc §:esdo nRasftai ni e moUna wmi
Il nny mi sgowy, W procesie przekazywania prak
niebia@Gkie oko, czy coS zobaczygeS, |l ub wy:
omawi al nasze@o pPanloe™N Dafga, co ujrzageS. Ta
twoim poziomie jest niczym, jest bardzo daleko od prawdziwego znaczenia nauczanego przez
nas Fa. Tak wifc od dzi§S, podczas przekazyw:
uwagfi. wWetdgmi epos-b moUna zagwarantowal, Ue

Dafa nie zostanN zmienione.

TakUe nie jest dozwolone przekazywanie pr
Zabronione | est nauczanie Fa w $6beBi v tsdlain

nauczal Fa, dlatego, Ue to co nauczam ma bar
m-win wgNczone sN rzeczy z wysokich poziom-
pozi omach, po tym, gdy si N wz nia @isprzensanie ponc
bndzi esz si i wznosi @ Sguchaj Nc go ni epr ze
zrozumienie i uzyskasz nowe efekty. Jeszcze
moi ch zdaniach zawieram wyUsS ew is tdaongigei bmaeu o zz
pozwal amy ci uOywal moi ch oryginalnych sg-w
kradzieUy Fa. MoUesz jedynie uOyli moi ch ot
nauczyciel, lub Ue tak jesttmawypawiea dvalk.s i I
Poni ewaU m-wi Nc w ten spos-b bndzie to nios
sam znasz, przekazywal jako Falun Dafa, gdyU
bygoby Falun Daf a, i r- wna@o bsyz koidii tn@astzwegpe
JeUeli powiesz coS w oparciu o twoje rozwalUe:
ocal il lwudzi, ani nie bfindzie moggo odegral
nauczal tego Fa.

Metoda waszego przekazywam Fa | est nastninpuj Nca. w
mi ejscu przekazywania praktyki, moUecie odt
wi deo. Nastnpnie asystent nauczy ich jak pre
formy konferencji, gdzie wzajemnievy mi eni aci e sin doSwi adczen

dyskutujecie mifdzy sobN. Wy magamy abyScie

nazywal praktykuj Ncego l ub ucznia zaj muj Nc
mianem nauczyciela lub mistrza. W Dafa jgstitk 0 j eden mi str z. Bez w
rozpoczndgo sin praktykn, wszyscy sN uczni ami

Gdy przekazujecie praktykn niekt-rzy mog
Fal un, moUe wuporzNdkowal innym ciago, al e n
matwcie sin o to. Jak wam juU powiedziagem,
m- j faszen, i to nie tylko jeden. Zatem moj
jelOel i posi ada on takie przeznaczazeniejgst wt ed
trochn sgJgabsze, po uporzNdkowaniu ciaga i p
moUe go otrzymal . Moje faszen pomogN doprow
m-wifn ci, osoby kt-re studiuj N nfog eiji kusi NUE
ogl Ndanie |l ub sguchanie moich nagra® na tas
siebie za praktykujNcych, takUe otrzymaj N to
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Nie pozwal amy praktykujNcym leczyl chor -t
zabrmi one | est uzdrawianie innych. Nauczamy c
ciebie przywi Nza® czy rujnowania twojego ci
|l epsze od pola innych | wiczecCG. Jak tyl ko bt
nagym polu, bnfdzie dziagago to silniej niU t
polem praktykowani a  wicze® znajduje sifn kop
kt - ry strzeUe pola. To nie | esflopplekulkngaeji pol e
i praktykowani a. Wielu spoSr-d nas posiadajl
Dafa. Jest otoczone czerwonym Swiatgem, | est

Moje faszen mogN r-wnieU bezpoSrednio un
wzni ecnayichUapd zywi Nza® Gdy wuczysz kogoS I wic
Faluno, to pomySlisz, Ue ty go tam umieSci ge
wzniecil: tego przywi Nzani a. To wszystko cz
Fd un Dafa przekazuj N praktykn.

JeUeli ktoS zmienia coS w praktyce | wicze
dyscypliny. Ni ekt -rzy zmienil:@ i nstrukcje di
absolutnie niedozwolone. Metody prawdziwej kultyyvac i praktykowani a
okres-w prehistorycznych. Zachowane sN z bar
kultywacjn i praktykowani e, niezliczonN il of
nigdy zmienil w niehawiegokolkwiel. pdé¢sawi o
okresie koEa Fa. W histori.i nigdy coS taki
szczeg-IlnN uwaght
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WYKGAD CZWARTY

Strata i zysk

~

W Srodowisku kultywacji czfisto mmwi sin
stracie i zysku m-wi sifn takUe wSr-d codzie
powinni Smy traktowal stratin i zysk? Nie tak
zdobyciu osobistych korzySci o r ayzk uljeNpcsyz yjne din
tacy nie jesteSmy. WrfAcz przeciwnie, my ni e
t o, co uzyskujemy |est czymS, czego codzien
Chyba, Ue zacznie kultywowal i praktykowal .

Strata, zdeawktzajejsin odnosi my, nie jest
Ni ekt -rzy m-wi Nc o stracie mySIN, Ue jest ni
pomaganie komuS w potrzebie, czy dawanie jag
wyrzeczem a | rodzaj straty, jednak oznacza zal
rzeczy materialnych. Wyrzeczenie sin bogact:
Jest jednym z | ej gg-wnych aspekt - w. Jednak
maeggo zakresu. W procesie kultywacj.i [ prakt
wi ele wincej przywi Nz a . Musimy wyzbyl sin
zazdroSci, rywal i zacji, euforii. Trzeba Wy
przwi Nz a E. M- wimy o stracie w szerokim tego
kul tywacj i [ praktykowani a nal eOy porzuci l
wszelkiego rodzaju pragnienia.

Mo Ul i we, Ue niekt-rzy pomySly&luijjemAAlwsSr m
codziennych ludzi. JeUel i stracimy wszystko
mniszki? Wydaje sin czymS niemoUliwym straci
kt-rzy kultywujN i praktykuj M, pabry- dk ud d daioa
praktykowali wgaSnie w tym zwykgdym |l udzkim
utrzymywal i stan codziennych ludzi. To nie |
materialne. Nie ma znaczenia jak wysokie obejmujesz stakowilub jak wielki masz
maj Nt ek. KluczowN sprawN jest to, czy potraf

Nasza dyscyplina mierzy prosto w |ludzkie
w stanie podej Si z l ekkim serceimddyl odobi c
Kultywacja i praktykowanie w klasztorach, od
cagkowite odcincie sin od zwykgego ludzkieg
l udzkich przywi Nz a G, zabraamgmcezmmazarcahnyga
Osoby, kt-re kultywuj N i praktykujN wSr.-d c
wymaga sifn, aby w Srodowisku codziennych | ud
to bardzo trudne. Jest to zarazem kluczowy aspekts z e j dyscypliny. Tak
przez nas strata | est rozumi ana w szerokim
spegnianiu dobrych uczynk- - w i ofiarowywani u
ulicy. Niekt-rzy Uebremi wdaaw droiwd tiy .maWMyN pvd viic
na winkszych rzeczach, a nie na drobnostkac
powinna skupil sin na rzeczach winkszych o
praktykowal. W pr ocvedsfi et rtarcaicneyn,i at,o0 tzod ec or zneacpzr

Ludzie zazwyczaj uwalUaj N wszystko do cze
patrzNc z wysokich poziom-w, wszystko to ma
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korzySci wSr-d codziennych ljuadkziwi eW er emaisgzi apc

l ub jak wysokie piastujesz stanowi sko, tr wi
przynieSi tego przy narodzinach, ani zabral
Poni ewalU roSnie bezpoSreabmlncegrmalcm.IUanat\pcujzeygm
narodzinach i zabral po Smierci. Opr-cz teg
Dl atego nie tak dgatwo |est rozwi nNi go poprz
coS niedobrego. Ty lokwor W:ltlendosptOV\SOJbegnmoLpasezrV\pot
j a. Co zatem zyskasz? Bhidziesz wznosil tw:]j
twoja praktyka zako®zy sin sukcesem, co roz
chcemy pozbyl sikh chatcydhlzmieasity cs 2 elldzki ch pr e
prawdzi wego kul t ywuj Ncego, ni e bndzie to @
usgyszysz jak m-win, Ueby dokonal tego poma:i
Ueby dokonal teépipsmmusi widbc dia& nie moUn
wznosil sin powol i, musi sz postawi.l przed s
dokonag, to od razu stagbyS sin buddN. Zatenm

To, co w istocie trac my , to niedobre rzeczy. Co to
wzajemnie powi Nzana z wszel ki mi  udz ki mi pr .

posiadaj N wszelkiego rodzaju wady ¢
wszel kich -zwyichuayxskunmjkNk azmih n NMamat er
naszym wgasnym sercem. ChcNc pozbyl
swoje serce.

Przemiana karmy

Pomindzy biagN i czarnN materi Ndwoma ni ej e
0s o0bami wy st Npi sp-r, wW- wczas ten proces ptr
uzyskuje sifdéjaghymaNercnS zJego i&tar myimuj e
| stnieje jeszcze proces dziedziOeekiaS Wceekt
swoim Uyciu dopuSci g sifn zgego uczynku?o. Ni
przez osobfi nie tylko w jednym Uyciu. W Srod
nie ginie JeUeli duch pmiier wbytcniyu npirea wgliorpioe,
kontakt ze spogecze@®twem. Zatem moUl i we, Uc
kogoS skrzywdzi g, |l ub popegni g inny zgy czyn
gromadzona W innej przest sobéNNi Takawsame ne
przypadku biagej materii. Jednak nie |est t
przodkowie w rodzinie takUe mogli to gromadz
gromad¥ de! o0, ATWOldeporzoAd‘H<eonN|oezggorvm|rreakdzt|rIaC|
stwierdzenia sN prawi djowe. Obecni e codzienn
mgodemu czgdgowi ekowi o braku de | ub magej il
serca. W rzetcaywaptat®wdin mgnbokie znaczenie
mySl enia czy standard duchowy wsp-gczesnyct
materia. Nasze ludzkie ciago posi ada b t e

Niekt-rzy pytajN: ACzgulo pzawdaj mMat grdiyi
i

kultywowal praktykowal ku wysokim pozi omol
duUo czarnej materi i, ma to wpgyw na jego |
t wojego ciaga pol e, k'td- rnyarh ua iyn WCBVZIejCEhSWOdil(IIand
Zatem taka osoba moUe miel sgabN jakoSI oS
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praktykowaniu, lub aczigong ona uwaUa to wszystko za prze

mySli, Ue to Smieszng.es€Cziiot cabtsdl ujt@met, Calye
kultywowal i praktykowal, bfidzie to dla nie
wysokiego gong? Wcale nie, gdyU m-wimy, Ue
zaleUy od twoj eMjestwgasvpapovasigracea.i i w dr zwi ,
ciebie samego. WygNcznie od ciebie samego za
kul t ywowal , cagkowici e zal eUOy od t ego, 1 e
wyrzecze @ i ceziye mpilesize znbesWdl i Wgkosz w to
powstrzyma i powiedziagbym, Ue nie ma adneg

Osoba, kt-ra ma duUo czarnej materi i, Z a:
ma duUo biagej materii po $roend reiwa Uz jbde canjaan amaj!
wszechSwi ata, DUen, Szan, Ren. JeUeli taka ¢
sin w obliczu zatargu, to podwyUszy gong. To
wysokN jakoSi oSwueercpelneralemorUceUenpDrsadowal na
wol i . Nawet, jeUeli wycierpi wincej fizyczni
gong. lInaczej jest w przypadku ludzi z duON
przez pewienproces mus zN przemienil czarnN materin w
on niesamowicie bolesny. Zatem, osoby z ni sk
wi ncej . Z wielkN karmN i ni skN jakoSci N o
praktykowd .

Podaj my konkretny przykgad. Przyjrzyjmy s
Kul tywacj a i praktykowanie w medytacji wymag
czas. Zaraz po przyjnciu tej p Ozyccrasiedoo gi z
serca wkrada sin niepok:-j. Osoba zaczyna ro
hartowanie sigy woli. Osoba odczuje fizyczny
l otosu bojN sifn b-lu i zdejmoji N sbgdzNaoi er mc
pozycij.i | ot osu, nie mogN tego znieSi. Gdy 1
mar ne. Z chwil N, gdy nogi zaczynaj N bol el
przyjmujN pozycjn | otosu.neWiodzsikmoyt,kuUe Toi dl @
zobaczyliSmy, b-1 w nogach oznacza, Ue sN o
materia to wgaSnie karma, a poprzez znoszeni
przemienil jN w dena6dy, oflezupemsi febtl wgaén
karmy napiera w d- g, tym winkszy odczuwa s
przyczyny odczuwa sin b-| W nogach. ZazWwWycz:
przychodzi fazami. Przez pewien czas nbogd | N i osoba naprawdn ci e

poczuje sifn na powr -t Ieplej, ale po pewnej
zazwyczaj jest.

Poni ewaU karma usuwana | est kawagek po Kk
nogi przesthj Mobohwili Jeddahodzi kol ejny kav
Czarna materia po usuninciu nie zostaje roz
zostaje bezpoSrednlo przemieniona w biagN ma

W tenbsmoBe zostal przemieniona? PoniewalU k
zapgaci g, zni-s§g b-1. PowiedzieliSmy, Ue d
znoszenie cierpienia |l ub spegnianie dobrych
podczasisedzeni a w medytacji. Niekt-rzy, gdy tyl
sin podnoszN trochn sin rozruszajN i znowu
osi NgnN. Niekt-rzy nie mogN zni eSizacgdynay Nc.
ich ze zmihczenia bolel uni esione w g-rn r ami
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skuteczne. Czym | est ta odrobina cierpi
rzez praktykowani e z podni esilongmkcevs twa
tywacj i, to po prostu bygoby to zbyt gat
tywuj e i praktykuje siedzNc w medytacij.i

S I gg-wnej mierze nie poc
mhzegmi &eni amw kzasie tarl Si N s
t
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tem od dzi S w twojej praktyce bndziesz
e [ nie bygoby tych trudnoSci, to jak m:
i e uprzejmi i nie bympjgobgsk§poeEwze esDbngy
y byS sobie tak siedziag, to czy tw- | S i
mu s i prawdzi wie hartowal sin w codziennych
Ni ekt -rzy pytajN: cAJgkcrasmaoadpbwgkaly na kg
Ni ewiele r-UniN sin one od zwykgych l udzk
praktykujesz poSr-d codziennych | udz t o
uni esiony w g-rdzides znitedka , wigdizd ¢ ibﬁcierpiag.
przyjmie postal codziennych sytuacji. Kt
fle potraktuje | ub nagle odezwie sin do
potraktujeszen problem.

Z a
Oel i

i ebi
| ko

T n o

DIl aczego napotykasz na te problemy? Wszy
Usunnli Smy juU niezliczonN jej c¢cznSi. Pozos
r-Une poziomy tak, aby wznieSI twtjudnmSc¢ing
abyS m-ggd hartowal swoje serce i pozbyl sin
t woje wgasne trudnoSci i wuUyjemy ich w cel
wszystkie pokonal. JeUel i tyl e bmdxhgi § £z wezn
przej$i. Chyba, Ue nie bfidziesz tego chciag.
w stanie to zrobil. Zatem poczynaj Nc od dzi
uwaUaj tego za przypatdek. cheSimUpopppawaasisii
kwesti N przypadku i ma na celu wzniesienie
praktykuj Ncego, bnfndziesz umiad dobrze sobie
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Oczywi Scie nikt nie uprzetizi JelURl o 20 sitd:
wszystkim powiadomiony, to jak m-ggbyS wtedy
one Uadnej roli. Zazwyczaj pojawi N sifi one
osoby moUe byl wypr - -bowany. diiwelwknesieni¢sinsing mo g N
i ocenn, czy o0soba potrafi zapanowal nad swc
wi ic napotkane konflikty nie pojawiajN sinfn p
przy przemiani e kar my w tywecii a spraktykoveaniaj e o pr
przeciwie@E&twie do tego, co sobie ludzie wyo
fizyczne. Praktykujesz [wiczenia, praktykuj ¢
bol el l ub nogi robi N $iftozmiazeweksdzydt atn
praktykowanie kil ka godzin wincej moUe podni
benti, al e nadal potrzebne | est wzmocni eni
pozi omu. Jedyni e hart ckiwaem do prawdzwego jwzniesiediay wo |
SWOoOjego pozi omu. JeUel i poprzez fizyczne ci
powi edziagbym, Ue najbardzie] cierpi N chi Esc
wielkimi mistrzamiczigong Be z wztp ljaR bandzo rciarpisz fizycznie i tak nie
przechodzisz przez t o, co oni . Dzie®& w dzi e
bol esne, [ miczNce. Wcale

nie jest to taka
Sl i

chce prawdziwie musi wenézs&ize wznieS$S Sswoj e
prawdziwie sifn wznieSi

W trakcie procesu przemiany Kkar my, aby d
rzeczy jak codzienni l udzie, powinniSmy zaws
ducha Wt edy, gdy nagle pojawi sifi jaki S probl
poradzi I . Zazw wy c aj , jeUel i twoje serce | es
wy ggoni sin jaki S probl em, bndzi esz miag cz
Twierdzn, Ue jeUeli zawsze mySlisz w sercu o
na probl em, na pewno zaczniesz z kimS walczy
t wierdzin, Ue gdy napotykasz na | aiaiySvojggonpi k't
wgasnej czarnej Wmmdeterii w biagN materif

Nasza ludzkoSi rozwinnga sin dzi S do tak
pintrzy sin na kar mi e. Na ci el e kaUdego zna
kwestii przemiany karmy,xfist o wyst Np i taka sytuacj a. Gdy
wznosisz sinsing, w tym samym czasie twoja karma jest usuwana i przemieniana. Gdy
napotykasz na konfl ikt moUl i we | est, Ue pr:
JeUel i bmdzciieesrzplumiiee to znieSi, twoja kar me
wzniesie i wzroSnie takUe tw-j gong. To wsz
posi adal.i wielkie de i przede wszystkim wys
mogipodni eSi sw-j gong. Obecnie ludzie sN inn
kul t ywowal . Co wincej, wraz z upgywem czasu
trudniej jest im kultywowal

Gdy podczas kultywacji i praktykowania, ma miejsgce& wi en konf | i k't [ u
wobec ciebie niedobry, moUe to byl jedna z c

w poprzednim Uyciu Fle traktowageS tn osobh
moUe mnie tak traktowale?otyZagtoemadd Pz g @Ak twc

w-wczas nie miageS o tym pojnicia, Ue to Uyc
mo Un a . |l stnieje jeszcze jedna kwesti a. Wy s t
karmy, dlatego podczas konkretnych Konf k t - w powi nni Smy wybaczal
jak codzienni ludzi e. Tak samo w pracy |l ub
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dy prowadzi my wga asnN dziagalnoéi. Wszndzi e
by Uyl bez kontdktmazepr Sywnajtmmi. ejKakont akt z
d

as relacji spogecznych wszyscy napo
odzi o tych, kt -rzy kultywujN poSr -
y, ] ak wy s ook i eczpjosmasasawgas aNowizs ka
eS yr mn. Nie ma to Uadnego znaczen
eS posthnpowal uczciwie i twoje serce
i stniel katldgy paewtdpraweserneeoszsabeg
j e. Dawni e bygo takie powiedzeni e:
udzkie powiedzenie. Wedgug mnie |
t wpjresvo Sliczacihnainedl to im wincej poS
obil. Tak r-wnieUO jest poSr-d codziennyc
rasz. Bez straty nie ma zysku, a bez prat
a byynl cdzogborwi eki em. W r-Unych klasach spo
kich klasach spodecznych wystfpuj N f or my
zostal prawi dgowo rozwi Nzane. W kaUdej
i epkoirezmu cii | wszel ki e pragnienia I przywi
byl dobrym czgowiekiem. KaUdy moUe kul
spogecznej

n O c

cnie w Chinach, C z
zy | ud¥mi stagy si
Zzjawi sko nie miago miejsc
|l ko osi NgnNi swoje cele,
lch mySli i podstinpy sN

0S przychodzi do pr
i taki nagadagosvsary@y
R oczernigo. Wszyscy d
moUna bygoby znieSl takN zniewag
, al e jDao tweal kma nd .s wGodiyc hb flduzdi zeis.z t
l udzi, powiedzN, Ue masz silnN
naprawdn okropne. Gdy wal czys
obNspsobN.z JeUBealcizer wi nkszym ze&
od niej nawet gorszy. JesteS na
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dchodzimy do takich problem-w? C
K - j i gnieg ma;fblba/dom()aclzytwechdeu m (
gumaczyl . MoUna wyjaSnil sprawn

yl do tego zbytnio przywi Nzany.
l czyl i rywallza:vzaylnleak alllenljeUIerhml it aky
ziesz wtedy codziennN osobN? Nie tyl ko
i, al e nawe-t ni e powinieneS$S i ch W ser
nawidzil. JeUeBj koge8yzmienawiehzirgvowa §
rzymageS Ren. My m-wimy o DUen, Szan,
j Szan. Zatem nie moUesz zachowywal si
cil. Nawet wcipf ztymlkadlkar dgayokze®rSni g, U
lom w twar z. Nie tylko nie powinieneS si
[ serca podzinkowal . PowinieneS mu szcz
Sl el : Alydejak AiKé uj?e®st M-avi i ci, to nie jest

® O S

€

@ S¢g
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PomySlicie wszyscy, jeSli jesteS praktyku
siebie wyUszego standardu? Nie powinieneS p
JesteS kultywujNcymymaszy mizecgiN, ckymbe z otwy

Zatem musi sz wy mag a l od siebie przestrzeg:
potraktujesz kogoS tak jak on ciebie, to czy
powinieneS mu j eszczwe spioid,zi tkhowaak? egdas toatnr-:
wszechSwiecie istnieje zasada, kt - ra nazywa
nal ey stracil. Gdy ktoS poSr.-d codziennych
zyskuje, gdyU uzyksoksuzjtee np.r zl enw abgair dtzwoeijm ci i 0 Db (
to przynosi, tym wi ncej cierpisz i tym winfnc
JednoczeSnie, gdy znosisz ten trud, to moUl

bierzesz sobie tegmdserca.

W tym wszechSwiecie istnieje jeszcze j edn
twoja karma zostanie przemieniona. Poni ewalU
zostago przemienione w de. Czy? Guy zaterh pik uj Ncy

zyskageS podw-jnie? Twoja karma takUe zost ag

sytuacji, to jak m-ggbyS wznieSi sw:-j sinsirt
dla ciebie migy, i Uyj enyUna ppeoddnneije &g ogdoznige?, |
dla ciebie sytuacjn konfliktowN, tym samym
UmoUl i wi g ci wzniesienie twojego sinsing. Z
samym zyskagesS potr-jn;eUeUespeBwpUakygkajﬁlc
nie podwyUszyg sin takUe tw:]j gong? Za jedny
ni e podzi nkowal ? Napr awdn powi nieneS mu z
powinieneS to uczynil

Oczywi Sciesoba mireegarobi Ja tego z dobrego
i de. Tak naprawdn stworzydg szansn na wzni
gasSi naci sk na kultywacjn naszego sinsing.
suniojta kar ma i przemieniona w de. Tyl ko
zajemnie sifAn to uzupedgni a. Z perspektywy v
taki ej zZzmi ani e. Codzienni ludzie nie mogN t
wysokiego poz o0 mu , to ulegajN one cagdgkowitej] zmi al
widzisz pewne zasady jako prawidgowe, al e

wysokich poziom-w moUna dostrzec, co naprawd

c
k
u
w

Om- wi gem s2czagag@owo dla wszystkich. Ma m
zostagy tu wygoUone, to od dzisiaj W waszej
stanie uwaUal sifin za praktykujNcych oraz bn
MoUIl i wektUezpj poniewaU sN wSr.-d codziennyc
materi aln zwykgde ludzkie korzySci_ wciNO sN
nie potrafi N wymagal od siebie wyUszego sta
ludzii st ni ej N wzorce bycia dobrym czJowiekiem i
to wzory do naSladowania dla codziennych |

cagkowici e zal eOy t o od kul tywacij.i t woj ego
oSwiaceffutaj nie ma Uadnych wzorc-w do naSl ¢
Daf a. Dawni ej , gdy chC|a§e§ kul t ywowal , ni e
Teraz podNUaj Nc wedgug afa moUliwe, Ue p-
cagkioawizal eUy t o, czy moUesz kul t ywowal , czy
przebijesz.
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wi Sci e, przemiana karmy nie wystnpuj
m i moUe objawil sin takUe wEhwiyeh a
domu. |l dNc po ulicy, |l ub znajduj Nc s
ot [ na kgopoty. Wszystkie przyW|Nzania,
pozbyi, muszN zostal por zuconeal Wstzayrsttek,
t Npi to w r-Unego rodzaju okolicznoSci a
iecisz sin do prawdy. Tak wgaSnie wygl Nda

O
S

o<

cz
ag
w
k a

oS ws—o
WY Y o
s w>xo o~

Si typowa sytuacj a,
Mi anowi ci e, 0

Jest jeszcze jedna do
prakt ykowani a u wi el u l udz
wsp-gmagUonek staje sin WyJNtkowo nNi ezadow
i wiczeni a, rozpoczyna sin awantur a. Gdy ro
przeszkadza. Powdez my, Ue tracisz czas graj Nc w MadUc
j est niezadowol ony, al e ni e aU tak, ] ak W
praktykujesz | wi cszekmidaz aw tovp:j leemun wiesyppswiages § Uo n |
ci ago ir dyzeostdothor eba i j e] l ub jemu w niczym r
zaczynasz praktykowal [ wiczeni a, to on |l ub
kg-tnin. Niekt-rzy prawie rozwiedl: sin z
Wieluni e zastanowi go sifi nad przyczynN i
wsp-gmagUonka: ADlaczego to, Ue prakty
on | b ona nie wie, co odpowiedziel. &
ni e owinnam sifi tak bardzo dener wowal
rzeczywi stoSci tu chodzi? R-wnoczeSnie z
Kt o ie straci, ten nie zyska. Tagilc.o trac

O NT c Q™

Mo Ul i we, Ue zaraz po przekroczeniu progu
osto w twarz. JeUel i to wytrzymasz, to tv
i ekt -rzy wiedzNanile IpV\rlzcyze[IEanMataIgehLbyvdoprde/kgw
zwyczaj S mili wobec swoich wsp- gmagUonk -
S m-win o zawsze sifn ze mnN zgadza. Dzi
ano i i na kg-tnifA i tym sz
aj d '
czynasz

z
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ub

u spoSr-d nas ootV\klaggosmn
k sin dzieje. On | ub ni e pr ze
dobra rzecz. Jednak on | ub ona =z
pomaga usunNi twiej. N Tloarmmfe, | sc
obN tyl ko powierzchowni e, a W s
serca naprawdn | est na ciebie
pewne, Ue tak wgaSnie jest.
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Wznoszenie sinsing

Dawni ej , poni ewaU wielu ludzi ni e mog
na bardzo wiele problem- w. Poprzez prakt
dal ej nie mogl.i i SI w g-rn. Ni ek ti - rgzdyy ozda
praktykowal [ wiczenia, od razu otwiera im si
Poni ewaU taka osoba ma cagdgkiem dobr N podst a
szybko. Jej sinsing znaj dwjosmgsirioSma eokime $leq
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jelOel i taka osoba chce dal ej podnosi
S dal e]j wznosil sw- | sinsing. Tak | €
odstawi. CzuwzNr,asle iichUeg ocnagd kd celnr zdeo b
e Lecz dlaczego nagle pojawia sin ta
inno. Inni traktujN ich ¥Fle, szef
DI ac zseigi tnaky | wi eplog akwvoraf | i kt - w? Ta
e oSwieciga. Jej podstawa jest dobr
ytuacja. JednakUe, jak moggoby to y
przez kewelgtoywuW Nkul tywacji wzwyU czeka | N je:
wznosil. Tyl ko dzinki t ej posiadane] przez
stan. Aby dalej sifn wznieSi, muszN zostal po

I
k a
br a
byl

Ni ekt -r hedwi edai ebii i
moj e] rodz e, gdy juUO ni
Ue jest to edynie twoje pob
nie | esttaen3 ew poki erowal i C
rodzic-w i rodze@Est wa. Czy |
Uadnych zmartwie®@ ani kgjopot
peym |l uksusie byS tu sobie prakt

tym z punktu widzenia codziennej osoby.

y
ni
j

~ N 5O

Kul tywacj a i praktykowani e muszN odbywal
czy moUesz pozbyl sifui epnomdcdhtiodzisizelSek kio pda
do nich przywi Nzany, to nie powiedzie ci
przeznaczeni a. Dlaczego ludzie mogN byl ud
Ludzie UyjN dla tycoadzimoye,) i m JeaSiucman dcwoyp emn
mi goSi wobec rodzic-w, sentymenty, przyjatd
moUna uciec przed tymi emocj ami . Ochota |l ub
l ub nieszczn éllwylnwszrylsgck$>l wi craiggmawiullizki m §
emocj ach. JeUel i ni e oder wi esz sin od ni ct
praktykowal. JeUeli wykroczysz poza te emoc,]
zachowanie codziennych ludzifei d zi e w stanie cif poruszyl
mi gosi erdzi e. A to |jest coS bardziej szl act
oder wal sin od tego wszystkiego. Kul tywacj a
stopni owo uwsWwansiai predynak musisz stawial pr

2]

Je
Zawsz

steSmy praktykuj Ncymi i konflikty poj a\
e utrzymujesz mi gosi erne serce i stan
probl em, b i1 dhzoi weasi z suimii aojd pzoawci e d ni o . Bndzi esz
JeUeli zawsze jesteS migosierny i Uyczliwy
najpierw mySlisz o innych i za kaUdym razem
czy inni obideN zmotgym poradzil, i czy ich nie
probl em. Zatem jeUel praktykujesz gong, t o
standard: w.

i do tego oSy
do domu, Zac:
z? Pom-U mi ro
0 rrekregx Maz N Sci e

Ludzie zazwyczaj nie mogN si
oko i zobaczyli buddn. WracajN
ADl aczego sin mnN nie zaj mujes
rozwi NUe tego problemu, gdyU t

ono na celu wzniesienie twojego sinsing, um
Jak m-ggby dla ciebie rozwiNzal ten probl em:?

78



dla ciebie, to jak podni -ys§ bsgiSn sgiomgy ii pmo zjiaokn
kwesti N jest umoUliwienie ci podniesienia g
i stot, bycie czgowiekiem nie jest celam sam
czgowiekiem |l ecz umoUl bwi emiosi cici powrehnhue, G
czym wincej wycierpi tym |l epiej, gdyd0U szybci
Niekt-rzy nie mogN sifi do tego oSwiecil i

obwinial: ADI| aczegoe @E@niw ndizei el npaaglans z«®l aDzdi eb
pokgonyo. Z tego powodu nawet rzucN posNUki €
A poniewalU go przeklinaj N, ich sinsing upada
nie posiada i jeszcze laiej nienawidzi buddyy wa Uaj Nc, jdJez ldadm.g aOsnab a
stosuje do oceny sinsing buddy zwykge |l udzki
moUna za pomocN zwykgych ludzkich standard: \
Taki problem pojawias i i czfAst o, gdy ktoS wuwaUa napot
niesprawiedliwe. Wi elu ludzi spadgo przez to

W ci Ngu ostatnich | at up azgfngi tottyahkwybitniewi e | u

znanych. Oczywi Sci eczigopngadesdzzl iiwiz np cswrraztoevm.e P o
swych historycznych misj.i powr - cili do si el
codziennych ludzi i Z upadgym sinsing nadal
Uadnego gong. N icagkng ktr rzzyy mb ysltir zloiwé ¢y S dosyi z
W spogecze@Est wie. Jednak, gdy i ch mistrzowi
ludzi, Ue przepadli z powodu s§awy oraz pien
ma dla nich tla dodejr awadzi dicch duchy pomocnicz
ciele ducha pomocniczego. Takich przykgad- - w

W naszej dyscyplinie tego rodzaju przykg
pojawiajN, to nie sN bakdaw deicelhe. pNay kb jaad:
sinsing. Pewi en praktykuchy z fabryki t ek st
po nauczeniu sin Falun Dafa nauczyg praktyki
cagkowi ci e podni os@ywrgce. mWcaké&niwejcadzijstfo
produkowane w te]j teks ylnej fabryce rncznik
Po nauczeniu sin praktyki, nie tylko przest .
wczeSniej zabr,aggdd/io tdo neo. b alcreryil i , takUe ©prz
Niekt-rzy takUe przynieSli z powrotem do f al
mi aga miejsce w cagej fabryce.

Osoba prowadzNca centrum pomocnicze W | €

fabryki, aby zobaczyl jak idzie praktykowan
Dyrektor fabryki przyszedgd sin z nim spotka
waszego Falun Daf a, przychodzN do praecy wcz
or az nigdy ni e uchyIaJN sin od przydziel on
rywal i zowal o0 osobiste korzySci osWi wyat &lue t
cagej fabryce, a takUe polepszygy kasmodna.wyni ki

Kiedy przyjedzie wasz nauczyciel? Ja takUe
celem kultywaciji i praktykowania naszego Falun Dafa jest prawdziwe prowadzenie ludzi ku

wysokim poziomom. | <chociaU cel eimedmrziieagjeenst
rzeczywi Scie potrafi odegral duOUON rolfi w pod
kaUOdy patrzygby w swoje serce i starag sin
spogeczeEtwo ustabilizowagolezy psoiwr oit esnt abnyd asri
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i e nauczania Fa i przekazywania pr
o pinidziesi Ntce. Na zajncia przych
hodzi |l i przez elciharm, sman@lcér - B ar cz o
Zzahaczygo o ubranie te]j starszej p
meitupawd J aABmma hdi emi i, a samoch-d, z
ponad dwadzi eSci aowmat rs-zw.b k &Ni eazyasdkoov
du: AEj, w og-le nie patrzysz gdzie
na problem najpierw odpychaj N od
h wini czy nzZiead:KtASp rnwa wsdaFmocczhyo dhza re
y j N do szpital ao. Ki erowca oprzyt omr
n
k

—

S
P
c

,
—0 o

OONO®D®—

pani stago? Pojedimy do szpital
a powol i i podnpioowigead zsiaaz ANem ma s
Otrzepaga sin z kurzu, wzinga ze sob

DS NODODNDDD®ODONCOQOO
T I XD O DR N

—-S<sES<Tguw—oo<o
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przyszg@ga na zaj ncia, opowiedziaga n
os-b, kt-re przyszgoywisidizi agayi ANmap
studi owagam Falun Daf a. Gdybym dzi S
owagao. PomySlcie wszyscy. Ta osoba
a ona nie dostajkedsfwesidiaied
nta przez samoch-d na tak d
LeUagaby na zi emi i wcale b
i wcale by zZirinemggo crzigeo wwvyekz &
ak wgaSnie byl . Jednak ona byga
, Ue dobro lub zdo pochodzi o
r- Une r ezswlbtaa twy .p oGldeysbzyg§ ycno dwzi i eeknun, a zo
przez samoch- d, to czy moggoby | €
a . Dobro |l ub zgo wywodzi sin od
AOj ej , mi _siif isttagmo.mnTive nbroile 0holt o mog;
nader wa mi iSnie, poJjamane koSci, lub jest
pozostagabyS w szpitalu przez resztin Uyci a
tym dobrze? Nawet ludzi&,t - r zy byl i Swi adkami tego zdar ze
pani ni e wymusi ga od kierowcy pienindzy.
odszkodowani a. W dzisiejszych czasach stand:
prowadzi §J sgamkoh-&leacsy potrNcigdgby kogoS
ni echcNcy? Jednak wsp-gczeSni ludzie wgdaSni
kierowcy pienifndzy, biAdN uwaUal to za niesp
afi NoawpyoaFfali eca jest dobr e, a co zge. G
0, oni w to nie wierzN. Poni ewaU stan
t h |l iczy in tyl ko zysk. Dl a pieni nc
i osa go kdaraNstagai emihaj athi eawed
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W Pekinie pewien kursant, Wi eczorem po poc
centrum handl owego Cienmen. Tam zobaczyl: i S
fant owN.c hdiaggokovzi NI udziad w zabawie i wyci
l osuj 0. Dag dziecku pieniNdze, aby wyci Ngnng
otrzymago wysokiej kl asy dziecincy rower. D:
tym momencie zaSwitadgo w ggdowie: AJestem pr e
takich rzeczy? JeUeli zdobygdgem to czyimS k.
Powiedziag d dziecka: ANie bierzmy go. JeS
Dziecko nie bygo z tego zadowol one: AProsi gem
Teraz, gdy sam go wyl osowagem, to nie pozwal
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i nic nie dago sin na to poradziridodohu.Ro mi ag
powroci e, im wincej o tym mySlag, tym gor zej
RozwaUygd to jeszcze raz i pomySI| ag: ANi e m
pieni Ndze, to czy nie rozdziaeluNni phepbNdnhdz
zakgadowi pracyo.

zakgadzie bygo cagkier
ig go zrozumiel. JeUOel
' ¢ ®Sr owarkt yklug¢ Ngg n
ad pracy, to z
t eU gadal iby o
ben
p I
e

QD ¢
OO0
<

T o
O«
=e)
)

0
ykowani e

gy wypaczone. wW
ym i bygoby to c

agn Ue st at
n | dzi esi Nt ych
nor mal ne. Ni k

—n o o

Powi edzieliSmy, Ue nibezalieldnia¢ Nodi fiegod ani
natura tego wszechSwi at a DUen, Szan, Ren,
teS dobry, to niekoniecznie naprawdn |es
owi eki em, t o moUmSnaglymwdnnonlewaels (3
tag wypaczony. JesteS kimS dobrym ty
echSwi at a. To jest jedyne kryterium ocen
uznawane przez wasglethB winat .t oBe zj aw bardzo

spogecze@Etwo, standardy moralne ludzkoSci z
staczaj N sin niUOej. Liczy sii ko zysk.

podNUaj N za zmieaNt ywdjzKovcni e J esz postn,
l udzkich wymog-w I kryteri - w, J [ zrobi s
powi edziaga, Ue jest to wgaSciwe, o wcale n
jako dobre, wcale nimu s | byl dobre. R-wnieU to, co codz
wcale takie byl ni e musi . W czasach wypacze
zgego i m- wi sz mu, Ue dopuszcza sif zfego cz
musiszoceni al wszystko przy pomocy natury Wwszec
co jest prawdziwie dobr a co prawdziwie zg

N
o
SN 0w

t
i
e

Guanding

W Srodowi sku kultywacji istnieje coS, co
rytuagem r el i gi jaktykawana tatryzinu w srkole jpuddy.i Jegp zadanie
jest taki e, Ue po guanding dana osoba nie mc
prawdzi wego ucznia te]j] j ednej dyscypliny. Cc
rellgljnykplejwwrgUsynhtaystemach  wicze@E Ta
zacziito stosowal guanding. Ni e wystnpuj e on
pod sztandarem tantryzmu przekazuje w pogec
fagyzyWl aczego tak m-wifn? PoniewalU ta
lat temu i juU nie istnieje. Tantryzm
nie wkroczyg w nasz rejon Han. Zwgadzyd ,
kultywowana i praktykowana tajemnie w SwiN
tajemnicy, przez mistrza. Mi strz prowadzi w
tych warunk-w, to jego nauki absolutnie nie
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kN-sin do Tybetu uczyl siHt
ryzmu tybet askadzigogp, zdolylw

PomySlIcamawsatyrszcy/ma@epnravaql
zdol noSci, wi ic moUe zobacz
ki, ma w sercu Po co przys
e yj Si nauczyckgorsgi i pr a
awn Przychodzi Zr uj

S
sgawn i b
posiada bad o p
uczyl sin
jest jasne:

zwolil, abyS poprzez dNUenie do sgawy i

tywacj i do stopnia buddy? Jaki emumet ywy
kaUN i nie otrzyma Uadnych prawdzi wych 1
I we , Ue pozna trochi powierzchownych rze
e chci agczigoogotraalz nbifsdtzri zee mrtoozwabijdo sigbe r z e c
aj Nce duchy. Owdadaj Nce duchy i zwierz
yzmu tybeta@Gskiego. Ci, kt-rzy naprawdrf
ciu tam, bardzo moUls Nep r dhved zoiswyendil Nk wsli tf

Zaskakuj Nce jest to, Ue obecnie w wielu
guandi ng. W szkole tao m- wi sin kanagach
wsp-lnego? Gdy przekazywagew em,a Y@ tha powg
zwgaszcza w rejonie Kantonu. B 0 tam kil
stosuj Ncych guanding. O co t h zi ? KtoS c
uczniem i nie moUesz juU Jwilrede ugdyli esizin uic
praktyki, to cin ukarze. Tak wgaSnie zrobi
To, co on przekazuje to jedynie coS do wuzdr
Wielu ludzi uczy dsrionwet ecgioa g oa b yC ou ztyos kvasl z yzs t k o
m-wi N, Ue gdy wykonujesz ich Iwiczenia, to
potrafi ocalal ludzi i prowadzil ich ku dos
zmarnowanie! Bardzo wielu ludzatk post npuj e.

o
Ib
g
d

m>'°o‘< ~

<Q<\_: (@]

W szkol e
wysokN kolu
Odkrygem,
czigong al

S
t

nigdy wczeSniej nNi e nauczanc
o n gzigpng s i katd-arjzNy mmiasjtgrozrolwivei e j
t wysoka na dwaelcylmistizowier zy pi
m, Ue ich gong spadgd nisko
ch w kolejce, aby ci uczynil
Jest i Ue jemsizezei cjhwllw,o@ - lcaghkioavi
wt edy d ynili dla ludzi? Czy nie jest t
guandi ng, to z punktu widzenia innych przes
wygl Ndaj N jak tboi agoz ynsezfcrzyatn.i eJ ecsitaga od ggow
wysokoenergetycznej matefiigong. Czy ten mistrezigongi e st w st ani e tego

m
e
os- b t 0]
ak
b n

nie jest w stanie tego uczynil. Co takiego |
zagoUyl ndwM relliegn fj.est, abyS po nauczeniu
przynal eUOei, aby$S uczfiszczad na ich zajnicia
t woich pienindzy. JeUel:i ni kt nie uczygdgby si

Uczniowie Falun Dfa podobnie jak uczniowie w innych dyscyplinach w szkole )
buddy doSwi adcgod okwarad irm ¢g,t rkt,- rze t N r - Uni cN,

MogN byl tego Swiadomi c¢i, kt-rzy posiadajN
odczul . W ucbz aws i ien nsynnu clzasi e, moUl i we, Ue na
ciago przepgynie strumieE ciepga. Guanding n
jest wyni kiem twojej wgasnej kul tywacj i i pr
i oczyszczena t woj ego <ci aga. Twoje ciago zostanie
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przeprowadzone wiele razy i pomoUe oczyScil
kultywacja zaleUy od ciebie, a gong zal eU

Niekt - rzy czyni N jeszcze pewne rytuagy cz

chciagbym to bliUej om-wil, poniewaU jest wi
Dzisiejszy okres historidi r- Uni sin od okr
padani e na kol ana i bicie pokgon-w |iczy siin
form. PoSr-d nas jest wielu, kt-rzy mySIN w
przed nim pokgdony i pal i § kadzi due§ktag rjeBSwii
gongo. Twierdzia, Ue to UOart Prawdzi we pr akt
wgasne|j kul tywacji, a modlenie sin o cokol wi
stosowadg rytuagu czczeniaeGpaddwndizi dne gee ki i dazl
prawdzi wie kultywowag i praktykowadg wedgug
bndzie niebywale zadowol ony. JeUel i na zewr
kadzi degka i bijesz poktieonhndgideg myl ko nhraudnm
nie prawda? Prawdziwa kultywacja zaleUy od
czcisz mistrza, a po wyj Sciu ztamasersMWMyni@ ost i
przykgwmag@gimydo tybDbodatykawd - m: ggbyS jeszcze z
i mi n!

Dajemy wszystkim tak wiele. KaUdego, kto
wedJjug Dafa, bndn uwaUag i prowadzi g jako uc
praktykowagd Fiad mynh tDradlkat,owmaiddz i prowadzili c
bndziesz kultywowag, whiedydhaecbaldizg & mp z gvn is
kultywowadg, a nosigbyS takie miano, to jaki
chodzi o psalygpzgkt uceyl Ssi i na pierwszej S €
przyszgy wuczyl sifA na drugiej serii, jeUeli
nal eUycie do naszych uczni - w? Musi sz kul t y»
naszych ssiamsdiamgl.- wTyl ko wtedy moUesz wuzyska
moUesz prawdziwie osi NgnNi wysokie poziomy.
formal noSci ami Jak tyl ko bndziesz kultywow
dyscypliny. Moje fasze wi edzN o wszystki m, wiedzN o w:
wszystkiego dokonal JeUel i nie bndziesz ku
zaj mowal . Al e jeSlIi bndziesz kultywowagqg i p
k o Ec a.

W pewnych prit y kac h, ludzie uprawiajNcy [wicze
t wierdzN, Ue wystarczy bicie pokdjon-w w pewr
jest to oszukiwanie siebie i i nnych? Co wi i
upr awi anej przez siebie praktyki oraz swoich
sifi innych [ wiczec. UwaUam to za cagkiem ab:
czubka ggowy, ale nikt nie wie, jaki to ma p

Nie tylko przeka y wani e praktyki pod sztandarem
fagszywe sN takOUe wszystkie dyscypliny pr oz
Zastan-wcie sin wszyscy. Formy oraz met ody
pochodzN sprzed XkdUeklui tktsda Sicymileanni je chol t
buddyzm? Met ody kul tywacj. i praktykowani a
stopnia buddy. Ponadto sN niezwykle zgoUon:¢
bagagan. Procesnpeagmyichmayi gorgojlJesy i to, c
winkszego znaczeni a. Nie moUna kultywowal [
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czuj e. Rytuagy religijne mnich-w sN wgdgaSnie
zostanN cholbygetrbohfiiembedzie to juU co$ z
posiada wiel kN oSwieconN istotn, kt-ra o ni
rozwiniigo sifi bardzo duUo wielkich Swi econ:
zmi enidy meulot ywacij i [ praktykowania w tych
czigopngposi ada t ak wszechmocne de, aby odwaUOy
wprowadzi i zmi any w dyscypl Il e kultywacji

i n
m-ggby coSczwyieradh| bypgaby to t eziggmgmodlndyscy
odr - Onil

Umi ej scowi enie tajemniczego przejScia

AUmi ej scowienie tajemniczego przejSciabd
ajemniczego przejSciaodo. Poj fiucdi,e AkKoa nnoonlnrea tzal
Przewodni ku natury i Oy c i a @zigongraet petrafi teqgo t 0 |
asno wytgumaczyl . Na pozi omi e, n ezigokgt - r y m
upegni e ni e moUna tego dost rczeem,i eartiegni e .
ultywuj Ncy chce to ujrzei, moUe to jedynie
wy
0
d
I
a

[S—

kli mistrzowie czigongni e osi Ngnhnl i takiego pozi omu,
rzez wieki w Srodowi sku kelstywadjeimnprzko
ie znajduje sin ten jeden <cziao I j ak s
ksiruo, AKanonu taoodo | ub APrzewodnika na:
S sedno wcale nie jemdawiwgj M,wiwmrea waOdnaavji Mg KN
t woj e] ggowi e. Nie mogN jasno tego przedsta
rzeczy zasadniczych.

p
z
[

z
k
Zw
P
g
e
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Dodat kowo chcii wam coS powiedziel. Powier
naszego Faluszdadg@:|l nZ7\wruwagi na to, aby ni
ksi NMtigpig Ni e odnoszfi sifi tu do wspomnianych
pi sanych wsp:-gczeSntzmonk siNHWleach ctha ns zey wpergzoe g

gjgowi e poj gwidncai nsaigia crhyoSil : AEj, to zdanie br
w ggowie taka mySl, to z tej ksi NUKki przejdl
napi sanych pod wpdgywem owgdadaj Ncych duch- w,
sercemd sgawy i pienifndzy. oigond eJpesti kbi NEgk I
Wielu nie |Jest odpowi edzialnych w stosunku
owjadaj Ncych duch: w. W zasadzie | epie]j t akC
wspomni anych wyUej lub innych podobnych star
zdecydowania sifi na jednN dyscyplini.

Pewien urzindni k z CPRiigegkp cewioe dSz ioavda r miy stzied

bardzo mnie rozSmieszydghayg Ppewiedrzi @azjd o wiee kw
ucznszczag nzagong-lWyesgklnhtyvag ich jeden po dr
zaczNg rm3zigiged , wpaSnie tyl ko te rzeczy. Poni e
bygy na tym Jednym pongiacmeiiee, ow st zyycsht krizee cnz-aweih
fagszywi crgomyt razno wtieek Ue my Sl ag, Ue takie wgas$
postanowi g, Oe oncztgmgUePormzyléStle:seakkelhIUb poakt
ksiNldzkgong@becnlek.lNUcklgongbo wgaSnie takie SciNgani
Pisag i pi sag, aU doszedg do tematu tajemn
wiedziag, czym jest tajemnicze przgenptgkoi e? Na
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kilku jasno to rom mi a g o . On zapyt adgfigoigagNizg wewvge d mi & @ r
fagszywy, gdyU w gr un cczigongr zAlce yg dwchay et enri ef a &

czigongni e odpowiedziag na to pytanie, to czy i
Zaten oSmi el i g sin coS zmySlil i powiedziag, I
sin na czubku penisa. Br z mi to cagkiem zabayv
ta ksi NOka zostaga juU wydana. lczigong N s § 0 v
absurdalne aU do takiego stopnia, WwWiRlAc czy c
ma z tego Uadnego poUytku i moUna sobie tylKk

Co nazywa sinAumiejscowieniem tajemniczec

Swieci e, p&uldtoy vadjui dwowyUej Sredniego pozi
wysokim pozi omie Fa w Swiecie, u osoby zac
Pierwotne niemowln to nie chi @®kie cherubi nk
bardzo mage, z aokkcehwy zie glsot ne. Pierwotne ni emao
pierwotny inaczej nim nie pokieruje, to bnd
dgo@&mi zgJgoUonymi w pozycji dzjejin i nogami
wpoludan i en i moUna zobaczyl je w skal.i mi kr ok

czubka iggy.

Dodat kowo naleUy wyjaSnil jednN kwestin.
danti en, [ umi ej scowi one | est w podbrzuszu.
punktem akupunktury hgejjin i pod brzuchem. \
techni ki, faszen, pierwotne niemowl n, cherub
w tym polu.

W przeszgoS$S bygo kil ku &ugtymwuinNpygkh @:
Srodkowym polu dantien i dol nym polu danti e
M-wili r-wnieUO, Ue ich mistrzowie przekazywa
ksingach. M - Wlﬁ wam, b hd wrzya si- sm. n iNd jeN zond azaani
coS przekazywano przez tak wiele Ilat, gdy0O
codziennych |l udzi od dawien dawna przekazyw
pomocN nie da sin kultywowialN o gNr moyne padlcu
Srodkowym polu dantien i dolnym polu danti en
moUe zawi Nzal sifn dan jest wgaSnie polem ¢
skoncentruje mySIli wW jedniyen mod&ciwgt wo oz yio
ener gi i [ powstanie dan. JeUel i nie wierzys:
bndziesz je obserwowag, to po dguUszym czas
zauwaUeniu tego, zaczimbilet winajdinoiwla/ e fipwse
jeszcze bardziej zabawni e. UwaUaj N, UOe tam g
W rzeczywistoSci nie jest to pole dantien | €
sinf wszndzie lmbdpowi &sond&ogwymndan i dol nym
uznal Jednak pole, kt-re moUe prawdziwie roc
pole w podbrzuszu. Tak winc, powi edzenie o0 ¢
dolnym polu dané n  j est bgndne. Tam, gdzie osoba sko

zawi NUe sin dan.

Pierwotne niemowln rodzi sin w polu dant.i
staje sin coraz winksze. Po doroSnifdeiu do
dostrzec kontury cagego ciaga, z wyksztagcon
pingpongowej , wewnNtrz jego ciafga rodzi sin
jak roSnie pierwotne niemowlnf oGSdcyi  pei zet rew oet cnhe
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pojawia sin jeden pgatek kwiatu | otosu. Po
pgatki kwiatu |l otosu sN juU w zasadzie uks?z
|l ot osu. BgyszczNco zgotgopeprwatyge kwi amawll i1
przepifnknego. To wgaSnie jest niezniszczalne
ciagem buddy, a w szkole tao nazywa sin pier

W naszej dyscyplinie kultyvau @ iobpmr akNt ywkyu
Benti takUe musi wulec przemianie. Jak moUe w
poSr.-d codziennych ludzi, ale przy bardzo du
dostrzec jego Swiatgo preyu.pomocyi ayygkyykah
przemianfi, nie jest moUliwe do odr-Unienia
zwykgde ludzkie ciago. Ale takie ciago moUe
pierwotne niemowlf dorlausht ap idfioc iwy scoakloiS c i b ac@Ekte
roSnie do tej wielkoSci i wyglNda jak prze
nieruchomo w medytacji. Gdy osi Nga tn wielk
danti en. Jest juU uf oowioavdhmia ¢ z agsd,y wisazdycshtokdaz
wgasnym biegi em. Tak winhc zaczyna sin wWzno:
powolny, ale kaUdego dnia moUna dostrzec | ec
wznosi sin. JeUel bi i1, d zti oe noyd cuzwuaj Cenniye j oebgsoe riwsotw

Gdy osi Nga punkt akupunkittuarnyd CouonSgr,o dtkou pko za
m miejscu przez pewien czas, gdyU ludzka
rce) muszN utworzyl ewsthw@Ec&€spowj at wzdbopgaw
wi etrza. Po pewnym czasie ponownie zaczyn:
zie moUna odczul uczucie przyduszeni a. Od
| okowane | j a k b yzo mieplzyjemnei uazgcie, ale pe gatu dniach b ar
I e. Gdy dochodzi do ggowy, nazywamy t o O
an, ale w zasadzie jest tak duUa jak cag
an jest jednymegsbawddadwalUerych smmoci e,

nieU uksztadgtowad w baCEe swojN esencjn.
bi aGGski ego oka na zewnNtr z, [ to uczuci e
bi aGEGskie bé&bi niedopSwae sin j akby skroni
adninte do Srodka. To trwa aU do moment u,
ed czogem. To nazywa Sifin umiejscowieniem

- = T X0 d<

NTODOODSQQXS T

T NS5 S35 3INTTO
- @ — — -

W tym czasie osobyat wartym ni ebi a@EG kim okiem nicze
-wno w szkole kultywacj.i buddy | ak [ t e
ztagtowania sifi rzeczy wewnNtrz tajemnicz
odu i 2s it ¥ g pieowietkiahwrdty j i wszystkie sN pozam
bramy wej Sciowe na plac Tiananmen w Pek
i e wrota. Aby umo Ul i wi i ] ak naj szybsze
ej Scia, Imyma pzeyeadkami, pozostaj N zamk
WYy C ZzZ a|j moUe widziel, W tym momencie nicz:¢
widziago. W jakim celu tam wisi? Setki |
w tymwi mtcewsdy,m czasie setki kanag-w ene
jemnicze przejScie i je okrNUOyl. Wszystkie
tego | est uksztagtowanie wewnNtr z tajemnicz
rzeczy. Ponewa U ciago ludzkie jest magym wszechSw
cagN esencjN ludzkiego ciaga. JednakUe, twoi
jeszcze w pegni uUyte.

Q TT O T OO T XD
I NN XX NOW =

VWO NDT T CN
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W praktyce kultywacji i praktykowania czimen tajemnicze Bzeji e pozost a

wart e. Gdy tajemnicze przejScie zostaje w)
giem czasu powol i zmi enia sin i staje s
nach sN otwarte. PoniewalBiw d&wsddawymlaichii e
ani kul tywacj i do stopnia tao, winc ol
jak i t ao, j est wielu mistrz-w i WS z
ebujesz patrzel wysgseRpinNebadfmEskipe obkem
plinie czimen tak to nie dziaga, tam na
wo Si patrzenia przez ni e. W tym czasi e
eni e przez ttwhhit owane sk dpw.o Restlksva, mn
jednego miesi Nca, tajemnicze przejScie zacz
zmi anN pozycji tajemniczego przej Scia.

T 3o OoToTWwWoO

v oK OoOCcC T
- 0 S oo o0

-
o

oCI
S i
S i
N

do ggowy, bndziesz czug |jakby
na zewnNtrz przez pun
na zewnNtrz, takUe bnd
a p- 0. Lecz gdy tyl ka
zewnNtrz zawi Snie w bardzo
boki e]j przestrzeni, winc podczas s
W czasi e umi ej s c 0 wzynernzem prze@gczamni c z €
czuj e. Pomi mo tego, Ue znajduje si
zamglone, tak jakby coS je zakry\
nktury jud@®en ejmes tmulsdr duzkos zw a@rt yorw
tApnie zacznie wracal. Jeden punk
jednym punktem, ale wielokrotnie 1
opadal w d:nj.e WevhroNtzrid o adj-aj,z aacO0 d
W punkcie mingmen ponownie wystrzel
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Punkt mi ngmen | est Kkl uczowym i gg - w
ktem czi ao, a my nazywamy to pirzeapcsi
ypomina Uelazne wrota. telazne wrot a n
cie, ciago skgada sin z r-Unych warst w. N
jedna warstwa, a molekudgy w,¢gekrgnyiinmmentr zu
sko@Ezenie mage, i jeszcze mniejlaBda zNst
h warstw posiada wrot a. Zatem wiele, bar
cjal ne techni ki, j est zztacmkvarsta tW énhych w e W I
cyplinach praktykuje sin dan. Gdy dan wyb
el i go ni e rozsadzi, t o zdol noSci ni e

ztagtowaniu zestawu r zerc,zypovwn wmike i ver aakal p
wej Sciu do Srodka, zacznie powracal do mi
jemniczego przej Scia.

Y WO "S5 T STO

DO XNODODPKTK TWTO0O 7= C

Po powrocie nie zajmuje swojego pierwotnego miejsca. W tym czasie pierwotne

ni emowln bardzo jwilUeturzoas gmokir ywaE&ka opoacza |
pierwotne niemowln roSnie, ona r-wnieU roSn
dorasta do wielkoSci szeScioletniego | ub si
ciago. Nazywa sifhatopperwpbokegm naeBawl fici a
pierwotnego moUe wyjSi i pochodzil. Ciago |
wychodzi . Zazwyczaj w szkol e buddy, gdy pi
doroSnie do tej sameni eviehnkoiSeii ctoniczGm wji el
Wt edy zazwyczaj pozwala mu sifi opuScil ciago
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pierwotne niemowln | est t ej same | wi el koSci

rozci Ngninta TjouOwgmdmna ecijeFd. tajemnicze prz
niemowln jest tak duUe, to oczywiécie rozsze
Prawdopodobni e widzieliScie w Swi Nt yni
zauwaUyl i Scie, Ue budda na ni.chWzsag¢deg el rsd S
mal owanych podobiznach budd-w zawsze widni ej
wiele podobizn budd-w tak wgaSnie wygl Nda,
Swi Nt yni ach. One wszystkie t aokk rwiyggul ?NdNaijkN. nDl
tego wytgumaczyl. M-win wam, Ue to jest wga
nazywa Sifi tajemniczym przejSciem, a Swiate
nazwal Swiatem. Jest to tryd ktoo takst @we sr arwz mad
Nie ma jeszcze mocy produkcyjnej [ mu s i zdc
moUe coS wytworzyli. Przed paru |l aty bygo wi
jest wyUszy od gong bodkgi at tgwyr,g rujddgodng | jn
brzmiago to wrncz niewiarygodni e. Jednak t o,
W rzeczy samej, w tym Swiecie trzeba poprzez

Zatem jak moUe sifn sdjalni Web kd badS? kNil & ymwa

ego tak powierzchowni e. Gong takiej osoby |
si Ngnificiu przez kultywacjin bardzo wysokieg
Swieceni a, gongokstoChwel feptzbdrdrzwamwgi €
eceni a, osiem dziesi Ntych gong zostanie

gia zostanie wuUyta do wypegnienia | ej

ywuj Ncego wr arzg,z ej esstta nwyamidleime ns i ha$Swi adc:
|l i czonego <cierpienia i hartowania siebi
ywac;j i [ praktykowani a, tak wific sN nie
r

3JXS>SXxm®mo ~—o —
»c—TCc S U

ii zostanieniwlyjteygech Slwi awyap e ghdateem, gdy
sukces w kultywacji, jeUel: sobie czegoS zal
miag co zechce i bndzie robi g co zechce. Wt

jegowszechmocneed, kt -re kultywowag poprzez wgasne

MoUe przemienili thn energin w dowolnN rzec
chce coS zjeSi |utbo ceymbstskal tpobmavi  gdyU s a
kul tywacj n. To widaSniie Jesttesgmtonse bmdUna
kultywacji. MoUna powiedziel, Ue w tym cza:
pozostagymi dwoma dziesi Ntymi gong, zmi er za
pozostadgy mu | edyjneden akwijee gdoz iceisagNot eni et oj es't
posiada <ci aga JeSl | posiada <ciago, to zost
materin. W tym czasie objawia W|elkie boski e
w czasie kultywacji i plat ykowani a wSr - d odziennych I
pozamykane, [ nie posiada sin tak'ch wi el ki
mu s i zostal ograniczony. Teraz jest inaczej
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Emblemat Falun

Symbolem naszego Falun Dafa jest Falun Os o by posi adaj Nce z

zobaczyl, Ue Falun obraca sin. Tak samo | ec
obracaj N. Nasza kultywacja i praktykowani e
DUen, Szan, Ren. Praktykuwsenry h@®edguag, zwaisa
praktykujemy | est naprawdn ogromne. W pewny
wszechSwi at a. Szkoga buddy postrzega v
dziesifnciokierunkowego Swiata, z cztmaema s
punktami. MoUIliwe, Ue niekt-rzy mogN zobacz:
dodaj Nc j ej g-rn i d-§J jest to wgaSnie dz
wszechSwiat. Przedstawia on koncepcjn wszech

Oczywi Scwezevcti §wni eci e istniejN niezliczon
Drogii MlecznN. Cagy wszechSwiat jest w rucht
takUe sN w ruchu, whHnfac ttyan dezmblie maagd e < arkldel
Fal uni it eddbrsaca i ®#eanSrdoudikyu styankblbel si i obraca
symbolizuje to naszN Drognin Ml ecznN. Jednocz:¢
Srodku znajduje sifn symbol szkogy buddy. Tal
posiaddl swoje formy istnienia w innych przestr
niesgychanie przebogaty i zgoUony proces ewc
Falun jest miniaturN wszechSwiata, iadat akUe
swoje formy istnienia i proces ewolucyjny, w

Gdy Falun obraca sin zgodnie z ruchem ws

wchgani al energifn z wszechSwiat a. Gdy obra
wskaz-wek zeegnaerrag i fit oe motlbewal . Obracaj Nc sin
wskaz- wek zegar a) ocal a ciebie, a obracaj N
wskaz- - wek zegar a) ocal a i nnych. Jest t o c
Niekt-rzy zapye8my: zé\Skzkogyebuddy, to dl ac:
Czy taidzi ni e naIeUN do szkogy tao?0. Poni e
to praktykowaniu cagego wszechSwi at a. Zat em
i stniejNedwizkog§: whuddy i t ao. JeUel i pomi-t
szk-g, to nie moUna bygoby stworzyl kompl et
nazwal tego kompletnym wszechSwi at em. Zat em
Ni ekt -rzy : :stARirerediiell jest wifncej niU tyl ko :
konfucjanizm i i nne religieo. Powiem wam,
konfucjanizmie osiNga bardzo wysoki pozi om,
zachodnich relig i po doj Sciu do kul tywacj i prakt
przynal eUy do szkogdgy buddy, i naleUN one do
wjgaSnie takie dwa gg§-wne systemy.

Zatem dlaczego dwa symbol e t anadlde adwvdl czer
pozostae czerwone na g-rze | czarne na dol
dw- ch maét agieij [ czarnej, CZi yin i yang. J
pozi omi e, gdyU taidzi w r - Usntyr zsepnoi sa-cbh . u kGdzyu j ue
na najwyUszym poziomie to jego kolory sN w
odnosi my, ma wdgaSnie takie barwy, jest czer\
wSr-d nas osoby z otward¥mygyebiUaEdloi ot oo kniaes
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zerwone, w innej przestrzeni oddalonej tylko o jeden poziom, ma kolor zielony. Kolor

toU- gty w innej przestrzeni przyj muje ba
ory zmieniajN e&stir ave nzia.l| elUaniodSzxii wze rpwozne r
e nal eUy do Wiel kiego Pi erwotnego Tao,

tywacji i praktykowartipa obodikmem. sCzizer g zka
i e same | akysttekni ep onSarloedkNu .d oWsszz k o gy buddy.
ne i uUywamy go jako symbolu naszego Falu

2
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Gdy patrzymy na Falun przez niebia@Gskie
kol orach Kol or jego tga moilbe nsiiel zzmnmieemiiaa.l , C
kt-ry umieScigem w twoim podbrzuszu obraca
mi el kol or czerwony, purpurowy, moUe byl
nieustannie zmienia siai mi fndmy pamana@Ef Nowy
O-gtym, zi el onym, szafirowym, niebieskim i f
inny kolor, ale wzory i kolory symboi t ai dzi nie ulegaj N zmiani
wzoru wygl Nda cagkiem dolyrzdeudwi @c zgo zdak inm
dojrzeli poza tN przestrzeni N bardzo wiele rz

Niekt-rzy powie@dpreypomiAfanzegkbeli tl eraod.
ten symbol sam w sobie nie ma Uadnych wifzi
m-wi Nel AJedEce zostanN skierowane w drugN s
Hitl erao. To nie tak, gdyU on obraca sin w
znany przez naszN ludzkoSi 2500 1l at temu w
drugie | wojny Swiatowej , co miago miejsce zal ec
sobi e, ale jego kolor bygdg inny od naszego. .
na kancie. To tyle, co powiemy o Fadhn.n. Om- w

Zatem co ten symb@&sy mbol i zuj e w naszej szkol e bu
oznacza szcziScie i pomySIlnoSi Jest to zro
symbol#j est znakiem poziomu buddy. Posiuddy.a si n
Bodhisattwy i ar haci nie posiadaj N go, al e 'V
go posiadajN. UjrzeliSmy, Ue te Wielkie Bodtl
buddy i sN nawet wyUej ni U t at heasgtattaa k Bwidal: v
nie ma moUl i woSci ich zliczyl .® TRohagatNagnp:

~

pozi omu powyUe|j t at hagat &, Popagkaoczania pozsidmid wi n
tathagata o Jjeden pozi Gma poppozekioezenakolepycih d wa
poziom:-w, posia ifn ich trzy, cztery, piini
Pojawi N sifn wsz e: na ggowie, barkach i
to pojawi N sin dgoni aeahpodewmwhchneaij - pt 1
- p. Wraz z nieustannym przebijaniem sin p
raz wi n®.eptemssymmbbra leipr ezentuj e poziom buddy.
ddy, tym wince# posiada on symbol i

Praktyki czimen

Poza praktykami w dw-ch szkogach, buddy
tyw

kt - re same nazywaj N siebie kul wacj N i ©pra
praktykowani e, rozumi emy nastfipuj Ncisejszy,o d cza
praktyki ze szkogdgy buddy i tao zawsze uwal
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ne takUe nazywane prawym
dy nie zostagy wieoikh i czni
n

owania. SN
i
[ o nich jedynie w dzieg

0
czimen nig
u. Sgyszy si
Cz praktyki cCzi men i stniej N? I
ze l nie w ostatnich | atach, spo
przek adgrycjmi iech praktyki, coS jed
Wg aSn dl atego, Ue jest to tak wunikalne, t
niezmiernie dziwne i nie moUe byl Zzrozumi a
jeszcze tale powiedzenie: ani budda, ani tao. Nie jest to kultywacja do stopnia buddy, ani nie
jest to kultywacja do stopnia tao. Ludzi e s¢
to kultywacja tao, nazwali to b oacnEnymaz ydwaz w
siebie praktykN czi men. Boczne dr zwi [ | ewa
znaczenia negatywnego. Nie znaczy to, Ue jes
tych sg-w takUe nie oznacza bmetdgdy zfpao. oKka
mi anem prawych dyscyplin kultywacj. [ prakty
przez ludzi, nazwano |j N bocznymi dr zwi ami ,
natomiast znaczy lewa droga? Lewa oznacza niezdarna. Nieadard r o0 g a . W star
chi EGskim sgownictwie okreSlenie Alewad odno
Boczne dr zwi [ | ewa droga majN takie znaczen

SZC

DIl aczego nie jest to metoda zga? Poni ewal
sinsing. Onitalke kul tywuj N i praktykujN wedgug nat
przeciw tej natur ze i prawu wszechSwiat a, é
powiedziel, Ue jest to metoda zJa. Met ody ku
sN pmawFa nie dl atego, Ue natura naszego WS:
dewgaSnie dl atego, Ue metody kultywacj.i [ p
godzie z naturN wszechSwiata. JeUeli prakt
godzie z naturN wszechSwiata, nie sN metod
a wszechSwiata jest kryterium oceny dotk
wuj N wedgdug natury wszechSwi aad,a, Uewiifich
i wymagania r-Uni N sifn od tych ze szk
wychowank-w i nauczajN w bardzo wNskir
a sin grupn wychowank: - w, avblzeve sapko Wr - d n |
e buddy m- wi sin o ocalaniu wszystkich
w

XM SQ O X S NN
CND®Y™ODOCOD
—_—xXcCc oo —

je sin praktykn czi men, ni e
okresu hi st oobie. Digegozterkeazy y wa n &

azu
Cz ego
nie mogdy byl widziane przez co
dkrydg J
e
k

pr
po
pr
ki

pr
wy
mi

ygem, Ue pewne osoby z tych
dnakUe po pteovnwyrnk ccrzaalsn ee, opdkrriy
t-rych ich mistrzowie zupegni
wal praktykhn, to nie m-ggbyS wybie
i poziomu sinsiny tio or -rUnJengyoc hr opdozgd jN
moUl i woSci wybrania sobie wychowank
czi men. Gat wo moggoby wyst Npil ni e
owe .
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Ni ekt -rzy pomySleli: szlpya abbddydyt o ak slz
kul tywacja prawdziwego czgowieka. Zatem, do
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widruj Ncy nieSmiertelni bez okreSlonego mie

wieci e, Budda Tathagata ,saBuddaniAmpbabhada m
Naj wyUs z e|] RadoSci , a BaiszadUjaguru Krainn
posi ada sw- | wgasny Swiat . KaUda wiel ka oSwi

niebiaGkie kr-lestwoj -w.kNatymi Bgfewwdgbuyp
posiadaj N okreSlonego miejsca we wszechSwie
samotnych nieSmiertelnych.

Uprawianie metody zga

Czym jest wuprawianie metody zga? Wystnpuj
specjalizujN sifi w uprawianiu metody zga,
przekazywali. Dlaczego to przekazuj N? Poni ew
sgawy i pienifndzy. DNUN do wzbogaceireijest si .
wysoki, ani nie uzyskujN gong. Co takiego
to takUe wyksztagca pewnego rodzaju energi
moUe dor-wnal praktykuj Ncemu, alymimolUed i e
Poniewal |est 0 r-wnleU forma energii, to
wzmocni l zdoln Sc |l udzkiego ciaga. MoUe od:
ludzie, kt-rzy to przekazywaleini eTakae go$§oxa
i ewaUanie inny

uz
n

t
0
n nych, mo g n zwi fkszyl SW- j g
zeczywistoSci zwi nksza gnstoéi t ej czarnej
czynk-w otrzymu),j elksilrmnncziramlﬁnmnph»rmduaeawz’hnmockna
il ka miernych wrodzonych zdolnoSci. MoUe pc¢
tanie zrobil niczego winkszego. Taki czgowi
oUe podnieSi gong. Tak wgaSnie twierdzi

Ni ekt -rzyetdewi N:t aA jest wysoki na sto
Uszyo. Jest to herezja ggoszona przez ¢c
ewyUszyI t ao. | stnieje pewnego rodzaj
zkoSlyni pesedpgth magym wszechSwiatem poSr
kr-cie nazywamy go wszechSwiatem. Ten nas
[ czasi e, doSwiadcza wielkieij katastro
Swti ®jcé ez rrioszczone, wgNczajNc w to cia
Swiata takUe podNUa wedgug swoich
rodzaj l udz ki ulegg zepsuciu. W
mnanowi ci e, Ue dawno temu w pr z
o]

k [
y
y

[

O —TNNC®mwWAN
«

m
ech
h

rze
Obecni e astronomowi e ni e mo g t
szych teleskop-w moUna dojrze ci a
[znmibaenggnew <ci agach ni ebi eskich, bnd
ch 150 000 | at, a to jest cagkiem o

ANSE0W~"ss0gT0s
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Wsp-gczeSnie cady wszechSwiat przeszedd |
gdy taka zmiana nastnpujseecwSwie¢ki e DVgsi aj ¢

zni szczone | wszystko zostaje unicestwione.
natur a i wszel ka materia w poprzednim wszec
wyniku tego wybuchu wszystko zostaje unicestgion Jednak Ue poprzedni
zostago przez taki wybuch usunifidte. Chocial
wielkie oSwiecone istoty bndNce na bardzo
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nieliczne istnienim,wkhucl wniec eotswiagrye prWiee
buduj N ten wszechSwiat wedgug ich wdgasnej n
winc natura tego i poprzedniego wszechSwiat a

l stnienia, kt-re prze
starych zasad trwaj N przy popr
podNUa za nowN natur N w

U yig yadamtrgybarjc M, s iwi s svwy oni
zedni ej natur ze. Te
szechSwiata zgodni e

zostali zniszczeni przez - wyjbNcymi szag a&dysivis
Jednak nie sN aU tacy Fli, postnpuj N jedynie
OkreSl ani s N przez l udzi mi anem niebi aCEsKki
codziennych ludzi UadnegadzNagiPoGemipa Mni edy
swoich zasad. W przeszgoSci codziennym ludzi
Ue budd-w znajdujNcych sifi wysoko ponad poz
moUe sin w og-1|e I|czyld?n Poar dvna,j Nbargdz oz m:
choroby i Smieri teU sN pewnego rodzaju dem

o

naturn wszechSwiat a.

W buddyzmie jest mowa o szeSciu ScieUkacl
W rzeczywtotygSwi i aNejopbUywsetizeni, al
natury. Wielkie oSwiecone istoty p
ni eudol nego, ale ze zwykgego 1| u
pgwnNi uwaUaj N codziennych ludzi z
ostatnich latach one takUe zaczing)
wygl Nd? Wygl Ndaj N straszniie. Jel
stal sifAn jednym z nich. Niekt- -rzy
mySli i gdy sN one zgodne z ich s
SI tgumi setkn zga. GdyifieielUg
[ wz ni eci doniedabiyoh rzetey, S1tio io nbel dpzri zeysj
a kultywacja podNUy demonicznN d
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|l stnieje jeszcze sytuacj a, zwana nieSwi ac
nieSwiadomym uprawianiem metody zgda? To
awia metodn zga. Jest t o ni ezwyklI e pows
i co juU kiedyS opisagem. Wiel.
i . Widzisz jak ktoS wykonuje I
ze zminczenia. JednakUe jego wu
ko sko@® zn [wiczyl, moszapgdstn
inny mySli: AZakgad pracy pr z)
przydziela mieszkania zawsze ro
denerwuje: AZjpé&wnoePoisNbnipe wda
Do ggowy przychodzN wszel ki e n
gada sin na wszelkie tematy,
tylko pojreis ztyo tiemawi, i &ej rlynd =N
e sin zgoScil
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Praktyku1Nc [ wiczeni a naIeUy przy
wicze® jeUeli nie mySlisz o zym
zgym. iMaj ljeepst zupegnie o nlczym
 wicze® na niskim poziomie, muszN
waUnN funkcjn, poniewaU ludzkie m

Cz

takikegpdodaj eci e do waszego gong?

zyk
mS d
ni e
Zo0os
y Sl i
y C€co0S
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praktykowani e l wicze® Jak moUe nie byl t o

|l wicze® nie posiada wgaSnie takich mySli?
wyl ecavywe$ s<horoby? MoUe dana osoba w miej:
rzeczach, ale zawsze, gdy wykonuje [ wiczeni:e
czy tamtego, ma r-Unego rodzaju nastawi eni e
rzeczywistéci taka osoba nieSwiadomie [wiczy juU
uprawia metodn zga, nie bndzie 2z tceigpmd &z.adowo
Lecz ten wielki mistrzczigongn ak aza§ ciwapgmz yWlog addeal Gady t o z
wykonujesz [Iwiczenia zawsze dodajesz jakieS$§
 wiczenie moUesz rozwinNi coS dobrego? To
ni eSwi adomego uprawiania metody zgda i |jest t
Podw-j naackjual tnyywdczyzny i kobiety

W Srodowi sku kultywacij.i istnieje pewna m

nazywa sifi podw-jnN kultywacjN miaUczyzny i |
mal owi dga przedstawi aj Nce budipi praktykgvaniah o d z Nc

tantryzmu tybeta@E@skiego, na kt-rych widal
praktykowania obejmujNce ciago kobiety. Cz a:
wi zerunek buddy, kt-ry obejmujeicadNkotwi cCia
przemi any buddy posiadaj Nce wygl Nd wadUry z
obejmuj N nagie ciagdgo kobiety. DIl aczego mi adt
kwestin. Na naszej Zi emi ni e tyl ké&cjamammuz e Chi
W czasach staroUytnych i kilka wiek-w temu p
siebie zbliUone. Zatem tego rodzaju metoda k
pochodzi Z naszej Zi emi, lye.c zJ ezcorsa kallea zpar zpedkre
met ody napr awdn mo Un a kul t ywowal i prakty
praktykowani a wkroczydga do naszych Chin, r
Chi Gczyk-w, wgaSnie dlatego, Ue (kabisty@matraga p:
kil ka tajemnych praktyk. Tak winc, w okresie
rejonie Han przez <cesarza. Ni e dozwol ono, é
nazwano jN tantryzmem tang. Jedwyak (Be otdyodvd sgkrt
rejoni e, jakim jest Tybet . Dl aczego ktoS mi
Celem podw-jnej kultywacji kobiety i mnUczy
zbieranie yang, aby uzupegnilzayemnNWkaj emwa
osi Ngnifncie r-wnowagi yin i yang.

Jak moUe wszyscy wiecie, czy to w szkol e
szkole tao, jest mowa o teorii yin i yang,
yin [ yang. |Ruodnzikeiwea Up ocsiiaagdoa y i n i yang, t o
praktykowanie rozwinNi wszelkiego rodzaju zd
cherubi nki [ faszen. Poni ewaU I stnieje w
praktykowani ¢ mabUmaowwjemie Uywych istot. Be
miUczyzny czy kobiety, w obu przypadkach | es
polu dantien. Takie stwierdzenie jest bardz
ciaga posjakegwang, a dolnN pojown postrzega
za yang, a prz-d za yin. l nni |l ewN stronni ci
chi EGskie powiedzenie Aminska | ewa, kowmilomca pr
prawdy. Poni ewaU <ciago l udzki e z natury p
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oddziagywanie yin i yang, ciago moUe osi Ng
wyksztagci l bardzo wiele Uywych istot.
WyjaSnia to nastinpuj Nc Netkonmeystpadidw-Myneri ek
miUczyzny i kobiety, a jednak teU moUemy ki
Stosuj Nc metodn podw-jnej kultywacji mnUczy
potrafiga sifn dobrze zachowalzmieoidsimatodemo
Na bardzo wysokim poziomie w tantryzmie, j e
podw-jnN kultywacji mnUczyzny i kobiety, to
bardzo wysoki poziom. Wtedy jego mistrz poprowadn w tego rodzaju kultywacji i
praktykowani u, a poniewalU jego sinsing jest
odpowi edni o i nie zamieni sin to w coS zge
zupegnie nie powinnisttosgg Nst d 90 walip e wan o0jSe lTJeNI
zga. Poni ewalU maj N ograniczony sinsing | n i
poUNdania, ani lubieUnoSci, i tu znajduje s
zastosuj N, st ami eZastiefim tpoo wsi zeydz3 ed§ySmy, Ue do
na niskim poziomie jest przekazywaniem metod
W ostatnich | at ach poj awckidpmg p sz &k adzou§iNc w
podw-jnN kultywacjn mnUczyzny i jsze?MWisekbley. Na't
tao takUe pojawiga sin metoda podw-jnej kK ul
pojawiga sin tam dzisiaj, |l ecz rozpoczngo si
szkole tao mogga pojawil skbbpetw?jfaokiuhtya
tao m- wi, Ue ciago ludzkie jest madgym wszec
prawdzi wie prawe Dafa przekazywane bygy od
J

zmiana lub dowolne dodanie do nich czegokolwieg,mwwowadza j e w ni ega

w danej kul tywacj i i praktykowaniu nie bn 2|
danej dyscyplinie nie WystﬁpujN el ementy po
nal eUy zwr-cil szcazteegg-ol nnN eu wkaugl it ymmeo wtad , ia bnyi e
wypadku osoba zboczy z drogi [ pojawi N sinfn p
Dafa nie wystfipuje podw-jna kultywacja mnUcz
WgaSnie tak poist.rzegamy tn kwest
Podw:-jna kultywacja natury i Oyci a
Kwestin podw-jnej kultywacji natury i Uyc
|l tywacji natury i UOUycia, poza kultywacj N ¢
aczej m- wi Nc pr zeankiceinei aprsoicie s he nptriz.e miWa rt yr,

u

n

topni owo zasthipowane sN przez wysokoenerge
powol niony. Ciago z wyglNdu staje sifin coraz
ostateczni

soby jest | U cagkowicie przemienione w cia
est poza ©pincioma el ementami, O czym m- wi
ajduje sifmmnir w miifecibuidelie jul wiificej ul

oL ww—x

e zoisdmg eprcagk owy £0 leo ermert jNeot y c z n
u

N —
5

Kultywacja w klasztorach | est j edyni e ku

technik ruch-w, ani kultywacji UOycia. M-wiN
przez sSakjamuni e@aznawcrzzae creiymwwasntyy.Sch Sakj am
Daf a i m-gg cagkowicie przemienil swoj e ciad
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sobN. Jednak w celu pozostawienia tej] met ody
j ej nauczagamdMUligwinla Ilceedai om porzucenie w |

przywi Nza@® tak by odrzucili wszystko, a os
pozostago Uadne przywi Nzanie. Chciag, aby I
stopniu, i dlatego sam br ag Sci eUkn nirwany. Zatem od po
nirwany. Ni rwana oznacza, Ue po Smierci mni c
pierwotny unosi sinh wraz z gong.

W szkole tao kdadzie sifn nagbsé&r amjaN kwd z1y
nie m-wiN o ocalaniu wszystkich istot, to |u
dobrzy, zatem nauczaj N r-Unych technik i t
swoistej metodzie kultywacji i praktykowania w szkole dug, zwgaszcza W r
kul tywacj i [ praktykowania w buddyzmie, nauc
praktyce buddyzmu. Il stnieje wiele zaawansowa
tego nauczaj N. Tak | est W nasagjndyseypliniewFalmaDsfa,ej d
wymaga sin zar - -wno benti j ak i pi erwotnego
Pierwotne niemowln takUe jest pewnego rodzaj
materi i, ale nie moUenawmbpdrpirezeskazywai 3
przestrzeni utrzymal przez dguUszy czas wygl
posiadal benti. Po przemianie benti, pomi mo
przez Wysokoenergobrtaylczmd(lrmi\?hd&el«irﬁoletkouljaerny n
wific z wyglNdu jej ciago niewiele r-0n sin
i stnieje pewna r-Unica, mianowicie to C|a§o

Osoba uprawi aj Nclkau Inteyt walaij ip ordan: 4 rnye j i Oyci a

~

byl bardzo mgoda. R-Unica pomindzy tym jak
bardzo duUa. Pewnego dnia ktoS sifn mnie zap
rzeczywi stoSci misaa pragawi e hoil e dweyngd zNideaga | e
mi aga zmarszczek, j ej twarz byga ggadka, | a
ktoS, kto ma prawie siedemdziesi Ntkn. Taka s
Dafa. Dziewczyny zawsz r obi N sobi e maseczki, aby ich

M- wi Nc Uartobliwie, jeUeli prawdziwie prakty
[ Oycia, osiNgniesz to w spos-b naturalny i
maseczke . Nie bnrndziemy podawal wifcej takich pr

zawodzie bygo stosunkowo wihcej starszych t
Obecnie jest lepiej, poniea U w kaUdym zawmglad £z yjcens t | uwlize

rzeczywiestAjersctiemnijuU mgody, gdyU zbliUam si
czterdzieSci trzy | at a.
Faszen

Dlaczego na wizerunku buddy istnieje pole? Wielu nie jest w stanie tego
wyt gumaczyl . Il nni m- wi N: ANa wizerunkou budd
przez mnich-w recytujNcych przed nim pismabo
przez mnicha, kt -ry przed ni.Blezpwawiad&kuhayt

j est to kultywacja i praktykowani e anfgesti cha
rozproszona i nie jest skierowana w konkretn
na poddjodze, suficie i Scianach w cagej Swi
wystnpuj e jedynie na Wi zer unkwa ndbwizbkrdnkdh Taki
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budd-w w odleggych g-rach, w jaskiniach, | u
takie pole wystnpuje? Niekt-rzy tgdgumaczN to
nie tgumaczyli, nie sN w st aa wieerunkelbuddy wy j a ¢
wystninpuje pol e, gdyU znajduje sifn na nim fa:
na niej faszen oSwieconej i stoty, to posiada
PomySlcie wszyscy, czy Sakjamuni |l ub Bod!
takie osoy naprawdn i stniagy, w czasie ich kult"
praktykuj Ncymi ? Gdy osoba dojdzie w kultyws:
poziom-w w Fa poza Swi &@&asesment oodarz.wsSKigad s
z Fai Z gong, [ ukazuje sin w innych przestr.:
osoby, ale SwiadomoSi i mySlenie faszen znaj
sam faszen stanowi takUe kompletnN,tegoni ezal
r-wnieU moUe wuczynii coS samodzielnie. Fas
SwiadomoSi gg§-wna. Dokgadnie to samo. JeUel
faszen uczyni to dokgadnie w ten sam sipos-b.
coS uczynil, na przykgad uregul owal <ciaga
uczni-w, czyni N to moje faszen. PoniewalU fas
jego ciago ukazuje sin w innych pegesttagmi
ni ezmi enna, moUe sin powinkszal [ zmni ej sza
duUy, Ue aU nie moUna ujrzel cagej jego ggo.
jest nawet mniejszy niU kom-rka.
Konsekracja

Wyprodukowanyw f abryce posNUek buddy jest jedy
posNUka buddy polega na zaproszeniu faszen b
czego stanie sin on namacalnym obiektem czc
pr akt yk wjaNddane peccs, ito w czasie jej kultywacji i praktykowania, faszen na
posNgu b wed ddyl ab nrdizd j c hiroosna gn Fsat, r zkergdjz iie ac hr
prawdziwym celem konsekracij.i posNUka buddy.
wysyganieyptawpohcmas for mal nej ceremoni i k
tego takUe dokonal wielka oSwiecona istota
kultywuj Nca i praktykuj Nca na bardzo wysoki m

W Swi Ntyniach Mudlde jpsks 8heknm-bmiddy musi pr

a jeUeli nie zostanie poddany konsekracj i, t
w Swi Ntyniach nie ma juU t yi Wwszysty edesdlizPowy c h
Wielkiej Rewolucji Kulturalnejny o d s i mni si |, kt-rzy nie otrzym
stanowi ska opat - w, przez co wiele nauk zost a
jednego z nich, na czym polega konsekracja p
buddy, pioes Nngi abgh drzo ¢ O . Lecz dlaczego bndzie m
Zatem jedynie przeprowadza tn ceremonin. Do
zal epia go papierem i recytuje przed nim p
przeszkdns gkurlacij i Al e czy naprawdn m-gg dok
jak recytowad pisma. $akjamuni m-wig, Ue pi
niepodzielnN uwagN tak, aby m-c prawdzi wi e
kultywujesz. Ty ko wt edy moUna przywogal oSwieconN i:

zostanie osi Ngnifnty tyl ko wtedy, gdy przybnd
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Ni ekt -rzy mni si , gdy recytuj N pisma, my ¢
skoEzeniu koBéektabji AfesNg ten traktuje mn
i maj N mifndzy sobN spory. Teraz jest okres
zjawi sko istnieje. Nie krytykujemy tut aj b
niekt-rychniSevi Naysipa&gbju. JeUeli majN w ggo
niedobre mySli, to czy moUe przybyl oSwieco
celu konsekracj.i wi zerunku buddy. JednakUe
dobrychbudg j ski ch Swi Nt y® i taoistycznych kl aszt

W pewnym mieScie widziagem mnicha, Kt - r
posNUek buddy Swinte pismo, czymS go tam za
miaga byl konsekracja. yChwyyecenagnrbolagj myar mo sN
takN konsekracjn pobierag 40 juan-w. Obecnie
konsekracji posNUk-w budd-w. Zobaczygem, Ue
ni e byg W stanie etemnad sdokorbalN nGbreectnitaki e
widziagem? Pewien czgowiek w SwiNtyni, kt-ry
Ue przeprowadzi konsekracjn posNgu buddy. W.
sgoCEa w taki Ispmismib, pa@lygo wdey!l i Nastnpni e
zostaga dokonana. Osi Ngnindgo to juU tak absur
takiego stopnia i jest to bardzo powszechne zjawisko.

W mi eScie Nankin wykon an omieszczono §aena wyspiee | K i
Lantau w Hongkongu. Jest to ogromny posNg.
dokonal jego konsekracji. WSr-d nich byg jed
promienie sgoCEa oSwiebléageswatp posBgur aawij
wi el ki ej [ podni osgej uroczystoSci miago mi
smutne! Nic dziwnego, Ue $akjamuni powiedzi
trudno ocalil s amy cej sbifiedlziiee, iam joecsazZ cizl e itnrnud

mni ch- w i nsma bugdyjskie zejswojego punktui d z eni a. Nawet pisr
Mat ki dostagy sin do Swi Nt y€E buddyj skich.

buddyzmu dostagy sowad@wm tSowi Nt y&s 2 nys proiwomor z
tam straszny niegad Oczywi Sci e, nadal i stni
i sN doSi dobrzy. W rzeczywistoSci konsekr :
oSwi econe|j i shopysNgbpugdyybygannim pozostag

JeSli wizerunek buddy nie zostag poddany
jeUeli ktoS go czci, to poniesie on niezwyk
konsekwencje? Obecnkauka przeprowadzaj Nc badania nad
ludzkie mySli i aktywnoSi ludzkiego m-zgu, n
wysokiego poziomu widzimy, Ue faktycznie je
przybieraformyfa m- zgowych, jak to nasza obecna nau
f or mn agego ludzkiego m-zgu. Zazwyczaj, gd)
coS w ksztagcie m-zgu, ale poniewalU nie posi
Jednk Ue energia praktykuj Ncego wutrzymuje sin
wyprodukowane w fabryce posiadaj N mySli, gd
przeszgdy przez konsekracjn. Zabrano je do
konsek acj i . Jeszcze bardziej ni ebezpieczne bnd
mistrzczigong | ub osoba z metody zga i krzywe|j dr o
l'is lub gJgasica.
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Zatem jeUel.] czcisz posNg Dbekrdcf, yto, jestktd - ry r
bardzo niebezpieczne. Do jakiego stopnia | e
ludzkoSlI osi Ngnfiga w swym rozwoju ¢taki sta
spogeczeE&stwo i wszel kie rzecugi ey ,c atjaykrd ewssz
zepsut e. Wszyst ko, co ma miejsce poSr-d nas:
przez nich samych. Bardzo trudno jest odnal e
strony wszystko w tym pr ze sazlkea dkztao. jPersots ibswzd d
odnal e¥fi takiego, kt-rego moUna poprosil o p
jaSniej: gdy pierwsza osoba przychodzi przec
zaczyna go czcilb, | jpdst, tht stzwsehecnilé czcz
uzyskanie prawego owocu? Takich ludzi jest ¢
czci buddi? DNUN do odsunifcia nieszcziaSi, r
to coS =z pkilsars ywe zbnuydcdhy z mi e? W og-l e nie ma t al

Zagdg - Umy, Ue osoba, kt-ra czci buddn i dN
jaki S posNg buddy, na przykgad wizerunek Bo
Tat hagaty, i m-wii:n AtProchm, wpbag dJc inlio.s Dobr 2
my S| zostaga ufor mowana i wysgana w stroni
docier a. W innych przestrzeniach przedmioty
mySl dociera nw, tteom piodNUe kp bsiidaldag m-zg. BT
bndzie posiadad ciaga. KtoS inny takUe przyc
mu pewnN ener gin. Zwgaszcza w przypadku p
ni ebezpi eczmnzgz Nco ntieerwapposNg stopniowo daj N
wyksztagcenie namacalnego ciaga. To namacaln
uksztagtowaniu sin, i stnieje wW innej przest
Zatem molUedtayhnudzi pewne rzeczy i tym spos:
to pomaganie ludziom posiada swoje warunki [
ono przemieszczal i ni ezwykl e gatwo | est mu

wygliNdlent ycznie jak posNg buddy. Tak wiific, |
Bodhisattwa AwalokiteSwara |ub fadszywy Budd

przez ludzi i wyglNdajN tak samo jak posNg
buddy |l ub fagszywej bodhisattwy sN jednak sk
przestrzeni, ©posiadaj N wdgasne mySIi i znajl
duUego zga, ale waUN sif popegni am, dporminewa(
gdyby im nie pomagali, byliby cagkowicie zgy
pomagaj N? KtoS m-wi: AProsznin cifn, proszn ci
choryo ADobr ze, pomogn ci 0. k@kdpomikicind dat
mySli o pieniNdzach. I m wifcej pienindzy wrz
chorobi. Poni ewaU posiada pewnN energin, t
codziennymi ' udFmi . Jeszczezdbiardai ey akipgberyp
Prosi praktykuj Ncy? Czy prosi o pieni Ndze?
miagby dNOyI do bogactwa? Proszenie o0 usuni
przywi Nzani em, sentyment émseon i oadyichy. aClec &=
ma swoje wgasne przeznaczenie! JeUeli go czc
dobrze, pomoUe ci. Tylko czeka abyS chciag
Wi Ncej zabiera twoilcihwa zwycmziya n al.e sltn ntio wsrpzruacwa
mn-stwo pienindzy, winc pozwol. Ci trochn ic
po wyjSciu za dr zwi znajdziesz na ulicy por._

razie znajdzi emasgpopi- @nialbdyzSe.otJrezdynak czy molC

9¢



pomagal ? Bez straty nie ma zysku. We Tmi e czi
zabierze tw-j) dan |l ub inne rzeczy rozwininte

Tacy fagszywi, bbywiddowasamiot baf d No ni ebezpi
nas, kt-rzy majN otwarte niebiaGskie oko sNd
do pewnej Swi Nt yni przyszga grupa budd-w Ue

ze sobN ca@mMNowicehd zgraup fj.ak wygl Ndada grupa bt
jak wygl Ndaga grupa budd-w, kt-ra przyszga
kol ejna grupa. Kim oni sN? ZaliczajN sifi w
buddowie, leczf@szywi , i jest ich cagkiem sporo.

Jeszcze bardziej ni ebezpieczne | est, gdy
czci go mnich, to zainteresuje sin takim mni
w pegni Swiadomie? GwowatzyU priaktyhowsat ?2 k@
poprowadzin twojN kultywacjno. ZaaranUuje tw
uko@Ezeniu? JeUeIi zaaranUuje twojN kultywa
zechce. JeUel i ci odaepr bWwadziieszt muwi pgzydsate]
czy twoja kultywacja nie p-jdzie na marne?
trudno jest uzyskal prawy owoc w kultywacj.i
znanych g-rach achprwiyelwi et khnab widkiago Swi
wgaSnie coS takiego. Posiadaj N energifa i mo
i stota nie ukazagaby sin pochopnie.

Dawni ej bygak newawngth ziemskich budd-w i
obemi e jest ich wyjNtkowo duUo. Gdy popegni N
istoty. Gdy majN zostal zgdgadzeni, wuciekajN
zakg-cajN pochopnie zasad poSr .- d conaigatae nnych
tym mni e]j prawdopodobne, Ue zgamie zasady pé¢

h nie naruszy. Ni e mogN agle roztrzaskal
iego. Zatem gdy wucieknN na pokdgu.buWidgdz
dy maj N zostal zggadzeni , wi fic uci ekaj N
hi sattwa Awal okiteSwar a, j est naprawdn B
ez ciebie budda, jest naprawdin buddN? Tru

n

pomySlago o takiej kwesti.i A
Ue wiele os-b pomySlago o |
f
C

2
D
' C
N
=
™

nas sin
weT kej N
buddy. U
prosi g,
dotyczy
dobrych
nauczyciela
aby odpndzal
wobec nauczyciela.

< T o
=~ W0

by pom-c¢c im w kultywacji [
i ewaU jest w niej moje zdjn
w geScie wielkiego |l otosu,
g konsekracji. Wamptod mi n
c kultywuj Ncych i nie za
y zajmujemy sin kultyw
rewnych |oulie jesterh poyoc h pr
codziennych |l udzi J
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M- wi Nc o kwesti.i ziemskich budd-w i Zi ems
W staroUytnych Chinachpmwaletl ek oowsa-goo kw | ¢ ¢ lwe gvg
ggnbokich | asach. Dl aczego dzi si aj ich nie 1
prostu nie pozwal aj N codasivwoninny m sltundize noinu .d oAwi
jest ich mniej. Wszystkie te osoby pasiaj N zdol noSci . Nie jest tak
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A

ni e ma , one nadal i stniej N, Obecni e na Swi

stosunkowo wincej j est ich w naszym kraju.
wielkich rzekhbaekt - mydmkwWegsowkich g-rach. Za
jaskinie, winc nie jesteS w stanie ich zobac
powol ne, a i ch met ody dosyl ni eporadne, p

praktykowania. Natomias my mierzymy prosto w ludzkie serce. Kultywujemy i

praktykujemy weddug najwyUszej natury i for
gong roSnie bardzo szybko. Tak jest, poni e
przypominaj N ugoyearniee Spiord&kmiwdhy jiesf edvi el ki m
praktykuj Nc wedug bocznego magdego tao niek

zostanie prawdopodobnie otwarty nie osi Ngaj!
jest to dalekie od prawdziwe]j wielkidjogi kultywaciji i praktykowania.

Oni r-wnieU to przekazuj N i prowadzN wyc
moUna kultywowal zaledwie tak wysoko, wifc i
przez nich wychowankowi e tjyewbywnsile tlark bvaysdazk
poboczne [ mage Tao tego Swi at a, tym wianfc
skompli kowane sN metody jego kultywacji, gd°
tywacj a i praktykowani eonitnie zraz@nielvtej zasadyki u | t y w
j N, UOe moUna kultywowal i praktykowal p
zasie | kul tywowaniu przez setki | at
t odrobinn rgoxnwi.nnMaik gnoa ppapwdzie znikul t
eniu cierpienia. Zatem jak go rozwinnl
to posiada wiele przywi Nza®G ale wraz
y w przy:ezg)co?olzmconesuajsmaome w natur al
a magych Tao. Odkryl i, Ue opierajNc si
stanu wyciszenia i znoszeniu cierpienia, t al
posiadane przezmih zwykgde |l udzkie przywi Nzania sN p
pegnym minki czasie, jak r-wnieUO, Ue ich gon
wgasnych przywi NzaG.

c
n

My <cel ujemy i prawdzi wie mierzymy w pr z
porzci I i wgaSnie dlatego nasza kultywacja |
mi ejsca cznsto spotykagem osoby, kt -re kulty
sin dowiedziel, Ue tu jesteSmy. Nie bhAdzi e
przys por zymy ci kgopot -wo. Te osoby zaliczaj N

SN r-wnieU takie osoby, kt-re nie sN dobi
gdy po raz pierwszy przekazywagem praktykn
szukal papdtbtzasoswiadczyga, Ue jej stary mist
nazywa sin | ej stary mistrz i UOe kultywuje
osoba posiadaga bardzo niedobre czi yUa, a |
nie p-jdn spotkal sin z jej mi str zem, gdy U
byg z tego zadowol ony i zaczNg przysparzal
Jestem osobN, kt-ra nie | ubi wa | cakiy Gdy z i nn
przywogywadg zge rzeczy, t o j e po prostu
przekazywanie mojego Fa.

KiedyS w dynastii Ming by pewien kultywu
zostag zawgadnifnty przez diadanwé Uasi RgAFNG e
kultywacji i zmarg, a wNU przejNg jego ciagd
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byg wgaSnie tym wnUem, kt-ry wykultywowag |

zmieni ga przemieni § sifdnrwaiwi ml kipegd!| emUw, :
posunNg sin za dal eko, winc zdgapagem go w r
nazywa sifin przemieniajNcym gong, i przemieni
w wodn, natomiast g-owicdempogowa ciaga uciekga

Pewnego dnia jego mgody wychowanek skont
oSrodka pomocniczego w Kuejczou i powi edzi a
Asystentka poszga z nim i weszga doreegiae|]
tylko siedzNcy tam ci e, kt - rego oczy Swiec
jaskini robi go sifn jasno, a gdy zamykag, j a
|l okalnego dialektu powiedziag: AdeinnkidomagdUy g
nie bndzie mu przeszkadzag. Bygem w bgndzie.
uczeE& zapytag go: ASt ary mi strzu, wsta@E& pr
odpowi edzi ag: ANi e moghn wstal, nmqgj e atkogziosz
uszkodzone, opowi edzi ag O jego procesi e pr
Targach Zdrowia w 1993 roku w Pekinie pono
zawsze dopuszczag sin strasznych meDafa, 2oy i pr
cagkowicie go wyeliminowagem., Po wyeliminowa
chcieli coS zrobil. Wtedy powi edziagem i m
przeraUeni . Ni kt nie odwaUyg sifmiagozeng@j 8¢cC
WSr-d nich byli tacy, kt-rzy pomimo tego, U
codzi ennymi l ud¥mi. M-wi Nc o kwesti.i konsekr
Temat czar - w

Czym sN zaklficia i c¢zar ydktykowan@ wield udzi s k u |
podczas procesu przekazywania praktyki uwa U
kategori.i kul tywacj i [ praktykowani a. W rzec
praktykowani a. Jest toipawicehmi kodZPajzy$ muy ez ¢
symbol i, pal enia kadzidegek, palenia papier
wyl eczyl chorobhn [ met ody takiego | eczeni e
Powi edzmy, Ue u kogoS pkKia®i WeTwmié& madzedar z
cynobr ze, narysuje na ziemi kogo, wewnNtrz k
w Srodku koga i zacznie wypowiadal =zaklnci a.
cynobrze i nakreSéj asmbk:- ghedmaczevdmizeg ttysu
zakl fici a RysujNc w ten spos-b postawi a k
powi e, Ue wszystko jest juU w porzNdku. G
zmniejszyga i ju@UnniedSibolaki NMaUeé eko pMoUe t al
ale nie zadziaga przy cinUkich chorobach. Cc
nosem mamr ot zakl ncia i kaUe Ci roszgn

gkut - jred nweyj!l ercikipr zez punkt aku
Poczujesz | a y podmiehbn@dy edukniteakz broitlka g
j est takUe palenie papieru, rysowani e symbo
wgaSnie ytakie rzecz

a
akupunktury h
k

W szkole Tao na magych ScieUkach tego S\
Wszystko co robi N, to pr fesgslunegzardyanyii leczepie zy s z ¢
chor - b. Te mage ScieUki tego Swiatay ald osuj N
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stosowane przez nich metody wcale nie sN dob

met ody uci ekajN, aby wyleczyl chorobn. My
stosowal, gdyU niesie to ze sobNngmGida ni sk
met ody |l eczeni a chor - b podziel ono na wi el €
akupunk n, masaUe, K rcaigpagr st evoz e mikal pz ies @ a mi,

tur
Podzielono je na wiele rodzaj notematem.Udmnat r od z :
czar-w zaklasyfi kowano jako temat trzynasty,
iCzary. Temat <czar-w nie zalicza sin do rzec
nie jest to gong uzyskany w wyniku kultywacji i praktykania. Jest to raczej pewien rodzaj

techniki.
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WYKGAD SZESTY
Psychozaczigong

W Srodowi sku Kul tywacj i ] eczigongt akt er avy ma
r-wnieUO duUOy wpdgyw na wielu ludzi. Zwgaszcza
rezultacie w e | u l udzi ni e Smi e praktykowal I wi c:
praktykowanie [ wicze @&igong Unoab advd zarj NI sp siy ct heogzoy
praktykowal. W rzeczywistoSci , czigpngwcale nwam, ¢
istnieje.

Jeswi el u ludzi, kt-rzy miel.@
wgasna SwiadomoSi gg§-wna nie |
uwaUaj N to jeszcze za gong. |c
nneobliczalnie, nawet zni enacka wydaj
wygl Nda praktykowanie [wicze@® bojN sin
z nas uwaUa, Ue to jest praktyka, Eal de
jedynie taki najniUszy, najniUszy stan
fizycznej. JednakUe jest on bardzo niebezpi
t woj a SWladomoSI gg-vyna ni gdyl nin@eUenotlwo jnaadc it

J N .
es

prawe serc
W Stani e
a )

o]
4
p C
e
wgadane przez Swi adomoSi pomocniczN,
MoUIl i we, U z zachowywag sif W spos-
ni esgycha dn Srodowi s k u prawagd tseromaic j i
przywi Nz a em do popi sywagonga Miikit, miiee wieest] az
staldi sin tak czgeng n Y mii miasktUrezemmiwiN 0O psychozi
mo Una d oz n azigongnsay cshkouztye k p ri ackztey@ o W\ miikas ziowS |1 | u
sin na ten termin gg-wnie w dzi eugecihyml i t er a
podobnych. JeUel i nie wierzysz, to przejrzy,j]
nie ma w nich czegboStha&iego$ ﬂacidgior@nggg@phy P
d

rodzaju rzeczy zupegnie nie istniejN.

Zazwyczaj uwaUacmgsngmos|Uaadapslylclhloazaform To,
d chwil N jest jednN z nich. Gdy pngeS S
y . Posiada wszel ki ego r odz ajcaigong&khjy naioisc i
sywai. Niekt-rzy wprost dNUN derigongzyskan
nuj Nc [ wiczenia przyzwyczajeni-wailjdaoake!
iczego nie sN Swiadomi i oddaj N swoje ci
ciagami wgadaj N SwiadomoSci pomocnicze |
zy. JeSli powie sin takkegzpsohigdyUpbwi
wskoczyga do wody, to teU wskoczy. Sama
0 i nnym. Ni e mo Un a crigpngo Xedti ctzypl db(j d
iu Iwicze® spowodoawNtnlku tymy Sithe ek
wywag . Wielu wuwaUa, Ue bezwiedne Kk y
ywi stoSci, jeUeli ktoS naprawdn wga i
ne konsekwencj e. To ni e yjwodgta nger gpktzye

ie przywi Nzania i skgonnoSci

pr
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Ue
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e
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nnego typu sytuacja ma miejsce, gdy pod
zabl okowane w pewnym miejscu i nie moUe prze
moUe zej Si na Wyg§tr alsazkya soisfob & ego. Ciago

wszechSwi at em. Zwgaszcza w dyscyplinach w
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przejScie napotyka sifn na te problem. JeUel
danym miejscu. Nie dotyczytgtl ko g gowy, podobnie jest r - wni
naj bardziej czuga |jest wgaSnie ggowa. Czi p o
nie moUe przejSIl przez przejScie, to taka o

tak, jakboymm aga na sobie bardzo grubN czapkn z <czi
ma Uadnego ograniczaj Ncego ckbp pyrwib,| eamiw.n iNdg en
moUl i we, aby spowodowago chorobn. digoagit -rzy
ni eodpowi edzialnie szerzN swoje pogl Ndy, w
ludzie zaczili uwaUal, Ue gdy czi dochodzi ¢
psychozyczigong Ue zboczy z drogi i taladvalae .. Wi el

dochodzi dowdgoywesit hioej mdyai pej €
trwa to bardzo dgugo, nawe-t p- g
oUn p ozigang &by poprqwaddw ¢t z i weng od - nj
g o zeJSI. Jednak my, za kaOU
n przez przejScie, lub gdy

W naszym sinsing, czygugasem kb@mdg
poziomie. Czy moUe nie powinniSmy wznieSi n
Sw-j sinsing, to zobaczysz, Ue czi moUe ze
przemian twojego gong i ni e prgzyktgoa doarsaz bmac
wgaSni e kal aU wzniesiesz tw-] sinsing.
i i czi naprawdin nie moUe przejSi,
i nasza psy cnlisirdowieczighdny: witl® S u s g
do ggowy wystNpi jakaS dewi a
rawdn wpndzi go w kgopoty. Cz
pr sy wi Nbzranyiwd NzAngegy wydarziya
Ziej sin boisz, tym bardziej
e . Caga sytuacja ma miejsce i
dnsandprgyrachu i sifn wznieSi

(Q(O—\_.g_)_.f—ﬁmo:(

Praktykuj Nc
izycznie komfor
ego poruszajN s
pos-b. Gg-wnN pr

S w
e

w czasie przyszge,j kKul t ywa
OWwWOo. W ciele wygania sin w
i A w t woicm ugieeslze stiaim nii ezd opba v
zyczynN tego, Ue czujesz si
sin owe sil
yowgcN sin.
Z z

zeczywistoSci ciele wygoni
dolnoSciami. Jestsijese@&ze Gy
I S i
a|

wndzenie | ub b- Czuj esz . akoE&cz:
pojawi N sin wszel kiego rodz ny. Taki
twoje ciagozemeenriosn@anpezeaz wysokoenerget
wszystko to jest dobre. JeSli jako kultywu
mySlisz, Ue jesteS chory, to jak bndziesz p
| wicze@® ipojmmdbl e m, jeUel | potraktujesz si e
powi edziagbym, Ue w tym momencie tw- | Sinsi
Przynaj mniej odnoSnie tej kwestii spadgeS do

gy
ep
i
u

e
yc
jN

Jako prawdzi wii pmia%my kpatNczelpomwa wszyst ki

bardzo wysokiego pozi omu, a nie z punktu wi
jesteS chory, moUesz wywogal tym u siebie ¢
jesteS chory, tnagoziome- jcoslizn ®inmegj j ®soby. Prakt
prawdziwa kultywacj a, a zwgaszcza takie sta
wWszyscy wieci e, zachorowanie jest wywogane v

10¢



naj pierw psycihi kaagamgwjwé ekanse moUe sobie :

psychiczne jest zbyt wielkie i stan ich zdr
Podam przykgad: pewnego czgowi eka przywi Nz
powi edziano, fUe&krwtioaczNvasmuipsi e zawi Nzano mu
nadgarstku (ale krew wcale nie zacznga | eci e
kapania wody. My S| ag, Ue to jego krew kapi
rzeczywi st ouScuis zwczaolneo nmue kr wi, gdyU to kapag
psychi ka spowodowaga jego Smieri. JeUeli za\
wywodasz u siebie chorobn, gdyU tw-j sinsin:
codzienniludz oczywi Scie miewaj N choroby

JeSli jako praktykuj Ncy zawsze uwaUasz t
prosi sz. Prosisz sin o to, aby zachorowal
praktykuj Ncy powinieneS misel zwwsali odiawsiad
zachorowageS. Obawa, Ue jesteS chory takUe |
Ci kgopoty. W kultywacij.i [ praktykowaniu n:
bol esne. Jak moUna bygobyiwgwmggbddia& i nkome
pozbyl sifn przywi Nza®? Opowiem wam jednN z |
kt -ry wgoUygd bardzo wiele wysigku aby osi Ng
miag uzyskal prawy owocj i 9otsoNgea® aphatraezld
szcznSliwy? Miag oto wyj S poza trzy sfer\
przywi Nzani em. Jest to serce pegne eufori
serce powinno byl npiaedporiusgege. kiiahkywaadjca sp
zmarnowaniu tej kul tywacj i rozpoczNg kultywa
wysi gku, aby zajSi w swej kultywacji wzwyU.
ANi e mogn czuleUseilfi szzncoawuSIbitwdyn. sJzcz i Sl i wy, t
tih obawih znowu spadg. Strach takUe jest rodz

MoUe wystNpil jeszcze inna sytuacj a. Mi a |

zaburzenia psychi czne, sythozyczigpmgi Jewi ede Ni, n rlie

abym wyleczyg ich z zaburze® psychicznych

chorobN, ani nie mam czasu zaj mowal sin tyl
zaburzeni ami psychicznymciage maeUmdnegoawi c
nie ma wrzod-w w ciele. Weddgug mnie to wcal

wystfipuj N, gdy osoba posiada zbyt s§gabN Swi :
osoba nie potrafiga Eammljnaﬁtsw@&&nmmpa@wwh\

zaburzeni ami psychicznymi. Ni e chce rzNdzil
oprzytomniel. Wt edy Swi adomoSi pomocnicza

przysparzal zakg- - ceCE. W thWbpleprpeztomewi
przeszkadzal mu z nich wszel kiego rodzaju pr
osoby w poprzednich Uyciach dopuSci g sifn cze
go skrzywdzil. MogN wysitdllpiidy §myJneUes yz astawcrj ze
to wjgaSnie coS takiego. Jak m-ggbym to dl a
wjgaSnie tak nabywa sifn zaburze® psychicznyc
pouczyl takN osobi, aby bardyoomnudge, dpeadrs
|l ekarz w szpitaluwu psychiatrycznym bierze dc
zaczyna sifn bal i przestaje gadal bzdury C
oprzytomniagdg, gdyU boi sin poraUenia pr Ndem

_Zaawy c z aj osoba po wej Sciu we wrota kultyw:
KaUdy posiada naturn buddy i kaUdy posiada s
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praktyki, wiele os-b bindzie jN praktakkowal

osoba moUe odnieSi sukces w kultywacji lub ¢
poszukiwania Tao I zawsze bndzie chciaga | e
uprawiaczigong Wi edzN o tym ludzie w pUacwi e€dzaN, el
upr awi a f wiczeni a. Jednak zastan- wci e sin,
praktykowani e, kto przed paroma | aty coS t
prawdziwa kultywacja i praktykowarkite Smg @e t
codziennN osobN i f wiczy jedynie, aby wyl ec
Kto m-ggby zmienil jej ScieUkn Uycia? Pewne.
l ub napotkal na 1inne probl emy. Niabwzerkal uc z or
psychiczne | ub dokona swojego Uywot a. Taki e
widzisz jak ktoS {fwiczy w parku, to w rzeczy
praktykowani a. Pragnie kultywowmag kpr aswesgdk i F
nie moUe kultywowal w g-rn. Posiada jedyni
wysokim poziomom, ale nadal wykonuje jedynie
utrzymywania sprawnoSci flzycehlkn j Blg e ﬁhycina‘
winc bndzie chorowag. JeUel i kt oS nie pr zyk
Uadnej choroby. Ni e ciigemtto tjak( rliegdya knike oSad tw
Nal eUOy prawdziiwi pr &kitl yt kyowoaviaivagt ado psiznk ga
Tyl ko prawdzi wa kul tywacj a i praktykowani
praktykowanie [fwicze® to nie gimnastyka, |ec
ludzi , praktykuj Ncy powinni stosowaitegosiﬁ d o
dokonal, aby moUna bygo osi NgnNi cel. Ale
codzi ennymi ' ud ¥ mi |, winc gdy nadejdzie czas
dostaje zatoru w m-zgu, zapada na timychczy in
Wszyscy wiedzN o tym, Ue [Twiczy. Jak tyl ko ¢
Ue w wyniku wuprawiani a I[cuigosgz e ZFo nntadraiwe gpr sV pi
etykieta. PomySlcie wszyscy, Czg Oojfoechddzi.t o r o
TakUe wielu praktykujNcym z naszego Srodowi.
tego przyczynin, JeUel i taka osoba nabndzi e z
tak Fle, chol inni i tak bndNe@:  wiéUellie maa
zaburze@® psychicznych na samym miejscu | wic
etykieta, kt - -rej nie bndzie moUna wusunNi .
wykonywani e [ wi czeCI:'cz@or’ngo SNlneakbty gr zpescyiSwhsoqzayw ipa j N
czigong AW|d2|age przed chwil N cagkiem nief®FlI
stani eo. JeUel i chodzi O codziennego czQgowi e
mu sifn przydarzy. MoUl i we,dale Nz anma crniifle i man ec
rozsNdne | est zrzucanie winy za to wszystko
szpitalachi j e Ue | i ktoS zostanie | ekarzem, to czy

zachorowal? Czy moUna to tak rozumiel?

Zat emmamoplowi edzi el , Ue wielu | wdgrigami e r o:
nie rozumie jego zasad, wygaduj N winc r-Une
przyl e giigangjNa NS Etigpigi es iad rozpowszechniony
niedavn o i jest wielu ludzi, kt-rzy utrzymuj N
zniesgawiajN go i odpychajN. Nie wiadomo cCo
odrazzagongo t ak jakby miag z ni mi cocﬂgorvgsncp neg
razu powiedzN, U €zigongj ewsstz yrsa tkkoN biz dtua awy Usz N n
owi ludzie sN byt uparci w swych pogl Ndach
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I stnieje jeszcze jedna sytuac]j any stéh Srodc
czigong ChociaU osoba w tym stanie nie |jest v
psychozaczigong Zachowuje sin niezwykle racjonal ni

czigong Jak Wszyscy wi eci e, przy naszyti prakt
podstawy. Na cagy Swiecie sN ludzie, kt-.rz\
l at ludzie wierzN w buddyzm i taoizm. WierzN
zgem. ChocialUO niekt-rzy w to nizeza wokesiez N, g
Wi el ki ej Rewol ucj i Kul turalnej, nazywaj Nc t
wszystko to, czego nie mogN zrozumiel, czec
jeszcze poza poziomem rozwoj u tnaaejjewspzdgcu
Przed kilkoma | aty bygo bardzo wielu takich
Ue nie uznajesz pewnych zjawi sk, one jednak
nasze|] przestrzeni . Nile, malse olevamii e isnN sli ud
odwaghin o nich m-wil. Ni ekt -rzy dzinki temu c
zwi Nzane z praktykowaniem [ wicze .

Ni ekt -rzy sN wuparci do tegoczgdng)pmloacuﬂevx
sercu wdmi ej N. Taka osoba pomySli, Ue szerzys
wspomni sz o0 zj awi sckigpngh twoy sz aicpzurjiNec ywcvha Gha i c i #
taka osoba | est upart a, ni ekoni eczni e musi
dobra, to gdy zacznie praktykowal [ wiczenia.
bardzo wysokim poziomie i mogN wygonil sin
czigong ale nie moUe zagwarantowal, Ue dagdy n
szpital a. Gdy zachodnia medycyna nie bndzie
medycyny chi Gskiej. Gdy chi GEGska medycyna i j
jej pom-c, prcdagpnyo nhoimysSolbii:e AoP- j d i bacpmyczg o wa
czigjopngnapr awdn mo Ue wyl eczyl moj N chorobno.
poni ewalU j ej podstawa jest bardzo dobra, to
bndzie jej szgo bardzo dobrze. rMo Uluibwe,0 mde N:
wyUsze istoty z innych przestrzeni. Nagl e ot
stanie cznSciowego oSwiecenia. Jej niebia@Esk
od razu jest w stanie dostrzec faktyczne zjawiskawyp uj Nce we wszechSwi e
posi Ndzie takUe zdolnoSci. Powiedz, czy po
bhidzie potrafi g to zaakceptowal? PomySIl, w |j
uwaUaga za pr zes Ndiyemo Orlzienwez, y za bcszoel guot nz aews z e
wszystko ukazuje sin przed jej oczami [ napr
w stanie tego przyJNI [ naci sk na | ej psyctl
zaakceptowane przez innych mi mo Ue wcale nie br zmi ni el o
WywaUpIowoddnlo propomaj st pomamidzy Od kvi pwa, 0
czyni j est ni ewgaSci we, a to co sin czyni p
gdy postlﬁlqputej ddggi ej strony, I nni m- wi N, (
zrozumiel, winc zacznN m-wil, Ue podczas u

czigong

W rzeczywistoéci ceigog dblzpraPa zpdachygzyin
naszymprak y k uj Ncy m. Tyl ko u tych czigongieln e dag,e ni a mi
kt -rzy tut aj siedzN ma otwarte niebiaEGskie

Naprawdn widzN rzeczy W innych przesteastzeni ac
to bardzo dobre. l ch m-zg ni e doczigoagjGdyus z ok u,
jakiejs$s 0 s 0 b gzigongj ®tsit p wjnea staamdzo racjonal na.

jest w tym duUo |l ogiki. Tyle Ueo,cadzinemni. |
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osoba nagle powie ci, Ue widziaga zmar gego,
czgowi ek moUe w to uwi erzyl ? P-¥Tni ej zaczy
zatrzymywal dl a siebie i ni e poevobie rsteony,0 ni c
wszystko bndzie dobrze. Zazwyczaj takim osol
nie jest psychozezigong

|l stnieje jeszcze <co0S, co nazywa sin Apr
wyj Nt kowo rzadko. APrawdnz-iwemys z anlieeEsijt avotd, t @
szal et wem, ni e oznacza szale@Estwa, | ecz
szal e@Etwo? Powiedziagbym, Ue wSr-d os-b kul
sin to jednej na st o t yks. Niéjesypowszechinym zjsMyskiemn p uj e
i nie ma Uadnego wpgywu na spojecze@Est wo.

APrawdzi we szal e@Etwoodo posiada zazwyczaij
osoba musi posiadal wyj Ntkowo dobr N podstawr
Dl a koppdE&swgygym wieku moUe byl juUO za p:-Fno
z niezwykle dobrN podstawN zazwyczaj przych

poziom- w. KaUOdy obawia sifn zejScia do tego
wymazanai painkblgo nie jest sin w stanie roz
zwykgego ludzkiego Swiata, =z kaUdej strony
przykgadal wiifcej wagi do reputacj.i [ pienir
moUnabyygion od tego uwolnil. Zatem ni kt ni e
obawia. SN jednak tacy, Kkt-rzy tu przybyli,
codziennych ludzi. SN o krok od upadktoiS dop
Uyje dla osobistych korzySci i o nie walczy,
jest bardzo duUo winien innym. Mi strz takie]
posiada pozycjfih owocu i nie m@dnamobUmnk pozwpn
Bardzo sin zmartwi. Ni e ma innej met ody, k
praktykowanie. Gdzie w owym czasie moUe zna
musi kultywowal =z powrotem. Jednabki,| ?2c zlyesri ¢
podeszgym wieku i jest juU dla niej za p-¥Fn
kultywuj NcN zar-wno naturn jak i Uycie?

Mu s i byl to osoba o niezwykle dobrej pods
okolicznoSci awhlhi matnanez @asdtiosvywogania szal eE
wtedy, gdy nie ma juU absolutnie Uadnej nad:
metodih uczynienia jN szalonN. Pewna cziS8i |
my ludzieibwmiamyi shirluda, wifc ta cznSli w m-z
nieczystoSci zostanie zabl okowana. Po zabl ok
problemy z psychi kN i zacznie zachowywal sif
zazwyczaj nier o b i niczego z{gego, nNi kogo nie zni ewe
jeszcze dobre wuczynki. Al e sama | est dl a si
zimno, bfidzie boso biegal zimN po Sniegu i
takiep stopnia, Ue pojawi N sin krwawi Nce ot war
odwaUy sifn jeSIi odchody i pil mocz. Znagem
t warde zamarzni Ate koEskie gajno tak,l jakby
cierpienie jakiego codzienna osoba nie bygat
nieszcznScia przysporzygo mu t o j ego szal e
towarzyszN zdolnoSci, i wSr.-d nich ZggoScizaz
pewna staruszka, kt-ra miaga zwi Nzane stopy
gatwoSci N przeskakiwaga mur wysoki na dwa me

10¢



oszal aga i cadgy czas ucieka nanzewaNtinni zapy
czym otwieradga zamek wskazuj Nc na niego palc
jN Uelaznymi gaGuchami 6. Poczekagda aU domow
sifn z Uelaznych gaCGuch: - wws W dumain. sWosseh sip
bardzo wiele cierpienia. Poni ewalU przecierp
spgaci ga dgugi Za SsSwoje zQge wuczynki . Naj czn
jeden lub dwa | at aca @k iteenm dsuplbos - dbi ezrnpoisein isai.ii F
osoba od razu jasno rozumi e, Co miago miej s
uwaUa sin za zako@& zone I od razu nastnpuj e
rodzaju niebi aCsekiteo nboacred.z oWy shtafrpduz o r zadko.

Oosoby Lecz nie moUna pozwol il na to osobi
wszyscy sgyszeli Scie o zwariowanych mnichach
sN o nichrk Zapki spkeiw.i eTha zwari owany mni ch, kKt -r
inni zwariowani taoi Sci. Bardzo wiele jest t

JeUel i chodzgongo tpos ymohloezmiy powi edzi el , Ue

i stnieje POW|edzm(yrszIe kg i0eSE. m- @dyblyy wya pwr a wec
powi edziagbym, Ue taka osoba jest ni esamowi
ogi e® za wyci Ngnifciem dgoni i odpal al papie

Zwabianie demonykowami 2ez wpraletE

Co to jest =zwabianie demon-w poprzez pra
kt - re napotykamy zazwycza),j w trakcie prakty
f wicze® moUe =zwabial demony? Tak jest, pon
praktykowal, jest to naprawdin trudne. JeUel i
faszen, to zupegnie nie m-ggbyS odnieSIi sukc
za drzwi, twoje Uycie znal azgdobyh gemwbdinyw Smi
czgowieka nie ginie, moUliwe winc, Ue podec
zaci NgnNgeS u kogoS dgug, driczygeS kogoS | u
wierzyciele bAadN cin szukal. Wabuodykonjioe sm-
karmy. JesteS komusS oé winien, winfnc bndzi
weFmie za dulUo, to bﬁdzie ci to musiag odd
rodzic-w, to nastfipnym razem zamiRelyi.N My f
zobaczyli Smy jednak, Ue naprawdin istniejN d
pozwal aj N ci praktykowal [ wi czec. Wszyst ko
wydar za, nie dzieje sin bez Uadnzgc zpy ziystzryine
bez powodu.

Naj bardzi ej powszechna forma przyci Ngani
j est taka, Ue w czasi e, gdy nie praktykuj es:z
Poni ewalU nauczygeS si A pryakotwaki., Atlce,z agwlsyz et vyl
do medytacji, to nagle dobiegaj N do ciebie
sgychal odggos krok-w na korytarzu, rozmow
Natychmiast przestaje ebsyzl [owicchzoe.E, Gd yo noiteo cpzre
spokojne. Jak tylko zaczynasz praktykowal [ w
nas nie zastanowi go sifn nad tym, co tak nap
dzi wnego [ s N zM wiwe dszteannii, e Uperarkite/ktswai [ wi c
Adzi wnegood powstrzymago ci fn i to wdgaSnie | e
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d¥m t ak, aby Ci przeszkadzali. Jest t o
C|Ngn|nC|e ci ldedd prrakttykayersiza.l wiezeni a i
ty mi dgugami , kt -re jesteS winien i kt-r
dopuSci winc nie pozwol.i Ci na praktykowa
poziomu i po pewnymczasi ni e bndzie dozwol one, aby to z
sgowy, p o sp(jacie tego dgugu niedozwol one |
poniewalU ci, kt-rzy kultywuj N i praktykuj N |
r-wni e sebb}(aJNrS|ﬁ przez pozi omy.

I u
od
Z

nieje jeszcze inna forma demonicznych
kowanie |[wicze® moUemy otworzyl ni et
Eskiego oka podczas praktykoweanh&ajwNcc
Ni ekt -re majN potargane dgugie wJos)
awet czynigy tego rodzaju ruchy. Cz acs
yl je unoszNce sifn za okinemN ®oewbay
Uaj Nce. Dlaczego ma to miejsce? SN t
W naszej dysc i ni e Fal un Daf a
i N sifi moUe | e | 0 S @dnieenapotka. st o,
ie przynosi t adnej] korzySci nas
02z
e
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o sin wystraszyli, Ue nie sN w st
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a
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okojne otoczenie p:-Ffnym wieczorem
k p-§ czgdowiek,e pnige dacvha UNT aki fs i
o] . W naszym Falun Dafa takie zjawi
skrajnie specyficznych przypadk: - w, g
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ze jeden i ch rodehj pwaktipuj 8cyc hdy,
nN i zewnntrznN kultywacjn. Jest to
j N. Tego rodzaju praktyki sN bardzie

raktyki, z a akiega demgna. W andtealnycha graktyklch | na
O nie napotka. Pojawia sin jedynie
ej Kul tywacj.i oraz w praktykach [ wi
y wyzwal | Nnina, ppogridgwald. nTaBwise di
cych Tao i wielu z nich uprawia r |
n
b

X XON-T *+x <
CCwLwDYYCSD
——o0osox—=s
oS N—T~ 3G

. KtoS, kto wuprawia sztuki wal ki
ndzi e suemklrcltunjyalh pervyei la asEawy i
gong. Bardzo powoli wyzbywa sin je
porzuca. Zatem z JatwoSci N przystanie na te
Podczas medytacji, gdy znaluj e sin w transi e, wie kto pr
duch pierwotny opuSci ciago i uda sin do t
przekonal usgfuij eszyjleeplsze. Odbhdzie sin walk
przestrzeni .o Ket opSr zry-jwenii eddo mi ego, zacznN wal
ni e podjNgby wal ki, to zostagby naprawdn zab
ciosy i walczyl . Gdy tylko zaSnie, to poj awi
przezcondbindzi e w stanie w nocy wypoczNI. W rze
wyzbycie sin tego serca do wal ki . JeUel i ni e
bridzie, i moUe to trwal bardzo dgugoane MoUe
opuScil tego poziomu. Wskutek tego, nie bnd
materialne ciago nie bndzie w stanie tego wy
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W najgorszym wypadku opadni e z wspaltykichc h s

jednoczesnej] wewnntrznej [ zewnntrznej kul ty
naszej praktyce wewnntrznej kul tywacj i t ak:
dozwol one. Te kilka form, Kkt -rehnejaSnie om- w

|l stnieje jeszcze jedna forma demonicznyct
W nasze|j dyscyplinie r-wnieO. Jest to demon
zwykgym ludzkim spogeczeE&twie w wyniku wsp
potomstwo. LudzkoSIi rozwija sifn wgaSnie w t
emocje, winc dla codziennych |l udzi te sprawy
poni ewaU ludzie odczuwaj N emocj eemoZgoNS| njiejsot
jest emocj N, nienawi Si r-wnieUO jest emocj N.
robienia czegoS takUe. UwaUanie kogoS za do
zami owanie do czego$S, a kdteanbdgelCodriennitudzego S i
po prostu UyjN dla emocji. Tak winc biadNc p
stosowal takich zasad oceny i powinieneS si.i
pochodzi od emocij i, ptowi eqaiSmyello,wszyeskate
porzucil. PoUNdanie i UOUNdza zaliczajN sif ¢
porzucone.

W naszej dyscyplinie od tych, kt-rzy kul
ludzi , ni e wymagahamin, | albymrziosz lkdimmi mnMgode
zakgadal rodziny. Zatem jak traktujemy tn
mi erzy bezpoSrednio w serce i t ak napr awdn
korzySci Wricz plizesdci vimird,owtawy] wgiabsimg poS
zwykgych ludzkich korzySci . To, co prawdzi wi
wyzbyl sifi tego z serca, to bAndziesz w stani
0 porzucenie materiainfic kor zy Sci , oczywi Scie bndziesz
wyzbndzi esz sin tego przywi Nzani a, ni e b nc

prawdziwym celem kultywacji i praktykowania jest kultywacja serca. W kultywacji i
praktykowaniu w klasztorachams zaj N cin do wutraty tych rzec.

m-gg§ wyzbyl sifi tego z serca. Wymuszaj N to
pozwal ajN ¢ci o nich mySlei. StosujN wgaSnie
wy magamyidlbey Sw bobl i czu tych materialnych kor
DIl atego kultywacja wW naszej dyscyplinie |jes
macie zostal mni chami [ mni szkami . Kul t ywuj e
iwpr zyszgoSci nasza dyscyplina bndzie przeka:
dobr e, gdyby kaUdy kto praktykuje Falun Daf
wszystkich przy praktykowaniu naszych | wicz
wsp-gmagUonek Il ub wsp-gmagUonka nie praktyk
we¥Tmi eci e rozw- d. | nny mi sgowy, podchodzim
zachowywal sin jak codzienna o0osoba i przyk
ws p- §c z e scieytak zvame wyzwolenie seksualne i rzeczy typu pornografia
przysparzaj N ludziom wielu zakg:- ceC. Ni ekt -r
my, bnrndNc praktykuj Ncymi, powinniSmy przykga
PatrzNc z per s pekotmywy moydsncak ipcorwipeadzi el , U
tym spodeczeEtwie po prostu bawi N sifn bJote
Zwyczajnie bawi N sifn na ziemi bgot em. M- wi my
w rodzinie niezgody. Zatemwbecny m okr esi e, jelOel i bndzi es
bndzi esz m-gg utrzymywal nor mal ne i pegne
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inny stan i nad biidzi esz m-g§ uraktujztychma | h a

dojdziesz do pewnego poziomu, wystNpi stan
jest wgaSni drzak jebBdirzi epdostasz temu wymo
przypominal tego, co obecnie wyprawia sifn na

Jest jeszcze jedna kwesti a. Jak wszyscy
energifn. iMWeudzrii es p®®Br -d nas, po wyj Sciu z t
wyl eczonych z <chor - b, ale dodatkowo rozwini
bardzo potnUnN energin. Tw-j gong i tw-] obe
tw-j] gong ZJesttagwyrldsglye dl a ciebie podwyUszor
Powol i dojdziesz do jego pozi omu. Gwar ant ow
pozi om, winc uczyniliSmy to zawczasu. l nnym
energia avygianmi pjodeczas kultywacij. i praktyk
mi gosi erna, wWszyscy tut aj odczuwaci e przyj a
f wiczenia kultywuj Nc i praktykuj Nc wgaSnie
kt-rzy ztiuwtiaej osdicezduwaci e panuj NcN harmonif i l
zdga mySI . Nawet nie pojawia sin chnl zapal
postnpowadg wedgug wymaga®& naszego Daf a, gon
praktykowane |, r-wnieO taki bndzie. Wraz z nieprze
energia promieniujNca z gong na twoim ciele
taka potnUna, to gdy zwyczajni ludzie znajd\
bdziesz m-gg miel na nich powstrzymuj Ncy wpJg
powstrzymuj Ncym wpgdywem. Dl aczego? Nie musi ¢
j est czyste, przyjazne i mi gosi erne,rudmoni ewa
pomySlel o czymS zgdgym |l ub zrobil coS zgego.

Kil ka dni wczeSniej powi edzi agem, Ue Sw
przyzwoitoSi i prawoSi otacza wszystko swoj N
naszychUe imaprmowi I wszystkie niepoprawne st a
gdy nie mySlisz o tych sprawach, bfdziesz ni
wsp-gmagUonka. JeUeli nie mySlisz o tym, jedU
onat akUe o nich nie pomySlIi. Jednak nie |jest
moUna wszystko zobaczyl, gdy tylko wgNczy si
poUNdania. Jednak w normalnych okolwmg&gyw.Sci a
W przyszgoSci, gdy osi Ngniesz wysoki pozi om
potrzebowad abym ci coS m-wi g, gdyU sam bndz

a

rzeczy jako bardzo waUnych. JeUeli bndziesz
przywi Nzaniem. Mindzy minUem i UonN nie istni
Bidzie dobrze, jeSli podgsptdwswgnssercud o t ego | ek

Zatem na jakiego demona | ubieUnoSci napot
nie jest wystarczaj Nca, to poj awi sin w tw
medytacji. JeUeli jesteS minUeleglzinNj edtoe ok @
poj awi sii miUczyzna twoich mar ze . Al e bnd
my SI1 i, to moUl i we, Ue ejakulujesz i stani e
praktykujemy [ wiczenia iulctzyiwaecsednc(yicicai,a gzaa ti
tak zawsze ejakul owal . JednoczeSnie nie prz
JeSli chodzi o tn kwestifn, powiem wam wszyst
nauczam Fa, wysygam d&d | tnWo jeengea gmiiz g MolJa i dve g
dr z wi nie bndziesz pamintag, o czym dokgadni
probl em, przypomni sz sobie co powiedziagem.
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natychmiast to sobie przypomniszidzi esz potrafi g nad sobN za

przej Si tn pr-bn. JeUel i nie przejdzie sin p
bndzi e upil nowal sin przy drugi e]j pr - bi e.

przejdziesz ,piter wsoz epjr zperb-ubdyz eni u bndziesz ba
to uczucie i ten stan odci Snie Slad w twoje

biidzi esz potrafig sin opanowal i to przej Si
top ¥ni e]j bndzie mu jeszcze trudniej sin upil.

W takie]j formie mogN to byl demoni czne z
coS, aby cin sprawdzil. MogN miei miejsce ob
tn pr-bnin.amRoXmuddzywmacj n i praktykowanie z po:
] est pierwszym kroki em. KaUdy na ni N napotk
zajfncia w Guhan, to wSr-d os-b, kt-re przys
wi eku okzogeos ttur zlyad . Zaraz po tym, j ak s ko CEc:
usiadg w pozycji medytacyj nej i natychmiast
wyciszenia zobaczygd, Ue nagle z jednej stron
Laodz . Tak w swoim eseju opisag swoje doSwi a
niego w ciszy, a nastnpnie zniknnli. Zar az |
trzymaj Nca w rninku wazh, z kt-rej ul aadgi ag
wszystko bardzo wyra¥tni e. Bygd cagkiem zadowc¢
pinknych niewiast. To bygy niebiaGskie panny
JakUe przepinknie wygINdacjy [ pol wsza@yni ai
Bodhi sattwa Awal okiteSwara nagradza mnie za
ni ewi ast, abym popatrzygd na taniec tych nie
bardzi e]j z siebie zadowol onyagdyw sjieid nceajg kcohwwicl
zaczngy wykonywal wszelkiego rodzaju ruchy.
pasi e. Sinsing naszego kursanta wzni-sg sin
czujnoSi i pomySl ag: ANiodNj estesmeimalNBk iz wk
traktujcie mnie w ten spos: b, gdyU kul tywujn
Aszuuudo od razu wszystko znikningo, gdyU bygo
pokazali sin ponownijedziaeG@dayi wslamzadg hajaNam
Buddy Amitabhy: ATakiego mgodzie®a to moUn:
ten mgody czgowiek jest dobry i moUna go nau

W cagej historii l ub z perspektywyw wysok
osoby poUNdania i lubieUnoSci, byga wyznaczn
Zatem naprawdin nie powinni Smy poSwifdcal tym
praktykujemy poSr-d codziennych liudzod i nindtle
odci NI . Przynaj mni ej na obecnym etapie mus
postihipowal tak jak dawniej. Jako praktykulNc
w praktykowaniu [wicze@® pojawi anlNerse|81 pt caskz uvek
przyczyny w sobie samym i zobaczyl , czy ni e

Tworzenie w swoim sercu demon- w

Co nazywa sin tworzeniem wW Swoim sercu
przestrzeni posi ad a Wijedtym takina dpecjaleym podutpmestezgniNc e  p
kaUda rzecz, kt-ra istnieje we wszechSwieci
cieni e, istniejN takUe materialnie. Wszyst kc
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my S| i t woj egosgowyw,u.gdynyantirzysz przez niebi
ni eporuszenie coS obserwujesz, to jest to p
|l ekko wzruszone, wtedy to, co zobaczysz, br
swoim sercao dreanoynwwawne jest r-wnieU przemianN
niekt-rzy praktykujNcy nie potrafi N zachowy:
Nie potrafi N nad sobN zapanowal i dNUN za
umi ej itnoSzcekj @znawet do sguchania przesgac
do dNUenia za tymi rzeczami. Tym ludziom naj
upaSi. Nie ma znaczenia jak wysoko ktoS =zas
tylkop o) awi sin ten probl em, to upadnie na sam
bardzo powaUna kwestia. Nie przypomina to in
sinsing, [ po upadku na twarz i wygwadgpani
Jednak tak nie bndzie, gdy wystNpi problem
iego czgowieka zostanie zrujnowane. Ten
ykuj Ncych posiadaj Ncych otwartezzaiebi a
e, kt -rych wgasna SwiadomoSi jest zaw:
N w to, co m-wiN im przesgania z zewnN
sN wSr.-d nas ludzie, kt-rzyi pomakd wag Ei
strony.

(

Podajmy przykdgad: Podczas kultywacj.i i p
dno jest miel nieporuszone serce. Mo Ul i we
czyciel. Pewnego dnia ma&kgu eniveiSdmiesz ewynNo
|l ka nieSmiertelna istota powie ci parf Kk
eli to przyjmiesz, to tw-]j gong popadni e
za swojego mistrza.i Jepdhaki esa dakbleejni e
cCu. W tej przestrzeni moUe powifnkszal S i
i mi oczami . Po uj rzeniu t ej wi el ki ej
ekscytowany! Czy nihegdgasy| Egonwggoni epgi n:
orii? Bardzo trudno jest ocalil osoby
howal si odpowi edni o. MogN one §atwo si
t wami , one avwvegbeowbeuuzysk&agywamo pr
- wki d JeUeli nierozwaUnie uznasz t
zaprow i? Ona sama nie moUe osi NgnNi
n

k
e
e z
z a
zi
wni eU pW j rdeza wel tnaac inea rtnve-?] gong popadni e
p o
d

' NeolN MeolnNoleolNe!
-

utrzymal n ruszone serce. M- win wam, | est
wielu spoS nas poj awi sin ten p

odpowiednioac howal , zal eUy cagkowicie o

Gdy ujrzysz oSwieconN istot z innej dyscypl
dyscyplinie. Jaki kol wi ek b a, jaki kml wi ek
0
n

robl em. Pr
d ciebie.
e

n
udd
ni kt ni e |jest w stanie poruszyl Mmoj ego sSserc
pewno znajdzie sin w zasi gu wzr oku.

St warzanie w swoim sercu demon-w wWystnpuj

zobaczyl zmar gego kr ezvankedg-oc, e B tp orpyr zperzz ypsgpaocr zzey
kazag ci zrobil to czy tamto. MogN pojawil
nieporuszone serce? MoUe jesteS zaSlepiony n
rodzic-w. Jednak onmait aode stzdcija aj una szz Ntzergoob i $ wi
wszystko sN rzeczy, kt -rych robil ni e powin

WgaSnie tak trudno jest byl praktykuj Ncym. |
buddyzmu przeni.knNak kjoamkK usraocoumzenk do rodzi c-:
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wszystko dostago sin do buddyzmu. Buddyzm
Poni ewaU prawdziwe Uycie kaUdej osoby to |ej
Swiat twojego decha tmwiog mMNwqgtendeyghoN, prawdzi wN n

ScieUkami wfdr-wki dusz, twoje matki moggy |
do rodzaju ludzkiego. Trudno bygoby je wsz:
kolejnych Uycijecsh? tFaadnowmiodczyl . Kto jest
dzieckiem? Po wydaniu ostatniego tchnienia n
winien, i tak musisz spgacil. Ludzie Uyj N pc¢
Ni ekt ermpgiNi pozwolil odejSIi swojemu dziecku.
jakie bygo dobre. Lub op0W|adaJN, jakie dob
Uagobie, jakby przez resztn Uycia chcield.
zastaowi sz? Czy nie robi N tego by cin driaczyl?
MoUl i we, Ue codzienni ludzie tego nie ro
rzeczy, to nie jesteS w stanie kultyywowal [
buddyzmie. JeUeli <chcesz kultywowal i prakt
Oczywi Sci e, Kul tywuj emy i praktykujemy w zw
darzyl rodzic-w szacunkiem i dobrze wychowy
powi nni Smy byl dobrzy i Oyczl i wi dla innyoc
Powinni Smy sifin tak zachowywal w stosunku d
naszych rodzic-w i dzieci . Zawsze powinni Sm
wolneodegoi zmu. BfRidzie to serce pedgne Uyczl i woS§
poSr.-d codziennych ludzi. Oni po prostu UOUyj N
Wielu ludzi nie potrafi sin odpowiednio
kultywacji i prgkmywowWanUe. bNddkti mzcoS powi
ci, Ue dzi S spotka cifi nieszczfiScie lub coS
m-wi ci jakie liczby wygrajN dz'siaj gg- wnN
wyj Nt ki ém zsaygtrweadeajj Ncej twojemu Uyciu, gdy kt
wszystko co m- wi Ci jak zyskal coS w zwykgy
JeUel i w zwykgym ludzkim Swiecie zawsze wyc

trudnosSici ,niteo wzni esiesz. JeUeli poSr-d co
wygodni e, tkou | jtaykw orwaall €2s zW  jkarrtka zostapieopszentieniona?o | a
Jak moggoby to byl Srodowi sko odpowi ednie d
twojej kar my ? Naprawdn postarajcie sifn o tym pam

wychwal ag. Powi e ci, Ue znajdujesz sin tak v
Powi e, Ue uwaUa <cin za naprawdi wspaniageg
pravd zi wi e kultywuj Ncy i praktykuj Ncy ku wy.
wszel kiego rodzaju przywi Nza® JeUeli napotl
zachowal czujnoSi!

Poprzez nasze praktykowanie | wiczazeu@E ot wi
niebi aGkiego oka, w kultywacji poj awi N sin
okiem. Gdy niebiaCEGkie oko nie jest otwarte,
zamkni Atym niebiaEGkim okiem. Wadbu Ppr oyt pvaad k
niebi aGkiego oka doznasz zakg-ce®& przez wsz

I

bndzie zachowa sin odpowiednio. W innych
cudowne, Ue moUe <cifn zaur oc z ytloje iserce zostanie z y | t
poruszone, mo Ul i we, Ue doznasz zakgd -ce@E i t v
j est. Zat em, gdy ktoS tworzy w swoim sercu ¢

\:

to wywoga takN sytuacij feb eNapiperczyked a dg,d yb it dazki N
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nieprawe mySIi. Pewnego dni a, ] e] ni ebi a@Eski

PomySli: AW tym miejscu Iwicze® to wgaSnie

Czy jest zatem mokl m@epr Pdecinfitenynmese 2dno Wiae K i
nauczyl sin Falun Dafa nauczyciela Li i opan
Cagkiem moUl i we, Ue ni e jestem przeciAntnym c
prawi dgowe. DaUkjwepom@sélja ABU jestem buddN
siebieo. Spogl Nda na siebie i wi dzi, Ue nap
materia w zasingu pola przestrzeni otaczaj Nc

Nazywa -winii etUo pr zemi anN wedle umysgu.

Wszystkie rzeczy odzwierciedlone ze wsze:t

mySlami, gdyU wszystko, co znajduje sin w z
j ego panowani em. Tak samd Nj esatt ez i @li einé amiPp
jestem buddN i moUliwe, Ue to co mam na sobi
swoje ubranie i rzeczywi Scie sN to szaty bt
Bidzie zachwycony. AMoUmaggm DeddBlwwet Spogl N
okazuje sin, Ue jest wielkim buddN. AA mol
Zobaczmy. Wspani al el Naprawdn jestem wyUe|j

przysparza zakgd-ce@® i szenpiclk Ldio Hiocnhgad: UyA J elsets
wyUej od Li HongdUyo. On zaS w to wierzy. Zt
bndziesz kultywowag. Czy w og-le do te]j por
Nawet, gdy prawdzi wy utzgadaischaodazmiustuodamp we
otrzymuje swojego pierwotnego gong. Tyle UOe
Zat em, gdy tyl ko pojawi sin taki probl em, t
uwol ni | [ natyphmlyaszzanze/lane wggonieniu si
wszystko powiedziel: AJestem buddN | ni e pot
to ja wam powiem jak postipowal i Co macie r

Czyniemamytakiey cz gowi eka r-wnieU w Czangczun?
ale z biegiem czasu stag sin wgaSnie taki

wy Ue j od kogokol wi ek innego. To jest skut ek
zachowalicai wvsmibé e przywi Nzani a. Dl aczego i s
m- wi si n: bez wzgl ndu na to co widzisz, ni
demoniczne iluzje, wejd¥ w stan wyciszenia I
obserwowh ani przywi Nzywal do nich wagi? Obawi a
W kultywacij. [ praktykowaniu buddyz mu ni e
kultywacji . W pismach takUe nie ma wskazaCE
swoich czawiwgnitegomeFa. Zatem by uni knNi pr
demon - w, czyl. przemiany wedle umysgu, okr e
podczas kul tywac]j.i i praktykowania mianem
wznieci diNzatno epr aww wor zy sifi takie demoni c:
od nich uwolnili. Zatem moUl i we, UOe gdy taka
to bnAndzie sko@®zona i podNUy za demonami . |
podNUaaidemonami . Ostatecznie moUe jeszcze zw
i nnego, i to bndzie |jej koni ec. Jej serce u
j est wielu. Nawet na naszych zaj nchimactej ni ekt
sifn obnoszN. Kim tak naprawdn sifn jest, jest
co teraz om-wigem to sytuacj a, kt-ra nazywe
nazywa sifn to takUe przemi anN wiedlaek i mykSilris.an
innych miejscach takUe sin tacy pojawili. C
wielu zakg- - ceC
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Ni ekt  -rzy zapytaldi mni e: ANauczycielu,
Zastan-wcie sin wszyscy, jye Ueltiwoujseuini Scrye Unksiz
praktykowani a, to jak bndzi esz kultywowag?
zakg- - ceE, wgaSnie wtedy moUesz pokazal czy
prawdziwie oSwiecil sin dockEyo moddeayszmbiyds awyz
j ednej dyscyplinie Wielkie fale wypgukuj N
praktykowani u. Jedynie to, CoO pozostanie, k
takich form zakg:- ceCC, tobajatvyedzrinagtbym, gle wi
taka kultywacja bygaby zbyt gat wa. Wi el ki e
uznagyby to za niesprawiedliwe: ACo ty robi :
ma juU Uadnych przeszkowalii dmo gsNa nmeagko skobEcea .
kultywacj a? m dgulej praktykuj N, tym jest

I
moUe tak byl ?206. To rzeczywi Scie jest probl et
poczNt kowym okresi &imaj MEewonaimi . widJeldonm& tmy Sl
cagy czas W ten spos-b nie bygoby wgaSci we
kultywacjn zbyt gatwN. MajN jedynie tn odrol
sobN, a nadal pozywawiddi &IE,t akt -wiyecche npi e mogN
bn

wNt pliwe, czy dN mogl i rozumi el sedno tv
Rzeczywi Scie istnieje tu taka kwestia, winc
m- wi gem, to | ednBRarzdzfoortnmm udenno nj-evs.t prawdzi wi

zniszczyl go jest niesgychanie gatwo. JeUel
bndziesz sko&zony.

SwiadomoSi gg-wna musi byl silna

PoniewaU ludzie poprzez pyrkow,ens powopasa
katastrofy, a dla kultywuj Ncych przeszkody k
[ Smieri. To zwyczajna kar ma. |l stnieje jesz
silny wpdgyw na Kkultywuj Naomrygomy SOkrwe§!l.a Cszigio wji |
swojego Uycia musi mySlei. PoniewalU jest ze
czisto wytwarza w-wczas mySlIi O sgawi e, Kot

wytworzy to potfiUnN kar maidany8y oiwdl. w Sikmmpc wsg
tak samo jest z kar mN. Gdy ktoS chce kultyw

kar mn. Usuwani e karmy oznacza | ej uni cest wi e
na to nie godzi, witnircu dtnaokSac i o sio bpar zneaspzoktoydkya. nK
jednak bezpoSrednio zakg-cal ludzki m-zg, pr
nauczyciela i Daf a, a w ggowie pojawi N sin
niekt-rzy kultywu¢gdlcyi hidzregzemi aj Nawet uwal
Ni ekt -rzy uwaUaj N takUe, Ue to owdadaj Nce dL
wytworzone | odt worzone wW m-zgu oO0SoOby przez
Swi adomoScwi nge - whegaj N karmie mySlowej i r
czgowieka jest to koniec. Spada w d-g. Jedn:
jej za pomocN silnych wgasnych mySli (silne
osoba mwileozalscina, Ue moUe jasno rozr-Unil d
oSwieceni a. Zatem moje faszen pomogN | ej u
sytuacje widzi sin doSi czhnsto. Gdy ma to nm
pokonamyBeizgdeUeli jest sifi stanowczym, to
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Serce musi byl prawe

Co to jest nieprawe serce? Ma to miejsce

sin za ©praktykuj Ncego. Praktykuj Ncy podcza
trudnoSci . Gdy owe trudnoSci sin pojawi N,
mi ndzyl udzkich podczas gonitwy za stanowi sl
bezpoSredni wpdgyw na tw-j sinsing i bndzie t
gdzi S w naszych ciadgach poczujemy dyskomfort.
obj awi sin to we wszel aki spos - b. W okreSI
wszystko jest prawdN czy fagszem. Ni e bﬁd
kot ywowal, czy w og-le moUna wznieSIi sifi po
i stniejN buddowie. Czy naprawdi istniejN czy
doznasz i luzji, na skut ek kt -rychz,zwNepitsoz
wszystko jest fagszywe. Wszystko po to, aby
JeSli twierdzisz, Ue musisz pozostal niezac!
taki ej sytuacji, naprawdn bAdzitesrzalmyggs ppoos:
zachowasz sifn dobrze, gdyU tw- | sinsing juU
tak stabil ny, zatem gdyby teraz pojawi ga si
oSwiecil i zupegnie nie bydgiby &ogN spajnawi (ku

wieloma postaciami.

W trakcie procesu kultywacj.i i praktykov
wgaSnie w ten spos-b. Niekt-rzy wSr-.d
a. Nie zawszealtoykwmjff Ndly awlwailaddy i mapgat y
e sN chorzy. Dl aczego pojawia sin t
e I twoje kgopoty zostagy bardzo ogr
apotwkaniomNgdySi ducha |l ub juU nigdy n
sz na pewne kgopoty, poczujesz sin ¥FI
d. Podczas moich zajAal w Czangczun b
abby®m kandydatem na ucznia, winc z .
infih jego trudnoSci, aby szybciej s
agle pewnego dnia wystNpigy u ni
i moUe sifn poruszyli, Ue stracig w
a, po czym stanNg na nogi. PomySlcie
tak szybko wstal na nogi [ na powr
e to nauka Falun Dafa wywogaga u ni
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k moﬂqa tak szybko wyzdrowiel po zatc
i we, Ue po przewr-ceniu sifnpzawsoar gby
Uowany, gdyU naprawdn doznagby zatoru
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WgaSnie tak trudno jest ocalil czgowi eka.
do tego oSwiecil [ jeszcze m- wi takie r
uczgtnekago wszystko mnie bol.
pomaga. Przyj mowanie | ek-w
dziel! Oczywi Scie, Ue to b
dajebsifn, a zobaczysz, Ue n
go kursant a, kt -ry udag sin do szpi
i gieg. W koEu | ekarstwo wytrzezyjsgo n
Dopiero wt edy zrozumi ag: AAha,
kK- wo. Dopiero wtedy zrozumi ag, Ue
ci, to musimy na tn kwestin zner - c
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pozwalam im |leczyl sin w szpitalu, wi ic myS
poszukam mistrzazigong aby mnie wyleczygo. Nadal uwa U
mistrzaczigong Gdzi e moUna znal eAgbn®p rleevwdd g wégigls miy st
to zrujnuje ciA na miejscu.

Czy moUesz jasno rozr-Unil, czy dany mis
st czgoengj e st samozwa@&zych. Przeszedgem prze
stytucj. kt -re poddadyagmaiyey tzlyaohgnBamio mz - W e
dal t aki tytug i pozuj Nc w©zgonwi el ki
yI choroby. Dlaczego mogN je | e
Ci pbyexw séaduehypszokewalyl | udz
gong i wuzdrawial. TakUe jest
na codziennych ludzi . JednakUe
c oi apjroz?e SW ek rnaaCEctowwyjnme nti Kr ok o s mo s i
ego owgadaj Ncego ducha. JeUel i W\
gatwo, ale odprawil | '
ktchckRybpb poodsitennymi |l ud¥ mi
praktykuj Ncym. Czy nie chec
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nN sifi na twoje ciadgo, to kiedy
N. Niekt-rzy pomySleli, AAle dl a
faszen, kt -re majN nas chronil ?

nie wtrNci sifi do tego, kdo sd de
tego nie bndzie mieszag. Moje faszen bn
kaz-wek. Ale gdy zobaczN, Ue zawsze postfj]
jmowal. Jak moUna zmusil kogo$S mwsikiuldiywad
ltywacji. Nie moUna jej na tobie wymusil
Oel i nie chcesz sifi wznosil, to nikt inny
, zostagy ci przekazamele,Sit o ekloedgad mscalre snzi ez
J m ego chcesz, to ani Falun nie bn
ndzie na pewno. Ni ekt -czigppganawet
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Kt

n oO© unvw o

do domu zg/xvuISnleJnUbasdnzegbﬁlkeczt

zen <cin niAe ppovmsotrtzaynma;g@szedgeS’P CzyU ni
uchal? Czy nie wpuSci geS tego przez swoj
kt -rzy zniekWBMzwiafccil,j ®wse&wnj FRlabmnjest cenn
m z wyUszego poziomu i nie moUna go, o
agszyrgprgih mii skt zrawy z nich sN bardzo
ni cskidge Badawd2dyd SHwarzysze@zigong powi edzi agem m
tnoSci Da Dzi wprowadzi ga zamit w cC¢
e, ale nie byga aU t ak czgang o kiti-waz yj apk
w@ydzirlaij ow stan chaosu. l'1Tu lTudzi S
rz wyglNda to doSi dobrze, ale ilu je
przeSIN je tobie, ty takUe bndziesz to mia
codi ennym | udziom bardzo trudno jest rozpozna

NOWTSCQZT *ONGTGAXNSQANST -~ ~—C
S TS TO9 0 DO DS OYDUWO Y TONKK C

Q

~

MoUIl i we, Ue niekt-rzy pomySIeIi: ADzi si a
czigongi wysguchaniu wykgadu Li HongdUy, ozu
czigond Gdy bnd mn @ g y acfigoij stce  ti ak Ue p- e
Radzi gbym ci w adnym wypadku tam nie iS8i. W
w ciebie przez twoje uszy. Bardzo trudno | es
mySlenie. mMrwrineU jespgrowadzil twoje ciago
fagszywyc hczigomg s t N azw ewt jelOel i chodziczigomgzpr awd z
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prawych praktyk, to czy oni sN naprawdi czy
Pomi mo, Ue ca =t alogrjy isim ciaga, to oni ni e s
ich wychowankowie nie majN moUliwoSci =zajifc
wysygaj N gong, to zawarte sN w nim r-Une poi
ich wchonankowi e tacy nie sN i majN na sobie w
Wszystko moUna na nich znal e¥i

JeUeli chcesz prawdziwie kultywowal i pre
sguchal. Oczywi Scie, jeUeli n iue Dafah cheesz Kk u |
f wiczyl wszystkie inne rzeczy, moUesz i Si
bndzi esz uczniem Falun Daf a. Jednak, gdy p
wyni ki em praktykowani a Fal un Datdndardu Singingk o j e C
kultywujesz oraz praktykujesz wedgug Daf a,
zapytag: ACzy moUemy utrzymywad:mgdn@ntal?by\/lemo
ci, Ue o n iczigong h tiy kultyWujeszd mraltykujeszaf a . Po wyj Sciu z
r-Unica pomifndzy waszymi pozi omami bndzi e b
poprzez wiele pokole® kultywacj.i oraz prakt
jeUeli wutrzymujesz z niimi bkyo mtiak tayk cie pmmmivead z
nich jakichS rzeczy i jesteScie jedynie zw
wiikszego problemu. JeUeli jednak bndzie mio:
najl epiej nie utrdyomyaall. kNat akitaswt z jta%l i c
j eSli on lub ona Iifwiczy innN praktyki, t o
Nal eUy jednak wspomniei o jednym, poniewaUlU p
to inne osobypoomondiuoskorz ySego JeUeli on | ub
moUl i we, Ue posiada na ciele rzeczy z tej d
zostanie dla niej lub dla niego oczyszczone. W innych przestrzeniach wszystko zostanie dla
ciebie oczyszczan. TakUe otoczenie w twoim domu mus
zostagoby oczyszczone i wszel ki ego rodzaju
m-ggbyS praktykowal [ wiczenia?

|l stnieje jednak pewna syt uacj awnedotdniar e | m ¢
jeden z moi ch Kkursant-w zobaczyg, Oe przys
uci eszyg: APrzyszedd faszen nauczyciela. Pr
faszen powiedziag: AW twoim pokdjuWojegteczhyp
odszedg. Zazwyczaj, gdy w innych przestrzeni

ciebie. Jednak jego dom by#gong aglya pedpebm czhraoa
z

to, uprzNtniga | e doanu , Wicediy8 I m-sjp afl a §§amae n ap i
Tak mi opowiedziag ten kursant.

Jeszcze inni chodzN do wr - -Uek. Niekt-rzy
Falun Dafa, ale interesujn sifn takUe KsingN
Powiemtakgdy posiadasz energin, to wypowiadane fj
JeUeli coS nie miago wydarzyl sifn w dany spo
popegdgni geS zgy wuczynek. Codzienna ditmeba |jes
mogN ul egal zmianom. Gdy coS komu$S przepowie
sifA przydarzyl. Zag-Umy, Ue czyjaS karma jes
Ue bndzie mu sifn wiodgo dobrjze,artnoy.wtCedy bryijsa
porzNdku? Czy nie wyrzNdzisz mu krzywdy? Nie
sN do tych rzeczy tak, jakby posiadal. i j aki
Ponadto, jeUel: nawet ZmnugdNzcyS ppwawmdienesto za
swoim sinsing. Nie moUesz swobodnie zdradzal
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zasada. Bez wzgl fdu na to, jak wr-0Oysz
ziwe. MoUna wr-UOyibfidNvrprUaywd zianee, pae wnnen
m ludzkim Swiecie dozwolone jest istn
ki mS, kto naprawdn posi ada gong [ [
en wymagal od S|etblrzywnystazIeigosisFtamcdakco:
| i APowr - U mi i obacz jak mi idzie.
Sci ?0. Szukaj N kogoé kto im to wywl
wi edzi ana, o njielSi B Caiges zUym-i g pgiark t
oni, odczyt =z twarzy, WwWr -
te same, gdy O ulegg‘jy zm
i Ty byBy s@dbk e wr-U §g? Powi
zyl . Jednak zZyst ko zc«

N.c_.
J-""T@OoMmsS <0
“NCTsun<OOn

NT ~+NT—

e

y
t o y
by ci powr-Uycj to Czy ni
psychicznego obci NUOeni a?
e jest to przywiNzaniem? :
i e dodat kowego utrudnieni a
musiag znieSIi jeszcze wihn
g-rn lub stoczenia sin
t
J

tym mySlag.
przysporzyg
przywi Ne a b i

ul

o przejdziesz? MoUliw
my . Ni edozwol one | est, aby ktoS dojrzag
zygd, m-ggby <ci powiedziel, w kt-rym m
yS kultywowal ? Dl atego zupegdnie nie mocC
toS z innych dyscyplin m-ggd jN dostrzec
pl i i stanie poprawni e
e o] a kultywacji
g

ocgos
—N<Q T _TO

ND.QJBN'EZU)?\_
—

3< o -

ny. Ni kt nie jest w
ne i jest t Uycie dl
Ni ekt -rzy pyt anoiUnmnicez,yta i ksin
czigon Powi edziel i Smy, Ue ksingi religi
l udzi jak kultywowal sinsing. My t a
powi edzi el ,Udlkenengioe pmaobtleemu. Jednak 0
rzeczy w Swinfntych pi smach w procesi e g
Dodat kowo wiele ksiNg zinterpretowano z p
nadano w spolso bj edsotwowmiyowadzanie Fa w a
dowol ny spos-b g
zupegnie ni e
bygoby ci Jja
Alnteresujf
dyscyplinie.

z

e

we

€ -

nterpretowa@ye pod mafer
y i ch prawdzi wego z
pg@inédini eSam nie m-g
wi At ymi pi smami 0, i Zawsze
st poniewaU owe pisma za\
j studi owal |, to bndziesz wuczyc
el i sin w nie zaggnbiasz i kiert
podNUas z gug owej dysc iny, a nie wed
zawszem- wi ono: Uadnej drugiej dyscypliny. JeUe
dyscyplinn, to czytaj ksingi tyl ko tej danej
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< 0O
U» N

Gdy tylko zaczn e s
probl em. J

¢

eUel i <choaigong oj «SliiNOkhcesz kultywowal 6
szcza ksi NUeglk Smapi. sdreypdrrjwsg-honie czyta
AWewnntrzna Alchemia t-Jgtego Cesarzabo,
Pomi mo, Ue nie posiadaj N tak zgych r z
h poziom- wt arBawieN wmestoobdifie kul t ywac;j i [
ytasz, to owe rzeczy =zostanN dodane
i

o< =S

3 N 0 T @

i sz, Ue pewne zdanie br zmi rozsNdni e,
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do twoj ego jgeosntg.t oPoamd Snoz § dJgeo ,niteo | ed
, powi edz, jak bndziesz praktykowag?
onicznych c¢cziSci telewizora dodasz
telewizorem? Nmgwjch.mi 8aka sjastpopr awda. Po
czigongj est fagszywych i niosN ze sobN wszelKk
kursant -w przegdndNday skscXRYEn z ni ej wi el ki
zami erzam m-wifteg gaxm. wTszco przed chwil N
wywogywane przez naszych praktykuj Ncych, gd\y
gopoty wywogane bra

O QO

odane
odane
l ektr

j a
na
i e

wgaSnie sN Kk kiem prawego
gdyU jest to dlawamlais wanmkotraySco NumiPol jak n
rozr-Unil te rzeczy, tak aby w przyszgoSci
podkreSligem dosadnie tego co powiedziagem,
gdyU wgaSni e tsu fic zpirsotbol epnoyj.awdzaijs\N o wgaSnie t
i praktykowanie sN naprawdi bardzo trudne i
chol przez chwiln, to moUliwe, Ue upadniesz
wi nc twophkeesenice ROSI byl prawe.
Czigongsztuk walki

Poza dyscyplinami we wn nt r zaigeng sztukuwalkiy wa c j i
Poruszajczﬁgongstmtmuak wal ki, muszi podkreSlii | es

obecnie w Srodowilkdkwa rkiud twwsatcn p wzigengwiaklte r od

Obecni e poj awreigpngmalanstwacaigongmweygkincyigongkaligrafii,
czigongt a Ec a i tego typu rezigm@y MySrh, tdewbyygsbl
dzi wne. Twi er dzne nrde gzgend dVhrasadzie nie dylgoajest to
szkodzeniemczigong ale wrhicz | ecigongt oJarkiisezcgMNniiem
teoretyczne? M-wi N, Ue podczas mal owani a, Sp
trans, w tak zwany stacmgong Czy to jestczigopn® Ni e moUna tak do te
Pytam: czyU ni aigoh®Cezigondj & sni bszenmindN i doggnbr
kul tywacj i [ praktykowani a «igoagaZathdm, | e«Uék
transi e p-ojadzitemy cdoy tt o t e Bzigdnd €zyinie jest wl i ¢ z a
niszczenieczigon® Twi er dzn, Ue | e szigong Przedvdjvantiratyea ni s z «
Orientalnych Tar gach czahg kaligiafia ,Co maywanocrigbg z wan:

kaligrafii? Nacwi | i poszedgem to zobaczyl. Osoba wzi
Po napisaniu wysgaga rnkN czi na napi sane zn
Ggown miaga przepegnionN pieniﬁdzmi [ sgawn,
czi takUe nie moggo byl dobr Owe kaligraf.i
wysoki e]j ceni e. Wszystkie kupowane bygy prz
kto je kupig, sprowadzi g na S|eb|é?TwaanEJszczﬁ§
osoby byga caga <czarna. W oczach miaga tyl
pieni Ndzach, to czy moggda posiadal gong? Na
Mi ndzynaCzigodgkwy i gr af i i [ tak dakeggoPyahbhimczy
czigond

PomySlcie o tym wszys d9% lugzbniertykd zostanievy k § a ¢
uleczonych, ale jeszcze rozwinie gong. Rozwinie prawdziwy gong. Rzeczy na waszych
ciagach sN juU doSi nadzwyczaueneuzy]%kUaellllbypS’cza
praktykuj Nc nawet przez cage swoje Uycie. Je
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to przez cage chi,e nie rozwinNgby poprzez
musi agby go nauczal prawdvainwy it egacimiyal mnsitr .
zajngo nam wiele pokol e SN one ofiarowane
gatwo tego tylko dl atego, Ue gatwo to otrz
bezcenne. Po wyjSciu 3 pyewdzawnli gbndzi eygso
materin. Gdy po powrocie do domu napiszeci e
czy ni e, bndzie to posiadago gong! Zatem czy
sobi e mi ano Ami st rozwa n ni £z ayt enigorgpRaligrafii? zpa mi

ym, Ue nie moUna tak tego rozumie
na wszystkim czego dotkniesz pozi
bndzie bgyszczaga.

i ener gi

Powiedziagh
n,
energia ta

Wpewnym czasopi Smie widziagem, Ue opubl
maj Ncych si i cagdrigkyd | izqarj afciiia.chPr zejrzagem t o,
nauczal . Bygo napisane tak: naj pierw wyregul
skug aj Nc sif na czi w polu dantien. Medyt uj p
Ue czi unosi sin z pola dantien i wchodzi
atramenci e i przesu@ czi na czubek mpridczadl.ka.
Czy nie jest to oszukiwanie ludzi? Aha, |jeUe
si i to dagonPakZiaggeo gdy jemy, pomedytujmy pr ze
przesu@E&my czi na koniec pacgigoogzedzenizaczaorzy by
to, co bhAidziemy jeSi to bnhndzie energia? Pod
jest niszczeniezigong Ludzi ezigongzaal ag oNS etr Zlc hpovwie g o , al e r

taktgo r ozumi el

Jednak czigong sztuk wak i mo Un a zaliczyl dcaigong i e z al €
Dl aczego? PoniewaU byg przekazywany przez Kk
teoretyczne i pegny system metod kultywacj.
go jako kompletny system. Pomimtego, czigongs zt uk wal ki takUe | e
najni Uszego pozi omu we wazigohgjest moelzajemk niabyt eplenga C j |
wyt worzonej wygdgNcznie do uderzania. Podam we
kt -ry po powr ocFiad un Dajfral nieszrega naci snNi
dla dziecka, chciag sprawdzil w sklep
0, w-zek rozpadg sifn na c [
g na lr 2me §lge natcalsBeNinina n
0O rozpadgoby sin na kawadg .
gdyU obawiagem sin, Ue wznieci to u niego
jestnatn al ne i Ueby pozwoli g, Ueby toczygo sin
na to uwagi i Ue to wszystko jest dobre. J
zmi aUdUOyil w rfiku kamiceiggn® Ckxedn mk eor edeigee t wp rt an
czigong W praktykach wewnntrznej kul tywacj i t ak
Al e dl at ego, Ue trudno jest upil nowal sw- |
biidzie moUna jej uUyl. Zwgas z aamaskiwmpodomesi e ki
sinsing osoby jeszcze nie jest wzniesiony, i
ukazal . zZ biegiem czasu wraz z podniesienien

Uyt ku

i n
Uadnego poUy i wtedy takUe sin nie ukaUN.
Jak upa wi aczigongsztuk walki? Przy uprawianiozigongs z t uk wal ki m- \
przemieszczaniu czi . N a poczNtKku ni e jest
przesunNI czi, to niekoniecznie sin przemie
|l wi czeg)| olice strony klatki piersiowej, st op)
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| wiczN? Niekt-rzy wuderzajN rinkoma | ub dgo Emi
ABach, bacho, tak w nie wal N. Powi edz, j ak
JeUeli uUyjN chol trochndn sigy, to zacznN kr
moUna na to poradzil? Osoba zacznie obracal
nabrzmiejN zar-wno ramiona i rfice.k oNsacpr abwiddiN
osgoni nt e. Nie bAndzie wuderzal bezpoSredni o |
Wraz z wykonywaniem [ wicze@® osoba bndzie n
bridzie mogga przemieScil czi . At e, spooi epwazl
podczas prawdzi we|j wal ki ni kt nie bndzie na
przesunNi czi, to jest juU w stanie zabl oko
moUe nic jN nie zaboli, gdy UesztzemuatamccziiVl ci ¢
poczNtkowym okresie czi jest czymS najbardzi
treningiem moUe przeksztagecil sin w wysokoe
wysokoenergetycznN materiflzast bpmidawo giilss 2f a
[ taka masa energi.i biidzie Uywa. Zatem bndz
wjaSnie pewien rodzaj zdol noSci. Taka =zdol
bl okowaniu ci os:- w, wi fAwcUyntiae dzoa dize cazjean i ag dcyh ozr
wysokoenergetyczna energi a i stnieje W inne
przestrzeni, to | ej czas | est szybszy od na
bridzi esz musiag st ansowaawepr zoestuywanimgSlceli, ag
dotrze. Gdy ktoS chce cin uderzyli, a ty chce
wzglndu na t o, jak szybko zamachniesz sin r
stronach r UneopNZ@:oJFczngor@szzenzualeuwalPkl moUna
tak zwanN telaznN DJjo &, CynobrowN DJo &, NoO
ludzkie umiejhtnoSci. Codzienna osoba moUe
fizycznych.

Naj wi nksza r - trigdng @z tpuokmi Vi a Iz by i [ dyscyplir
kultywacj i j ezimang snzatsutkit pwa INkia: wymaga | wiczeE
przemieszcza sif pod sk-rN. Poni ewalU [ wiczy
wyciszenia i czi nCei mptlre wie¢ $1 c ava dsinit i pad
winc nie moUna kultywowal Uycia, ani nie m
rozwi nNI  Uadnej zaaifan.soWanzg pgrexktny ka Wweawmr

wymaga praktykowania w stanie wyciszgni Zaz wy C Z a | w r-Unych pra
tym, Ue czi wchodzi do pdraznytki geand alj Mba gd@ @ 1@ g d
l t ywac) i [ praktykowania w stanie wycisze
l'tywowal Uycie or @z akdjy%iowa nk wl tdyowavyjUis z y ¢ h

MoUl i we, Ue wszyscy sgyszeifiuSciVe poowp edry
go

pisze sin o Tarczy Zgote Dzwonu, tel aznej
krok-w. W innych stoguwjshallelskiin gvompg wii efiotzrua f
przenosi sin do innych przesfuT@emapewn€zy i s
istniejN. Nie istniejN jednak poSr-d codzier
tak wysokie kngfu ni e mopg 8k dzyhwal . Poni ewaU nie sN
poprzez uprawianie sztuk wal ki, oraz cagkow
trzeba je kultywowal wedgug praktyk wewnntr
sinsing, czyl. wzpostrzegvalj seklso ngat eri al n
techniki kungfu moUna r oz wi nNi popr zez kul tywacjn,

dowolnie wSr-d codziennych ludzi. Dozwol one
Jednak sp-jrz, powi efcsanb. wKttoyShwalczy i za
mi ecz a, o skarb | ub o kobietn. Jego umiejnt
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niezwykgy spos-b. Zastan-wcie sin wszyscy, ¢C

kungfu ni e r oz Wi mpiofpa ziez Kkul tywacji wewnftrznN?
sinsing moUna je wykultywowal. Zatem juU oc
pieni Ndze oraz wszelkiego rodzaju pragnieni
moggaby przyHKkK&adld awagthiakdowimi eni ndzy [ bogac
niemoUliwe. SN to jedynie artystyczne wyolob
p-jdN za wszystkim, co zaspokoi il ch pragnie
zaspokoil twahyeSpbyu@nieat msfiakcj onowany. | m
wypisuj N, tym bardziej chcesz je czytal. Al
Ludzi e, kt -rzy naprawdrfif postadapiN sakiei eec
bardziejniemoglby wystawil ich na pokaz.

Popisywanie sin

Poni ewaU wielu spoSr-d tych, kt-rzy ©prz
praktykuje poSr-d codziennych ludzi, posi adsa
Wiele przywi Nza® snagoralnejulUedsamini nhetapt
skgonnoSi do popisywania siin moUe dal o so
r-wnieU ukazal sin podczas spegniania dobr ec
pienifndzy |l ub &@drehiSoy ogdabistpechechwal aj N s
Ale jestem mocnyo. WSr-d nas teU wystnpuj N
trochn | epiej praktykuje, wi dzi trochn wyra
ruchy.

Ni ektm-mwiW: ASgyszagem jak nauczyciel Li ¢
wok-g§ nich, a ci opowiadaj N i szerzN plotki
pow-d? Jest to wdjaSnie popisywanie siih | nn
czymS z wupodobaniem, tak jakby byl: dobrze
kursant-w nie rozumiago tyle co oni, oraz ni
nich naturalne i moUliwe, Ue nie siMoSégaoSw
popi sywania sin. W innym przypadku, po co mi
na temat tego, kiedy nauczyci el Wr - Cci w g-r
miagbym wr-cil? A jeszcze innkomuS$iNgwiledniaa
potraktowad kogoS wyj Ntkowo. Jaki jest poUyt
odrobiny poUytku. Widzimy jednak, Ue maj N

popi sywania si n.

Ni ekt -rzy szukaj N nrafivejakimadup Uzystasie aufografu- j a u
l ub pami Nt ki ] est zwykgym ludzkim zwyczajen
autograf, to w niczym ci nie pomoUe. KaUde
Fal un, i kaUde zdaniezeomniaggo Wyjpakvi mdezeélamec
autograf? Niekt-rzy mySIN: AGdy bnindn miag e
mi strzao. Nadal m-wi N o rzeczach takich jak
ksi NOka juU samaaw €ebpge wedtepepesemcze moU
jest odzwierciedleniem tego przywi Nzani a. Je
ze mnN praktykujNcych, a nastfipnie je naSl a
zge PrawdaUej ensite tzaskjamuj emy si i tymiijestkt -r zy
tylko jedno Fa i jedynie podNUajNc w swyc
prawdzi wemu standar dowi . Ci, kKt -rzy ze mn N
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wyj Nt kowy s p ong jakowy ws3yScy.tTaetly s& pracowni kami s
badawczego. Ni e wzniecajcie takich przywi N
przywi Nzanie, nieSwiadomie wyrzNdzisz szkodH
mogN nawet wylwoBalwzkhkoetl i kuypraktykuj Ncych g
bl i Uej nauczyciela i usgyszel wincej, i tak
kwestii?

Do czego Jjeszcze ta skgonnoSi do popi s\
Przekazykn puoublktponad dwa | ata i cznSl os- I
kultywuj Ncych i praktykuj Ncych Falun Daf a,
Ni ekt -rzy osiNgnN stan stopniowego oSwiecen
oSwiecenia. mleajczrige weggesi gy sin te zdolno
przepchnNgem cin tak wysoko i nie moUe byl
l udzkich przywi Nza® Oczywi Scie tw-]j sinsing
istnieje wieleprzywNz a E, kt -rych sifn nie wyzbygeS. Zat e
sifi u ciebie zdolnoSci. Ale po przejSciu te
stan stopniowego oSwiecenia. W tym stanie t
wysok m pozi omie i wygoni sin u ciebie wiele z
czasie prawdzi we|] kKul tywacj i i praktykowani a
Osi NgnNgeS juU tak wysoki poziom, vwnéec pos.i
wielu z nas wystNpi g ten stan. Ni ekt -rzy ni
posiadaj N wraz z ich wgasnN wytrzymagoSci N j

i oSwiieaghkhowi t el naBawroaiskcmpgosomadB.id N t aki e osoby

PodkreSlam tn kwestifn, aby tym samym pow
osoby, to musicie pamifdtal, by nie uwaUal i c
to bardzo powalUny problem w kuwlsttywaeaqjaij Nic pre
moUna zachowywal sin prawi dgowo. Ni e powini
sguchal tyl ko dl atego, Ue posiada zdolnoSci
WyrzNdzisz wtedy krzywdn takUe Zeynuni Nydef ow
ko@®Ecu wszystko wutraci. Owe rzeczy zani knN i
05|Ngn|ﬁciu otwarcia gong. Gdy ktoS nie potr
po osi NgnifAciu oSwieceni ai. Ri-twnnied dadhawanow
spos - b, a co dopiero ty, kul t ywuj Ncy i prak:t
znaczenia ile wygoni sifni u ciebie zdolnoSci
koniecznie musisz pastiopowaell i BdnyS ctiuwioes. o bdis, t
zni kaga, a po chwil. ponowni e sin pojawi aga.
boski e moce Jak sobie z tym w przyszgoSci |
uczyl, jako naszemniczecxzy btta pgmzydarzy sin t
zaczNi ich czcil, ani dNUyI do tych rzeczy.
skoE&zony i upadni es z. Mo Ul i we, Ue sam jest
wygoni g i Bbt w@Epkie moce. UpadgdgeS przynaj mr
Zatem wszyscy musicie pamintal, aby zwr-c
Przedstawiamy tn sprawi bardzo powaUni e, por
to nastdpiie doler dbdi, jeUel nie bndziesz potr

po otwarci

Nawet po wygonieniu sin gong,
ni e powinien

oSwiecenia, Uaden kultywuj Ncy

Wszyst ko, cogemoU¢ ediynzel tym, co moUe dostr z.
poni ewaUlU jego kultywacja i praktykowanie osi
j ego jakosSl oSwieceni a, standard sinsing I n
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na wwyls poziomie. WjaSnie dlatego, Ue nie uw
wi dzi j est absolutne i Ue poza tym nic wiinc
gdyU jego poziom znajduje sin dopiero tutaj

cznSi ludzi 05|thzmklemop(walrm:nnlee,gogmj;ylnanle
kul tywowal . BAidN mogl i osi NgnNi otwarcie go
PoSr-d tych z nas, kt-rzy uko@® zN kultywac]

oSwieceni e na ma § yicant aSci kdkrmich ogielgen NSwo Swi
pozi omach, a i nni osi NgnN oSwiecenie z pra
owocem jest najwyUsze. Taka osoba moUe widzi
ot warciu gong i osinNglnsiziyccihu pooSw ioentaecnhi amanday cnha
takUe moUna dostrzec pewne przestrzenie i peé
kontaktowal. Gdy to nastNpi, nie powinieneS$S
ScieUkach tegoarSwiuatcqonig pnraz yniostki ch pozi oma:
owocu. To jest pewne. Tak winc co na to por a
takim pozi omi e, a dalsza kultywacja i prakt:
przyszgoScizajXdUew i kumotOyewacji jedynie tak w
wstrzymywal otwarcie gong? JeUeli miagbyS te
kul tywac]j i wy Uej . Zatem osi Ngniesz otwar ci
kultywacjeluBhdkiehwiudzi . Bez znaczenia co
umi el upilnowal sw-j sinsing. Jedynie przest
prawi djgowo. Czy to zdolnoSci, czy otwarcie
praktykua.NcleDlel i stawiasz Dafa na drugim n
niebi aGGski e moce, lub jeUel i po osi Ngnifciu
Zzrozumienie | est prawi dgowe, l ub gdy nawe-t
przewyUsDafjalcetgm powiem ci, Ue juU zaczNgesS
Il m wi Acej bndziesz tak mySlag, tym gorszy b
sin w tarapatach i twoja kultywacja p-jdzi e
spadné sz i twoja kultywacja p-jdzie na marne.
Powi em ci jeszcze jedno: zawartoSi moj e
wykgad-w Fa. Wszystko to bygo przeze mnie n
wypowi edzi ane. Zostago nagrapi saan€Zosfjago po
po sgowi e i pomogl i mi w tym moi uczni owi e
sprawdzi gem to raz po razie. To wszystko to
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Kwestia zabijania

Zabj ani e jest bardzo delikatnN kwesti N. J
Scisge vipmadgarnikaj Ncy nie mogN zabijal. Bez :
szkole tao | ub praktykach czi men, beztznacze
t o kul tywacja I praktykowani e prawego Fa,
stanowczo: nie moUna zabijal. Ni e ma co do
bar dz powaUne | dl atego szczeg:-gowo to dlIl a
buddyzmle zabijanie odnosigo sin gg-wnie do
rodzajem. Nasthipnie bardzo powaUnie postrze
hodowl anych | ub winkszego istnienia. DIl acze
zawsze uwaUano kwestin zabijania za tak pow:
co nie powinno zostal zabite, a zostago, st

Dawniej m-wiono o uwalnianiu dusz zycianey Si c a .
zostanN z czySlca uwolnione bnAndN cierpiagy
pogoUeniu. Tak m-wiono o tym dawniej w buddy

M- wi my, UOe jeUel:i osoba wyrzNdza Kkrzyw
rekompensaty oddapedgegej OdhosumkowondulU do n
jedna osoba zabiera coS drugi ej i tak dal e]
zwi erznci a, czy innej i stoty, wtedy wytwor z
odnosi go S|labg|gj avnii e ldwd z i , co wyt warza Wi
przecintnego Uycia takUe nie jest czymS ni ez
kar my. Zwgaszcza w przypadku praktykuj Ncego
ustawiono dla ciebiena- Unych pozi omach pewne trudnoSci
kar ma i t woje wgasne trudnoSci. Umi eszczongc
umoUl iwil c¢ci wzniesienie sifn. J eli bifidzies
nie prdemja%ie,J gdybyS naraz dost tak wielkl

woim sinsing zupegnie nie m-: yS tego pr
byS w stanie kultywowal i pr tykowal
| i Smy, Ue gdy ketSdSnymih zebdebsjetoe,
iata jednoczeSnie rodzi sin bardzo
imin i ich czyny z grubsza sN takie
i stoty. Poci Ngh!l @m: zjae UseolbiN jneadsnton paij N
y to wifkszych zwierzNt) nagle umier
rzeniach nie osi Ngnigy jeszcze do kod
ago Iim jeszcae owiodlae pIoatSml'I'eak:|W|nnce tz &
a sin W przestrzeni wszechSwi at a. D :
nych duchach, kt -re cierpiN z powodu
ni emni e rzeczyWufSNlelnjozeIwSmyzeUaUanB\I
czas czekal, aU wszystkie Uycia w kabUc
ro wtedy wsp-Ilnie odnajdN miejsce Swo,j
rzysparkazeiereigine mai.e,] mt winnwi ncej k
ie stale dodawane | est t emu, kto za
my to poprzez nasze zdolnoSci

O X0 00X

COsSgo 4ocooTT QO
— = o0 W< DO <~ O

= ® XT@3 N ZNN ~

N = 0 —<

Zobaczyl i Smy jeszcze takN syt uprzetrdeni gdy
i stnieje zarys jego Uyci a. Il nnymi sgowy, | es
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i co ma uczynil. Kto zaplanowagd jegc¢
Ssprawami . Na przy#dghidm Pwi earedas ol
do pewnej rodziny, uczninszczaga do |
acy, i poprzez pracn nawi NUOe przer -
ego spojeczefBbobwanyesdewnallbe spjosUd
y wbrew pierwotnie okreSlonemu pl an
emu, kto spowodowag to zamieszanie.
t ywowall [ prakoykomwai. kdieWglsioki am pstota n
wybaczy, to powiedz czy moUe on jeszcz
rzowie nie osi Ngnnlii tak wysokiego pozic
mi strz-w spotzkoasjtNa nmi ezsrzzcuzcieScii aw d - § . F
j ny problem? Zatem, gdy tyl ko sin to
tykowal

S @ <
xXQQODdCi—t 0O
o T =
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oo O —

VDK O MWD T T QS — =X
QD
()
N
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S S TTEe< X0 O
x 0o >~

N

@

MoUIl i we, Ue wSr.-d kursant-w kultywuj Ncyct
-re wal czyojjye nw cWogsnayc ht ow okol i cznoSci WYy WO
awi skach niebia@Gskich, a ty bygeS jedynie
e uczynigby niczego, to nie moggoby to wy
dzkim BwneeiBazgwagoby sifi to zmianami w z
maj N miejsce wraz z winfkszymi zmi anami i
czym tu m-wimy to karma nabyt a, gdy ktoS u
indywidualne® zy s k u, zaspokojenia wgdgasnych korzySc
Wszyst ko, cCo dotyczy Zzmi an cagoSci ogr omne
spogeczeE&twa, nie |liczy sin jako twoja wina

Zabicie moUe wytworzyl rzgy omaiy $Il e@ISii: kAM
ijal, ale przygotowujndn w domu posigki. J
zina?o. Nie zajmujn sin taki mi specyficzi
m-wifi ot tak sobi ee.j akecmajjN,6 Uylakc podzsiteln
i, nal ey podej mowal wedgdug Daf a. Pos
o prostu robi N to, co im sifi podoba
i e kultyvwkwaylkiuj Né gdmpaokwennp wymagal
u, 1 tutaj przedstawiamy wymagania s
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Nie tylko ludzie i zwierzinta Uyj N, dotyc
kaUda materia ukazuje sikii e akko Uogtcweer. z yGdsyi fi
wzroku Fa to odkryjesz, Ue kamienie, Sciany
pozdrawi ago. MoUe niekt-rzy pomySleli: AAle
one wszystkie sN Uywenucho do mkw ntasyt.ajCNd snian ttc
nas gryzN | wcale nie jest to przyjemne. Ma
patrzel jak muchy siadajN na jedzeniu i ] e |
wa m, e moUemy dewalamii¢ abt teknaslbbnie moUe
y mi dUent el menami zawsze skupiaj Ncym
uj N obawiajNc sifn zdeptania mr-wki .
to takBeniemé ©yYyyoyy phodwi § pod
Uadnej mr-wki, ale istnieje wiel
e i stnieje jeszcze wiele mniejsz
str amno-wsatiwoi.c hRoczaugmeuj Nc w ten spos- b,
Nie chcemy stal sifn tacy, gdyU wtedy nie mie
Nal eUy patrzel na te sprawy z szerszej persp
godny i prawy.
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ludzi e mamy prawo podtrzymywal nasze
I wymagani om |l udzki e]j egzystenciji. Ni
ie powinniSmy skupial sin zbytnio na
ie sN Uywe. Jednak nie moUemy przestal
wtedy praktykowal ? Powinni Smy spojrze
idziesz drogN i mr-wki | ub toomeoklie wlt
miagy zginNI, gdyU nie skrzywdzi g
gani zm- [ eje takUe kwestia r-wno
rzestr z | i N w sSpos - brazpraveek ont r o
joi i praktykowani u. JeUel i do domu

eScil w oknach siatki tak, aby
o nie moUna incihN blyuydoz iwyw ommiiéj,:
oczywi Scie naleUy je wygonil
atrzel jak gryzN ludzi. Ty |
Ueltiyktuwej d wi cadziG a nied pcrzajko r
I i stnieje problem chor-b zak
t war z .
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Podam wam wszystkim jeden przykgad. Jest
wczesnych lat. Renego dnia w | esie Sakjamuni chciag
uczni owi , aby wymyg wannn. Ucze® udag sin
robak- - w. teby [N wyczyScil musi agby te ro
S$akjamuniego: t A Wedyaonirebalkswo. Sakjamuni n
powiedziag: AlIdT i wymyj wannfio. Ucze@E& sifn w
zaczNg jN czyScil to robaki z pewnoSci N by
powi edziel $akjgmdmiyemwmuch@zielu, w wannie
tylko zacznih jN czyScil, to wszystkie zginN¢
co ci polecigem uczynil, to umyl wannno. U
wanni. WyjtaSmujaNctNo knwaesst i i: nie moUna nie Kk
ani nie musimy szukal i nnego miejsca zami e:
moUemy zawi Nzal sobie szyi i nie jeSi oraz
Uycie. tdNiehodzi . Powi nni Smy umi el odpowi ed:
kul tywowal i praktykowal godnie i prawie. BHA
krzywdzil innych istot. To samo t i
odpowiech i e war unki do egzystencji, k
takUe wieSI normalne Uycie.

yczy sin |
t-re r - wni

Dawniej, niekt - r xzgorfga-gwizlyiwi AMecOma oza i | a
i fitnastego dnia miesiNca ksinUyabwedwwnoUhn
wierzinta, tak jakby dwunoUne zwierzinta nie
piitnastego dnia miesi Nca ksinUycowego ni
licza? Do kopania w ziemi 2UNiae kito-zrpyoczhn afl a §
owach i czynach, po tym, co cozigong Nki - dyp ca
kiego ggosi, opanowany | est pr zeezigopogvg ad a j
Nntany przez |lisa, zjagdakkwrkkakana®esdgoiwai

O FW N T NTT

Zabijanie ni e tyl ko wyt war z a ogromnN k a
gosierdzia. Czy jako kultywuj Ncy nie powin
nasze migosierdzi t o zoa pye wcniee ruwji rNz. y nyo bjaackz y
ierpi. Tak sin s i e.

e,
t a

=]
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Kwestia jedzenia minsa

Jedzenie mifnsa jest takUe bardzo subtelnl
studiujecie Fa przez tak dgugi czas nie wyr
Wi el mdzigohgg zgawy tyl ko przyjdziesz na ich zaj

iS|aj nie moUesz jeSI mifnsao. MoUe pomy
przygotowany p sdamylliszozyni e o .

a ryba. Bndzie pachni el r
t w kultywacjach i prakty
Ue w powszewhnyehktprgkhyl
nie moUna jeSi mifAsa. Tu
em CcO m- wi my

on
es
a k
e U

P =N 0]

na ten temat?

kuje osobn. A w epra&kophoe, wwwkntit ke FRali
pewne stany. Pojawi N sifn one podczas s
omach. Zatem pewnego dnia |l ub nawet dzi ¢
stan: nie bfAdN mmgdkojpééhmn &nga i Bpdki |
i §go. Ni kt cifnAn na sign nie bndzie zmuszag
siebie do tego zmuszag. Bndzie to pochod2|go
zostanie to odzwierciedlor gong i nie bridziesz m-gg jeSi

je przegkniesz, to naprawd zwymi otuj esz.

Br—l-o(n-or—l-mz

O O 7T XN Q
— X N o«

n
n

Wszyscy nasi doSwiadczeni praktykuj Ncy w
Falun Dafa pojawi sin ten st aci,edlakosilie rn-aUnr
Niekt-rzy praktykuj Ncy majN doSi duUe pragni
i zazwyczaj mogN zjeSl go duUo. Gdy inni uws
ie czujN i nadal mogNeljre ymdll. i wdoe nmaUniam zpr
rzywi Nzania? Gdy ktoS taki zje minso, to r
ozbol i Pojawi sin taki stan, kt-.-ry oznacza
aszej dys pl iang el eodnidez i bsii dag i 1
tak nie bn ie. To, Ue nie mo
tego cel ? r-wno zabranianie
oraz ten stan odzwieri ed|l ony u nas, gdy ni
pragnieni e i przywi Nzanie do mii

S5 T T S

, gdy nie majN minsa na talerz:

y
wjgaSnie zwykge ludzkie pragnieniteg.l n@dwep Swn &
Parku Zwycinstwa w Czangczun, zobaczygdgem trz
tylnN bramin. Jedna z nich powiedziaga: ACo t
nawet mam Uyl dziesifnl | atokjesej wgabninadsn
pragnieni e. Zastan-wcie sifih wszyscy, czy ta
Oczywi Sci e, Ue powinno. Podczas procesu kul
wszel kiego rodzaju |ludMkiweNpr aglneeja jepety
sin tego serca do jedzenia minsa, to czy ni
wt edy osi NgnNI doskonagoSi i sukces w kul
przywi Nzaniem, to trzebe esinaczgot aowyz0OgiodJ
bidzie moUna zjeSi mifnsa. Niepozwal anie ci n
l ecz ma na celu pozbycie sin przez ciebie tc¢
moUesz jeSI nminprmzywioNzamriie,z tto moUl i we, Ue
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m-gg je jeSi. Nie bndzie ci brzydko pachni at
bndzie to miago znaczeni a.

Kiedy ponownie bhndziesz m-gg je jmaSi, nie
pragnienia jedzenia minsa. Jednak nast Npi d
nie bAndzie ci juU smakowago. Gdy ktoS przyg
jelel i ni kt nie przygotuje, t o nniiee bbnnddzziiee s
smakowadgo. Poj awi sin taki stan. JednakUe k
l udzi sN bardzo skomplikowane. JeUeli w dom
czasie ponownie poczujesz, Uer znyi.n sW cca § ysnmapkru
kultywacji [ praktykowania powt-rzy sinfn to
jeSI mifnsa. JeUeli nie bAdziesz m-gg go jeSI
jeSli. A jeUel: Zjesz, dzo eswy mi- gtjujjeSd . j Ro pde
zjedz. Podd aj sin naturalnemu biegowi rzecz)y
samym w obi e Kluczem jest porzucenie tego

W naszej] dyscyplinie Falun Dalfkao chziydnzii essi
wznosi g sinsing, to bardzo szybko przebijesz
zbytnio przywi Nzani do minsa. Bygo dla nich
takich os-b minie to po jcegmymchulprdwweiNzaumy
starte. U innych potrwa to |jeden, dwa | ub
wyj Nt kowy mi sytuacj ami nie przekroczy to | e
moggdga zjeSi mifiso. Tak jjuedstg g -paonnyine wsak( andinfi ska
poUywieni a JednakUe wyspecjalizowani Kul tyw

Pom- wmy o tym, jak buddyzm traktuje jed
buddyzm nie zakazywag jedzemig wiifdsas.i eGdiy z
kultywacj i poprzez cierpienie, wcale nie byt
Poni ewaU, gdy Sakjamuni przekazywag Fa 2500
z

cof ane. W niekt-rych méepacavihmkapNawikan di
szcze uprawa roli. Ziem uprawnych bygo bar
ezwykgdN rzadkoSci N. Ludzie dopiero co wyg:
[ z polowania. mw pvmiUenyvu' emi € ms dayagh gnj -Nw

5 5@Q 5=
OPYWPAT DO CC
=
S
™

jwinkszym stopniu porzucil ludzkie przywil

kont akt z taki mi rzeczami jak maj Ntek ¢
jagmulUnie. Jedli to, kobtypwujizNmpl ni @dmil eldizi m
poUywienia. Zatem moUliwe, Ue ofiarowywane i

W pierwotnym buddyzmie istniag zakaz hur
buddyzmu, jednak obecnie mianeechywi sbea8wha B
odnosi sin do minsa, a O0Oznacza rzeczy typu
hun? Obecnie takUe wielu mnich-w nie jest w
nich nie wuprawia prawdziiwelukutegwachi To,ni
przekazywag, nazywago sin Anakaz, wWyci szen
porzucenia wszystkich pragnie®& codziennych |
cagkowitym transi e, kKul tywjaicj i pagkewitsi wd
wyci szeni a. Wszyst ko, cCo zakg-cago [ uni e
uni emoUl i wiago kultywacjn i uwaUane bygo za
i mbir |l ub czosnek, t o wy dychcedsahgmnisiipreecbymwaglikvl e s i
|l asach |l ub w jaskiniach. Siadal i po siedmiu
JeUeli ktoS zjadg te rzeczy, to wydzielag s
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medytacjn i na moUlsitvmanSiwywe js§&eind ai. n Pyoovta Ow i e
praktykowanie [ wiczenia. Z tego powodu i stn
zakazano ich jedzeni a. Wiele istnie@® rozwin
znosi tych mocnych woni. Cebula, imbi i czosnek takUe mogN pobuc
jedzenie ich w duUych iloSciach jest wuzal eUn

W przeszgoSci wielu mnich-w po doj Sciu w
wysokich poziom- w, ogs i | Nugba gpoo §sot wai nc zont engaor coi taw agr o
wiedzieli, Ue w proce3|e kul tywacj i i pr ak
znaczeni a. Po porzuceniu danego przywiNzanl‘
aczeni a, a to, co0O- ma(ﬁEradewgaSwseapzaywaMz
el cy mni si takUe rozumieli, Ue jedzenie
rzucenie tego przywi Nzani a. Bez tego przyy
kol wi ek. PonwygMaNd ajaNk kwmglatSynweecj a i prakt yk
dzi juU do tego przywykgdgo. Co wincej, nie
wrficz cznSci N regulaminu klasztornego, i C

zdaot etma ki e | kul tywacji. Pom:- wmy 0 mni c h
zeg-IlnN uwagn w dziegach | iterackich. Mn i
uczynigo go bardzo znanym. W rzeczywisto
Ntiyrgiyiln, poUywienie stagdgo sin dla niego

etrwanie byJgo zagroUone. Aby napegnil Uo
, aby napegnii sw-j UogNdek. Nie byg prz
nie miago 0 Zznaczeni a. Po o0si Ng
pnia zrozumiag t adn. W rzeczyW|stoSc
b

N
=]

O ¢

y
o

OO XN —
—_

wszyst ko. Gdy WS pomni siafz uo smmij dNh s
nteresowani i nksza sensacja, tym
eracki ch, c je na Uyciu, Zzazwyczaj
rzeczywistoS$S I napr awdmi @gomMmau zin agizn
apegni UogNde sin zje.

D0 ~+XX® S ON—TO0OCOO

SSESTNTOETTWMTOO T 0TS
—_—

~O0 oDo°

W poguevsichwani e] Azj i [ w pogudni owe] C 2
prowincj.i Guangdong i Kuangsi , niekt-rzy Sw
stopniabuddy,takjakbyw&rf)enie Akultywacja do stopnia b
M- wi N, Oe jedzN wegetariaGkie poUywienie,

i e wegetari anami k u

poprzez byc ltywuj N do stoc
buddy jakoostoé&got.akCzpy poprzez bycie wegetar
stopnia buddy? Zastan-wcie sin, to jest tyl/l
jedno takie serce. Jest to porzucenie zaled
jeszcze zaado Sc i serca do wal ki, serca przepegni
wszel kich innych przywi Nza® Ludzie majN wi
wszel kich przywi Nza® i pragnie® moUna osi Ngr
mo@n dokul t ywowal do stopnia buddy jedynie

jedzenia minsa? Takie stwierdzenie nie jest

Kwesti a j edzeni a ni e dotyczy Wychznie
przywi Nzanie sin do | askadragojkedtwizKki proyyiwi remné

m-wi N, Ue uwielbiajN jeSI danN potrawih. To 't
w kultywacji okreSIonego stopni a, nie posi a
bar dz wysokie Fane ()szy)my.WOmulmgnrl i e to
mo Ilwe. M- wi sz, Ue lubisz coS jeSi, al e gdy
kt-rym powi nieneS porzucil to przywi Nzani e,



i smakpwaeigedziTeludj ak bAndzie smakowag
e, stog-wka tegoablawghd@Ecmawszeagazy
nifnciu, kaUdy przynosid ze sobN do
gi czgpiweezy do pracy, bygo doSI L
rze i tofu w sosie sojowym. KtoS
: ednak jedzenie tego cagy czas t ak
poraici i . Gdy tylko zobaczygbyS tofu, to rozbo
g in tak w obawie, abyS nie wytworzyg
mi ejsce po osi Ngnifnciu okreSI| orneqad estpog miwd w
razu na poczNtku
W szkole buddy jest mowa o0 niepiciu al§k
banem wina? Nigdy. Powi edzi agem, Ue osoba
Il t ywacj i i praktykowa npioar zpuocSern-idu ctoedgzoi epnrnzyyc
przyszgoSci ponownie zje minso, nie bndzie
in z al kohol em, to nie powinno sifn go ponow
gong? lIstnieje w nim gong wszelkiegpd z aj u | ksztagtu. Pewne z.
powierzchni twojego ciaga i to wszystko jest
Afruudo od razu opuSci twoje ciago. W jednej
wszystko nie cierpitey zapachu. Picie alkoholu jest od
zaburzyl twoje mySlenie. DIl aczego kultywac]
wymaga picia alkoholu? PoniewalU tam nie kul
czyni N t o awoczegid.u j ego z

wsxa
C N

Niekt-rzy stawiajN picie alkoholu ponad
Jeszcze inni wypi |l i tyl e, Ue doznal i zatruci
zjeSi. Nie mogN poradzi sobweéenbhesmgriakg. by
al koholu z pewnoSci N uzal eUni aj Nce J

I

odpowi edzi al ne zZa uza m wi ncej

i
j est
l eUni eni e.
i n, czy jako
z

Zastan-wmy S p r atkatkyikeugjoN cyr znyiwei N
Nal eUy sifi tego wyzbyl serca. Niekt-rzy g
przyjmuji goScio, lub AMam czhiste kontakty b
Twi erdzn, Ue wcale tak sdmdwadl bnushdes vayzomy,c z
czasie spotka® biznesowych z | ud¥mi Z zagran
poprosi o wodfi mineralnN, a ktoS inny zam- wi
chciag sin napil,hdi agy. | eNiikite nsiaem bbfifddzziiee spr -cb
tobie do gardga. Jeszcze mni ej prawdopodobi
zazwycza,.

Palenie takUe jest przywi Nzaniem. Niekt:
Osobi Sci e t wd asauldwanie, siebike inrjyeh.sGdy podczas pracy lub pisania
czegoS ktoS poczuje zmhczenie, to moUe zec
papierosa. Po wypal emize TwompS!| iA]l eUmapr awdn t
jest takin, chavipmzead NUOyg trochi odpoczNIi. Luc
bgndne zrozumieni e, a nawet wytworzyl t ak N
pogl Nd i bgndne pojhcie, Ue palenie papieros
jestit o tak nie zadziaga. Pal enie nie przynosi
przez dguUszy czas, to podczas sekcj.i zwgok
caga czarna i nawet wnnitrze pguc |jest cage c
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Czy jakocprakeyksj §ujemy oczyScil naszych
ago i ni eustannie rozwijamy sifn ku wyUszy
owadzasz, to czy nie postnpujesz wrncz p
jeiseUtwmodzain sil nego pragnieni a. Ni ekt -
anie z tym zerwal . Powiem wam wszystkim,
awnych mySlIi, kt - re by go poprowadzi gy,
e mu gatwo. Jako kultywuj Ncy, dlaczego
y porzucil ? Zobacz czy jesteS w stani
wowa l i praktykowal, to wszystki.m wam
n
[
r

< T ™

O STTOT Y T T AT w»w 3T

O~ToaQaNZIQ™TOD®™T TODONT =

towane | est, Ue moUecie z ym zerwal
chcesz z tym zerwal, t a pewno mo
sa do wust, nie bndzie c s ma kiadwad . Pr
wpgyw. Oczywi Scie, jeUeli

Uwa Ua m, Ue jeUel i chcesz byl K u
Podagem kiedyS nastnpUJNubytaoprz
Z papierosem w ustach? Jak 0g
sobie za cel? Czy nie powinle nes¢
praktykowal , z erswuprdgnienient. Jeshto zko
przeciwnym do wymaga@E& wobec nasz
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ZazdroSi

Podczas nauczani a Fa <cznsto porusza
zazdroSi w Chinach objawia si ni ez wd k
natural nym i ludzi e ni e potr a N jej ro
chi GBski e] jest taka silna? Ma o swoje ¥
yw miag konfucjanizm, p co rokZzwionifl i
ie poznal zgoSci ani r ci . M- wi N o |
ywyklIl i, to cagy nasz c K i nar -d uksz
t
a

m kw
| e S
zpo
r - d

l-l'_h3<

bowoSi. Oczywi Scie posi o swoje zale
nak posiada r-wnieU swoje wady i moUe wyw
esie ko®a Fa bardziej widoczna staje sin
droSi . Gdy ktoS uj awni, Ue spetkadpardao
droSni. JeO w pewnym zakgadzie pracy
ka, to e o tym ni komu powi ed
il . LudzNi eornaenZadmc

byg pod wzgl ndni e
i e ale jedynie w

NO(—IO-DU)E

p
0
r

S
e
k
a

z a
zy
mogllby S i m
azjatyckN. Cagy re|j
pewnego stopnia e

O NN = OO0 N WK

y s
pog
on

Ma to zwiNzek z ggoszonym mmems Adwbekj

sifn zawali, to niech wszyscy zginN razem. K
wszyscy powinni dostawal takN samN podwyUkn
prawi dgowe, kaUdy ma byl takitakamhyl W Rz&aozy
wykonuj N r-Une prace i w r-Unym stopniu sN o
naszym wszechSwiecie istnieje nastfipujNca z
zyskuo. Aby zyskal trzebamswi asi fi, W&r bdzcopl
kogaczy. Wi ncej pracy oznacza Wiﬁkszy zysk,

sin wygoUy, tyle sifi powinno otrzymal. Dawni
kaUdy rodzi sin takszesalwcia dcopieami@a p-udmii
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stwierdzenie |est zbyt absol utne, a wszystk

Dl aczego jedni rodzN sifn minUczyznami, a in
Niekt-rzy rodzN sif, cwioirzynileubs N dted oy moavain i
perspektywy wyUszych poziom-w to widzimy, U e
ludzkie Uycie. Jak moggyby byl takie same?
Uycie czegoS noBe porsilyia,r twny akxe mvszyst ki mi
sN tacy sami

N a Zachodzi e ludzi e posiadaj N wzglifadnie
rozpoznal, kiedy sN szcznSliwi l'ub zagni ewan
wady i mw Uk praejpbaakiem powSC|NgI|WOSC|. Te
siebie r-Une i wywogujN r- -0Une skutki. JeUel:/
coS zyska, to inni odczujN w sercu niepok:- |
kryomu do ki eszeni, tak aby i1inni sin o tym
wzorowym pracowni ki em: AlesteS wzorowym pr ¢
PowinieneS przychodzil do pracy wczeSniej i

pracujesz, wic czemu nie zrobisz tego wszystkiego
dobrzyo Ludzie bndN wobec takiej osoby <cyn
nawet dobrym czgowi eki em.

JeUel i ma to miejsce za grandysszzobacz_y, wy gl I
Ue ktoS wykonuje dzi S dobrze swojN praci, to
wszystkimi |iczyd banknoty: AlJejku, szef da
t war zy przelicza pieni Ndze erovzypvmoNguaJdeajNo o
negatywnych konsekwencji. JeUel i zdarzy sin
premin, to nawet sam szef pol eci mu jN szyb
krajach, gdy dziecko dostaegei ev sz kdbmu skr
ADostagem dzi S sz-stkn, dostagem sz-stkn! o,
otworzN drzwi i krzyknN: AHej Tomek, dobry
okno AHej Jacek, dobra wolChtiam@.c hGdyylyy awyd 4
ADostagem sz-stkhn, dostagem sz-stkn! o. Dzi e
jeszcze otworzN dr zwi, zaczynaj N w domu pr z
tylko sz-stka, czym te dbB8tpgpbssywaki! Kt oTki
mySl enia przynoszN r-Une skutki. MoUe to p
przydarzy sifn coS dobrego, to inni zami ast
MoUe to doprowadzil do takiego probl emu.

Przed paroma | aty ggoszono absolutny eg
gmat waniny w ludzkim mySleniu i pogl Ndach.
zakgadzie pracy uwaUa, Ue nikt nie jest tak
UvaUa sifn za naprawdn wyj Ntkowego. MySIli so
menedUer em, to bAdi potrafi g sprostal t emu
urzndni ki em, to teU bndih m-gg temu sprostal
takUe moUe m-wii, Ue ten czgowiek jest nap
Mo Ul i we, Ue wsp-gpracownicy takUe wyraUaj N\
utalentowanym i wszechstronnie uzdolnionym. Jednak w jego zespole lub nawet w tym
samym biurze gs pewna o0soba, kt-ra wszystko robi
dobrze. Pewnego dnia ta osoba, kt -ra nicze
kierowni ka. Co win i staje sin jeszcze | e
nie modeipbogon z tym w sercu i chodzi dook
oburzony i zazdrosny, Ue nie moUe wytrzymal
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Powiem wam pewnN prawd kKt -rej codzienr

n,

uwaUasz, Ue jesteS we wszyseki itdB8bwy,niakzegm
dobry, al e jest to jemu dane, Wi Nc on zost e
mySI N codzienni ludzie, poniewalU sN to tyll
wyUszych istot, rozw-j ludakeego okpedHé¢ ongdds
rozwoju, dlatego to, co czgowiek uczyni w cz
o0 jego umiejAtnoSci. W buddyzmie m-wi sif o
wedJjug twojej karmy.dNoegpabet&Bfiatadenhegwapwnk
de, to moUliwe, Ue niczego w tym Uyciu nie z
jest dobry, jednak posiada wielkie de, winc
Codzienni | uedgzoi ez rnoizeu nmoeg N it uwaUaj N, Ue powi
dla nich odpowiedni e. DIl atego wal czN i ryw
UwaUaj N swoje Uycie za gorzkie i mihczNce or &
jedzN, painaij N\nideobsryze, sN smutni i pozbawieni

swoje ciaga do ruiny i bndN chorowal na wszy

Zatem my kul t ywuj Ncy tym bardzie]j ni e p
kultywuj Ncy poddaj emy s iJre Uredti urcalSn ednou chiieebg oev

nie utracisz, a jeUel] coS nie jest twoje,
Oczywi Scie, nie jest to absolutne. JeUeli b
popegniania zgJychgowgzynmko(W.i wlenn ylms zai stnie
czynni ki . Jednak naszymi praktykuj Ncymi Z zZz¢
bidN chcieli wziNIi coS twojego, to nie bndN
naturalnemu biegowi rzeczf z a s a mi uwaUasz pewnN rzecz za
nal eUy do ciebie. Ale w rzeczywistoSci moUe
nal ely do ciebie, ale ostatecznie tak nie

~

pgtyafiszbysl'i;h ledel wyai e potrafisz it engaol eployr z
uUyl t ej metScdy al S‘przyW|Nzanie do wgasnyclt

kwesti a. Poni ewaU codzienni ludzie nie potr
kor zzyzeScaynaj N o nie walczyi i rywalizowal
WSr-d codziennych |ludzi zazdroSi jest n
kultywacji i praktykowania takUe od zawsze
szanuj N siebie nawzajem: pwakty kpar akalw&a Pgs
wszel ki e tematy, l ecz wedgug mnie, to wszyst
i utrzymywania sprawnoSci fizycznej . Wi nksz
chaotycznych i opfitanyrcihe pm-zwizN owJsidmag iNcg. dN
ponad dwadzieScia | at, |l ecz nie wygonigy inm
wyganiajN sifdn zaraz po rozpoczhciu | wiczeCC.
pogodzil: ALwiczni powyajdo ndwayd zsiiedScu amrdiag Ua dnn
niego juU sin wygonigy. Co to mogN byl za z
mu to przebolel: AOn ma na sotziggd owg&dg| Nak
mistrz czigongpr owadzj taj méie&kt -rzy nie potrafi N t
mistrz czigong W og-le nie interesuje megongmodeo c z°
nie potrafi przemawial tak dobrze jak on, &
Nat omi ast weny cgigowwekystkiego i posi ada cac
zaj fici a k a tkihengio erszterczzayW|stoSC| wi e bardzo
tego mistrzaczigong JednakUe | aki j est z tego polUyte
uzdrawianiai utrzymywania sprawnoSci fizycznej . I
chaotyczne i zawi kgane staj N sifn jego prze
Doprowadzi sin do ni egadu. W prawdzi wej k
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skoncentrowanis i 1 na | ednej] praktyce, wtedy nie zbc
wSr-d os-b prawdziwie kultywuj Ncych, oni tak
wyzbndzie sin serca do rywalizacji, oUe to

Pom- wmewaoejp opowieSci. W ANadawaniu tytu
uwaUag, Ue Dziang Dzyja byg zar - -wno stary | a
poleci§g Dziang Dzyja nadal tytugy b-stwom.
niesprawi edgbwen ADlsa@afz poproszony o nadawa
jaki ja, Szen Gongbao, jestem potnUny. Po S
bar ki . Dl aczego ja nie zostagem poproszony

wytrzymal ecagwzdraScpriysparzag Dziang Dzyj a

Za czas-w sakjamuniego w pierwotnym bud
JednakUe obecnie w buddyzmie nikt nie walUy

temat zdolnoSci, to pbosicagdgN,A Jle i rea bzadwil neoSS c
ich nie uznaj N. Dl aczego? Obecnie mnisi Zupe
miag dziesifnciu wielkich uczni-w, spoSr.-d kt
jako numer jeden akjlomskichnhi m@gcgeoehs.zcge ucze
Lienhuase byga pierwsza w boskich mocach. Po
W histori.i bygo wielu utalentowanych mnich- w
rzeki na godydzeaztwrzzciozwoj &endmaltwr i [ bi ec
odrzucane. GJ-wnN przyczynN bygo t o, Ue star
byl i l ud¥ mi o wielkiej podstawi e. Ni e ma z
mnichem. To jestgdyni e jedno ze stanowi sk poSr.-d ¢
kul tywuj Ncymi i praktykuj Ncymi, z tym wyj Nt
kultywuj Nc w domu robisz to w wolnym czasi e.
kultywacji row@asmeogycsy to wszystkich [ ni
niedociNgnlnI JednakUe mgodszy mnich, kt -r
moUe nie byl osobN o magej podstawi e. I m wi
osi Ngni e ot wartcdre gtoargs zyZamni ch, im winkszy
trudniej bnhndzie mu osi NgnNi otwarcie gong,
Mgodszy mnich cagy <czas <cierpi i mhczy sin,
oSwiecenie. Won&dowani denmgle osi Ngnie otwa
oSwieceni a i otwarciu gong, l ub cznScioweg
Wszyscy mni si z klasztoru przychodzN do ni e
jest w stanie Adgh Wwygtegymaign byl opatem? J
psychozyczigong Wygnajcie go!o. Tym samym zostaje
czasu wW buddyzmie w naszym rejonie Han, ni k
Sp-jrz, jak pcdt indnaey uDziiegjofintgnno SPr zer zucag kgo
ze studni jedna po drugiej. JednakUe w koCEcu
ZazdroSi jest bardzo powaUnN kwesti N, gdy
osi NgnNi sukpes welallitywahoS nie wyzbndzie
rozwininte przez kultywacjn i praktykowani e
jeUeli ktoS w czasie kultywacji i praktykow
m-gg osiaM@gmNi omwomcu. Jest wykluczone, aby m
sgyszeli Scie jak dawniej m-wigo sin, Ue Budd
Ale jeSli nie porzuci sin zazdroSci, to tak
aspeka ¢ h , to moUna zabral do niebios trochn ke
jest moUliwe. Jest to jednak absolutnie nied
Dzisiaj m-wifn praktykuj Ncym: nie modgdmei e df
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oSwiecil. JeUeli chcecie osiNgnNi cel kulty\y

musicie wyrzucil z serca zazdroSI . DIl atego w
Kwestia | eczenia chor - b

OdnoSr]ie | eczeni a chorzl, mh er obay.c zMink tc i =
kul tywuj Ncych uczni-w Falun Dafa nie moUe uz

wszystkie rzeczy pochogIche od Falun Dafa zo
ta kwestia traktowanwmal ejsdstt atko paojwawing kd dco

Dafa. WyrzNdza to szkodi nie tylko twojemu
uzdrawial, to aU ich rhnce do tego Swierzbi N.
uleczyl i popisarzywiNzE@nyefRi BRiggese to miag«
na kultywacjn i praktykowanie danej osoby.

Wi elu fagszyemygongwyrkiostzrystwj e to zwykge | u
|l eczenia chor - b, co wi el u mzgong Aatbm inaaddii ¢ ¢ Ay n i
tych rzeczy. TwierdzN, Ue moUna wuzdrawial p
masz czi, druga osoba teU ma czi. Czy wysgan
drugi e] osoby wyleczy <ciebiel JGelyd w @zase z | ni
kul tywacj i i praktykowania na wysokim pozi
emi towal wysokoenergetycznN materin, kt-ra
zapanowal nad chorobN i odegral t akefestwowst r z
stanie usunNI podstawowe | j e] przyczyny, po
posiadal okreSlone zdolnoSci. Tylko one mogH-H
i stnieje okreSlona zdolnoSi doi steni ejyd epcaread
rodzaj  -w zdolnoSci do samego wuzdrawiani a. I
istnieje mogNcych wyleczyl te choroby. JeU
znaczenia jak wyrafinowane Nb fmoNy §tywoojdenitee€sd hn
skutku.

W ostatnich | atach Srodowisko kultywacij.
SpoSr-d amgosg r ktwrzy pojawili sif aby prawd:
sprawnoSI fizycznN ludzi ,I il udr okgtih-,r zo/z yn ak tp-orc
uzdrawi al i nnych? Al bo wuzdrawial/i ciebi e, a
praktykowal, lub w jaki spos-b trenowal swc¢
nastipnie sam moggeS uzdraonwiel. sNaesbtifiep np cep rpzrez
mistrzowieczigongi wprowadzi |l i wi el ki zamnt . KaUdy,
siebie owgadaj Nce duchy. Tak bifdzie z pewno
mistrzowie czigong kt -rzy przwj,moawael it opamijae&®d - na cel
zjawi skami niebiaGkimi w tamtym czaslie. Jec
nie moUe trwal wieczni e. Bygo to rezultatenm
czasi e | byg to puwod@kf®Fntepopppdwehbdb ekhnesu
uczeniu innych wuzdrawiani a i wszystko popl Ni
pinciu dniach nauki uIeczyI chorobn? Niekt:-
chorobno. M- wiaik cm-,wikaUdeys tk toopathowany przez
wiesz, co czai sin za twoimi plecami? JesteSf-
nie czujesz ani o tym nie wiesz. UwaUas z,
umi ej AtnoSci
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Prawdziwimistrzowieczigong aby m-c¢ osi NgnNi taki cel
l'at cinUki e] kul tyw [ Gdy |l eczysz kogoS z
c y

acj i .

takie potnUne zdolnoSci, kt - re moggdgyby wye
prawdziwen au ki ? Czy m-ggbyS nauczyl sin uzdrawi g
stanie uzdrawial za pomocN tych zwykgdych |
czigpopngwy kor zystali twoj N sgJaboSI i l udzkie pr
chor -obbr zB, zorganizuj N zajncia z |l eczeni a
techni k uleczania, takich jak jakaS igga czi
uzupegniani e, akupresura czy metoda mahwyt ani
celu zdobycie twoich pienindzy.

Pom- wmy o metodzie chwytania. Oto co zob
Podst awowN przyczynN choroby i wszelkich ni
kar my. Posiada to naturf iyeidnobir ej dsstt ot xym3AHk
naturn yin, i wszystkie sN czarne. Zatem mog

To wgaSnie jest podstawowa przyczyna choroby
i stniej N jeszcze dwrdzonnéeafdrmymadgednat oby

jakby kgnby kar my. Jeszcze inna, j est j akb
ni ezwyklI e rzadko. Zostago t o nagromadzone
przypadki.

Om- wmy naj bar dzicehjorgews aechkneoS ma w pewn
zapalenie, lub naroSlI i tak dalej. W innej
pewna istota i znajduje sin ona wzigbngnedzo gg
moUe tego zodbamadghatiurzanynkey zdol noSci takUe |
jedynie dostrzec w ciele czarne <czi . Tam, g
Takie stwierdzenie rzeczywi Scie jest prawi d
przyczynNzdédlgrotsy.n tak dlatego, Ue w jednej
wjaSnie taka istota, kt-ra to pole emituje.
czarnego <czi . $§mi ago, wydal aj ! Nie minie n;:
posiadad0 N moc i =zaraz po usunifnciu potrafi to ¢
Takie leczenie nie odniesie Uadnego skutku.

Za pomocN nadnaturalnych zdol noSci wi dal ,
kt - re uwaUane |jest aza& oozii Es&i ey e mieadzyrce.nyl el
ener gi i w tym miejscu sN niedroUne, cCzi [ kr
punktu widzenia zachodni ej medycyny, takie m
lub zapalenia. W tej przestrzemid z wi er ci edl a si i to wgaSnie w
istotn, to odkryjesz, Ue po tej stronie judU
przesunifity dysk w krfigosdupie, czy nar oS|I
pole, t o odkryjesz, Ue nat ychmi ast wszystk b
przeSwietI,en e promieni ami Roentgena, t o n

[
Podst awowN | ej przyczynN bygo to coS.

Niekt-rzy m-wi N, Ue bndzieeseh wcay api @cil
nauki met ody chwytani a. PokaU mi ten tw- | c h
j est wrncz agresywna. Wjgada twoim m-2zgiem, k
odebral ci Uycie. TwierAdzi §ak (&N mabevyz ajsi ?
ludzkie rince nie mogN jej dosingnNi. Gdy SI
przej muj e, stoi za twoi mi pl ecami [ sin z
naprawdin zabawne. Jedloetlkn Nia,prtaovdnia tmy oghrbiyaSs tj K
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i naprawdn jN uszkodzi gal! Wi dziagem pewnych
badania pokazywagy, Ue nie sN chorzy i ich
rfce po pr ostgue ne wiaskaigcyh. pSapcojteknat - w. l ch ci ag:
przestrzeni, winc naprawdn stald. sifn i nwal.
czy nie staniesz sin kal ek N? Niekt-rzy zap
| wiczeni a?i eodtdamyl immacj i 6, | ub ACoS zostago
nie ma to Uadnego wpgdywu. Twoje ciago w i
praktykuj Nc [ wiczenia wgaSnie tamto ciago od
Ue | ewlketl ichncaesz chwycil tn istotn, to nie je

nie przejmuje. GdybyS jN dotknNg, to moggaby

W celu wsparcia og- |caigphgr awpiwBgemwwdar zean
czni ami udnyall WaOgaeht ZHdrowia w Pekinie. )
in najbardziej. Na pierwszych t aGzigoagNa nasze
rugich targach przyszgo do nas tak wielu I
nestanomsk nie cieszygdgy sin tak duUym zaintere
kt -rzy wustawiald:@ sin w trzech kol ejk
i Ssi A na poranne sesje. W drugi ej Cz
j kol ej ce czekano na m- j autograf.
i DIl at ego, aby wesigangie | wstpoo mo @- ltn
cie. Zatem wzifAliSmy w nim udzi a

N N WT QO

u
a
a
c
r

u
S
d
In
I

z
n
u ?
p N

m-j gong 2 fichahN pczypreowadKad
znsSl . Bygy to skupiska energi
y zabezpieczone, al e i tak n
c
k

‘o @

S5 =
3(30C8m_ﬁmm3(m@©(

hler zRojl awi gaczinigywike wawi akic
gro¥fne, a ty mySlisz, Ue od
S
j

@
=
O RO N —

N

(o} S
est
O p

m, [ tak nie m-gghb e
| noSci, cil ni pomodleas@ w i nn r
esz zrobi gd
pal , wuci
astanl crh

|Ngn|

< o<
< T
~ N ©

O W momenci e, tyl
Gdy tyl ko pacjent wyjdzie
t y sifh z tym uporal, nal
A C

QT QO 3«20 0O

r ho wunieruchomi to w mi
I dawni e]j nazywano Wiel
e otrafi wyC|NgnNI z o0sob
poruszyl . Zdol noSi ta uUywana |
e schwytal. Jak moUeowgzhggyt awk
y Budda Tathagata nakryg go trzy

Ta zdolnoSi moUe spegnial takie
tota, gdy tyl ko zdozsot amailee (Bkcah.wy t an a

Qo<
®>5C0®wo20S®00x
S
Z
N
a
r—c-Oj(

—- —<

—NQ-SHT—S " NONZ=TODT —O
C:S

CDBCN

e jest dozwol one, aby rnkN
Ni . Wprowadzi goby to chaos v
ie zabronione.mdNGmwatbhy §etel t
t-rN sifn wyci Nga, znaJdUJe
nka zatrzymuje sin na
rzestProzemcdhwiycwnjedneijg
e dgoni e i bndziesz n
[ i W nie w
dya r dizro

r r
orusza si ne,j p
ewnNtr z, amkniesz obi

orusza si w dgoniach usi guj e s
goni ach wydaj e siufwotlaaki,e srhafqe . e tsa n

OT NT O C TN

e ¢ 3<

142



kaUOdy m-ggby dot knNi . JeUel i nie posiada si
dotknNi. Wcale nie jest to takie proste, jak

Oczywi Scie w pr zyszgotrﬁeoletejmmnwleczmlgzlgonglozon (
| stniajga ona zawsze takUe w przeszgoSci. Je
czgowi ek musi byl osobN kultywuj NcN i pr a
praktykowania wygoni simndzine emogdni osiuerziye
dobrych ludzi. JednakUe nie bndzie m-gg§ cag
posiada wystarczaj Nco wszechmocnego de. Choc
konkretne schorzenie zostanie wyleczoneeRrzi Nt ny mn czggngnzi ye miessttr zk i 1
komu wudago sin poprzez kultywacjn i praktyk
jedynie odwlec dla kogoS te rzeczy na p-Fnie
nieszczinScia. Jneiden akiled zsiaemh mo Ueym procesi e
przypadku praktyki kul tywuj Ncej [ praktykuj |l
czynione przez jego SwiadomoSi pomocniczN. N
sifn byl bar dzsod asMnayverhe .i  Wineal nuy cctigongnieeposiadac h  mi
gong, gdyU ich gong znajduje sifn na Swiado
osobom dozwol one jest czynienie tego w czas
stale pozostaj Noznaomigm Spmgwi ag N [ wiczeni
kil kudziesinciu | at i nadal nie mogN wyj Si
przyj muj N pacjent - w. Wol no i m tak postinpow
Uczni owi e kultyWUJNcny Dlafanaalbtsyokwjtmaya fha le o
MoUecie przeczytal thn ksi NOkn choremu i j e U
moUe go to uleczyl. Jednak efekt tego moUe

posiadanej przez ludzi.

Leczenie szpitahe a leczeniezigong

Pom- wmy o zwi Nzku pomindzy btzmang e Niiehts z gi

|l ekarze medycyny gzmang o d n ineojUnrai etalkznpaOJV\N edzi e
ni ch. l ch spos- b rozumomcalgonganopesﬂylnastopunJaP
potrzebne sN szpitale! Powi czigangpcoiter aZ a s twyplielc
choroby gogy mi r nkami [ nie ucieka sin do za
Czy nie bygoby Il epiej PdybyTSckiiee zsaswiNepidizienra
i wcale nie sN rozsNdcm@ngWI\lgruecietrzeoz;zLeczetmlelea rozt

p o moceiddng nie moUe przypoAmlnaI zwykgych ludzlk
zwykga ludzka umiej fycnzoaSiny mles@zyc znyarlbn an apdaz?
nadzwyczajna rzecz na wiel kN skaln zakg- ci

Buddowi e posiadaj N wielkie moce. Za skinieni
l udzkoSci. Dlaczego td&go isi@iejebiNh twnk ba
ukaUN swego mi gosierdzia i cin nie wuzdrowi N
zwykgym ludzkim Swiecie. Narodziny, star oS
Wszystko posiada swé¢ewtnkpgbmsspfatwpgzkat kng.
jesteS winien

JeUeli wuleczysz kogoS z choroby, bnAdzie
moggdaby czynil zgo i nie musiagaby za to zap
i praktykoawvasniima miygjoasniier ne ser ce, [ jeUel | n
moggaby cagkowicie rozwi Nzal ten problem, to
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wygoni go sin u ciebie migosierdzie, to jest
m-ggbyS rozwi Nzal ten probl em, nie m-ggbysS
wt edy powaUnie porzNdek w zwykgym ludzkim ¢

d
zupegnie nie jest mo Ul i we zast Npczigomyi eg dzywy k §
jest to nadzwyczajne Fa.

Zag- UOmy, Ue moUna bygoby czigrpioptiyylibytam t er er
wszyscy wielcy mistrzowigzigong Jakby to wygl Ndago? Nie | es

wszystko musi podtrzymywal p6wizélde&. rieUeli v
zost agy bozigosgzkimikitczgoreyi ich centra rehabilitacji i rekonwalescenciji, jak
tylko by je otworzono, zatigohgdo & imakt gczeniea ot &
efekty terapid. nat ycheng a3zt PhbryiggwgyU goajsmewa ID
l udz ki mi sprawami, wific musiagoby to byl na
byl na takim samym poziomie |jak porzNdek r z
terapi.i musi agyby pbytlaltaalhleTsaekmeNljn&k WwWakzie
dobrze i teUd m- wi sin, Ue aby wyleczyl chor
Cznsto tak to zazwyczaj | est.

Bez znaczenia czcyigoagagpUynieifinskpi nake moU
czigongp ot r af i Czigdngrcozzaploows zec hni any | est wW spogdge

czas | wielu ludzi poprzez wykonywanie | wi c:
utrzymania sprawnoSci fizycznej . Wsompayvs t kK 0 |
czasie przez mistrzazigong czy miago miejsce coS innego,
chorzy. Il nny mi sgowy, czigorigmo theé eu lmodzy iz.a pWizielk s
kt - re udaj N cagongn @ ol enc 3¢ mize w 2z aych na mieznaseilub do o
cinUOkie schorzeni a, kt-rych szpitale ni e p
mi st rczigong i w rezultacie zostajN uleczeni. C
szpital ach, ni e szuzhgangN T @& m ot coyzedhuyiegmausphoenzs: w

zwjaszcza na cgigoogpNtkafi Zatemzyl, z tym tyl k
byl stosowany jak inne rzeczy w zwykgym | ud

skaln jest absolutnie nestezyioewiod onegc Rmd woih o @
gdy nie ma to szerokiego wpgywu oraz <czynie
ni kogo nie moUna cagkowicie wyleczyl, to t
wyl eczeni e choczigdngsameraust upr awi al

SN ri-eWn mi s#igpngo wkite- rzy twierdzN, Ue szpit:
wyl eczyl [ skutecznoS |l eczenia w szpitalu

I

odpowi edziel? Oczywi Scie, istniejN r-0Une tecg
niski standard moralny ludzkoSci, cCo wytworzy
kt -rych szpitale nie sN w stanie wyleczyl,
fagszywych | ek - w. To wszystko jest takiegowodowa
stopni a. Ni kt nie powinien winil za to inny«
kaUdy napotka na trudnoSci podczas kultywac]

ChociaU niekt-rzy rzeczywi Scie sN chorzy
szpitauuUnhnych wykryto horoby, kt -re nie majN |
kt - rych dawni ej nie bygo. W szpitalach wszys
Czy szpitale potrafi N |eczyli? Oczywi Sci e, 0
|l eczyl chor-b, to dlaczego ludzie wierzylib
szpitalach potrafi N leczyl choroby, ale met

ZaS choroby, tak naprawdn, sN czym&imdlka vey c
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przypadki i wtedy w szpitalu m-wiN, Ue taklI
stadium rozwoj u. Gdy sin rozwinie, to nie b
wzifngaby zbyt duUo | ekarstw, t ometwanghajésy si i
na tym samym poziomie co nasza nauka i techn
codziennych ludz DIl atego skutecznoSi tych
jeszcze jednN kwest|n02|goﬁgale'czwmoel avc sempiid ad wy k
przesunincie fundamental nej zrezsyamzeyin ye j ¢ moar odb
pogown Uycia lub dalej w przyszgoSi, a kar ma

Pom- wmy o chi Gski e]j me d y c y n istebardzd Eiskie e ni e
leczeniuczigpng W st aroUytnych Chinach w zasadzie \

posi adal.i nadnaturalne zdolnoSci, tak Jak S
wielcy znawcy medycyny, WS z Yy 5 jgst t zamsane dva | i n
tekstach medycznych. JednakUe esencja tego |
medycyna odziedziczyga zaledwie kilka recept
StaroUytna chi EGska medycyinaj &jy gmo miapm ardaie kra
obecnej medycyny. Ni ekt - -rzy mySIN, Ue dzi si
Wykonuj Nc tomografifn komputerowN moUna ujr ze
jeszcze ul trad¥wi nki, f oiteorgiramii " Rdenpger&w
wWsp-g§gczesna aparatura jest doSi rozwiniifta,

chi EGski ej medycyni e.

Huat uo dostrzegg guz W m-zgu Caocao [

przeprowadzil oper accjao iusuwsywszNig,gulze. Hadyt uda ¢
uwi nzi g. Wskutek tego Huatuo zmarg w winzie
przypomniag sobie o Huatuo i zaczNJ go szuksae
Caocao faktyczniej zenmogowy . wydk ds Huat uo o t )
Jest to nasza ludzka nadnaturalna zdolnoSi i
otwarciu niebia@Gkiego oka, z jednej strony
Od przodaobmocinyal tyg, | ewN i prawN stronh c
warstwa po warstwie, moUna przeni knNIi wzroki
przyczynn choroby. Czy wsp-gczesne metody | €
do tego brak j e . Zajmie im dziesinl tysifdcy | at, a
ul trad¥Twi nki i promienie Roentgena takUe mooc
wi el ka i nieprzenoSna, ani ni e dzi gddiatyibez pr
nie potrzebuj e Uadnego zasilania. Jak moUna
Niekt-rzy zachwycajN sifn tym, jak wspani e
niekoniecznie tak |est. StaroUytne chi GEski e
Bardm wi el e rzeczy zostago utraconych w czasi
sin w procesie przekazywani a i nadal rozp
prowadzi gem zajnAncia w Cicihar, zobaczyge n
wyrywdgibm zanby. Gatwo bygo stwieryWFidhr ~reyp
jak ktoS azwsphogdacné&Ng&komu nie odmawi agd i kaU
Mi ag jul0 tam cagdy stosi Kk znb- - w. Jego cel e
sprzedawaniej e g o pgynnego specyfi ku. Pgyn ten wy
Wyrywaj Nc zNb, otwieragd butelkn z pgynem i |
Osoba zaci Ngaga sin tym U-Jtym oparem Przy
zakrhetagl kn i odstawiag na bok. Z kieszeni
pgynie, jednoczeSnie jednym pstrykninciem zé
nie bygo krwawienia. Na znbie widal bygo |j
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wszyscy, taka zapagka kyamajaby wsiikszNeBehN.
dot kni hciem usuwag ludziom znby.

Twierdzn, Ue w Chinach wSr.-d ludu nadal
kompli kowane sprzity zaachowhmile] Zmddayxaymyy kil
epszy efekt. Przy zastosowaniu jego zapagk
edycynie wyrywa sifn zNb, naj pierw daje sin
o bardzo bol esne i utlrezne bea zoadcczznakealduaabgair
bcimgo wyrywani a. BAdN rwal i rwal , i jeUeli
gamali Wtedy wezmN do rnfAki wielki mgotek i
ego osoba bndzilku.si Na sttrizpinsigea uzUsyJQ\ltrsakcompIi
i rceni a. Niekt-rzy aU podskakuj N w czasie
in krwawi . Pacjent przez pewien czas bndzi
Powiedz, czyje jest bazdi e | zaawansowane? Nie powinni Smy
na ich skutecznoSi. StaroUytna chi EGska medy
zachodnia medycyna jeszcze przez wiele | at n

StaroUytna cho@EGskfnnaska bdraaszej wsp- g

obiera innN ScieUkn i moUe doprowadzil do
pomocN naszych obecnych sposob-w rozumowani .
Chin, gdyU star@aUyukiiaeroamk@wlkaa ndylga na | u
wszechSwi at . Byga bezpoSrednio skierowana n.
kroczono innN ScieUkN. W tamtych czasach ws:
do medytacji, a ohedaNcposwaadal iPodwaszNc |
regulowali Sswoj e czi [ oddech. W kaUdym zawa
oddechu. age spogecze@E&two byjo wgaSnie w t
Niekt-rzy powiedzieli: AGdybigj%auki toochyr al i ¢
mielibySmy dzisiaj samochody i poci Ngi ? Cz
Twi erdzn, Ue z perspektywy tego Srodowi ska
rzeczy. W twoich pogl Ndach i mybSyl Jaoc ht enhueswii znoa
l udzie posiadali by swoje w ggowach i widzi e
takUe zdolnoSci. Bez samochod-w i poci Ng-w
nie bygyby potrzebne Uadnen wionzdwo.j uP rszpyongi eocsz
prawdopodobnie nie bygoby ograniczone do tyc
poruszaj N sin zdumiewaj Nco szybko, a takUe 1
ScieUkn rozwoju, opartN na innych metodach n
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WYKGAD ¢& SMY

Bigu

Niekt-rzy poruszyl: t emat bi gu. Zj awi sko
kul tywacji i praktykowania. Taki stan wystng
Iudzlglm Swieci e. Niekt-rzyurh)iddjlekc,amlﬂSahie hia
czuj N sin dobrze. Niekt-rzy wuznaj N bigu za v

j est przejawem oczyszczania <ciaga. Jeszcze
praktykowania na wysokim poziomie.

Wrzeczywis o Sci nie jest to Uadna z tych rzec:
jest specjalnN metodN kultywacji i praktykow
W jakich wyjNtkowych okolicznoSciach? W s
ustanowieniemr el i gi i1 , wi el u kultywuj Ncych st osowa
odosobnieni u. Udawal i sin w ggNb Il as-w |lub
kultywowal =z dala od ludzi. PociNgago to z
zastosowaliby metdy bi gu, w og-le nie byliby w stani
umar |l i by z ggodu i pragnieni a. Gdy udagem si
statkiem na wsch-d po rzece Jangcy. W pogo\
Przegom- W aswkidai e. WystfiApuj N one takUe w wj
kultywuj Ncy przy pomocy |liny wspinal: sin
kultywowali [ praktykowal i. JeUel i ni e powi
umierali. Bezwodyibe poUywi eni a, wdgaSnie w tych skr aj
stosowali tn wyj NtkowN metodn kultywacji i p

Wi ele praktyk przekazywanych bygdgo wgaSni e
Ale w wielu praktykacho®@ili epsalosyk eprsizdéik 7 gwa
spogeczeEtwie nie stosuje tego. Twierdzi my,
na jednym. Nie moUesz robil tego, co ci sin
poUNdasz tego. Legu zpolkihic2ski ektt-yrnz ybiuwaUa
dobrego i sN tego bardzo ciekawi. Inni wuwaldU
mySI N, Ue tym takUe bndN mogli sifin popisywa
zastosuje sifi tnAtomehadal kuttzgwacjzuUywal \
podtrzymywania tego fizycznego ciaga, dl at eg
wi ecie, zwgaszcza po ustanowieniu religii, g
oddal ageS si na Gamioa,nizawsaz er okztwo S podawad ci
problem nie wystfiApowag. Zwgaszcza my, kt - -rz
ludzkim spogecze@Estwi e, nie mamy potrzeby s
dyscyplina tego nie zawiar, nie moUesz tego stosowal wed |
naprawdnin chcesz bigu, moUesz Smiago iSi to
mi strz przekazuje praktykn na wysokim pozio
jego dyscyplina zawrea bi gu, takie zjawisko moUe rzecz\
rozpowszechnial tego na winkszN skaln i zaz

kultywacji oraz w kultywacji w odosobnieniu.

TakUe obecni ezigpn rRits trrzzyo wi awc znag pNf abaidgiu .j e

bigu? Koniec ko&: -w nie jest to bigu. Komu
znalazgy sin w wyniku tego w szpitalach, [l ub
Dl aczego tak sin stago@gdzjyakv liggd 2 i sttmii ejj
podkreSlii, Ue nikomu nie wolno pochopnie ni
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Jest to zabronione. Ni e zastanawi ajn
uprawi aj Nicynil evi gizleini aZad eUmedl Ue tyl k
nie jadg i ni e pi g. ukogwoipeodtz-iwalg bNine t
mar t wi | sifn o przyrzNdzanie posi gk - w
ni kdaoxnid ez ijdadgpobyp!l eon- wi elLwmdzi e by tyl
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i e
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liby jeSi nakUe jak moggdoby tak byl
e moUe | ni edozwol one | est, aby coS t
amk ilm Swieci e.
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ekt - r ezigongpir szterkzaewijeN bi gu, Uyci e wie
i bezpiecze@E&st wi e. Ni ekt -rzy po prost
I tego przywi Nzani a. Nz wy kpgoytcrha f li INd zwk
zaE Gdy tylko zobaczN smakowite |jed
S na. Gdy tylko zostanN pobudzone i c
N mogli przestal mySleali eo ij eodfideNn icth.c iV
i d N
a 0
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OO ~NN-ToDOsScsa @Qs50<CoT
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ic nie zjedzN, bhn bardzo ggodni . Al
i pokar mu. Bar dz sifn wystraszN i Z
W szpitaluacohs.- bt yzcoiset anjaop rnaaw dafil owiee In a
udzi e, kt -rzy szukaj N mni e, abym z
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Poza tym, jelUel i na skutek Dbigu napotkas
ez twoje dNUenia? PowiedzieliSmy, Ue taki
okiego pozi omu, nie jest teyo. Jestlh zaledwiewi er c
en ze sposob-w praktykowania [ wicze®@ st
rego nie moUna szeroko rozpowszechnial. J
jakimS tam bigu, p-9§

i nn \ y

S

e

O 0w N

g bNigeukt -ar znya wewi edrzdizeN, N
nni m-wi N, Ue jedzN tylko owoce. T
N na niepowodzenie. Prawdzi wy kulty
ni a. Wgadiwymeig 0 nazywa si i praw

Tows X" <sSO
D X000~ D<=

N O o

KradzieU czi

Gdy wspomni sifn o krad2|eUy czi, ni ekt - -r
uprawi al | wiczeC. PoniewaU w Srodowi sku kul't
czigong kradzieUy czi i teglo tregladaywivelzy amwii s kaa
[ wi czeG, ani w @zgonige Bzelzl itUaykii esgion gdaod ani a, m
Wi Acej o0s-b uprawiagoby IW|czcxz|g|onga)n|edéﬂooymrzajN
sinsing, kt -rzy spegphlirzejcMysi towwpaowadani
kul tywacj i praktykowania ogromny bagagan.
opi suj N. PowiedzieliSmy, Oe czi to po pros
pierwotnego czi, lub takim czy innymz i . Dop:- ki czyjeS ciago pos
poziomie uzdrawiani a i utrzymywania sprawnos
za praktykuj Ncego. Dop- ki toS posiada czi,
stopnia oczyszczéna ci aga i nadal posi ada patogenicz
kradnie <czi teU znajduje sifi na poziomie cz
mntne czi ? Czi w ciele osoby niepraktykuj Nce
prekt ykowaniu [ wicze. Chore miejsca mogN uka
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materii. W miarn praktykowani a, gdy kt oS si

fizycznN, jego czi stopni owo zaczynagdymi eni a
naprawdn uleczy choroby i ni e bndz ie posi ada

Il nny mi sgowy, gdy ktoS posiada czi, to po
czego wW naszym praktykowani u l wi c as@e mice laijga
muszN zostal oczyszczone, winc jak moUna byg§
go nie chcemy Ludzie, kt-rzy chcN czi, zna|
poziomie nie sN w stanie odrakinegj dmbejegonacs
zaS tyczy prawdziwego Czi w twoim polu dant
pierwotne czi musieliby posiadal wysokie Spe
pozw- | im je kraSiaszmieg oj. eimdytqnmmmalyaunlmzlym
sim czi, to muszi tylko o tym pomySlel i w |

W szkole tao m-wi sin o [Iwiczeniu w post
buddy o chwytaniuiozgowpdgeni ezubwekewggowy.
pegno czi i moUesz wlewal je w siebie przez
| aogong i baihgej, moUesz zaczNIi je w siebie
je w djgonieii jwsjtednaeaji mcwwiplegni ony. Niezal el
miagby byl z niego poUytek? Niekt-rzy I wicz
czas czuj N, Ue zar-wno ich palce, jak i cag
wyczugkN- gw ni ch pewne pol e: AJej, naprawdn ¢
Powi edziagbym, Ue to nic takiego. Gdzie |est
od tego, jak wiele sin go zdobndzi e, i t ak
fwiczenia czi jest uUycie dobrego czi z zewn
ciago. Po co ktoS miagby gromadzil czi? Gdy
jeszcze fundamental nej zmi any. Towieleica | est
ukradni esz, t o i tak bndziesz jedynie wielKk
Jeszcze nie zostago ono przemienione W WYySs
obawial? JeUeli ktoS naprawdn kradnie twoje

Pomy S| ci e wszyscy, jeUOel i t woje ciago posi
ktoS kradnie czi, to czy nie skradnie r-wnie
stanie ich rozr-UOnil, poniewaU | udmieezi kt -r
wi ic nie posiadaj N Uadnych winkszych umiejnt
czi . To jest pewne. JeUel i ni e wierzysz, to
naprawdn chec skraSi twoje czin. zStay@Gut dmdizi
podkradag, t

e
y z twoj e] strony skup sif na nc¢
g
S

j est wspani age | pomaga <ci szybci ej oczySc
napegniani a in czi.iPanaedwa® jcesbo seor analjd
chociaUO zabiera coS niedobrego, to nadal po
tobi e Utworzy to taki obw-d, z jednej stron
kt -ra kradna et ycnz i p onjifecina Gdyby o tym wiedz
robi !

Wszyscy, kt-rzy kradnN czi, majN sine twa
 wiczy w parkach, aby sin uzdrowil, wific po
chorobyje musgiNebie wydalil. Jednak ktoS, ktrc
tego wydalil, wrficz odwrotnie, gromadzi to
patogeniczne czi. Nawet do tego stopnia, Ue
Pmi ewaU stale traci de, na zewnNtrz teU jest
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duUej iloSci de, staje sifn cagy czarny od w
zdawad sobie sprawn, Ue przechoopoipefjakB pak
ggupstwo, wcale by tego nie robig.

Ni ekt -rzy wyolbrzymiajN czi: ANawet jeUe
biidziesz m-gg§ odebral wysygane przeze mnie
odebral moje czio.UINiwiktirggt sa&lf bRradadebmwalia w
przemieszcza Ssin wW innej przestrzeni . W tej
Sciany. Zatem dl aczego nie aigongweysszy Jtag¢ éNo ,c z g d
ot wartej przesdsterjzenipdniaekwadi w d ej i nnej pr ze
sin przeszkoda. Zatem <czi nie ma wcale tak
t wierdzN.

To, co prawdziwie ma znaczeni e, to gong.
nie poscizada aj uuysyga pewnN wysokoenergetyczn
niebi aGGskie oko w formie Swiatga. Gdy doci
bezpoSrednio moUe miel ona powstrzymuj Ncy wp
moUe dalowyl eczyl choroby. MoUe jedynie mi
naprawdi wyleczyl chorobn trzeba jeszcze po
wymi erzona w ni N zdolnoSi. W skrajnym mikr ok
sam wygd Nd y. Mo Ue rozpoznawal l udzi i j o
wysokoenergetycznN materi N. Gdy ktoS go ukr
pozostanie tam i nie moUe go sobie dodal , |
praktykuj NcyJomi k$i fiegonaw, posiada mistrza,
patrzy na to, Co robisz. Gdy bndziesz chci at
pozwoli.

Zbieranie czi

KradzieU [ zbierani e cCzi t o nie Is,N kwe
przekazuj Nc praktyknin na wysokim poziomie. P
dobrego imienia kultywacj.i [ praktykowani u,
te niedobre zjawi ska, kt -rych wcz eviSdzielio] ni kt
tym, poniewaU sNdzn, Ue to pomoUe niekt- -rym
pomoUe tym, kt-rzy niegmgmapyW prawdrawegsesi ablt

WszechSwiat jest pedgen czi. Nieamekmeczizy m-
yin Ty r-wnieO jesteS jednN z czNstek wszec
niekt-rzy nie zbieraj N czi ze wszechSwiat a,
czi z roSlin. Podsumowal it orpowédt jewd] @i ddgRwi &
Zbiera sin je w taki spos:- b i o takiej por z:¢
rosgo dr zewo. Zbieragem z niego czi i obumar
t o dopuszczanlemksanezwngszgewo@cﬂe, j ako
praktykuj Ncy, przywi Nzujemy duUN wagn do Uy
wszechSwi at a. Czy ni e powinieneS przykgadal
natur N wszechSwRen,a maleenJy Spzrazny,k gadal wagn
rozwinNI gong, j eSli zawsze popegniasz zge
CzyU nie jest to wprost przeciwne do tego, j
jest zabijanie i dopuszczenidisi c zegoS zJego! MoUe niekt- -rzy
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tym bardzi e]j dzi wnie to brzmi. Zabijanie z\v
obumarcia roSliny takUe nazywas?z zabijanier
buddyzmie jesu ®owaUloacshzewimdr -wki dusz, pooct
reinkarnowal jako roSlina. Tak m-wi N o tym
m- wi my wam wszystkim, Ue drzewa takUe posi

posiadaj N jeszcesyzamyWBdoswewane proc

Oto przykgad. W Stanach Zjednoczonych | e
badaniach wykorzystuj Ncych elektronikn i uc
Pewnego dnia przyszgo mu do ggowy, aby ko G
draceny Nastfipnie podlagd korzenie roSliny
narysowad pewnN krzywN. Ta krzywa bygda dokge
l udzKki m-zg wytwarza przez kr-tkN chwilan u
zaskoczygo, JakUe roSliny oggyby miel emoc,
ARoSliny majN emocjel!o. To zdarzenie zains
dziedzinie, i przeprowadzenia bardzo wielu d

Pewnego dni a pebtaW|dgN|ebcrkJSIS|ny [ pol ec
student -w, aby zadeptadg jednN z nich na Smi
roSlinfn umieSci g w innym pokoju i podgNczydyd
studentom kol ej mloojwc.ho@dy [ pidoer wszych cztere:
wyst Npi ga Uadna reakcj a Dopiero, gdy pi Nty
do pokoj u, to zanim jeszcze podszedg do ro
rodzaj krmgwej powstah tyl ko wtedy, ki edy o0sc
zdziwigo! To zdarzenie wyjaSnia pewnN bardzo
za istoty WyUsze, kt -re wyposaUone w nar zNd\)
m ZQOW|partbcgaJ\hNaI rzeczy analizie. Jak roSliny
oznacza t o, Ue takUe majN organy czuciowe?
zmysgdy, mySli, wuczucia i potrafi N rozpoznawe

tojeszcze nie koniec,

[
: ) gdyU wygl Nda na to, [
przewyUszaj N dzisiejszych
d

l udzi

Pewnego nia poddNczygd wykrywacz kgamst w
eksperyment by tu przeprowadzhj’ﬂﬁ’kaybédﬁiq’ae
Z tN mySIN, zanim jeszcze zdNUyg jN przypal.
powstal tylko wtedy, gdy ktoS w sytuacij.i zag
zdol noSi nazywana |jest, twkreyptada i NudZdleast zd ol i
wsp-gczesna ludzkoSi cofa sifn. Zatem, aby |
praktykowal, i powr-cil do pierwotnego i pi
pierwotnej natury. Jedmnzak rooSdziywmy myNS|posszi.a d
tajemniczo, al e potwierdzi gy to autentyczni
wszel kiego rodzaju eksperymenty, wgNcznie ze

Gdy opublikowad wyni kheswensacpadad, cagwmdsy

We wszystkich krajach botanicy rozpocznl: i

r-wnieU. Nie jest to juU teraz Uaden przesNc
wynal azga | odkryga, iy,czelygy dmiSeviialdcnpngae
podrnczni ki . Jednak pod wpgywem tradycyjnych
nie systematyzuje ani nie porzNdkuj e.
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W pewnym par kuwseahodzineocwiydhzi agem obumar
Trudno powieedzwieclz,eniaak | udzi e tam wykonywal.i
zbieraldi cCzi rnkoma w jeden spos-b, a stopan
poU-gkgy i obumargy. GdybyS to uczynig, po
widzenia @& s praktykuj Ncych, j est to zabijanie.
dobrym czgowiekiem i stopniowo zjednal sin
niedobrych rzeczy. PatrzNc ze zwykgego | udzk
dobrym, jako Ue jest to niszczenie wdgasnoS
r-wnowag.i ekol ogicznej . TakUe z tego punkt
WszechSwiat jest pegen czi i moUesz ujUN zbi e
energin i po osiNgnifAnciu w I[Iwiczeniach pew
zamachem rnki zebral czi z roSlin z bardzo o
po co zbieral tego tak duUo? Ni ekai-errzdyz Ni:d N\ J
nie potrzebujnin [wiczyl. Po prostu tak pochot
gotowe. Na tym ko@® zN sin moje [wiczeniao. .
Gdy inni podejdN do niego, Czoy addz uwjorSldmg -nd ¢
yin? PraktykujNcy m-wiN o r-wnowadze yin |

Uywica sosny, on nadal wuwaUa, Ue idzie mu ca

Kto praktykuje, ten uzyskuje gong

Kwestia tego, kto praktyke) i kto uzyskuje gong, jest n
i nni pytaj N mnie, jaka jest zaleta Falun Da
stanie praktykowal osobnin, co skraca czas pr a
braku czasu na prakyo wani e, poni ewaU gong stale cin
praktyka prawdzi wi e kKul t ywuj e zar - wno natu
doSwiadczN wielkiej zmiany. Falun Dafa posi
wczeSniejiagempo®mewzmy jN dopiero dzisiaj,
ggnboko zakorzenione w historii, kt -rych wp
jest doSi duUy. Nikt na przestrzeni dziej- -w
wol not ®dydgouj awni i . Jednak my nie moUemy o ty

Niekt-rzy uczniowie m-wiN: AKaUde zdani
HongdUy jest tajemnicN niebios, jest wyjaw
prowadzimy ludzi ku wysokim poziomom i toejs t ocal ani e l udzi
odpowiedzi al ni wobec was wszystkich [ ] es
odpowi edzialnoSi, wific nie jest to wyjawiar

ni ebi os bygoby nieodpowiedzi dlsneaji omi evi ongw&Q
tego, kto praktykuje i kto uzyskuje gong. Z mojego punktu widzenia, obecnie wszystkie

praktyki, wgNcznie z tymi z cagej histori.i
wszystkie kultywowady ducha pohnocrziowe gk a( S\
wszystkich praktykach to duch pomocniczy uz
m- wimy, odnosi sifi do wdgasnych mySli osoby.
co robisz To jesteS wgaSmiie praswd piowylctiyw. oN
tw-j duch pomocniczy. ChociaU on i ty przys
nazywaci e, panujecie nad tym samym ciagem or

on nie jest tobN.
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Ten wszechSwipuj Npcols | zaadsaa dnfla:s tkit o traci ten
ktykuj e, ten uzyskuje gong. Na przestrzer
zasi e praktykowania | wicze@® powinno sin
\
:

-

WeJSIbO/\k|$tga)n wygEnh szeni a i ostateczni e
-rzy siedzN medytujNc trzy godziny, a
ich moc wyciszenia sin. Czy oni rze
zaZwg aprzxzkt ykach szkogy tao m- wi sin:
h pierwotnyo. Wspominanego przez nicl
a omawianego przez nich ducha pier
dum & p rSawv card ommr z e, to wtedy rzeczyw
-wnego. Ni ekt -rzy wuprawiajNcy inne |
w og-le nie mogfi rozpoznal domowni k-
i hwi czNt wczeSnie rano lub p-Ffno w nc
z siebie i ITwiczn. LeOn obie i pat
e moUe nie jest to aU t smut ne.
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l udzi. Gdy ktoS ich sprowo
empczastuarNpzachowywal sin
w przeszgdgoSci, takUe to z
- wny jest Zbyt zagubiony w
coS pOle. Il nni , ni
ﬁNmySIeIi, Ue to |
g, a oni, gdy tyl
e, material ne i na
traktujN jak coS
br z mi roz

osoby.

u
e
eniahwi wi jpdnegafi N
to nie uwierzN. B
n kultywacj. S i
gyak dawni ej . Te
wyci Ngnincie r

3 "os®mac s~
YW ORNSE T TS

Wi ane przez nauczy a
at rudniej ocalil jest ducha g
e w innych przestrzeniach. D o inni

ego? Duch pomocniczy teU je t ddb N, Wi
To wszystko ty, winc kt-rykol wiek z ni

N n ZO0NWT X TOoOKQ XN WO

D Qc O
3 -

os >
VS <

-

Om-win szczeg-gowo ich metody kultywacij.
widzenia, to moUliwe, Ue wujrzysz nastinpuj Nc
mo menci e, gdy osi Ngasz stan wyciszenia, to
podobny do ciebie. JednakUUe, gdy bndziesz ch
tutaj. Zobaczysz, Ue gdy wychodizii 2z raikebike,w
do przestrzeni przeksztagcone|] przez mi str z
przeszgoSci |l ub wsp-gczesnego Swiata, albo
Zostanie on nauczony praktykowaemagd wccee (i
KaUdego dnia bnhndzie trwago to jednN |l ub dwi e
teU wychodzisz ze stanu wyciszenia. Tak jest

JeUel i ktoS taki ni e wi dz nigGzymjnie svie, siekdni | e s z
wWyci szony w transi e parn godzi n, p o czym \
zasypiaj N. S$pi N przez dwie |l ub trzy godzin
Cagkowicie oddaj N sifn innym. sOdebdyzwNa mnseidiy ttug Nst
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okreSlonN iloS8Si czasu. SN teU tacy, kt -rzy k
Ue Boddhidarma siedziag przed ScianN przez

siedziago w medytacij.i prrizie z o dknioltkoanwdazni oe,s i Me
siedziag dziewinldziesi Nt l at . Jednak si ed?z
war st wN kur zu i cage ciago zaczynago poraste
tao teU sifn to omawiraktiyk@adz cza me np eaamnuycazh s
kil kadziesi Nt | at nie wychodzNc ze stanu w)

praktykuje? Duch pomocniczy takiej osoby op
moUe to dostr zmicst rtzo zzaobbiaecrzay ,dulceha pomocni cz
Duch pomocniczy teU jest winien bardzo duC
wystarczaj Ncych umiejiatnoSci, aby | N agN us
praktykowanaui Owi szaEraej Si. Wr-cin za chwil

Mi strz dobrze wie, co sin wydarzy, al e i
ybywaj N demony, aby go przestraszyl, | uk
eSl . Wszystko. mbdleénak nz omyadcazrNe,y i Ue serce
poruszone. Tak j est, poni ewaU duchowi
tywowal, gdyU0 jest w stanie poznal prawd
N chciagy go zvadjidj. zChaSNeci ,d ade nuspzucsztN ss i fi
momencie cagy dgug zostanie spgacony. Po
jak smuga dymu. Ponownie przejdzie reir
nej rodzi nbifedziwa fzcn oosdi gnawjieegloe ci er pi eni a.
ie w stanie rozumiel rzeczy, przybndzi e
rz uUyje zdolnoSci i otworzy mu zachowan
ie MO)j Mhistrz powie mu: ATeraz nadszedd
b po wielu |latach mistrz przekaUe mu sw

T O - X~ ~< € —g =
WoOXg3a—o N

wW—~TZoOOoOWwWTOXSCDO
o

zakoE&zenie nauki mi strz powie mu: AMs
. Udaj sifn na wiapmprzaivgdidd . miNgz Nzal.g aP dS$ird
Uebr al o jedzenie i napotka |l udzi r-
I go i upokarzal. Napotka na wszel kieg
kuj Ncego ii ebdirdizda ewywms Chyji osdtpoosmu n ki  z i
O sinsing i ni eustannie bndzie go wzn

ch pokus, zachowa nieporuszone e
powie mu: AOtr xywmEgeyPejSulluTag wiaciyn
Zbierz swoje rzeczy i przygotuj [
te sprawy poSr-d codziennych | ud
powraca. Wcivi | i , gdy wr - ci , po t ej st
i SwiadomoSi gg-wna budzi sifn ze

w

Jednak on rzeczywi st oSci ni e kul tywow
mocniczy kultywowag i praktlelegowgalgjeczdmhﬁc t C
-wny takUe cierpiag. Mimo wszystko poSwii
zemlnNg mu cagy <czas, kt -ry m-
radzil? Po wyjSciu ze stanukwyki
yskag gong, oraz Ue posiada zd
zynil, bhdzie w stanie to zrobil,
niewaU mimo wszystko to on-wnreystdow
go zdanie sin liczy. Ponadto siedziag
echiu z tego Swiata duch pomocniczy o
wi N w buddyzmie, ktioSSctiaeklk amd d ani dmu swik

S OT T cCccCcTTQTDT
O M®OONO -SKOo
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jego ciele rozwinnga sin poprzez kultywacjn
wi el kie de. Zatem co sin stanie? W przyszgyr
zbije wielKki manoNtee ks.i NZ &sltead wi evitiyl e&ézy ni e kit
Kosztowago nas wiele wysigku, aby uzyskal
Wyj awi gem tajemnicn wiek-w, tajemnicn tajemn
Uj awni gem podst awn twswaecljki cih pmeatkotdy kko wani a w
powi edziagem, Ue dotyka to bardzo ggfibokich
Zastan-w sin, w Kkt -rej szkol e i w Kkt - -rej C
Kultywujesz i kultywujeszal e ni e uzyskujesz gong. CzyU nie
m-ggbyS za to winil? Ludzie sN tak zagubi eni
na to, jak im to ukaUesz. JeUeli omawia sif
zbytt§ emni czo. Gdy m- wi sin na niskim poziomie
Nawet, gdy tak to przedstawi am, ni ekt - -rzy
Naprawdn nie wiem, co im powiedziel. My ucz
zajsNin tylko tymi, kt-rzy kultywuj N i praktyk
W naszej dyscyplinie SwiadomoSi gg§-wna
powi es z, UOe SwiadomoSi gg-wna uzyskuje gong,
tak nie jest. Najpierwrtz eba sprost al pewnym war unkom. Ja
uni ka kul tywacji [ praktykowania w zwykgym
przed konfliktami. W tym skompli kowanym zwyk
jasnoSci Nacumys usobtirste korzySci Gdy inni
t wojego, to nie walczysz i nie rywalizujesz
tw-j sinsing, jesteS w stanie tracil. W tym
sinsi ng. Pomi mo presj.i wszel kiego rodzaju ni e
wznieSIi sifi ponad to wszystko i jesteS w sta
omySlcie wszyscy, czy to nie ty w pegni
twj duch @@i-ﬁvmq”s@@ypwramsz coS poSr-d cod
tego w pegni Swi adomi e? Zatem to ty powinier
wjaSnie dlatego kultywujNc i praktykuj Nc w
skompllo wanego Sr od0W|ska codziennych ludzi. D
poSr-d zwykgyc l udzkich konflikt-w? WjaSnie
przyszgoéc : WyspeCJallzowanl w kultywacj.i
klasztorachb nd N musi el i udawal sifA na wg-czngn wSr
Niekt-rzy m-wi N: ACzy obecnie w innych
wicze® wSr-d codziennych ludzi?06. Lecz to \
utrzymywani a sgtr awhoozSac i meftiozdyacnzin,e w Kkt -rych |
uczni a, ni kt publicznie nie przekazuje kulty
ku wysokim pozi omom. Ci , kt -rzy prawdzi wie p
przekazuj N ionbmiaeurkiiu.w Ktdosnauczad tego tak
wszystkie | ata? Nikt tego tak nie nauczag.
taka |jest wgaSnie nasza metoda kultywacj.i
Jednocz eSr]'ied,ysw:yrp)c’a$z1dae, osoba otrzymuje pon
cagoSC| sN one dane twojemu duchowi gg- wnem
uzyskal gong. Powi edzi agem, Ue uczynigem r

ot worzygemn ndajzwiinksNMi ekt - -rzy jasno zrozumi e
napr awdn ni e m- wi n o] niczym niewiarygodnym
zwyczaj: jeUel. mam czegoS metr, to powiem t
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sifi przechwrntaamzywihotio S i wyjawi gem tyl ko oc¢
r-Unicy w poziomach, naprawdi nie mogh naucz
Tak kultywuje i praktykuje sin w naszej

prawdzi wie uzyskjasicegopnog.r aMa ptioermisey od zar a
przeSledzil historifi. Jest to dobre, poniew:
bardzo trudne W skompli kowanym Srodowi sku
pomindzy |l ud¥miwzninesSi szsitmippdnad to wszyst
najtrudniejsze. TrudnoSi polega na tym, Ue w
ludzkie korzySci. Czy twoje serce jest poru:
serce zostanie poruszgne gdy znaj dziesz sin w wirze intr
Czy twoje serce zostanie poruszone, gdy t woi
Czy bndziesz potrafig spojrzel na to z wgas
praktykuNcym! Kt oS kiedyS powiedziag: ANauczyci e
wSr.-d codziennych ludzi, kt-U bowiem m-ggby
zasmuci go mni e, gdy to usgyszagem! Ni ¢ mu n
rodzap sinsing. Osoba oSwieci sin tak wysoko,

sin oSwieci, ten zyska.

Laodzy powiedziagd: ATao jest drogN, ale |
pegno na ziemi i kaUdy m- glgblyt ywa @joid,ni reiSéd by
W naszej dyscyplinie, ty sam, znajduj Nc sin
winkszym stopniu dostosowal
z

musimy w jak naj

naprawdin straci s coBi mat whdhheew Wyhmcmaper
musisz wznosil t w- j sinsing. To |jest wgaSnl
dogodna, moUna kultywowal i praktykowal poS
mnichem czy mniszkMni d8dmakbe upgersej goe,r pon
praktykuje wSr-d codziennych ludzi, w tym n:;
to jest wgaSnie to, co jest w tym najlepsze
Jest to najbardziej kluczowa spra W nas ze|j dyscyplinie i dzi
wszystkich. Oczywi Scie, gdy duch gg-wny uzy
zdobywa gong. Dlaczego? PoniewalU wszystkie
i stoty, twoje komwikie wemgstwontcooczywi Sci

JednakUe w Uadnym momencie nie bAdzie on tal
on jest straUnikiem Fa.

M- wi Nc o tym, dodam jeszcze jednN rzecz
praktykowania jest u Uo os - b, kt -re zawsze chciagy kul't
poziomom. Podr-Uowali wszfidzie poszukuj Nc F
wzdguU i wszerz, ale ich poszukiwania Swiat (
dobrze zna vy , wcal e nie oznacza, Ue naprawdi dobi
podr - Uowal i daremni e i zmarnowal i pieni Ndze
przedstawiamy c¢ci takN wspaniagN praktykn. P
twoj e drzwi. Tylko od ciebie zaleUy czy moUe:
sobie poradzi sz, to bndziesz kontynuowag K
biidziesz w stanie kultywowal [ nie masz coO
kt - re bAadN cifi zwodzil, nie ma nikogo i nnecg
dzisiaj moUesz zapomniei o kultywacji. JeUel
bidzie w stanie tego uczynil. O dawegb leazabye ni e ¢
cin nauczag, jest w rzeczywistoSci trudni ej
tym nie zajmujN. W okresie koG a Fa nawet b
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ko a kal py, dl at ego tym shiar dzd ez i enniney nsiN |wi ds
naj bardzie] dogodna dyscyplina. Ponadto pr
wszechSwi at a. I mi erzNc w ludzkie serce, kK ul

Ni ebi a@Esk.i obw-d

W szkole tao j esym nmoiweab ioa Esukliytm db wroadjz i e .

jest ten niebiaEGski obw-d. Ni ebi aCEsKki obv
-ch kanag-w energi. ren i du. Ten niebiaG
odem i nie zalimgeaj ,sijnpakbiot nmlikxedo wzdr a\
awnoSci fizycznej. Nazywa si A magym niebi
bi aGski ego obwodu, kt-ry nie nazywa sin
bi aGEGski ego obwopduwkdog klwlathy wmaaoj ist ani e ggn

wewnNtrz ciag
\ go, po czy

a. Rozpoczyna krNUenie od r
m WZnNnos.i sin do g-ry. Jest
y
n

Z
C
s}

- d doi weij awkdwl t ywacij i [ praktykowania w
rmowani u, t en i ebi a@Eski obw-d wytwar za
rego jeden kanag energi. wprowadza w ruct
szkoletao jestmwa o ni ebi aGkim obwodzi e, ale w szk
czym jest mowa w szkole buddy? Sakjamuni pod
gong, ani o] nim nie wspominag. JednakUe | e
przeksztagz akilat pywapacjzn i praktykowanie. W ja
buddyzmi e? Rozpoczynaj N sifn w punkcie akupur
Nastnpni e, od czubka ggowy w formie spirald.
koEu eatnkaj-w energetycznych zostaj N otwarte

XcoowsSsSwoar
o X" T —TT OSO0

" 0OS SXD® ® = S

W tantryzmie centralny kanag energi.i re- w
centralny kanag energi.i nie istnieje. Zatem
praktykowanierowi n NI ten kanag? W rzeczywistoSci, j
ener gi i w ludzkim ciele, to bygoby ich pon
poziomo tak jak naczynia krwionoSne, al e ] es
we wnzintyrmi nie ma naczy® krwionoSnych, ale sN
kaUdN cznSi ciaga, kanagy energii krzyUOuj N s
mogN nie byl proste Gdy sifi pogNeaMizane o zo0s
[ powol i uformujN jeden prosty kanag energi
ruch koga, kt -re obracajN sifi poziomo za poc
otwarcie i wprowadzenie w ruch wszystkich ka

Kultywacja i praktykowanie w nagm Falun Dafa unika takiej fory, gdzie jeden
kanag ener gi i wprowadza w ruch set ki i nny
jednoczesne otwarcie i wprowadzenie w ruch
zaczynagiN soibit ajcednoczeSnie i od razu praktyl
oraz uni kamy rzeczy z niskich poziom- w. Gdylt

wprowadzaj Ncego w ru
ni one praktykowani e
t l at aby to osi N
, nie moUna osi NgnNi
i praktykowanie wysokich i

jednego kanadgu energi
wystaryczgaped Uycie wy
praktykowal kilkadzie
praktykach m- wi S i

|l nni upkait gjvBcyn

O¢C N
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swoje Uycie. Czy nie m-wiN wgaSnie o kultyw:
MmogN prlzesdwoyley Uyci e barkdidd ydwpwagil @zae.z

Magy niebiaykw ebwadzsgudo uzdrawiani a i
fizycznej . Natomi ast wiel ki ni ebi a@Eski obw-d
prawdzi wie kultywuje I praktykuje. Wi el ki ni
t ao, nie jyestakt akspgot knry cagkowicie otwiel
na kr NUen iu kil ku kanagdg-w energii od kanagu
n-g i wgos-w na ggowi e. W t aki spos-b biegn
wi el ki ego niebiaCEskiego obwodu. Gdy rozwinie
prawdzi we praktykowanie | wi czigprini € ape me lna 2Kk
wi el kiego niebiaGkiego obwodu, gdyO0O to,
utrzymy wani a sprawnoSci fizycznej . SN tacy, kt -
obwodzie, jednak niczego w tobie nie umieSci
JeUel i nie otrzymasz tych rzeczy, tasigdy sa
swoich mySli, gatwiej bfidzie ci to powiedzie
a czy ona moUe go otworzyl? Kultywacja zaleO
gdy w cagoSci otrzymasz te Aektechani zmyo, moU

W szkole tao zawsze postrzegano ludzkie
tak jak duUy jest wszechSwiat na zewnNtrz, t
zewnNtrz jak i wewnNtrz. Brzmi twmireileprTaevd
wszechSwiat jest taki wielki i jak moUna by¢
o nastfipuj Nce|j prawdzie. Obecnie w dziedzini
od mol ekug, do atom- w, el ekt mmanA ce jest jpszazéd on - w,
dal ej? Na obecnym etapie mikroskop nie moUe
czNsteczki? Tego nie wiadomo. W rzeczywist o
fizykn | est bardzo odkiegyezeodh $ivaijantnd .ej Gadyej o s
tego materialnego ciaga, wtedy | ej] oczy sN
zobaczyl mikrokosmos. I m wyUszy poziom, tym

Sakjamuni z poziomu, niag ka -treyonr isii nt rzzneac hd o
tysincy Swiat. . w Il nny mi sgowy, w tej gal ak
posiadaj Nce ciaga, przypominajNce nas |l udzi
zawiera trzy tysi Noe aiebkzghdtgssnoyzSwiet:
fizyki Jaka jest r-Unica mifndzy ruchem okr |
ruchem okridiUnym Ziemi kr NUNcej wok-§ SgoEca
mikrokosmicznej w jednym ziarenkuipps ku znajduje sin trzy t)
Swi at-w. Przypomina ono wszechSwiat, wewnNt:
jest prawda, to zastan-wcie sif, czy w tym S

nie ma takUe pcizays kw ?t yZnatzi arenku piasku znaj
takUe nie ma trzech tysificy wielkich tysificy
wielkich tysificy Swiat-w wewnNtrz tego ziar ¢
t en scpioksg rbNi w nieskoCEczonoSi. DIl atego $akj a
powi edziag: AlJe tak wielki, Ue bez zewnNtr
tak wielki, Ue nie dojrzag jego krza&l& acz&i a:
Fr-dga materi.

~Ni~gkt-rzyczrgmngptormzloe\/\dlzeleIi: AW porach sk-ry
j eUdUN w nich poci Ngi i pndzN samochodyo. Mo
naprawdn spr-bujemy t o Zzewanasod malki, to odkrjjemy, a | z
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Ue wcale nie brzmi to niewyobraUalnie. W dni
oka wielu ludzi, kt-rym otworzygo siin niebi
Ue z czoga blegnNnopgermlNdereo:gNjo aleg nkioeEc a .

praktykowania | wicze@® biegnN tN WleIkN drog
rzeki . Czas ami biegnN prz i \
halucynacje. Dlaczego taka sytuagj@a mi ej sc e ?
to halucynacje. Powiedzi ag
takie ogromne, to nie s
zawsze uwa Uaundoz k ic € a gzoa
wszechSwi at em, to od cz
Mo Ue s

ucynac
gy wszechSwiat. J
a do szyszynki bnodc
z spr-bowal wybiec na zewnNtrz, ale bnd

o3 =

JeUel i W procesi e Kulltkiwaoij iebi adsrkakt glkw:
cagkowicie otwarty, to przyniesie kultywuj Nc
WsSzyscy WwWieci e, wi el ki ni ebi a@Eski obw-d na.:
obwodem, lub krNUeniem niebacinegemi Nal bhr &
poziomie krNUenie wielkiego niebiaGskiego o
miarfn przemiany ku wyUszym poziomom stopni
przemieni siA w pas enermipa® bdmedgioi wkrel
kr NUenia na bardzo niskim poziomie, gdy s
odkryjemy, Ue moUe on powodowal przemieszc
sin do jelit, czi wNt deby. .pradebebszaowdnali
mi krokosmosi e, to okazuje sin, Ue rzeczy,
ener gi i zostanie skierowany na zewnNtrz ciaf
o bardzo silnym gobnagr dnzooU ed upltrezgeos uin NWt ecdoyS j e st
Ludzie o sabym gong mogN przesuwal bardzo 1
Takie sN wgaSnie formy zdolnoSci telekinezy

®y
Y
z

Wielki niebiaGki obw-d pgrmaktylkowaini add w
zatem przynosi r-Une stany i formy gong. Wyw
stan? MoUI i we, Ue wszyscy <czytaliScie w st
nieSmiertelnycho | ub AKs i frdzzeew oedlniikksui rnuadt, u r AK ¢
tak zwanym Aunoszeniu sifi w biagy dzie@, cz
powietr ze. Powiem wam wszystkim, Ue w rzeczy
ot worzy sin, osoba bowiieermeggdesni ¢Sl taikim e
pomySleli, Ue skoro wielu ludzi praktykuje I
maj N otwarty wielki niebia@ki obw-d, na peyv
bygoby niczym mjemrdaywdo pnoadwoebtnydzi esi Nt ki ty
stopi e, gdyU mi mo wszystko wielKki ni ebi a@Es}
w praktykowaniu [ wiczeC

Dl aczego wifAc nie widal, Ueby ci
Unacmiy$é§ stanu, w jakim istnieje te
szczyl albo zmienial formy zwykgego |
y ludzie tak sobie I atal:i po niebie
wnych tego aspekt-w. Z innego punktu
zi, ni e |Jest celem samym w sobi e, a j est
n estia jakolSlodzi oSwi e
e przyszedgby ku
osi NgnNgeS to poc
d ywokwatywadliak gvd

i

akU

I|
ed

d
tnieje winc jeszcze kw
prawdin moUe | atal, t

wi eceni a. DIl atego, |
zobaczyli. Nie moUe

~ 03> ——QCS 3



ot warciu wielkiego niebia@kiego obwodu, jel
palca u nogi &Hlubtpweweagoi ainaga& zniostani e zamkn
sin w powietrze.

przed otwarcegem niebieg@@shkiieegk obwodu
erystyczny stan. Ni ekt -rzy siedzNc w
yg ciaga maj N | epiej ot warty, wi nc
przecldygbajwhj Bi wt ddyt 6e.t§D§; ci aga
kowicie sin otworzysz, to odczuje
sii unosi g. Bnd2|esz miag uczuc
n d zreisaéim-grﬁi esitndw i e ci wol no tec
Zdol noSci wyganiajN sifn u ludzi
E i star si ludzi e, a zw@gaszcza sta
zgdaotlwnoo Sjcé sti i m je zachowal. MAUczyf¥
zdolnoSC|, ni e sN w stanie powstr .
noczeSnie jest takUe moUliwe, Ue ulyjN ic
ludzi. Nie jest6 dozwol one. Zatem po ich rozwininci
pozamykane. Zostanie zamkninte jedno miejsce
Nie twierdzn, Ue absolutnie nie bnAdziesz m
dozwoloneabyS t o wypr-bowag, a niekt-rzy bAadN mo

CcC X C
- - e~
N::((DON
o o< H
CTB(Q(

—TON O T~TT DO X0~ -
Q @

CTOSTYS—w=zZTO

PO " TO®OD®

Q&N ®WDT X C® N
23S o< T~ aocCc
o——~cs -
z"z"a

W kaUdym miejscu gdzie odbywadgy sifn zaji

zajnciach w Szantung wzinl.i udziag praktykuj
ANauczyciellUle ¢gak itodn jelst¢cN, zawsze odrywam
spal, to zaczynam sifA unosili. Moj e nakryci e
Kuejjang wzinga wudziag pewna doSwiadczona
kobieta. W swoim pokojmi aga dwa §- Uka, kt -re stagy prz
Gdy siedziaga w medytacij.i na jednym §- Uku

otworzyga oczy zobaczyga, NUe przeleciaga na

powrotemprzeleeiga na pierwsze (g Uko.

W Cingtao pewien praktykujNNcy podczas pr z

bygo w biurze, usiadg na g-Uku w medytacji
powi etr ze. Unosi §g sifi w g-ri dnaaj.wyhsBoakno Sbia njoe d
sin i opadag, [ nawet narzuta spadga na po:
przestraszony. Unosi g sin i opadag przez ceé
zadzwoni g dzwonek, pomySl agiw gBpwbineerca: z
Zastanawiali by sin, co to takiego. Powi ni er
unosi l . WgaSnie dlatego starsi l udzi e potr af
zadzwoni by dzwonek wzywaj RChodldFcprawgzytsayp
unoszn sifNn w powietrzuo. Tu wgdgaSnie tkwi pr
serce od popisywania sin: AZobaCZC|e jak dol
Gdy tyl ko zacznle sitfo tuytmm amgo pi sgydwald ,j eosd rtaoz
zdarzenia czfisto majN miejsce i tacy praktyk

Wy magamy, aby od samego poczNtku zostag:
energii. Do dnia dzisiejszego, 80 % os - b o0s|i NgniigagataN, | sk kit e
posiadaj N Uadnych <chor - b. PowiedzieliSmy je
przepchniemy ciin do takiego stanu i <cagkowic
w nim wiele r-Unych rzeczyajtBoi porwgdbngci To
wyci Ngag cin w g-rn, a p-Tniej pchag do pr
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wszystkich Fa i cagy czas wasz sinsing prze
poczuje sifn jak nowi Eudawi-§ SGw aart sorptoagw aNde
przyszgoSci bndziesz wiedziag jak powiniene:
poprzedni o. Na pewno tak bndzie. Zatem nasze

M- wi Nc o wielkim niebiaGkim dbwodziiena
oszenie sin w powietrzu, odczujesz jednak,
ziemi. Dawniej odczuwageS zmiAczenie po ¢
esz bardzo dal eko, idzierecczuwjidisad ejk&kloby
J Bez znaczeni a, na Kkt-re pintro wejdz
ie. Ci, kt-rzy czytajN n ksi NOkn i kult
gnNi. Nie m-win rdecey, kaleytb obe mekwech
j est em. Zwgaszcza w t h okolicznoSci a
dy i wypowiadadgbym si

ypadkowy, to praekaayw
patrzy i nie moUe sif

S s-b tajemnic
ym mfge Fast Tgatyv
zyl, Ue zboczyc

T T 40 TT —0C
O = =T n <O QA9 S

N n 5¢

Codzi e

n oUe wiedziel o niebiaCEEs}
rzeczywist e

e

i

wystarczae #alsy Npbse b
i aga przez wysokoener
- ry wprowadzi W ruc
bwodemMm@ma ogap Bak alz
y u w ksingach, al e ni
W N wok-§ tego tematu,
nad tajemnicami. siTit ajn zactNbi e
b

u

e

u

przemieni
ni ebi a@EsKki
Nazywa sin
wzmi anki o]
g

ai hgej (moUe r-wnieUO zacz NI sit
O granicy pomifdzy dwiema stron
gni e w d- gdzy wWwsazykat kii nd alpegl ckaa
guU boku ciaga, pod podeszwN stop
e w d- g, pod podeszwN drugi e] S
zechodzi k 0 p o nkiof@czzyN cw sozkyr s\t (keinmiie pdaol cch
wjaSnie jest ni ebi a@EsKki obw-d maoj og. I
zedstawigem to w kilku zdaniach. Wedgdgug mi
ni uwaUaj N to za ceS obarydwz onice nm-ewgioN.i Jve c
awdziwie prowadzN swoich wychowank: -w omawi
m- wi gem, ni kt ni e powi ni en stosowal i nt er
kontrolowal w czasie pr akst ypkroavka nyikeo,wagjyd y Chivet e
Fal un Daf a. Prawdziwa kultywacja ku wysokim
Nie ma Uadnej aktywnoSci mySlowej. Wszystko
jest uformowane samoczynnie. Umieszczone wetobime c hani zmy pr zekszt ag
ciebie. Kiedy przyjdzie na to czas, Ssame zac
| wicze® przechyl i ci sifn gdowao wWgaleniie pbrizdezc
tym kierunku.chGdy ogawa mraeg N stronfi, to wt
kr NOy w obie strony.

=S =-0 == - =X

Po otwarciu duUego i magego niebia@&skiegc
ggowa moUe potaki wal i jest to objaw przepg
przz nas | wiczeniem NiebiaGEGkiego Obwodu Falu
rzeczywi stoSci, gdy nie praktykujesz, on kr KN
Gdy praktykujesz to wzmacniasz te mescohbain?i z my
Zazwycza)j odkryjesz, Ue niebia@Eski obw-d z
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zewnntrzna warstwa mechani zm- w, czylii war st w
zewnNtr z, wprowadza twoje ciago w synaen pr ak-
Jest w stanie obracal sin takUe w przeci wr
kierunkach i stale otwiera twoje kanagy ener

Jaki jest zatem cel ot warcia niebiaGsKki e;¢
nie jest samo w sobie celem praktykowiaa | wi cze & JeUel i masz ot
to powiedziagbym, Ue to jeszcze nic takiego.
wszystkich kanag-w energi|i w ciele, poprzez
kt-ry wpr owsaedtzkai wk arnuacgh- w ener gi i . My juU to
K i ni ebi a@Eski obw-d zostanie wprowadzon
gi i w wyni ku praktykowania rozszerzaj N ¢
niiccavaUPadma energia jest bardzo silna, p o
bardzo szerokie i Jjasne. Ale to nie jesi
b praktykowal ? Set ki kanag-w efneir gizi v
[ m czasu zwi nkszal swoj N energii or az
si Nt ki tysifncy kanag-w energi.i pochzN S
jul0 kanag-w energii ani puwkiewnafupumné:
t celem otwierania kanag-w energgi
k ajga przez wysokoenergetycznN mat

osi Ngni e sin t en stopie& w prakty
tagconae Wyesd)kqeunUerpgretycan materi n.
go juU najwyUszy poziom kultywacj.i i
koSci, w wyniku kultywacji oraz prak
stopnia. Gdy i t o osi Nga, wywoguje to pewien stan.
niezwykle obfity. Podczas kul tywacj i [ pr a
podczas procesu kultywacj. i praktykowani a
zdobmo$ukryte zdol noSci), wszystkie cagkowi
kultywuj N poSr.-d codziennych ludzi, pozost aj
osoby, rozwininta | est jul0 bardzo wysgsoko i
pot iUn gong i stajN sifini bardzo silne. MogN
przestrzeni [ ni e mogN wpgywal na i nne pr
wy ggoni ny mi poprzez kultywacjn i p & aekinaky k o wa n
sN one juU cagkiem obfite. W kaUdej z przes
i stniejNce formy ciaga doSwiadczy

i Zygy zZnaczny
wszystkich przestrzeniach sN maggbwd
agym

Eidbhiape
C

wystraszyl. Ni ekt -rzy maj N na g i el e o
cagym obszarze ich pol a przestrzeni sN oczy.
niekt-rzy na agym ci e ltve lulp buddy. AMszelkidgo radzajue r u n k
formy gong osiNgniigy juU niesgdgychanie obfit
OUywych istot.

Po osi Ngnificiu tego etapu, pojawi sin je
kwi at ami zebranymyonadestzubbi emegivgw!l e wi d«
okazagy stan. Nawet osoby o niskim poziomie
ggowN znajdujN sifi trzy kwiaty. Jeden to 1| o
przestrzeni . Rozotsot arg-ewndiveald kkwniiaaty =z innych
pi nkne. Te trzy kwiaty obracajN sifi nad czu
stronn. Dodat kowo obracaj N sifi wok-§ wdasne]
Srednicy takwisazter okKeéejriwakwiel kie kolumny s
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kol umna gong. Po prostu istnieje to w takiej
zobaczyg, zrobi goby to na tobie duUe wraUer
praktykovani u, ciago staje sin biage i czyste, a
jest osi Ngnificiem najwyUszej formy kultywac)]
to jeszcze jej uwieCEzenie i nalebpakubiywa
przodu.

| dN¢c dalej wkracza sifi w poziom przejSci
Swi at em, kt-ry nazywa sifnn czysto biagym ci
ciagem). Gdy ciago osi Nga naj wy UOwededlto hadat min Kk u
j est to zaledwie ludzkie ciago z kr wi [ k o€
stopni a. Gdy naprawdi osi Ngnie sifn ten stan
wysokoenergetyczne]j matergym Diagee@oPpnpatzgwa
osi NgnNg juU absolutnie najwyUszy stopie@ cz
j ego ciago | est przezroczyste jak szkgo, wC
jaSniej, jest tot,juporiayadal buidaiyo Tlakddgwesne
mater i r-0Oni sin od naszego poprzedniego

[

zdol noSci specjalne techniki, kt -re wydo
umi eszczone Ww batrrdzzeomg,gngbdoyku eni epriziedszi e z n

(S

pory nie bnAndN moggdy odgrywal Uadnej r o :

kul tywacj i [ uzyskasz Tao, bndzi esz m- gg s
kultywacji, m-ewgepdg WiHpkieszobejrzei. za$S t
nadal i stnieje kolumna gong oraz pierwotne r
rzeczy znajdujN sifi jednak w bardzo ggdfibok
poziomie niebi@Es ki ego ok a, nie moUe ich zobaczyl M

osoby jest przezroczyste.

Poniewa}U stan czysto bi gego ci a
kultywacj N i praktykowani em wkracswi
prakt

g a
g 1 at émw €a
nazywa sifn takUe Kkultywacj N i k

a owani enm
st juO stabi

i w tym czasie sinsing osoby je

zaczynaj N wyganial sifn zdol moSmio.ScNiaeni naay W
mo c a mi Fa buddyo. MogN oddziagywal na wszyst
W przyszgoSci wraz z twoj N wgasnN nieustannN

rzeczy na wyUszych pozi awwhaotwowialbidzireaskz ywkioe
teU tego postacie.

Serce przepegnione eufori N

Pom:- wmy o kwesti. posi adania serca przepe
od dawna uprawiajN r-Une {wiczenia. SN r-wni
przez cagdge swoje Uycie poszuki wal.i [ dopatr
Gdy tacy ludzie biorN udziag w zajfnciach na
bardzo wiele rzeczy i kwestii, kht eremogltagphnl
MoUIl i we, Ue gdy ich mySlenie sifn wzniesie,
pewne. Wiem, Ue prawdziwi kultywujNcy znajN
pojawia sifn nastnpuj Ncy pr obrl aadm waPnoan,i ewyaslt Nop:
ni epotrzebnie stan zbytniej euforii. Na sku
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i nnymi | ud ¥ mi tego codziennego spogecze@Est wa
powi nno mi el mi ej sca.

W naszej praktytcgwwjienkszopbdakkykuje w

spogecze@Est wi e. Ni e moUes z odcinal sin od

kultywowal i praktykowal w pegni Swiadomie.
stosunki Z i nnymi | ud ¥ mbardzo @ysaky istanSwojego ducha- | S i
] est bardzo prawy. Wznosi sz sw- | sinsing i

czynisz dobro. Ukazuje sin to w ten spos-b.
ich umysgu nie bydglnorpmalrreye zi ijlakhyi mdterms ki e
kt -rych inni nie potrafi N zrozumiel. Kto$S pi
nauczeniu sifin Falun Dafa? Wygl Nda jakby br ak
nie jest tak. Po prosty e s t on zbyt podekscytowany, ni e |
nor mal ni e. Zastan-w sin, jeUOel i zachowujesz
PopadgeS w przeciwnN skrajnoSi [ to takUe |j
UyI nnoiremajlak wszyscy i nni wSr-d codziennych
JeUeli wSr-d codziennych ludzi bndziesz uwal/l
mi el z tobN do czynienia i wszyscy B&jiddN od «
wzniesienia twojego sinsing. Ni kt nie bndzi ¢
bygoby w porzNdku! Dl atego wszyscy naprawdn
powi nni Scie umiel posthipowal wgaSci wie.

Nasza praktyka nie przypominawyczajnych praktyk, gdzie osoba siedzi
nieprzytomna w transi e, jakby niczego nie
kultywowal i praktykowal siebie w pegni S
ANauczycielu, jak tyl ko zoéamkThwii eorcdzzyri,, zlhec zwma
tak byl. PrzyzwyczaigeS sin juU do opuszcza
zamykasz oczy, tracisz swojN SwiadomoSi gg§-
nawykiem. Dlaczego niezkod¥ysiebelisioatr gymag:
przy otwartych oczach, to czy zaczniesz sih
sin nie stanngtengnaUV\eau)yaslzwl clrey | wgaSnie w ten
pogl Nd i gdy tylokg uzUamyknasn2| eo cneay , sam nawet
POW|edZ|eI|Smy, Ue twoj a SW|adomoSI gg- - wna
zestaw | wiczeCE kul tywuje i praktykuje <ciebi
Swi adomi e. My terUednyatnaycyIJW|eczeanI|ee jak to I w
Wymagamy od wszystkich nastinpuj Ncej rzeczy.
stan wyciszenia, musisz wiedziel, Ue to ty s
Uadnym wypadkucmaengesabydyBpwszedyg w stan, w
Zatem | aki specyficzny stan sin pojawi ? Gdy
sin w skorupce |jajka. Bndzie to wspaniage i
Ue t o tkyt yskauni eprza | wi czeni e, ale poczujesz, C
poruszyl. Taki stan musi pojawil sif w nasze
miarn jak bndziesz siedziadg w medyt acg i odc
przypomniel gdzie sifi twoje nogi podziagy. (
Pozostaga tyl ko ggowa. Pozostagy tyl ko twoj e
sam praktykujesz [ wiczenie w damytaki stan.ej scu.
Dl aczego? Gdy ktoS praktykuje 1I{wiczenia w
przemieni ane. Jest to najbardzi ej optymal ny
Jednak nie moUesz zasnNi, ani ut rnaickiaj NScweigaod o
praktykowania moUe byl rozwininte przez kogo
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Wszyscy nasi praktykuj Ncy muszN zwr- -cil

codziennych |l udzi nie zachowywal sifhn w spos.
pozytywnego dvrabdmiaenmyBSah |l udzi, to i nni p C
kt-rzy wuczN sin Falun Dafa sN wgaSnie tacy
dobrego i mienia Falun Daf a, Wi nc musicie z\
procesie kultywacji i praktyjkowai a or az w innych tego aspekt
uwaghn, aby ni e przepegni i serca weufori N. T

wykorzystywane jest przez demony.

Kultywacja mowy

Kultywacja mowy bygdga dawniekU@eaomawnana at
kul tywacj) a mo wy dotyczyga gg - wni e péwnych
mnich-w oraz taoist: - w, kt -rzy cagy czas trzy
byl i to wyspecjalizowani k ul t ymvsiopriiovyzbycieni a § o
sin ludzkich przywi Nza® UwaUali, Ue jedno
karmin podzielono na karmin dobrN i zgN. Bez
zar -wno wedle pustKki 0 ma wi a nvesgkolewtao,si 2ak ai¢ e b u ¢
powi nno sinfn | ej wyt war zal . DIl atego m- wil i, l
winz-w | osu danych rzeczy, czyl. nie mogN b
jakie sN winzy jej | osuduPe zeicnnhayt &kil wy svo k
moUe tego dojrzeli. Zatem obawia sifn, Ue to,
uczyni, moUe okazal sifn czymS zgym. DI atego,
niedziagani e. Ntiecrz egp@o :n-ike umibka iwyw war zani a
wytworzy sifn karmn, trzeba jN p-Fniej wusunN
przykgdgad dla naszych kultywuj Ncych jest juU
gong JeUelei wn ipeopgootwizee bdri o g i coS sobie dorz
trudnoSci cagdej twojej kultywacji i praktyko

W szkole buddy naucza sin kultywacj. mo W
wypowi adapWanpegptzkizemySIli i SwiadomoSIi osob
stanem dziagania. Gdy Jludzkie mySIi i Swi a
powiedziel, coS zrobil lub pokierowal narzN
moUe byl ©gedgoaij udwkk ego przywi Nzania. Na pr
spory, i@ moUesz powiedziei, Ue ty jesteS dot
praktykujesz dobrze, a ona nie To samo w s
czymSszpeoocwhnym. M- wisz: AJa chcihn zrobil to i
tako. MoUIliwe, Ue nieSwiadomie kogoS tym zr
bardzo skomplikowane, moUliwe jest,sadtie nieS

m wiono o0 absolutnym:wiiemnt wi eari &rziewgoustDaiwnn ke
czas uwaUano kultywacjn mowy za co0oS bardzo w

Zdecydowana wifnkszoSI naszych kul t ywuj N
wyspecjalizowanych k| t ywuj Ncych wuczni-w), kultywuje i
ludzi, wifnc nie jest w stanie odci NI sin od
Swiecie i wchodzenia w kontakt ze spogdgeczeCE
wykonywadir zieN dNo ekt -rzy muszN w pracy m-wil,
jest to Uaden konflikt. DIl aczego nie jest toc
ta om-wiona powyUej, to dwie cagkowicie r-0
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praky kowania r-Uni N sin od siebie wy magani a v

m- wi my, wypowiadane przez nas sgowa powinny
powi nni Smy wywogdywal zamieszania, ani m-wil
powi nni Smy sami wedug Fa ocenil, czy coS p
powinno byl powi edziane, to nie bndzie to

oceniajNc to za pomocN Fa, bndzie zgegwne ze
musimy m-wil o Fa i rozpowszechnial Fa, widt
Omawi ana przez nas kultywacja mowy dotyczy

codziennych ludzi, takich jak reputacja I

rzeeywi st N pracN kultywuj Ncego w spogecze Est
uczni ami t ej same | dyscypliny o rzeczach ni e
do popisywania sin, pl otkowani a i szerzeni a
duUym zainteresowaniem o r-Unych sprawach w
zwykge ludzkie przywi Nzani a. Uwa Ua m, Ue w
kultywowal naszN mowi. To | est omawi ana pr z
podchodziido tego bardzo powaUnie, gdyU wiedziel
kar mn. Dl atego m-wili o Aciele, mowie i my S|
ni czego zgego, or az kul tywacj i mowy , czyl i
ozn& zaga, Ue nawet nie powinni o niczym mySle
praktykowaniu w klasztorach podchodzono do
Powinni Smy wymagal od siebie postfipowani a

Bidzibe zdo jeUel. zachowasz sifn wgaSciwie w
powi nieneS m- wi

16¢€



WYKGAD DZI EWI } TY
Czigonga | wi czenia fizyczne

Na przeciAtnym pozi omtzigongiudawiec zceznfi sat o i wwa
sobN bezpoSrzgawniSczewi Nzelklel O m-wi sifn o
spektywy uzys k azgongi zidwiowzeg;;miacifai@zaycﬁme s N
akUe specyficzne formy | wiczeGCG, stosowa
o od Imyicchz.e @®Gdyi zkteS chce miel zdrowe
znym musi zwi nkszal i1 oSI | wicze@® i w
2gongar az Kkul tywacji [ praktykowania sN

ywania ruchswipudjeNel sNrgabygdwe, powol ne
h nie ma i osoba znajduje sin w st

z fwiczeni ami fi zycznymiczigonge dn ak

tyl ko zyanywadi awisgpmiaavnioSat fi zyczn
oziom-w i ma Czigoraagnizeipegﬁhbakedwnac
a poziomie codziennych ludzi. Jes
0 b a
z

SSN—"TGWCOTN
O<® 2 ®®0

jnaywisap ossi-th . w Jes® czymS rdzo d
i e sprawy.

JeSli chodzi o naturfn Iwicze® fizycznyc
sportowca Wy mag a sin, aby zwi nkszag i Nt ens
dzisiejszych sportowcw , kKt -rzy aby dostosowal wgasne
wsp-gzawodnict wa sportowego [ Ssprostani a |
utrzymywal je w najlepsze]j kondycji. Aby osi
pobudzi i wgdaSoniiwe clor NUekndleeik przySpiesza met
przez cagy czas utrzymywane jest w stanie ro

Poni ewaU ciago sportowca cagy czasS musi byl
rywalizacji sportove j . Ludzkie ciago skgada sin z niez
kom-r ki przechodzN przez nastnpuj Ncy proces:
i znajduj N sifn w stanie rozwoju. Gdy osi Ngaj
zaczynaj N sgabnNi. MarniejN dotNd, aU osi Ng
kom-r ki nowo podzielone. PosguUmy sin dla p
godzinie sz-stej rano pojawia sin noewa pwdzi
stanie ciNgJjego rozwoj u. O godzinie smej ,
sin w bardzo dobrym stanie. Po godzinie dwun
juUO jedynie sgabnNi. W tym popgdgoswé Kgmi akaJme
kom-rki w tej pogowi e jej Uycia nie jest wys
Zatem co na to poradzil? Taka osoba zwih
kr NOenie krwi, co z kolestiwytjwdrzea sbare k odb
l nnymi sgowy, chociaU cagy proces Uyciowy Kk
dopiero do pogowy swojego Uycia, zostaje ona
w wySmienitej for miwdzikaw kotmamikea mao zwonjoule L
nieskoE& zeni e. MoUe podzielil sin jedynie o
jednego Uycia kom-rki, moUe podzielil sifi on
ponad milion razyrze&aighntOmye,zadgaeyn, kdrm-r ka modU
osoba moUe Uyi sto Il at. Jednak teraz kom-rk
Uycia, winc osoba ta moUe Oyl jedynie pi ni d:
jaki S wi nkius zsypoprtmobMcenw. Tak jest dlatego, Ue
rywal i zacji przed ukoEG zeniem trzydziestego
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konkurencj i W sporcie | est ni ezwykl e wysoki

powracalNb oni do normalnego Uycia i sprawiajN w
winkszego wpgywu. Z teoretycznego punktu wid
utrzymanie zdrowego organi zmu, jednakUe skr
sportavcy wygl Ndaj N tak, jakby mieli dwadzieSci
l at, wygl Ndaj N jakby mieIi ponad trzydzieSc

i ej sijiar zsetiarma ltia

wczeSniej dorastali i C )
Snie takN droghn.

b
obydwu stron. ObierajN a

2y
w3

Kultywacja i praktykowanieczigongj e st czymS odwrotnym od u

fizycznych. Ni e wymaga sin tu gwagdgtownych r
powolne i zaokkINgl powol & Ihiulkzwych nawet ni e
stan bezruchu. Mo Ul i we, Ue wszyscy znacie m
medytacji, gdy siedzNc w bezruchu, wszystko
bicia seec&riwi kr Wlémidi ach jest wielu mistrz:
siedziel zanur zeni w wodzie | ub zakopani w
potrafi N nawet zapanowal nad biciem serca.
dziennie. Na omi ast kul tywuj Ncy moUe spowodowal, Uq
na dwa dni , raz na tydzi eG, raz na miesi Nc
przedguUaj Nc swoje Uycie. Dotyczy to jedyni
kul t yyweuj Nkyci a, poprzez kt-re takUe moUna to

przedguUyl sobie Uycie. Niekt-rzy pomySleli
z g-ry ustalone? JeUel i nie kultywujjN.UOyci
JednakUe, gdy poziom kultyWUJNcego przebije
UOycie, ale bndzie wygl Ndag bardzo staro.

W praktykach prawdzi wi e kultywuj Ncych (

Zbierana | est [ ni eustcahnnli ed zgkrioengaod zoina g aw  k
nieustannie zwinksza sin jej gfistoSi, stopni
i powol i je zast Npi . Wt edy dokona sin cagko
Zzawsze mgody. Oc zywi Spraktgkowania gestebsrdzd polvdinymva c j i
procesem i trzeba naprawdn wiele poSwiincil
czymS bardzo trudnym. Czy moUesz zachowal n
innymi ? Czy moUesz zachywsiawkNpsNuswophe o8t
Jest to bardzo trudne do osi Ngnincia. DI at e
ten cel, to moUe go osi NgnNi. Tylko poprzez
moUna ten cel osi NgnNIi

Zawsze by i ludzi e, dzigongzzay zuwyak(fael i | wi czeni a
rzeczywistoSci r-Unica pomindzy nimi jest ba
 wiczenie czi na najniUszym poziomie, gdzi e
poprzez mdr awi ani e [ utrzymywanie sprawnoSci fi
pozi omi e, posiada to ten sam charakter co |
wysokiego pozi omu, zupegnie ni e czydhgposia@a t y m ¢
sw-<cjel . Ponadt o, praktykuj Ncy powinni postnnp
postnpowani a, a nie zgodnie =z zasadami cod
zaledwie czymS dla codziennych ludzi

16¢



My S i

M- wi Nc o mySlach chodpiSi omyn&lsawN.l udak NS
kultywacj i [ praktykowania odnosi sin do | u
j aki spos-b postrzega r-Une formy ludzkiego
' stnieje jeszcze wi el enaupayw swfleh badamiachk ludzkiego ws p
m-zgu nie moUe znal e¥i odpowiedzi, gdyUO nie
naszych ciag. Na ggfibszym poziomie r-Une pr:
wygl Nda to tak, | adgonmticekpr zegs tme vsitajzo.wi Bi ek
czigongs a mi dokgadnie nie wiedzN o co w tym cho
gdy posguUN sifn m-zgiem i wyepw rdzok oconkarie. S| Roonw
wtedy, Ue uczynilcih troySta pamocNe sdwokionady
rzeczywi stoSci w og-le nie dokonali tego za

Pom:- wmy naj pierw o Tr-dl e l udzki ch my S |
wiedzenie: ASerce mySIlio. DI acz ekpnauka:- wi on «
a niezwykle rozwininta, gdyU bezpoSredni
e i wszechSwi at . Ni ekt-rzy naprawdn czu
g mySli. Dlaczego tak sin d=zisej edd SM- wioezrs
MoUemy zobaczyl, Ue duch pierwotny codzient
przes§ania wysygane przez m-zg nie sN same w
sam z siebie, al e wysyga | e osbhyamib przebywartko t ny C
w pagacu nigan. Wspominany w szkole tao p:
wsp-gczesna nauka nazywa szyszynkN JeUel i

wt edy naprawdn odczuwamy, Ueamiag myzﬂleilozoz
w sercu, wtedy bez wNtpienia odczujemy, Ue t

3 oo
<< o
N O Q¢

m wszechSwiatem i
do zmiiany mi
uje sin, Ue
inty, wtedy

- =
N O

Y
n ,  Swajej Kulpdanjia k  p e w
t wysokim poziomie
ha pierwotnego, j el
k t u, gdyby ni e cagpadestiuedawagky tmk
by stanowil Kkompl et nej osoby posiadajl
Za jakN funkcjn spegnia ludzki m-zg? JeUe
swej postaci, w tej naszej materialnej przestrzemnis jt jedynie zakgadem g
prawdzi we wiadomoSci wysygane sN przez ducha
postaci jnhnzyka m-wionego, |l ecz | est rodzaje
znaczenie. Po otrzymaniu takiego poleceniaz g pr zet war za to na nas
ekspresji. WyraUamy to za pomocN gest: -w, Spo
odgrywa m-zg. Jednak prawdziwe poleceni a I
osoby. Ludzie jcesistioo ulwaddm¢ 8Slrediri a i niezale
rzeczywi st oSci duch pierwotny moUe c¢zasami
naprawdnin czuj N, Ue to ich serce mySlIi

3OO 3T TDT
o —

O oW
~Q®Oo0T Cd— W
PQE—~ T =0 ST QXTI

Ci, kt-

z obecnie badaj N | udzkwrmdzau ago u
fali el ekt y

S

n

znej. Na razie nie m-wmy o tym,
ni ej Nce|j materii. Tak winc nie
e ? Nrigohkgim- wi W:aniiAsho t @roave ssu n N | coS

y
c
za rodzaj i t
j est wysyga
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moich mySlio, AUUyjn swych mySli do otwarci :
moi mi mySlamio, i tak dal ej . czigongnawetcsaminie st o Sc
maj N pojncia_ jakie zodtorlanf0|8\b|tepgoosuaadsanJoN Z raonziu
tyl e, Ue jeUel: i chcN coS wuczynil, to wyste
rzeczywistoSci, gdy o czymS mySI N, kierujN
pochodzNcych z mySli Zvy&omu$fINi deame zadanebi e
dokonal. Gdy praktykujNcy czyni coS konkretn

Zdol noSci sN ukrytymi umiejiAatnoSciami | u
ludzkoSci spos-b mySisemiwa g | wd Ak iceogroa zm-bzagr d z |
rzeczy praktyczne zaczfito uwaUal za coraz wa
t ak zwanych nowoczesnych przyrzNdach. W t e
stopni owo zani kagy. p@rosiedoieraotnéga, rawdziwego jasi N o
Podczas procesu kul tywacj i [ praktykowani a
powr - ci i do swojego pierwotnego, prawdzi weg
Tyl ko wt edy bnndN moggyneujau\mmleljntsrnanScUWOJ'Eo,
nazywamy nadnatur al nymi zdol noSci ami , to ws
umi ej AtnoSci . Wydaje sifn jakby ludzkie sp:
rzeczywi stoSci sifi cofa inasareans warzezihSjwi ad
dnia wspomniagem o DUang Guol ao, kt -ry je¥Fo
zrozumieli, co to oznacza. Odkryg on, Ue ki e
i Ue ludzkoSi coraz ybawsgze el Swidadtaa .a Psoidic zoadks
wszechSwiata, zw§aszcza po wkroczeniu w obec
wi el u l udzi ul egga znacznemu zepsuciu Zac
wszechSwiata DUen, S$SzamycRen.udi , w&t -dzgopno
nurtem, nie sN w stanie odczul, do jakiego s
niekt-rzy uwaUajN to nawet za coS dobrego.
kul tywac]j i sinspiortg,afp)ailtrzzrl‘ibczuums’:tedaczdo jak prz
|l udzka moral noSi

Ni ekt - r zy czagongrh-rwioNvi eAMoghi otworzyl twoje
jakie zdol noSci ? Bez energii, zdolnoSci dane
il ch otwarcie? Je

czcympUesz rozwinNi je przez C
uksztagtowane przez energin, to czy moUesz |
dziaga. To ich tak zwane otwarcie waiodmojScU
uksztagtowanych zdolnoSci, kt - re po otrzyman
zadziagal. ZaliczajN to do otwarcia zdolnoS$§
t woich zdolnoSci. Czyni N jedynie takN drobno

JeUeli mowaajkeéykuj Ncym, to jego mySli ki
uczynigy. Nat omi ast, jeUel i chodzi o] codzi
ko@czynami [ nar z Nd a mi zmysg- w. Przypomina t
wysyga polae ckeanl day kol ejny dzi ag spegniachy
Przypomina to r-wnieU sztab dowodzNcy ar mi N,
aby wykonaga okreSlone zadani e. W czasie pt
cznsto geommawt aj kwesti.i z urzndni kami Z mi
czigong Wszyscy byli bardzo zdziwieni: APrzez c
ukrytej Swi adomoSci kryje sin w |ludzkim umy
ZbgiNldiz od samego poczNtku. Powiedziagbym, Ue
ludzkie mySlenie musi ul ec zasadniczej Zmi a
metod rozumowania i sposob-w poznawania do z
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M- wNc o mySlach, istniejN one jeszcze w

m-wi N o ukrytej SwiadomoSci, podSwi adomoSci
snach, U @zigengn ind sjtest chitny, aby je wytgumac
rodzisz, to jednoczeSnie w wielu przestrzeni
tobN stanowi kompl etne <ciago. JesteScie wz
wzajemnie powi Nzane. Sam posiadasz jemzcze
innych Uywych istot, kt-re istniejN w twoil
wewnfitrzne sN formami, w jakich twoje oblicz
wi ic jest to bardzo skompl i kowawdrugiej@acyej. Sni s z
SkNd to sin bierze? Nauka twierdzi, Ue jest
odzwierciedla sin to w te] materi al nej f or mi
przesga® z innych przesthzeamro®trabhggoNwe sma
nic wsp-lnego, ani nie musisz zwracal na nie
tobN bezpoSredni zwiNzek i takiego snu nie
gg-wna, <czyli duch o@ofyway . krmowdegé&niiup Ue s
doSwiadcza, coS widzi lub robi. W takim przy
naprawdin coS zrobi g, coS zobaczyg |l ub dokona
To naprawdi si n ,wyldea rnd yagoo, nti yelj es ctey Iwk o nnej pr
i nnej czasoprzestrzeni . Czy m-ggdgbyS nazwal
mat erialne ciago faktycznie spago i dl atego
bezpoSredni zwi Nzek.

M- wi Nc 0 rzeczach taki ch j ak l udzki e n
SwiadomoSi, twierdzn, Ue nazwy te nie zosta
wymySl one przez pisarzy, opisuj Nce stany um
one nauk we j podstawy. Czym tak naprawdn | est l
m-wi N ludzie? Bardzo trudno jest to wyjaSn
przesgania sN niezwykl e skompl i kowane i przy
Natomist , jeUeli chodzi o tak zwanN podSwi adomt
Wedgug definicji stanu podSwiadomoSci, zazwy
ni eSwi adomym. Ludzie powiedzN, Ue ktoS zrob
PodSwi adomoSi j est dokgadnie tym, Co nazy
SwiadomoSi gg§-wna sifn rozlu¥Fni, to przestaj
stani e, kt-ry przypomina spanie, | ub w czasi
kier owana jest przez SwiadomoSi pomocniczN, C Z
duch pomocniczy moUe coS uczynil. Innymi sg§
jednak nie bndzie to wykonane Fle, gdyU Swi
dang rzeczy w innych przestrzeniach i ni e
Dl atego, jeUeli coS uczynisz i po chwili spo
powi esz: ADl aczego tak Fle to zrobi geegm? Ni e
Swiadomymo. Teraz m-wisz, Ue nie jest to d
perspektywy dziesinciu dni l ub po upgywie p
zrobi gem! Jak to moUliwe, Ue t ak mlaarejsezee mi :
Tak jest, poni ewaU SwiadomoSi pomocnicza nie
dziagani a. Jednak odniosN one dobry rezultat
w przyszgoSci, wtedy moUli we,anilee Swvaitaydchmu
pomocni czej bndzie bardzo dobry.

| stnieje jeszcze jeden rodzaj mySli. Mia
dobr N podstawh, mogN byl gatwo pokierowani
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S e jest tdziemn kewpsbmawi atu ®&mawban

adomoSci maj Nce Fr-ddjo w naszym w{a
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I chodzi o natchnienie, jest to nazw
Ue natchnienie przycrmadzdnawv wnoaneansii e
w jednej chwil i rozbgyskuje ] ak I s k
al i zmu, i m wincej wiedzy zgromadzi sin
raz sprawniejszy powi rgioeruUsijife, on os twd wea
razu dostnpna i w og-le nie powinno
natchnienie, to wcale tak nie jest. Z
w ko Ecu, U wyjcz@ r piaggye gnw  rsii @1 mpobhe S\
mi ejscu pi \
I projektu
pul suj N,
|l ecz mi mo o]
enie? Gdy kto

Swi adomoSi g

osoba uda sin na odpoczynek i rozlu
m nieSwiadomym stanie nagle coS
przypadk-iw wjaatScnh nei ewn it ee np rszpyocsh dod.
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szNc prach, brakuje mu pon
badania naukowego. W takimn
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nic nie moUe wymySIlili
S bridzie tak wyczerpany,
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DIl aczego natchnienie przychodzi w takim
kontrol N Swi adomoSci gg- wnej, to Iim bar
j i tym trudniej |jest OV\Ekrtoackzy|IntSeV\n|sade\onnn0(
bol i go ggowa, nie moUe niczego wymySIi
icza r-wnielO czuje sin ¥Fle, bol i i N gi
ne jednoczeSnie 2mganhammaihkija onaztak
N . Zat em, gdy SwiadomoSi gg-wna siif
erciedli w m-zgu wszystko co wie, gdy0U
y. W ten spos-b ospibsaalid opkroa®Eciz yl wha dkaocnmpeo
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Niekt-rzy powiedzieli: AZatem wykorzyst a
Przypomina to nastfinpuj Nce pytanie zadane pr
nawi Nzal kontakt ze SwiadwmoatSaniNe poimbcani cizN?
gdyU dopiero co zaczNge$ praktykowal [ wiczen
Lepi ej nie pr-buj sifn z niN kontaktowal . N a
Niekt-rzy mogli pomySha$zyAlCz wina co mmolcnia puol
wytworzenia winkszego dobrobytu i przySpiesz
moUna! DIlaczego? PoniewaU to, co twoja Swia
ograniczone. Przestr zeenii ei sstNhibeajred zwi eslkeo nppol zi ik
wszechSwiata | est naprawdn zgJgoUona, a ona mo
t ej przestrzeni w kt-rej przebywa i ni e wie
r-Unych przest rlzee npiaccnho wiyscthn i pegj zei own-ew. Tyl ko
wysokich poziom-w mogN sprawowal kontrol i na
praw rozwoju.

Nasze zwykge ludzkie spogecze@&two rozwi)j
chcesz, Uesh'yn rwo zpveiw i aegno okreSlony spos-b lub
istoty mogN mySlei inaczej. Czy w staroUytno
poci Ngach i rowerach? Powiedziagbym, Ue | est
Poprostu historia nie doszga wtedy do tego et
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